IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 13, Issue: 50, 2022

Oner, C. (2022). Yaralanma Sonrasi Spora Déniisiin Psikososyal igeriklerinin “Yiiriimek. Ata
Binmek. Rodeo.” Filmi Uzerinden Niteliksel Analizi, International Journal of Eurasia Social
Sciences (WOESS), 13(50), 1249-1270.

DOI: http://dx.doi.org/10.35826/ijoess.3126
ISSN: 2146-1961 Makale Tiirii (ArticleType): Arastirma Makalesi

YARALANMA SONRASI SPORA DONUSUN PSiIKOSOSYAL iCERIKLERININ “YURUMEK. ATA
BINMEK. RODEO.” FiLMi UZERINDEN NiTELIKSEL ANALIZi

Cigdem ONER
Dr. Ogr. Uyesi, istanbul Rumeli Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, esenlik@cigdemoner.com.tr
ORCID: 0000-0002-1939-0526

Génderim tarihi: 02.10.2022 Kabul tarihi: 20.11.2022 Yayim tarihi: 01.12.2022

0z

Bu arastirmanin amaci, “Yurimek. Ata Binmek. Rodeo.” filmi izerinden yaralanma sonrasi spora
doniisiin psikososyal igeriklerinin niteliksel analizinin yapilmasidir. Arastirma nitel arastirma
desenlerinden dokiiman ve icerik analizi yontemleri dogrultusunda gerceklestirilmistir. Analiz
oncesinde “Yurimek. Ata Binmek. Rodeo.” filminde yer verilen tim konusmalar transkribe
edilmistir. izleyen asamada, arastirmaci tarafindan transkribe edilen igerik filmin gériintiileri ile es
zamanl olarak tekrar izlenmistir. Spora donisin psikososyal icerikleri ile ilgili sahnelerin
saptanmasi sonrasinda, ifadelerin kodlanmasi islemi gergeklestirilmistir. Belirlenen kodlardan yola
cikarak, spora doénisiin psikososyal bilesenlerine iliskin temalar olusturulmustur. Bulgular
yaralanma, yas, rehabilitasyon, travma ile yiizlesme, ustalik iklimi ve sosyal destegin spora
donlisiin psikososyal iceriklerini cerceveleyen ana temalar oldugunu ortaya koymustur. Risk,
yardim c¢agrisi, bilingli farkindalik ve midahale yaralanmanin, inkar, 6fke, kendine acima ve kabul
ise yasin alt bilesenleri olarak tespit edilmistir. Sonuglar, rehabilitasyon siirecini belirleyici temel
bilesenlerin farkindalik yaratma, meydan okuma, yeniden cerceveleme ve hedef belirleme
oldugunu teyit etmistir. Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, duygu, anlam, netlik, hakikat ile
karsilasma, gecmisi degerlendirme ve yeniden iliskilenme travma ile ylzlesme sirecinin ana
bilesenlerini olusturmaktadir. Vizyon belirleme, strateji belirleme, kogluk, psikolojik beceriler ve
deneyime aciklik ustalik iklimini karakterize eden bilesenler olarak saptanmistir. Ek olarak, spora
donis rehabilitasyonunda sosyal destegin belirleyiciligi ortaya konmus, ebeveynden alinan sosyal
destek kadar atletik egitmen, saglk hizmetleri uzmanlari ve akranlarin sundugu sosyal destegin
iyilesme sirecinin olumlu belirleyicileri oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak, spora doniste
yaralanma oncesi kazanilmis ustalik ikliminin uyum siirecinin kolaylastiricilarindan oldugu, bilingli
farkindalik, kabul, meydan okuma, yeniden cerceveleme, hedef odakllik, vizyon ve strateji
belirleme, psikolojik beceriler, deneyime aciklik, anlam, gec¢cmisi degerlendirme ile yeniden
iliskilenme yeterliliklerinin iyilik halinin insasinda olumlu rol Gstlenen 6nemli etmenler oldugu
soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Yaralanma, spora doniis, rehabilitasyon, atletik performans, psikolojik
performans.
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QUALITATIVE ANALYSIS OF THE PSYCHOSOCIAL CONTENT OF THE RETURN TO
SPORTS AFTER INJURY THROUGH THE FILM “WALK. RIDE. RODEO.”

ABSTRACT

This research aims to qualitatively analyze the psychosocial content of returning to sports after
injury through the movie “Walk. Ride. Rodeo.”. The research was carried out in the direction of
document and content analysis methods, which are qualitative research designs. All the speeches
in the movie "Walk. Ride. Rodeo." were transcribed before the analysis phase. In the following
stage, the content transcribed by the researcher was watched again simultaneously with the
film's images. After the scenes related to the psychosocial content of return to sports were
determined, the expressions were coded. Based on the determined codes, themes related to the
psychosocial components of return to sports were created. Findings revealed that injury, grief,
rehabilitation, confrontation with trauma, mastery climate, and social support are the main
themes that frame the psychosocial content of return to sports. Risk, call for help, mindfulness,
and intervention were identified as the subcomponents of injury. Denial, anger, self-pity, and
acceptance were the subcomponents of grief. The results confirmed that rehabilitation's key
components are awareness raising, challenge, reframing, and goal setting. According to another
research finding, emotion, meaning, clarity, encountering the truth, evaluating the past, and re-
engaging are the main components of confronting trauma. Vision setting, strategy setting,
coaching, psychological skills, and openness to experience were identified as the components
that characterize the mastery climate. In addition, the determinant of social support in the
rehabilitation of returning to sports has been revealed. It has been determined that social
support provided by parents, athletic trainers, health services professionals, and peers are
positive determinants of recovery. As a result, it is concluded that the mastery climate acquired
before the injury is one of the adaptation's facilitators in return to the sports process. Moreover,
conscious awareness, acceptance, challenge, reframing, goal orientation, creating vision and
strategy formulation, psychological skills, openness to experience, meaning, evaluating past, and
reconnection competencies are the factors that play a positively essential role in the construction
of well-being.

Keywords: Injury, return to sports, rehabilitation, athletic performance, psychological
performance.
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GiRiS

Gelenek modernlik uyumunun en bilinen ve en yaygin kullanim alani olan rodeo, Amerika Birlesik Devletleri’'nin
kiltirel tarihinde nostaljik bir performans olarak 6ne gikmaktadir. Bu baglamda rodeolar, ‘Amerikali olmak’
gururunu ve aidiyet duygusunu performans gosterileri araciligi ile yasayarak ve eglenerek duyumsamak igin
tercih edilen mitolojik gosterimler olurken, rodeo alanlari da Bati Amerika’nin anlati kahramanlarinin mitini
hissetmek Uzere performanslara katilan seyirci agisindan kiiltiirel anlamlarin yeniden inga edildigi mekanlara
déniismektedir (Ogit Eker, 2015). Rodeo ve bas aktdrii kovboy ise, yine Ogiit Eker’in (2015) tanimi ile
‘Amerikan riyasi’ gelenegindeki ‘stirekli ayni olanin ebedi dénisi’dir. Bu noktada, rodeonun ‘anlam aktarimi’

ozelligi tasidigi ve bolge insaninin belleginde aidiyet duygusunu ¢ogaltici bir yone sahip oldugu ifade edilebilir.

Ote yandan, Pefialoza’nin (2001) vurgusunda belirginlestigi tizere, Bati Amerika kiltiiriiniin simgesi olarak kabul
edilen rodeo gosterileri, farkli gorme bigimleri ile okunmalidir. Rodeo performanslari ana hatlariyla dort farkli
hedef kitleye yonelen organizasyonlar ve sonugclar ile iliskilidir; seyirci olarak katilim gosteren bireyler,
yarismaci statislinde katilm saglayan kovboylar, etkinligin ticari boyutuyla ilgilenen isveren ya da hayvan
yetistiricileri. Bu ana hatlar, rodeonun sahnesinde kurgulanan elit performans alanina 6zgi idealin ardinda sakli

bir dizi yasantinin olabileceginin ipuglarini sunmaktadir.

Bilindigi Uzere, elit performans alani kusursuzluk ve mikemmellikle c¢ercevelenen bir alan olarak
degerlendiriimektedir. S6z konusu alanda, performe edilen sanatin ana sunum objesi beden olmaktadir. Bu
baglam, eylem kadar bedenin de kusursuzlugunu ve tam islevselligini taclandiran bir sahneye sahiptir. S6z
konusu sahnede yer almak yenilmezligi, estetigi, glicli ve Ustlinligu teyit eden farkl nitelikteki oyunlarin iginde
var olmayi, kitlelere ilham kaynagi olabilen oyuncuyu sembolize etmektedir. Sporun sahnesinin sélene déniisen
performanslarini zaman zaman golgeleyen bazi etmenler ile karsilasiimaktadir. Bu etmenlerden biri sporcularin
gecirdikleri kazalar sonrasi yasadiklari travmalar bir diger ifade ile yaralanmanin ciddiyetine eslik ederek onlarin
duygu ve zihin dlnyalarina iz birakan psikolojik yasantilardir. Bu yasantilar kimi zaman 6fke, kaygi, korku,
kizginhk, saskinlik, caresizlik gibi olumsuzluklari igerirken, kimi zaman hayata tutunmayi, kabull, amag
edinmeyi, hedef belirlemeyi mimkin killan bir odaklanma ve adanmislikla bigem alan bir yon
kazanabilmektedir. Her halilikarda, denilebilir ki, spora dénus sireci fizyolojik degisimlere eslik eden pek cok

psikososyal yapi ve sireci harekete gegiricidir.

ilgili alanyazinda spora déniisteki deneyimlerle ilgili 6n bulgular, bu gecis dénemine bir dizi fiziksel, psikolojik ve
sosyal stres etkeninin niifuz edebilecegini teyit etmektedir. S6z gelimi, bazi sporcular arasinda géze ¢arpan bir
endise olan yeniden yaralanma kaygisi, nihayetinde gercek yeniden yaralanma olasiligini artiran bir dizi
fizyolojik ve psikolojik tepkiye yol agabilmektedir (Walker vd., 2012; Williams ve Andersen, 1998). Sporcular
ayrica, sakathk 6ncesi uygunluk ve performans standartlarini, atletik kimligi, kog¢ ve takim arkadasi performans
beklentilerini ve belirli yarismalarda rekabet etme baskilarini karsilama veya asma konusunda endiselere sahip
olabilirler (Andersen, 2001). Ek olarak, sporcular yarismaya basladiklarinda, yiliksek rekabet kaygisi
yasayabilirler, teknik beceri ve yetenekleri yeniden kazanmak icin miicadele edebilirler ve 6zglivenlerinde

disusler yasayabilirler (Bianco, Malo ve Orlick, 1999; Johnston ve Carroll, 1998).
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Kaza ya da yaralanma sonrasi sureglerde 6ne ¢ikan bazi diger psikososyal yanitlar ise rehabilitasyon siirecinde
sporcunun gevreden aldig sosyal destek ile karakterize olmaktadir. Nitekim, sporcularin iyilesme siireglerinde
aile, yakinlar, es ya da duygusal partnerden aldiklari destek kadar, antrenérlerinden, koglarindan, takim
arkadaslarindan aldiklari destek dogrultusunda da daha yiiksek diizeyde iyilesme sagladiklari rapor edilmektedir
(Bianco, 2001; Corbillon, Crossman ve Jamieson, 2008; Williams ve Andersen, 2007). Bazi arastirmalarda ise,
sporcularin antrendrlerinden ziyade atletik trainer ‘atletik egitmenler’ tarafindan verilen destek sonucunda
yuksek diizeyde hosnutluk yasadiklari ve iyilik hallerinin daha yiliksek dizeyde seyrettigi bildiriimektedir
(Clement ve Shannon, 2011; Yang vd., 2010).

Walker vd.’nin (2012), son zamanlarda, yaralanma rehabilitasyonunu izleyerek spora donisiin yikselen bir
arastirma alani haline geldigi, bununla birlikte Taylor vd.’nin (2004) yarismaya geri donme amacina ragmen,
bircok sporcunun genellikle bdyle bir geri dénisle iliskili belirsizliklerle miicadele ettigi, Oner'in (2022)
yaralanmanin spor yapan insanin yaralanmasinin siddetine gore, gelecek zamanlarda sporla iliskisini yeniden
diizenlemesini gerektiren bir deneyime donisebilecegi yonindeki ifadeleri bu arastirmanin tasarlanmasina yon
vermistir. Yapilan alanyazin incelemesinde, bir kadin sporcunun yaralanma sonrasinda yaralanmaya ve spora
donis sdrecine verdigi yanitlarin bir biyografik film analizi tizerinden dokimante edildigi ulusal veya uluslararasi
bir yayina rastlanmamis olmasi bu arastirmanin 6zglnligini ortaya sermektedir. Arastirmanin dnemini artiran
bir diger husus da benzerlerinden farkli olarak bu galismada sportif performans alanlar disinda gegirilen kaza
sonras! beden batunligu ciddi 6l¢lide hasar goren bir performans sporcusunun yasantilarinin ele alinmasidir.
Tasarlanan galismanin yaralanma sonrasi spora donilsin psikososyal sireglerine yonelen bilim insanlarina,
psikolojik performans danismanlarina, antrendrlere, sporculara, sporun yoneticilerine ve yeni arastirmacilara

yol gosterici olacagi ve alanyazinda 6nemli bir boslugu doldurarak literatiire katki saglayacagi diistinilmektedir.

Tum aktarilanlardan hareketle, bu ¢alismada, yaralanma sonrasinda spora donisin psikososyal belirleyicileri
olarak tanimlanabilecek temalarin yani sira s6z konusu temalari karakterize eden alt bilesenlerin hangileri

oldugu sorularina yanit aranmistir.

YONTEM

Bu bélimde arastirma modeli, arastirma birimi filmin kisa icerigi ve tanimlayici bilgileri, verilerin analizi ve

analiz slirecinde izlenen adimlar ile arastirmanin etik kurul onayina iliskin bilgilere yer verilmektedir.

Arastirmanin Modeli

Yonetmenligini Conor Allyn’in yaptigl, Dan Goforth’un gercek bir yasam oykisiine dayanarak hikayelestirdigi,
orijinal adi “Walk. Ride. Rodeo.” olan “Ylriimek. Ata Binmek. Rodeo.” filminin niteliksel analizinin amaglandigi
bu calismada dokiiman incelemesi yontemi kullaniimistir. Dokiiman incelemesinde, arastiriimasi amaglanan
olgular hakkinda bilgi veren yazili ve gorsel materyallerin analizi gergeklestirilmektedir. Dokiiman incelemesinde

sadece yazili materyal degil film, video ve fotograf gibi gorsel materyaller de kullanilmaktadir. Nitel
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arastirmalarda kullanilan video ya da film analizi gibi yontemler arastirilan konuya iliskin daha detayli veri

toplanmasina yardimci olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Arastirma Birimi Filmin Kisa icerigi

Amberley Snyder, heniiz 3 yasindayken at binmeye baslayan, dogustan yetenekli bir binicidir. Atlarla beraber
blylyen Amberley, 6zellikle varil yarislarinda -varil yarislari 3 adet varil arasinda en kisa slirede yonca gizmeye
cahisilan bir tlr yaristir- son derece basarilidir. 18 yasindayken -2010 yilinda- gegirdigi trafik kazasi sonrasi
omurilik yaralanmasina bagh olarak belden asagisi felg kalir. Doktorlarin, bir daha asla ata binemeyecegi
yoniinde goris bildirmelerine ragmen, Amberley kazadan sadece 4 ay sonra yeniden at Ustlindedir. Adeta
yeniden ata binmeyi, bacaklari yerine gévdesi ile denge saglamayi 6grenen Amberley, adini en iyiler arasina

yazdirmayi basaran bir rodeo yariscisi olarak tarihe gecer.

Arastirma Birimi Filmin Tanimlayici Bilgileri

Arastirmaya konu “Yiriimek. Ata Binmek. Rodeo.” filminin tanimlayici bilgileri Tablo 1'de sunulmaktadir.

Tablo 1. Filmin Tanitici Bilgileri

Tanitic Olgiitler Agiklamalar

YOonetmen Conor Allyn

Yapimci Julie Crank Di Cataldo, Sean Dwyer, Elizabeth Cullen
Senarist Sean Dwyer, Greg Cope White

Hikaye Dan Goforth

Sinematografi Thomas L. Callaway

Duzenleyen Cody Miller

Muzik Sean Murray

Oyuncular Spencer Locke, Missi Pyle, Sherri Shepherd, Bailey Chase, Corbin Bleu
Tur Drama

Dil ingilizce

Yapim Yil 2019

Suresi 99 Dakika

Ulke Amerika Birlesik Devletleri

Verilerin Analizi

Spora donlse verilen psikososyal yanitlarin neler oldugunu agiklamak ve somutlastirmak Gzere “Ylriimek. Ata
Binmek. Rodeo.” filminde izlenen sahnelerden elde edilen veriler icerik analizine tabi tutulmustur. icerik analizi
yontemi yazili, sozlii ve gorsel materyallerden elde edilen verilerin ¢alismanin problemlerine, amacina ya da
daha onceden belirlenen kuramsal bir yapilya uygun olacak sekilde bazi kategoriler altinda toplanarak
Ozetlenmesi slrecidir (Yildirrm ve Simsek, 2018). Janis (1949), icerik analizinin; isaretlerin siniflanmasini, bu
isaretlerin hangi yargilari icerdigini ortaya ¢ikarmak icin agik¢a formile edilmis kurallar 1s1g8inda, arastirmacinin
ortaya koydugu yargilarin bilimsel rapor olarak degerlendirilmesini saglayan bir yontem oldugunu bildirir.
Krippendorff'a (1980) gore, icerik analizi veriden onun igerigine iliskin tekrarlanabilir ve gecerli sonuclara

varmak lzere kullanilan bir arastirma teknigidir. White ve Marsh’in (2006) da bildirdigi Gzere arastirmacilar
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icerik analizi yoluyla belli sdzcliklerin, kavramlarin ya da temalarin varhgini, tasidigi anlamlari ve iliskileri
dlcebilir veya analiz edebilir. icerik analizi, dzellikle, dogrudan metin ya da anlati ¢dziimlemeleri araciligi ile

sosyal etkilesimin niteligini incelemek tzere yararlanilan kullanisli bir arastirma teknigidir.

Bu galismada gerceklestirilmesi planlanan analizlere esas veriyi elde edebilmek tizere dncelikle arastirma birimi
olarak segilen “Yurimek. Ata Binmek. Rodeo.” filmi, merkezi Kaliforniya'da bulunan Amerikan teknoloji ve
medya hizmetleri saglayicisi ve yapim sirketi Netflix'in internet lzerinden sagladigi yayin hizmeti araciligi ile
izlenmistir. ik izlemede filmin icerigine hakim olabilmek amaciyla kesintisiz bir izleme gergeklestirilmistir. ikinci
ve Uglincu izlemelerde ele alinabilecek sahneler icin 6n notlar olusturulmustur. Bir sonraki asamada, film
iceriginde yer alan tim konugmalar transkribe edilmistir. Ardi sira, arastirmaci tarafindan transkribe edilen
icerik filmin gorintdleri ile es zamanh olarak tekrar izlenmistir. Bu islemin ikinci tekrarinda incelenmek Gzere 6n
notlar alinan sahneler yeniden degerlendirilerek, ayrintilandirilmistir. Spora dénisiin psikososyal igerikleri ile
ilgili analiz edilecek sahnelerin hangilerinin olacagl hakkinda nihai kararin alinmasi sonrasinda, ¢6ziimlenen
ifadeler kodlama islemine tabi tutulmustur. Son asamada, tespit edilen kodlardan yola ¢ikarak, spora doniisiin

psikososyal bilesenlerine iliskin temalar olusturulmus, ayrica bu temalarin alt bilesenleri de belirlenmistir.

Arastirma Etigi

Bu ¢alisma, istanbul Rumeli Universitesi Etik Kurulu’nun 27.09.2022 tarih 2022-08 sayili 02 numarali oybirligi ile

alinan etik onay kararina dayali olarak yirutilmastir.

BULGULAR

Aktarilanlar isiginda, yaralanma sonrasi spora dontse verilen psikososyal yanitlarin temalastirilmasi sirecinde

dikkate alinarak analize tabi tutulan sahnelere iliskin bilgiler Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Analiz Edilen Sahneler ve icerikleri

Sahneler Gosterim Zamani Sahne igerigi
Sahne 1 0°0”-1' 08" Ustalik iklimi - Vizyon Belirleme
Sahne 2 234" -3 00" Ustalik iklimi - Strateji Belirleme

Ustalik iklimi - Psikolojik Beceriler, Sakinlik
Ustalik iklimi - Psikolojik Beceriler, Uyum

Sahne 3 9'10” -9’ 14” Ustalik iklimi - Kogluk
Sosyal Destek - Baba
Sahne 4 11’ 15”7 =11’ 40” Yaralanma - Risk
Sahne 5 12’ 45” - 12’ 50” Yaralanma - Yardim Gagrisi
Sahne 6 12’ 51" - 15’ 40” Yaralanma - Bilingli Farkindalik

Yaralanma - Miidahale
Sosyal Destek - Baba

Sahne 7 25’ 32" - 25'47” Travma ile Yiizlesme - Duygu, Kayip
Sahne 8 25’ 48" - 25’57” Travma ile Yizlesme - Hakikat ile Karsilasma
Sahne 9 29’ 49” —30’ 48" Rehabilitasyon - Yeniden Cergeveleme

Sosyal Destek - Saglik Hizmetleri Uzmani, Hemsire
Sahne 10 31’ 02” —-31’' 08” Rehabilitasyon - Farkindalik Yaratma
Sahne 11 32'06” - 32’ 21" Ustalik iklimi - Kogluk
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Tablo 2. Analiz Edilen Sahneler ve igerikleri (devam)

Sahneler Gosterim Zamani Sahne igerigi
Sahne 12 32’ 32" -33' 00" Rehabilitasyon - Farkindalik Yaratma
Rehabilitasyon - Hedef Belirleme
Sahne 13 38’ 06" - 38’ 08" Ustalik iklimi - Psikolojik Beceriler, Kendinle Konusma
Sahne 14 38" 41" - 40’ 17” Rehabilitasyon - Farkindalik Yaratma

Rehabilitasyon - Meydan Okuma
Rehabilitasyon - Yeniden Cerceveleme
Sosyal Destek - Saglik Hizmetleri Uzmani, Fizyoterapist

Sahne 15 40’ 23" - 41’ 04” Yas - inkar

Yas - Ofke

Yas - Kendine Acima
Sahne 16 41’ 17”7 - 41’ 35” Sosyal Destek - Ebeveyn

Sosyal Destek - Saglik Hizmetleri Uzmani, Fizyoterapist
Sosyal Destek - Atletik Egitmen
Travma ile Yuzlesme - Netlik

Sahne 17 43’ 50" - 46’ 00" Sosyal Destek - Akran
Yas - Ofke
Yas - inkar
Travma ile Ylizlesme - Anlam
Travma ile Ylzlesme - Hakikat ile Karsilagsma
Travma ile Yizlesme - Netlik

Sahne 18 46’ 56" - 47’ 07" Sosyal Destek - Saglik Hizmetleri Uzmani, Fizyoterapist
Rehabilitasyon - Meydan Okuma
Rehabilitasyon - Hedef Belirleme

Sahne 19 53’44 — 54’ 54" Travma ile Yizlesme - Duygu, Korku
Travma ile Yizlesme - Duygu, Umutsuzluk
Travma ile Ylzlesme - Duygu, Yetersizlik
Travma ile Yuzlesme - Hakikat ile Karsilasma

Sahne 20 102 42”- 104’ 40”  Yas-inkar
Yas - Ofke
Yas - Kendine Acima
Sosyal Destek - Anne
Travma ile Ylzlesme - Gegmisi Degerlendirme
Travma ile Ylzlesme - Netlik

Sahne 21 106’ 24" - 107 03" Yas - Kabul
Ustalik iklimi - Vizyon Belirleme
Ustalik iklimi - Strateji Belirleme
Ustalik iklimi - Deneyime Agiklik

Sahne 22 107’ 18” - 108 06” Yas - Kabul

Travma ile Yizlesme - Yeniden iligkilenme
Sahne 23 108 28" - 109 02” Rehabilitasyon - Hedef Belirleme

Travma ile Yiizlesme - Yeniden iligkilenme
Sahne 24 113’347 - 113’507 Rehabilitasyon - Meydan Okuma
Sahne 25 133°00” - 133" 17" Sosyal Destek - Anne

Analiz birimi filmde 25 sahne incelenmis, s6z konusu sahne igeriklerinden yola ¢ikarak temalar ve alt bilesenleri
olusturulmustur. Analizlerde 6ne ¢ikan temalar yaralanma, yas, rehabilitasyon, travma ile yizlesme, ustalik
iklimi ve sosyal destektir. Analizlerde yaralanma ile iliskilendirilen etmenler risk, yardim c¢agrisi, bilingli
farkindalik ve miidahaledir. Yas ile iliskili unsurlar ise inkar, 6fke, kendine acima ve kabul olarak belirlenmistir.
Bulgulara gore, rehabilitasyon sirecinin etken unsurlari farkindalk yaratma, meydan okuma, yeniden
cerceveleme ve hedef belirlemedir. Travma ile ylizlesme temasinin duygu, anlam, netlik, hakikat ile karsilasma,
gecmisi degerlendirme ve yeniden iliskilenme ile cercevelendigi goriillrken, vizyon belirleme, strateji belirleme,
kogluk, psikolojik beceriler ve deneyime aciklik ustalik iklimi ile iliskili bulunmustur. Sosyal destegin ise ebeveyn,

atletik egitmen, saglik hizmetleri uzmanlari ve akranlar olarak belirginlik kazandigl saptanmistir.
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icerik analizinde, temalari belirleyici ifade &rneklerinin eslestirildigi sahne icerikleri Tablo 3’de aktariimaktadir.

Tablo 3. Analiz Edilen Sahneler ve icerikleri

Sahneler  Sahne igerigi Transkribe ifadeler

Sahne 1 Ustalik iklimi — Vizyon Belirleme Amy: Giris yolundaki siire bir 6mr gibi gelir, orasi ritlelimin
basladigi yerdir. Kosumu disliniriim, nasil gériinmesi ve nasil
hissettirmesi gerektigini. Power’la senkronize olurum, baglanirim.
Bazi biniciler sahadaki seslere kulagini tikar, sadece kendi
nefeslerini ve atlarinin seslerini duyar. Ben mi?.. Ben herseyi

duyarim!..
Sahne 2 Ustalik iklimi - Strateji Belirleme Amy: Basaracagiz babal.. Giristen ok gibi firlamalisiniz. Gézl
Ustalik iklimi - Psikolojik Beceriler, ge¢cmeden 6nce olabildigince hizlanmalisiniz. Cabuk olmalisiniz.
Sakinlik Standart varil yarist. ilk varile 20 m. O para varilidir. Cabuk ve

Ustalik iklimi - Psikolojik Beceriler, Uyum  sakin gegmelisiniz. ikinci varile 27 m. Seyirci tezahiirati devam
eder. Uglincii varile 32 m. Hadi daha hizli. O son spread igin son
gayret ve basa donis. Sen ve atin her seyinizi ortaya koyarsiniz.
Senin bacaklarin onu cesaretlendirir. Daha hizli, daha sert! iste
bul.. O gozii geg!.. Kimin kazanacagina o siire karar verir! Bir
eger, bir capa, ya da kafanda bir basarisizlik, hig bir sey olmadan
eve donis yolculugu.

Sahne 3 Ustalik iklimi - Kogluk Amy: Babam ariyor! Merhaba, Hawai nasil?
Sosyal Destek - Baba Baba: lyi

Amy: Oyle mi? Takim ne durumda?
Baba: ilerliyor. Tabii onlarin yerine ¢ikip topa vuramiyorum.
Amy: Evet. Yonetmek oynamaktan farkli degil mi?
Baba: A, o konuda haklisin. Gitmeden 6nce Power’a bir kez daha
bindin mi?
Amy: Kesinlikle. Beni 6zledin mi?
Baba: Hey, biliyorsun, hep kalbimdesin. Gelecek ay evde
olacagim.
Amy: Biliyorum, biliyorum. Seni seviyorum.
Baba: Ben de seni. Peki kuralimiz ne?
Amy: Yetenek ¢cok calismadiginda, ¢ok galismak yetenegi yener!..
Baba: iste benim kizim.

Sahne 4 Yaralanma - Risk ileti kanali: GPS sinyali kesildi.

Sahne 5 Yaralanma - Yardim Cagrisi Amy: imdat, yardim edin!..

Sahne 6 Yaralanma - Bilingli Farkindalik Giivenlik memuru: Merhaba bayan ben memur Brad Shervick. Bir
Yaralanma - Miidahale kaza gegcirdiniz. Tamam mi? Hangi sehirde yagiyorsunuz?
Sosyal Destek - Baba Amy: Elkrik Youthay.

Giivenlik memuru: Anne babanizin adlari nedir?

Amy: Tina ve Cory Snyder. Annemin telefon numarasi...
Giivenlik memuru: Tamam su an kendinizdesiniz. Gayet iyi.
Alninizda derin bir kesik var.

Amy: Evet var... Babami aramaliyim!

Baba: Merhaba...

Amy: Bir kaza gegirdim.

Baba: Ne kadar kotu?

Amy: Kamyonetimle takla attim. Kotd...

Baba: lyi misin?

Amy: Baba bilmiyorum.

Baba: Ne demek istiyorsun?

Amy: Bacaklarimi hissetmiyorum.

Baba: Amy, hersey diizelecek.

Amy: Annemi arayip soylemelisin. Tamam mi? Cok Gzglnim.
Baba: Sorun yok. Hayattasin ve konusuyorsun.

Sahne 7 Travmayla Yuzlesme - Duygu, Kayip Amy: Bacaklarim... Bacaklarim, ama bacaklarim... Anne!

Sahne 8 Travmayla Ylzlesme — Hakikat ile Anne: Bebebegim, bebegim, cok lizglinim. Felg oldu bebegim...
Karsilasma

Sahne 9 Rehabilitasyon - Yeniden Cergeveleme Amy: O ne?
Sosyal Destek - Saglik Hizmetleri Hemsire: Sandalye!.. Sandalyeyi sevmeyi 6gren... O senin
Uzmani, Hemsire OzglrlGgun...
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Tablo 3. Analiz Edilen Sahneler ve icerikleri (devam)

Sahneler  Sahne igerigi Transkribe ifadeler
Sahne 10  Rehabilitasyon - Farkindalik Yaratma Hemsire: Nimetler kaginilmazdir evladim. Bazen gérmek zordur.
Sahne 11  Ustalik iklimi - Kogluk Baba: Mazeret yok!.. En iyi olmak istiyorsan ikincilikle olmaz!..
Sahne 12 Rehabilitasyon - Farkindalik Yaratma Fizyoterapist: Bazi amaglar isi hizlandirmamizi saglayacak.
Rehabilitasyon - Hedef Belirleme Odaklanma ve amaglar. Kolaylarla baslayalim. ilerde ne yapmak
istiyorsun?
Amy: Yurimek, ata binmek, rodeo.
Sahne 13 Ustalik iklimi - Psikolojik Beceriler, Amy: Basarabilirsin!..
Kendinle Konusma
Sahne 14  Rehabilitasyon - Farkindalik Yaratma Fizyoterapist: Her sey isin teknigi ile... Beni izlel.. iste bu is béyle
Rehabilitasyon - Meydan Okuma yapilirl..
Rehabilitasyon - Yeniden Cergeveleme Amy: lyi de, icler acisiydi.
Sosyal Destek - Saglik Hizmetleri Fizyoterapist: Gergekten mi? Daha iyisini yapabilir misin?
Uzmani, Fizyoterapist Amy: Bana meydan mi okuyorsun?
Fizyoterapist: Evet oyle.
Amy’nin kizkardesi: Goster onal..
Fizyoterapist: Hey!.. Alisacaksin. Bak mesele sirf kollarin degil, ayni
zamanda dengen. Bacaklarini hayatin boyunca denge igin kullandin.
Tek basina daha ¢ok sey yaptik¢a eskiden rahatlikla yaptigin
seylerin zorlastigini géreceksin ve bu sorun degil. Calisacagimiz sey
bul..
Sahne 15  Yas - inkar Anne: Diego terapiyi biraktigini sdyledi.
Yas - Ofke Amy: Anne 19. yas glinimi burada gegiriyorum. Bu sekilde. Ne
Yas - Kendine Acima anlami var ki?
Anne: Bak bu zaman alacak.
Amy: Hayatim boyunca o sandalyeye mahkum olacagim.
Anne: Evet biliyorum canim, anliyorum.
Amy: Anlamiyorsun... Anlamiyorsun.
Anne: Kendine acimandan biktim usandim. Power ile iyi bir varil
yarisi gikarmaniz ne kadar sirmdiistu?
Amy: Ama o farkli.
Anne: Hayir, degil. Simdi bin suna terapiye gidiyorsun.
Sahne 16  Sosyal Destek - Ebeveyn Amy: Burada ne isin var?
Sosyal Destek - Saglik Hizmetleri Baba: Diego denge sorunu yasadigini soyledi. En iyi nerede denge
Uzmani, Fizyoterapist kuruyordun?.. Mutlu yillar bebegim. En rahat ettigin yer eyerin
Sosyal Destek - Atletik Egitmen istl. Dengeyi orada 6grendin.
Travma ile Yiizlesme - Netlik Fizyoterapist: Mantikl
Amy: Peki plan ne?
Anne: Amy tekrar at binemeyebilirsin. Ama bu denemedigin igin
olmayacak!..
Sahne 17  Sosyal Destek - Akran Amy: Nasilsin?

Yas - Ofke

Yas - inkar

Travma ile Yiizlegme - Anlam
Travma ile Yiizlesme - Hakikat ile
Karsilasma

Travma ile Yizlesme - Netlik

Tuck: iyiyim.

Amy: Ben de iyiyim derdim. Ama iyi olmadigini biliyordum.
Durumunun da &yle. Yani biliyorum. Doktorlar geldi. Su hemgire,
ailem. Hepsinin duymak istedigi sey iyi oldugumdu. Ama igin igin
ne kadar koti oldugumu biliyordum. Gelecegim epey karanlikti.
Kimse bunu anlamiyordu.

Tuck: Hayatim sona erdi, bitti.

Amy: Ben de dyle hissediyordum. Artik kendi kendime higbir sey
yapamayacagimi... Bu ben degilim. Atimin Ustiine bir eyer atip,
bitiin glin binen biriydim ben. Kimse durduramazdi. Terapiye
baslayinca isler iyiye gitti.

Tuck: Terapiye gitmeyecegim.

Amy: Seni zorlamiyorum, ama, yarari olabilir. Bana oldu.

Tuck: Yine de yliriyemeyeceksin.

Amy: Belki 6yle, ama, bak ne diyecegim. Tekrar bir ata binecegim.
Tuck: Bu delilik!

Amy: Delilik nedir, biliyor musun? Boga Ustiinde 8 sn. Ama onu
zaten yaptin.
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Tablo 3. Analiz Edilen Sahneler ve icerikleri (devam)

Sahneler

Sahne igerigi

Transkribe ifadeler

Sahne 18

Sosyal Destek - Saglik Hizmetleri
Uzmani, Fizyoterapist

Rehabilitasyon - Meydan Okuma
Rehabilitasyon - Hedef Belirleme

Fizyoterapist: Disarida hayat sana ne verirse versin, sen fazlasini

yapl..
Amy: Emin olabilirsin.

Sahne 19

Travma ile Yuzlesme - Duygu, Korku

Travma ile Yuzlesme - Duygu,
Umutsuzluk

Travma ile Yuzlesme - Duygu,
Yetersizlik

Travma ile Yuzlesme - Hakikat ile
Karsilasma

Anne: Pekala basliyoruz!..

Kardesleri: Amy... Hul..

Anne: Nasll hissediyorsun, Amy?..

Kardesleri: Evet, Amy!.. Harikasin!.. Basardin!..
Anne: Ne oldu, sahaya girmek istemiyor musun?
Amy: Hayir, beni igeri gotir.

Anne: Bak bunu bir denemelisin!.

Amy: Asla ayni olmayacak. Bunu biner binmez anladim.
Yapabilecegim higbir sey yok.

Anne: Amy!..

Amy: indir beni suradanl..

Anne: Buglinliik bu kadar yeter!..

Sahne 20

Yas - inkar

Yas - Ofke

Yas - Kendine Acima

Sosyal Destek - Anne

Travma ile Ylizlesme - Gegmisi
Degerlendirme

Travma ile Yuzlesme - Netlik

Anne: Onu lzengi olmadan siirmen gerekecek.

Amy: Alisirim. lyice ustalasip antrenmana yeniden baglayabilirim.
Anne: Biliyor musun, Stacey ile aklimiza bir sey geldi.

Amy: Kosuya hazirlamayr mi?..

Anne: Amy bu konuda yeteneklisin. Daha ylUrimeden ata
biniyordun. Ama...

Amy: Ama ne?.. Hala binebilirim.

Anne: Evet, ama kogluk da yapabilirsin. Stacey ¢ocuklar icin sana
ihtiyaci oldugunu soyliyor. Autumn su an onunla ¢alisiyor.

Amy: Al.. Aferin ona. Ben kog degilim.

Anne: Evet, ama bu iyi bir yontem olabilir canim.

Amy: Rodeo’yu birakmam igin mi?

Anne: Stacey’nin sana ihtiyaci var. Autumn’un da 6yle. Binicileri
yeni bir seviyeye gotirebilirsin.

Amy: Buna inanamiyorum. Tanri’nin bdyle olmami istedigini mi
soyluyorsun?

Anne: Hayir, tathm. Bence senin igin en iyisini istiyor.

Amy: O halde neden bu yetenegi verip sonra da elimden aliverdi?
Neden bana inanmayan ve bir sakat gibi davranan bir anne verdi?
Anne: Amy bekle. Kastettigim o degildi. Autumn gel. Lacey’i alip
yerine gotir. Amy, 6zir dilerim. Kogluk fikri yanlisti. Dile
getirmemeliydim.

Amy: Atlarimi satin.

Anne: Bunu istemiyorsun.

Amy: isim bitti.

Anne: Sadece biraz zaman alacak.

Amy: Eskisi gibi ata binemezsem bir daha asla binemem.

Anne: Hadi pes etmek yok! Bunu diizeltememek beni kahrediyor.
Amy: O kazada 6lmeliydim!..

Anne: Hayir, hayirl.. Sakin dyle demel!.. Sakin sakin éyle deme.
Hayatta oldugun igin her gin Tanri’ya siikrediyorum. Ve her sey
farkh biliyorum. Ama, ama biz bununla yasamanin yeni bir yolunu
bulmalyiz.

Amy: Bitti mi?!.

Anne: Hey!.. Bu sandalye ya kanatlarin olacak ya da gapan!.. Sen
karar ver!

Sahne 21

Yas — Kabul

Ustalik iklimi - Vizyon Belirleme
Ustalik iklimi - Strateji Belirleme
Ustalik iklimi — Deneyime Agiklik

Amy: Simdilik belki erisemeyecegim bazi hedefler olabilir. Cok
biyik olabilecek hayaller. Atlar... Rodeo... Ama biliyor musunuz?
Yeni hedeflerim var, yeni hayaller. iki hafta sonra Utah South’a
basliyorum. Sunu 6grendim ki, basimiza gelecekleri segemeyiz.
Ama sonrasinda ne yapacagimizi segebiliriz. En dnemlisi asla pes
etmemeliyiz. Birinin bana dedigi gibi hayat size ne verirse versin
fazlasini verin.
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Tablo 3. Analiz Edilen Sahneler ve icerikleri (devam)

Sahneler Sahne igerigi Transkribe ifadeler

Sahne 22 Yas - Kabul Autumn: Pekala, Tate su an sevgilin mi?
Travma ile Yuzlesme - Yeniden Amy: O agamada degiliz.
iliskilenme Autumn: Ama olmak istiyorsun.

Jenna: Merhaba, American Morning’ten Jenna Walters.

Amy: Olamaz!.. Jenna Walters ariyor!

Jenna: Seninle ilgili bir biyografi haberi yapmak istiyoruz. insanlar
hikayeni duymak istiyor. Biri bana tekrar ata bindigini sdyledi. Bu
yuzden zorluk yasayanlar igin oldukga ilham verici olabilecegini
dlstnduk. Tekrar ata biniyorsun degil mi?

Amy: Evet. Atimi biraz gezdirebiliyorum.

Jenna: Mikemmel. Cumartesi ekibimle orada olabilirim.

Amy: Bu cumartesi mi?

Jenna: Goruguriz.

Sahne 23 Rehabilitasyon - Hedef Belirleme Amy: Doktorlar amaglarimin ne oldugunu sordugunda, hemen
Travma ile Yiizlesme - Yeniden soyledim. Yiuriimek, ata binmek, rodeo.
lliskilenme Jenna: Zor bir amag. Rodeo’da bir gelecek var mi?

Amy: Aslinda ne yapabilecegime karar verebilecek tek kisi benim.
Yapacak ¢ok isim var. Ama hayat size ne sunarsa sunsun Ug¢
seceneginiz vardir. Bunlar; pes etmek, boyun egmek ve her seyini
ortaya koymaktir ve bence her seyimi ortaya koyma vakti gelmisti.

Sahne 24  Rehabilitasyon - Meydan Okuma Amy: Hey baba, buraya asla donemeyecegimizi sdylemislerdi.
Aslaya hos geldin.
Sahne 25 Sosyal Destek - Anne Amy: Anne, bunlarin higbiri, higbiri sensiz olmazdi.

Anne: Seninle gurur duyuyorum Amy, su geldigin yere bak!..

Yaralanma sonrasi spora donisiin psikososyal igeriklerinin hangileri olabilecegine y&nelik yapilan analizlerde
bulgulanan temalar ve alt bilesenlerini 6zetleyen Tablo 2 ve Tablo 3 isiginda olusturulan sematik gosterimler
asagida sunulmaktadir. Yaralanma sonrasi spora dontisiin psikososyal iceriklerini olusturan ana temalar Sekil

1’de gosterilmektedir.

YARALANMA

SOSYAL DESTEK

YARALANMA SONRASI

SPORA DONUSUN
PSIKOSOSYAL YANITLARI

REHABILITASYON

USTALIK iKLiMi

TRAVMA iLE
YUZLESME

Sekil 1. Yaralanma Sonrasi Spora Déniisiin Psikososyal iceriklerini Belirleyen Temalar
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Yaralanma temasinin alt bilesenleri olarak tespit edilen unsurlar Sekil 2’de gosterilmistir.

YARALANMA

YARDIM CAGRISI BILINCLI

FARKINDALIK

Sekil 2. Yaralanma Temasinin Alt Bilesenleri

Yapilan incelemelerde yaralanma siirecinde 6ne ¢ikan etmenler sirasiyla, risk, yardim c¢agrisi, bilingli farkindahk

ve midahale olarak tespit edilmistir.

Yas temasi baglaminda, yapilan incelemelerde belirlenen alt bilesenler ise Sekil 3’te gdsterilmistir.

Sekil 3. Yas Temasinin Alt Bilesenleri

Bulgulara gore, spora donilsiin yas slrecinde 6ne gikan etmenler inkar, 6fke, kendine acima ve kabul olarak

siralanmaktadir.

Rehabilitasyon temasi baglaminda yapilan incelemelerde belirlenen alt bilesenler Sekil 4'te gosterilmistir.

REHABILITASYON

FARKINDALIK

YARATMA HEDEF BELIRLEME

T m

Sekil 4. Rehabilitasyon Temasinin Alt Bilesenleri

Bu arastirmanin bulgulari, rehabilitasyon siirecinde etken olan unsurlarin farkindalik yaratma, meydan okuma,

yeniden cergeveleme ve hedef belirleme oldugunu géstermektedir.
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Yapilan incelemelerde, spora donisiin psikososyal belirleyicilerinden travma ile yizlesmenin bilesenlerinin

hangileri oldugu da arastirilmis, tespit edilen alt bilesenler Sekil 5’te gdsterilmistir.

TRAVMA iLE YOZLESME

HAKIKAT iLE GECMISI YENIDEN

NETLIK KARSILASMA S DEGERLENDIRME

iLISKILENME

Sekil 5. Travma ile Yiizlesme Temasinin Alt Bilesenleri

Bu arastirmanin bulgulari, travma ile ylzlesmenin alt bilesenlerinin duygu, anlam, netlik, hakikat ile karsilasma,

gecmisi degerlendirme ve yeniden iliskilenme oldugunu ortaya koymustur.

Ustalik iklimi baglaminda, yapilan incelemelerde belirlenen alt bilesenler ise Sekil 6’da gosterilmistir.

VizYON STRATEJI PSIKOLOJIK
BELIRLEME BELIRLEME BECERILER

Sekil 6. Ustalik iklimi Temasinin Alt Bilesenleri

Bulgulara gore, ustalik iklimi vizyon belirleme, strateji belirleme, kocgluk, psikolojik beceriler ve deneyime agikhk

ile cercevelenmektedir.

Sosyal destek baglaminda, yapilan incelemelerde belirlenen alt bilesenler Sekil 7’de sunulmustur.

SAGLIK HIZMETLERI
UZMANLARI

Sekil 7. Sosyal Destek Temasinin Alt Bilesenleri

Arastirma sonuglari, sosyal destek baglaminda belirlenen alt basliklarin ebeveyn destegi, atletik egitmen

destegi, saglk hizmetleri uzmanlarinin destegi ve akran destegi oldugunu gostermistir.
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TARTISMA ve SONUC

Yaralanma spor yapan insanin yaralanmanin siddetine goére, gelecek zamanlarda sporla iliskisini yeniden
diizenlemesini gerektiren bir deneyime doénisebilmektedir. Bu deneyim spor yapanlari yaklasma ve kaginma
ekseninde dalgalanan bir duyguduruma maruz birakabilirken, 6zellikle performans sporcularini sporu terk etme
ya da spora dénme noktasinda zaman zaman kararsizliga itebilmekte, bir yandan yeniden yaralanma korku ve
kaygisina zemin yaratirken, 6te yandan sahadan bir sireligine uzak kalma kariyer yasantisi baglaminda bir

tehdit algisi olarak duyumsanabilmektedir (Oner, 2022).

Brewer’in (2007) de vurguladigi gibi atletik bir yaralanma acik¢a fiziksel bir olay olmasina ragmen, rekabetgi
sporcular lzerinde derin psikososyal etkiler yaratabilmektedir. Nitekim, yasam stresi, motivasyon ve sosyal
destek gibi bir dizi psikososyal degisken, sakatlanmis bir sporcunun refahini, rehabilitasyon siirecini ve
yaralanma sonrasi spora donusi etkileyebilmektedir (Wiese-Bjornstal vd., 1998). Yaralanmanin atletik katilimin
dogal bir sonucu oldugunu 6ne siiren Danish’in (1986) vurgusunda belirginlik kazandigi gibi yaralanma sadece
sporcularin fiziksel refahini degil, ayni zamanda benlik kavramini, benlik saygisini, inang sistemini, degerlerini,
taahhitlerini ve duygusal dengesini de etkiler. Edouard vd. (2010) ile Hogan ve Gross (2003) da spor
yaralanmalarinin genellikle saglik kaybi ve atletik potansiyelin kazanilmasi dahil olmak Uzere yaralanan

sporcularin yasamlarinda ani bir dengesizlik ve aksama ile sonuglandigini teyit etmektedir.

Bu ¢alisma, bir kadin rodeo sporcusunun gegirdigi trafik kazasi nedeniyle olusan kalict omurilik yaralanmasi
sonrasi spora doniis slirecinde gézlemlenen psikososyal etmenlerin hangileri olduguna iliskin niteliksel analize
dayali olarak yuratilmustiir. Bulgular, yaralanma sonrasi spora donlisiin psikososyal igeriklerini yansitan
temalarin; yaralanma, yas, rehabilitasyon, travma ile ylzlesme, ustalik iklimi ve sosyal destek ile karakterize
oldugunu géstermistir. ilgili alanyazinda arastirmamizin bu yéndeki bulgularini teyit eden bazi calismalara
rastlanmistir (Ardern vd., 2016; Arvinen-Barrow ve Clement, 2015, 2017; Bianco, 2020; Brewer, 2007, 2010;
Clement ve Shannon, 2001; Covassin vd., 2015; Creighton vd., 2010; Evans ve Hardy, 1995, 2002, Green ve
Weinberg, 2001).

Arastirmada belirlenen temalarin alt bilesenlerinin tespiti de Onceliklendirilerek ¢alismaya derinlik katilmasi
ayrica hedeflenmistir. Bu baglamda yapilan incelemelerde; risk, yardim ¢agrisi, bilingli farkindalk ve midahale
yaralanmanin alt bilesenleri olarak degerlendirilmistir. Spor yaralanmalarinin psikolojisine iliskin ¢alismalarda
risk faktérinin daha gok sportif yaralanma ile iliskilendirilerek i¢ (Bahr ve Krosshaug, 2005) ve dis nedenlere
(Bahr ve Krosshaug, 2005; Conn, Annest, ve Gilchrist, 2003) baglandigi ve spor ortamlarinda cereyan eden olasi
cevresel ve fiziksel siireclere (Unver vd., 2020) ek olarak sporcunun kisilik ve psikolojik (Burger, 2018)
yatkinhklarn cergevesinde agiklandigi gérilmektedir. Bununla birlikte, bir sporcunun yaralanma deneyiminin
mutlak suretle spor olaylari ve olgusu icerisinde cereyan etmeyebilecegi, sporcunun giindelik hayatin
gereklerini karsilarken de yaralanma ya da farkh seviyelerdeki kazalar sonucunda travma yasayabilecegi
disinidlmektedir. Nitekim, incelenen “Yiirimek. Ata Binmek. Rodeo.” adh filmde bir rodeo performans
sporcusu olan Amy’nin yolculuk esnasinda gecirdigi trafik kazasi sonucunda yasadigi siirec anlatiimaktadir. ilgili

alanyazinda, yaralanma ve kazalara dayali rehabilitasyon siirecinin agirlikli olarak performans siireg ve ortamlari
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ile iliskilendirilerek isleniyor olmasi, spor yaralanmalarinin psikolojisine iliskin literatiirde tamamlanmasi
gereken bir bogluk oldugu distincesini uyandirmistir. Bu baglamda bu calismanin belli bir olgu UGzerinden
kurgulanan gercekligi ortaya koyma c¢abasi bulunmaktadir. Elde edilen sonuglar literatiirle uyum gdéstermekle
birlikte benzer deneyimleri olan sporcularla birebir yapilan c¢alisma sonuglarinda farkli unsurlarin tespit
edilebilecegi gbz 6niinde bulundurulmaktadir. Bu hususun 6zellikle, yaralanma ile iliskili risk faktorlerinin daha
detayli calisiimasi geregine isaret ettigi kanisi tasinmaktadir. Bu ¢alismanin ana karakterini yansitan Amy’nin
bazi kisilik 6zelliklerinin -ki bunlari asiri 6zgiiven, ge¢cmis deneyimlerin degerlendiriimesinde olumsuzluk kaydi
olmamasi nedeniyle olasi riskleri géz ardi etme egilimi, araci kullanirken GPS sinyalini kaybetmesine ragmen
guvenli bir alana ¢ekilmek yerine kendisine zaferler kazandiran glicine dayanarak dikkati yoldan ayirmak
suretiyle direksiyonda kalmadaki israri, tedbirsizce haritaya uzanirken vyoldan c¢ikabilecegi gercegini
degerlendirmeyerek kontrolii kaybetmesi olarak siralamak miimkindir- kendisini gelen kaza olasiligini g6z ardi
etmeye ittigi gorilmektedir. Tim bu agiklananlardan hareketle, sporcunun kisilik 6zelliklerinin yaralanma
oncesi risk unsurlari arasinda degerlendirilebilecegini séylemek mimkindir. Arastirmamizdaki bu ¢cikarimi teyit
eder bicimde Madigan vd. (2018) ile Saragiotto, Di Pierro ve Lopez’in (2014) calismalarinda da sporcunun kisilik

ozelliklerinin yaralanma riski ile iliskili oldugu bildirilmistir.

Sahne 6’da Amy’nin gecirdigi kazada dikenli tellere takili iken yardim gagrisina cevap veren yoldan gegenler ve
bu kisilerin aramalari sonucu kaza alanina gelen acil yardim ekibi ile yaptigi konusmalar sahnelenmektedir.
Sahnede kazanin sokuna ragmen halen, dingin, metanetli, her seyin farkinda olan ve anin icindeki deneyimlere
saglkh yaklasim sergileyen bir kimligi yansitir Amy. Sagduyulu farkindaligi yansitan bu durus rehabilitasyon
surecinde dogru miudahalenin gergeklestiriimesinin kolaylastiricisi olarak degerlendirilmistir. Gledhill ve
Forsdyke’in (2021) “Spor Yaralanmalarinin Psikolojisi” adli eserlerinde kaleme aldiklari farkindaligin yaralanan
bir sporcunun kendisine sunulan farkl rehabilitasyon seceneklerini daha fazla ayirt etmesini kolaylastirabildigi
yonindeki ifadeleri arastirmamizin bu yondeki degerlendirmesini teyit eder nitelikte bulunmustur. Bilingli
farkindalik (Kabat-Zinn, 1994; Brown ve Ryan, 2003), genel olarak bir bireyin dikkatini mevcut anda meydana
gelmekte olanlara yargilamadan ve kabullenici bir sekilde odaklamasi olarak tanimlanir. Germer, Siegel ve
Fulton (2005), bilingli farkindaligi mevcut anda olanlara karsi daha az pasif olmayi saglayan bir beceri olarak
nitelendirmekte, olumlu, olumsuz, nétr tiim deneyimler ile, aci gekmenin tiim dizeylerini azaltmasi ve iyi olus
halini arttirmasi ile iliskili bulmaktadir. Gledhill ve Forsdyke’a (2021) gobre, rehabilitasyondaki yarali bir
sporcunun yaralanmalarina karsi daha kabul edici ve daha az direngli olmasi olasidir, bu da enerjilerini
rehabilitasyon faaliyetlerine daha iyi odaklayabilecegi anlamina gelir. Ayrica, arastirmacilar ¢alismalarinda bu
kisilerin rehabilitasyon aktivitelerinden sikilmak ya da hiisrana ugramak yerine, rehabilitasyon aktiviteleri ile

daha yogun ilgilenebilecegine de isaret ederler.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, yasi karakterize eden dort temel bilesen sirasiyla, inkar, 6fke, kendine
acima ve kabuldir. ilgili alanyazin gdzden gegirildiginde Pedersen (1986) ile Rotella ve Heyman (1986)
tarafindan spor yaralanmalarina psikolojik tepkileri aciklayici bazi uyarlanmis klinik yas modellerinin
olusturuldugu dikkat ceker. Bu anlayisa gore, algilanan kayip yasi hizlandirmaktadir. Buna gore, sporda rekabet

etme yetenegini gecici dahi olsa kaybetme yas tepkilerini tetikleyici olabilecektir. Wiese-Bjornstal, Wood ve
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Kronzer’in (2020) bildirdigi gibi yas modellerinin spor yaralanmalarina verilen duygusal tepkilere yonelik bu
erken uyarlamalari, sok, inkar, yeniden diizenleme ve kabul gibi agsamaya dayali yas slreglerine odakhdir.

Aktarilanlara goére, arastirmamizin bu yéndeki bulgularinin ilgili literatir ile 6rtismekte oldugu séylenebilir.

Bu arastirmada ortaya konan sonuglardan bir digeri rehabilitasyon siirecinde 6ne ¢ikan etmenlerin farkindahk
yaratma, meydan okuma, vyeniden cerceveleme ve hedef belirleme oldugunu yénindedir. Wiese-Bjornstal
(2010) yaralanma sonrasi bilissel degerlendirmede, hastalarin benlik, kimlik, kayip, iyimserlik, meydan okuma
veya tliikenmislik duygulariyla ilgili yaptig bircok degerlendirmeyi icerdigini bildirmistir. Arastirmaciya gore, bu
degerlendirmeler, duygu ve davranisa iliskin duygulanimla iliskili psikososyal tepkileri ve fiziksel iyilesmeyi
etkiler. Wiese-Bjornstal'in (2010) Ozellikle meydan okuma ile iliskili ifadesinin rehabilitasyonda meydan
okumanin belirleyiciligini ortaya koyan arastirma bulgumuzla 6rtustigli séylenebilir. Granquist vd. (2014)
yaralanma rehabilitasyonun uzun bir silre¢ olabilecegini, sporcularin tedavi siliresince motive ve bagh
tutulmasinin zor olabilecegini 6ne sirmustir. Bu nedenle, rehabilitasyona uyumu arttirmanin bazi yollarina
isaret ederek, bunlari, yaralanma yasayan sporcuyu yaralanma ve bakim plani konusunda egitmek igin etkili
iletisim becerilerini kullanmak, rahatlatma amacli gevseme egzersizleri yaptirmak, yaralanma ile ilgili stres,
endise ve bireysel ihtiyaglari dikkate alan isbirlik¢i bir hedef belirleme slreci kullanmak, sahaya ve oyuna
dondiiklerinde nasil olacaklarini goérsellestirmeye yardimci olmak igin performans goérintilerini bir diger ifade
ile imgeleme tekniklerini tanitmak olarak siralamiglardir. Granquist vd.'nin (2014) hedef belirleme konusundaki
dipnotlarinin arastirmamizin rehabilitasyon sirecinde hedef belirlemenin 6nemli belirleyicilerinden biri

oldugunu ortaya koyan sonuglarini teyit ettigi gériilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu spora doniisiin temel bilesenlerinden biri olan travma ile yizlesmenin duygu,
anlam, netlik, hakikat ile karsilasma, gecmisi degerlendirme ve yeniden iliskilenme oldugunu gostermistir.
Wiese-Bjornstal’a (2010) gore, yaralanmaya karsi duygusal veya duyusal tepkiler genellikle depresyon,
anksiyete, duslik glg, yorgunluk, keder, tikenmislik ve nihayetinde yeniden yaralanma korkusu gibi
duygudurum bozukluklarini igerir. Gergeklestirilen bu ¢alismada, travma ile ylizlesme sahnelerinde 6ne gikan
duygularin daha ¢ok kayip, korku, umutsuzluk ve yetersizlik oldugu gorilmustir. Arastirmanin bu bulgularini
teyit eden bir diger calismada Tracey (2003) sporcularin kaygi, korku, 6fke ve kafa karisikligi gibi bircok duyguyu

daha g¢ok yaralanmanin ilk asamalarinda yasadiklarini aktarmaktadir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore, ustalik iklimi olusturan ana etmenler vizyon belirleme, strateji belirleme,
kogluk, psikolojik beceriler ve deneyime agikhktir. Harwood vd. (2015) ile Brunel’in (1999) alana katkilarindan
yola cikildiginda, ustalik ikliminin katihim, iyilestirme, kendi kaderini tayin etme, gelisme, 6grenme ve kisinin
elinden gelenin en iyisini yapmak icin c¢aba sarf etmeye vurgu olarak siralanabilecegi, ayrica, tim bu
siralananlarin igsel bir nedensellik odagini harekete geciren yonleri temsil etmeleri nedeniyle gereksinimlerin
karsilanmasinda kolaylastirici olacagi goriilir. Ustalik ikliminde, yeni beceri 6grenimi, sahip olunan becerilerin
gelistiriimesi, s6z konusu yetkinlik alanlarinda ortaya ¢ikan hatalarin diizeltilmesi de 6ne ¢ikan degerler olarak
anilir (Ntoumanis ve Biddle, 1999; Newton ve Duda, 1999). ilgili literatiir gézden gegirildiginde bazi calismalarda

ustalik ikliminin sportmen davranislar (Gutierrez ve Ruiz, 2009), gérev ve sosyal uyum (Eys vd., 2013), sosyal
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gevreye saygl (Stornes ve Ommundsen, 2004), spora saygl (Gano-Overway vd., 2005), baghlik (Curran vd., 2015;
Alesi vd., 2019), 6zerk gtidilenme (Ruiz vd., 2017), kendi kendine belirlenen motivasyon (Alesi vd., 2019), gérev
hedef yonelimi ve keyif alma (Gjesdal vd., 2019), ihtiyaglarin karsilanmasi (Hodge ve Gucciardi, 2015) ve

prososyal davranis (Boardley ve Kavussanu, 2009; Hodge ve Gucciardi, 2015) ile iliskilendirildigi izlenmektedir.

Yapilan tahlillerde, spor yaralanmasi sonrasi spora doniste sosyal destegin belirleyici bir unsur oldugu
belirlenmistir. Bulgular bu eksende ebeveyn, atletik egitmen, saglk hizmetleri uzmanlari ve akranlarin sundugu
sosyal destegin iyilesme siirecinde pozitif yonlu bir katki sagladigini teyit etmistir. Sahne 16’da, profesyonel bir
beyzbol kogu olan babanin terapi odasina getirerek, “En rahat ettigin yer eyerin tsti. Dengeyi orada 6grendin.”
ifadeleri ile kizina hediye ettigi ve rehabilitasyon uygulamalarina eklemledigi eyerin, fizyoterapist ile kurulan
iliskiye ve iyilesme siirecine kattigi boyut, bir sosyal destek faktoéri olarak atletik egitmen kavramina vurgu
yapma geregini dogurmustur. Sosyal destek Cohen’e (2004) goére; bireyin gereksinim hissettiginde cevresi kanali
ile ulasabilecegi sosyal, duygusal, bilgisel ve aragsal yardimlari icerir. Cutrona ve Russell (1987) ise sosyal
destegi, bilgi ve 6glit vermekten ziyade duygusal destegi iceren, cok boyutlu islevsellige sahip bir kavram olarak
degerlendirmektedirler. Bu ifadeye gore, arastirmamizda sosyal destegin ebeveyn, atletik egitmen, saglik
hizmetleri uzmanlari ve akranlar boyutu ile karakterize yapida bir ¢erceveye oturmasi literatir ile uyumlu bir
icerige ulasildiginin gdstergesi olarak diisiiniilebilir. Ote yandan, Clement ve Shannon’un (2011) yaralanan
sporcularin, atletik egitmenler, antrendrler ve takim arkadaglarinin sosyal desteklerine yonelik algilarinin
rehabilitasyon ve iyilesme deneyimini etkiledigi yonindeki agiklamalarina dayanarak analiz edilen film karakteri
Amy’nin yaralanma sonrasi iyilesme sirecinde aldigi sosyal destegin toparlanmasini tesvik edici oldugunu
soylemek muimkiindiir. Sonug¢ olarak, spora donlste yaralanma oncesi kazanilmis ustalik ikliminin uyum
sirecinin kolaylastiricilarindan oldugu, bilingli farkindalik, kabul, meydan okuma, yeniden cerceveleme, hedef
odakhlik, vizyon ve strateji belirleme, psikolojik beceriler, deneyime aciklik, anlam, ge¢misi degerlendirme ile

yeniden iliskilenme yeterliliklerinin iyilik halinin insasinda olumlu rol alan 6nemli etmenler oldugu séylenebilir.

ONERILER

Bu galismada, bir kadin rodeo sporcusunun gercek hayat éykisiinden esinlenerek kurgulanan “Yirimek. Ata
Binmek. Rodeo.” filminin niteliksel analizi yapilarak, yaralanma sonrasi spora doniisiin psikososyal igeriklerine
iliskin bir tablo ortaya konmustur. Bu arastirmanin yani sira 6nceki ¢calisma bulgularinin genellenebilirligi ve spor
yaralanmasi psikolojisi alanyazininin derinlik kazanmasi amaciyla gelecek calismalarda, yaralanma yasayan
sporcular ile yapilacak derinlemesine miulakat, olgu sunumu ve karma yoénteme dayali arastirmalarin

yuratilmesi dnerilmektedir.

Etik Metni
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