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0z

Ortaokul 6grencilerinin tasarrufa iliskin gorlslerini ortaya koymak sosyal bilgiler egitiminin israfi
onlemeye yonelik iceriginin basariya ulasabilmesi icin 6nem arz etmektedir. Bu baglamda
arastirmanin amaci; ortaokul 6grencilerinin tasarrufa iliskin gorislerini incelemektir. Temel nitel
arastirma deseninde tasarlanan c¢alismada katilimcilar amagh 6rneklem yoéntemine gore
belirlenmistir. 2019-2020 egitim 6gretim yili bahar yariyiinda Afyonkarahisar il merkezinde 3
farkh ortaokulda okumakta olan 135 ortaokul 6grencisi ¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirma
verileri uzman gorisleri alinarak arastirmaci tarafindan hazirlanan agik uglu anket ile toplanmistir.
Anket formunun birinci boliminde katihmci 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve babanin
6grenim durumu, ailede calisan kisi sayisi, ailede kullanilan tasarruf yollari ve tasarrufla ilgili bilgi
edinme kaynaklarini betimleyen sorular bulunmaktadir. ikinci bdliim ise 6grencilerin tasarruf
degerine iliskin gorislerini ortaya c¢ikarmak amaciyla hazirlanan 4 sorudan olusmaktadir.
Arastirma verilerinin ¢6zlimlenmesinde betimsel analizden vyararlanilmig, analiz sirecinde
glivenirligi saglamak i¢in olusturulan temalar ve kodlar alan uzmani gérisiine sunularak tutarlilik
incelemesi yapilmistir.  Analizler sonucunda elde edilen veriler tablolastirilarak frekanslarla
sunulmus, dogrudan alintilarla desteklenmistir. Arastirma sonucunda; su-elektrik-ekmek/gida
israfi yapmamak, gereksiz para harcamamak, yeterince ve bilingli kullanmak, duyarli olmak, fazla
olani paylasmak, dogaya zarar vermemek, aile, aliskanlik kavramlari ile tasarrufu acgiklamislardir.
Gundelik hayatlarinda en cok kullandiklari su, elektrik, para, gida gibi kaynaklardan tasarruf
edilmesi gerektigini dislinen 06grenciler insanlarin tasarruf yapmalar icgin; kaynaklarin
tikenebilecegi, suyu ve elektrigi tasarruflu kullanmalari, hayatin kolaylasacagi, gida israfi
yapmamalari, (lke ekonomisi ve aile bitgesine katkida bulunmalari gibi Onerilerde
bulunmuslardir.

Anahtar kelimeler: Tasarruf, ortaokul, Ortaokul 6grencisi, degerler egitimi.
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SECONDARY SCHOOL STUDENTS' OPINIONS ON SAVINGS

ABSTRACT

It is important to reveal the views of secondary school students on saving, in order for the
content of social studies education to prevent wastage to be successful. In this context, the aim
of the research is; The aim of this study is to examine the opinions of secondary school students
about the savings. In the study, which was designed in the basic qualitative research design, the
participants were determined according to the purposive sampling method. The study group
consisted of 135 secondary school students studying in 3 different secondary schools in
Afyonkarahisar city center in the spring semester of the 2019-2020 academic year. The research
data were collected with an open-ended questionnaire prepared by the researcher by taking
expert opinions. In the first part of the questionnaire, there are questions describing the gender,
class level, educational status of the parents, the number of people working in the family, the
ways of saving used in the family and the sources of information about saving. The second part
consists of 4 questions prepared in order to reveal the opinions of the students about the savings
value. Descriptive analysis was used in the analysis of the research data, and the themes and
codes created in order to ensure reliability in the analysis process were presented to the opinion
of the field expert and consistency analysis was carried out. The data obtained as a result of the
analyzes were tabulated and presented with frequencies and supported by direct quotations. As
a result of the research; they explained saving with the concepts of not wasting water-electricity-
bread/food, not spending unnecessary money, using it sufficiently and consciously, being
sensitive, sharing the surplus, not harming the nature, family and habit. Students who think that
resources such as water, electricity, money and food that they use most in their daily lives should
be saved, in order for people to save; They made suggestions such as resources could be
depleted, they should use water and electricity sparingly, life would be easier, they should not
waste food, and they should contribute to the country's economy and family budget.

Keywords: Savings, secondary school, secondary school student, values education.
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GiRis

Toplumlar tarihleri icerisinde bir¢cok olay ve olgudan olumlu ve olumsuz sekilde etkilenmislerdir. Toplumlari
olumsuz sekilde etkileyen durumlardan kurtulmanin en etkili yolu, toplumun devamhhgini saglayan ve onu
ayakta tutan unsurlarin basinda gelen degerleri kazandirmaktir (Celikkaya ve Kirimliioglu, 2018). insanlarin
hayatini bicimlendiren, toplumsal btiinlGgl saglayan ve insan hayatinda 6nemli bir yeri olan degerler, egitim
kurumlarinda 6grencilere kazandiriimaya galisiimaktadir (Uzunoz, Aktepe ve Kéybasi, 2018). Glinimiizde deger
egitiminin islevi de 6nem kazanmistir. Degerler, egitim kurumlarinda birgok ders igerisinde 6grencilere
kazandirilacak sekilde 6gretim programlarinda yer bulmustur. lyi vatandas yetistirmeyi amaclayan sosyal bilgiler
dersi de vatandashgin deger boyutunun 6grencilere sunulmasinda énemli bir yere sahiptir (Tonga ve Uslu,
2015). Bu baglamda sosyal bilgiler 6gretim programinda 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen degerlerden biri
de tasarruf degeridir (MEB, 2018). Tasarruf; bir seyi diledigi sekilde kullanma vyetkisi, parayr ya da
tiketilebilecek herhangi bir seyi dikkatli bir sekilde kullanma, idareli bir sekilde harcama anlamina gelmektedir
(Tark Dil Kurumu [TDK], 2020). Kisilerin gelecegin belirsizligi karsisinda aldigi tedbir (Akat, 2009) olarak da
tanimlanan tasarruf, ileride ortaya cikabilecek dngoériilmeyen durumlari engelleme imkani da saglamaktadir.
Buradan hareketle tasarruf degerinin 6grencilere kazandirilmasi hayatlarinda karsilasabilecekleri problemlere
karsi dnlem alma ve bunlari ¢6zme asamasinda 6nemli bir yere sahiptir. insanlarin harcamalarini ihtiyaglarindan
fazla yapmamasi ve elindekileri bosa harcamamasina yonelik olan tasarruf degerine iliskin algilari gelecekte

ortaya cikabilecek problemleri ¢6zmelerine yardimci olacaktir (Uzundz, Aktepe ve Ozagachanli, 2020).

Cocuklarin glinlik yasamlarinda karsilastiklari ekonomi sorunlari anlayabilmeleri ve ¢dzebilmeleri igin uygun bir
icerik ve yaklagimla kiiglik yaslardan itibaren ekonomi ile ilgili temel bilgileri kazanmalar gerekir (Webley, 2005;
Bayhan, Yiikselen ve Kaysili, 2007). OECD, miimkiin oldugunca kiclk yaslardan itibaren bireylerin finansal
egitim almalari ve bu egitimin okullardaki egitim programi ile bitlnlestirilmesinin saglanmasini 6nermektedir
(Tedmem, 2016). Bu nedenle; paraya, harcamaya, tasarruf ve baska finansal konulara karsi nasil dogru bir
tutum alacagl ¢ocuga ogretilmelidir (Fabris ve Luburic, 2016). Arastirmalar gergek yasam tecribesinde dahil
olan Ogrencilerin Ogretilen ekonomi kavramlarini énemli o6lgiide daha iyi 6grendiklerini gostermektedir
(Kourilsky, 1983; Laney, 1989: Akt. Littrell, 1999). ilkokul ve ortaokul seviyesindeki dgrencilere ekonomiyi
O0gretmenin en iyi yolu derslerde islenen konulari gergek yasamla iliskilendirme saglayarak ekonominin
karmasik dogasini anlamalarini saglamakla olur (Buckles, 2001; Murphy ve Walsh, 1989, Akt. Akhan, 2013).
Otto, Schots, Westerman ve Webley (2006) gercek yasamda karsilasilan ekonomik problemlerin basit oyunlar
seklinde tasarlanarak ¢ocuklara sunulmasiyla 9 ve 12 yas arasindaki ¢cocuklarin paralarini yonetme kabiliyetini
kazandiklarini ifade etmislerdir. Okullarda finansal egitimin yetersiz kaldigi durumlarda cocuklar finansal
konulari ebeveynlerinden ya da diger yetiskinlerden 6grenmek durumunda kalmaktadir. Suiter ve Meszaros’un
(2005) yapmis olduklar arastirmada Amerikali ebeveynlerin sadece %32’sinin ¢ocuklariyla diizenli olarak
finansal konular hakkinda konustuklari, geri kalan kisminin ise cocuklarina bu tir konularda yardimci
olmadiklari sonucuna ulasmistir. New York Eyalet Universitesi’nin yaptigl bir arastirmada genglerin ortaokul
diizeyinde sorulan finans sorularinin ancak yarisini gigliikle cevapladiklar gorilmektedir (Fabris ve Luburic,

2016). PISA programi kapsaminda on bes yas ¢ocuklar igin yurutiilen OECD arastirmasi (2014) da, bu yastaki
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¢ocuklarin sadece %15’inin glinlik harcamalar konusunda basit kararlar alabildigini ve fatura gibi glnlik
finansal belgelerin kullanilma amacini taniyabildigini gostermektedir. Yapilan arastirmalarda Turkiye’de de
benzer bir durumun oldugu goérilmektedir. Ersoy ve Nazik (2006) tarafindan yapilan arastirmada, ergen
bireylerin tiketici haklari konusunda énemli bilgi farklarinin oldugu tespit edilmistir. Temizel ve Bayram (2001)
yaptiklari ¢alismada (Universite 6grencilerinin finansal konulari ailelerinden 6grendikleri, finansal bilgi ve

kavramlarda biyik 6l¢tide eksikliklerinin oldugu gérilmustir.

Ekonomi ile ilgili egitim ilkokul ve ortaokul kademesinde Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim
Programlari igerisinde verilmektedir. Tasarruf degeri ve finansal okuryazarlikla ilgili 6grenme ciktilari en gok
sosyal bilgiler dersi icerisinde yer almaktadir. Dolayisiyla Tirkiye’deki ilkokul ve ortaokul programlari
incelendiginde deger, kavram ve beceri boyutunda ekonomi egitiminde sosyal bilgiler dersinin biyik 6nem
tasidigi gorilmektedir. Sosyal bilgiler; ekonomi biliminin tasarruf odakh bilgi, beceri ve degerlerinin yani sira bir
vatandaslik 6devi olarak israftan kaginma sorunlulugunun egitiminde oldukg¢a 6énemli bir derstir. Bu dersi alan
dgrencilerin bilingli tiiketici dzellikleri kazanabilecegi “Uretim, Dagitim ve Tiketim” 6grenme alani dzellikle
tasarrufa yonelik kazanimlar agisindan énemlidir (Ersoy, 2019). Tasarruf degeri ile iliskilendirilen finansal
okuryazarlik becerisinin gelistiriimesinde sosyal bilgiler dersine 6nemli gérev yluklenmistir. Sosyal bilgiler dersi
dgretim programinda 2017 yilindan itibaren yer alan finansal okuryazarlik becerisinin “Uretim, Dagitim ve
Tiketim” 6grenme alaninda 6gretilmesi amaclanmistir. Finansal okuryazarlik programda “kaynaklarini ve
blitgesini etkili bir sekilde kullanan, akillica yatirnmlar yaparak kendisinin ve iilkesinin ilerlemesine katkida
bulunan ve israftan kaginarak kaynaklarini tasarruf edebilen bireyler yetistirilmesi” cumlesi ile ifade
edilmektedir (MEB, 2018). Ozdemir (2012), Kalkinma Bakanligi (2014) ve Giiveng (2017) finansal egitimde
tasarruf Gizerinde durulmasi ve bireylerin dogru kararlar alabilme yetisinin arttirilmasi acgisindan ele alinmasi

gerektigini savunmaktadirlar.

Cocuklara ekonomi oOgretimiyle ilgili literatirde yer alan calismalarin ¢ogu okul programlarina atifta
bulunmaktadir (Davison ve Kilgore, 1971; Kourilsky, 1977; Bayhan, Yikselen ve Kaysili, 2007; Akhan, 2010).
Schug ve Hagedorn (2005) ekonomik kavramlara yonelik mifredata dayali 6gretim yaparak bu programin
etkililigini incelemis; mifredatin 6grencilerin harcama, biriktirme ve yatirim yapma tutumlarinda olumlu etkisi
bulundugu sonucuna ulasmislardir. Ancak PiSA 2015 sonuglari ekonomi egitiminin bir boyutunu olusturan
finansal okuryazarligin gelisiminde aile, dogrudan deneyim, finansal irlnlere sahip olma ve bunlar kullanma
gibi okul disindaki 6grenmelerin énemli oldugunu gdstermektedir (OECD, 2017). PiSA 2015 sonuglarina benzer
bir sekilde; Abramovitch, Freedman ve Pliner (1991), 6, 8 ve 10 yaslarindaki ¢ocuklarin para kullanimlarini
inceledikleri calismada harglik alan ¢ocuklarin almayanlara gore para kullanma konusunda daha bilgili olduklari
sonucuna ulagmislardir. Bu arastirmada ulasilan bir diger sonug ise para kullaniminin yas degiskeni ile dogrudan
iliskili oldugudur. Benzer bir sonug Kircler ve Praher’in (1990) Avusturyali gocuklarin ekonomik sosyallesmelerini
inceledikleri calismada yer almaktadir. 8-14 yas arasi 90 cocukla yaptiklari ¢alismada ekonomik kavramlari
anlamada yaslar arasinda énemli farklilklar oldugu tespit edilmistir. ilkdgretim seviyesinde ekonomi egitimi

hakkinda yabanci literatir incelendiginde “Ekonomi konularini nigin égretmeliyiz?” sorusunun Otesinde

121



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 14, Issue: 51, 2023

“Ekonomi konularini daha iyi nasil 6gretebiliriz?” sorusu Uzerinden tartisilarak ekonomi egitiminin niteligine
yogunlasilmaktadir (Akhan, 2013). Danimarka, Estonya, irlanda, Hollanda, ispanya, Portekiz, ingiltere ve
Amerika’da finansal okuryazarlik ders programlarina girmis ve ayri ders olarak okutulmaya baslanmistir. Bu
Ulkelerde 6grencilerin eglenirken 6grenmeleri de géz 6niinde bulundurularak finansal okuryazarlik egitimi icin
dgretim materyalleri gelistirilmistir. Danimarka ve irlanda’da gelistirilen “funny money (eglenceli para)” ve

“money matters (para meseleleri)” isimli 6gretim materyalleri 6rnekler arasinda goésterilebilir (Tedmem, 2016).

Tirkiye’de literatir incelendiginde; yapilan c¢alismalarin genelde hane halkinin ve ebeveynlerin tasarruf
egilimleri Gzerine odaklandigs; ilkokul ve ortaokul diizeyinde tasarruf degeri ile ilgili arastirmalarin yok denecek
kadar az oldugu gériilmektedir. ilkokul ve ortaokul diizeyinde literatiirde tespit edilen ¢alismalar; ekonomi
kavramlarini anlama duzeyleri, yaygin egitim kapsaminda ekonomi egitimi calismalari ve fen projelerinde
tasarruf kavrami Uzerine oldugu tespit edilmistir. Utkuglin (2022) Ortaokul &grencilerinin israfa iligkin
gorislerini inceledigi calisma sonucunda 6grencilerin israf konusunda bilgi ve farkindalik sahibi olduklari ancak
davranislarina yansitamadiklarini tespit etmistir. insanlarin bilingsizligi, duyarsizhigl vurgusuyla su, elektrik, gida,
para, giysi ve zaman gibi pek c¢ok kaynakta israf yapildigini agiklayan 6grencilerin kendi hayatlarinda israfa
duyarli davranislarda bulunmadiklari sonucuna ulasilmistir. Akhan ve Kiligoglu (2014) ortaokul 8. sinif
ogrencilerinin sosyal bilgiler programinda yer alan ekonomi kavramlarini anlama dizeylerini tespit etmek
amaciyla yaptiklari galisma sonucunda o6grencilerin oOzellikle dagitim, sermaye, kaynak, yatirm ve kitlik
kavramlariyla ilgili kavram yanilgisina sahip olduklari ve diger kavramlarla ilgili anlama diizeylerinin genel olarak
sinirh diizeyde oldugu gériilmistiir. Ceken (2021) TUBITAK tarafindan gergeklestirilen proje yarismasinda
ortaokul 6grencilerinin hazirlamis oldugu fen bilimleri projelerini tasarruf kavramina iliskin icerikler agisindan
incelemis; enerji ve su tasarrufu ile ilgili iceriklerin sayica fazla olmasina karsilik zaman ve gida tasarrufuna
iliskin az sayida projenin gergeklestirildigi ancak kagit, plastik ve e-israf konularina iliskin herhangi bir projenin
gerceklestirilmedigi sonucuna ulasmistir. Yildirnm (2017) yaygin egitim kapsaminda ¢ocuklara yonelik olarak
ekonomi 6gretimi amaciyla yiratilen calismalari ve bu calismalarin 6rglin egitime katkisini incelemistir.
Arastirma sonucunda programlarin genel olarak tasarruf bilincini ve bilingli tiketicilik davraniglarini gelistirmeyi
amagladigl, hayat bilgisi ve sosyal bilgiler programlarindaki bilingli tiketicilik ve tasarruf bilincinin gelistirilmesi

konusundaki kazanimlara ulasiimasina katki sundugu tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin tasarruf degerine iliskin goruslerini ortaya koymak sosyal bilgiler egitiminin israfi
onlemeye yonelik iceriginin basariya ulasabilmesi igin 6nem arz etmektedir. Bu baglamda, konusu insan ve
toplum olan, etkili vatandaslar yetistirmek i¢in finansal okuryazarlik egitiminde gli¢li bir konumda bulunan
sosyal bilgiler (Yalginkaya ve Er, 2019) dersinde 6grencilerin tasarruf degerine iliskin géruslerinin belirlenmesi
arastirmaya deger bulunmustur. Ortaokul seviyesinde ekonomi egitimi ve bilincinin 6neminden hareketle; bu
arastirmanin ortaokul diizeyindeki 6grencilerle yapiliyor olmasi, alandaki acigi doldurmasi ve alana katki
saglamasi dlsinllmektedir.  Arastirmanin temel amaci; ortaokul 6grencilerinin tasarruf degerine iliskin
gorislerini incelemektir. Bu temel amag ¢ergevesinde asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ortaokul 6grencileri tasarrufu nasil tanimlamaktadirlar?
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2. Ortaokul 6grencilerine gore insanlar hangi kaynaklardan ve neden tasarruf etmelidir?
3. Ortaokul 6grencilerine gore tasarruf yapmanin saglayacagi yararlar nelerdir?

4. Ortaokul 6grencilerinin insanlara tasarruf yapmalari konusunda 6nerileri nelerdir?
YONTEM
Arastirma deseni

Ortaokul 6grencilerinin israf degerine iliskin gorislerini ortaya ¢ikarmayi amaglayan bu arastirmada temel nitel
arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmada ortaokul O6grencilerinin tasarruf degerine iliskin deneyimleri,
deneyimlerine iliskin algilarini ve olusturduklari anlamlarin anlasiimasi amaglanmistir. Bu nedenle arastirmada
temel nitel arastirma deseni benimsenmistir. Bu desende, arastirma katilimcilarinin yasamlarini nasil
yorumladiklari, olusturduklari ve deneyimlerine ne anlam kattiklari Gzerinde durulur. Bu desen tim
disiplinlerde, uygulamali alanlarda ve egitimde yaygin kullanilan bir tiirdir (Merriam, 2013). Temel nitel
arastirma deseninin tercih edilme nedeni tasarruf degerine iliskin gorislerine basvurulan ortaokul

Ogrencilerinin sayica fazla olmasi ve goriislerinin yazili olarak alinmasidir.

Calisma grubu

Arastirma katilimcilari amacgh 6rneklem yéntemine gore belirlenmistir. Yildirnm ve Simsek’e (2018) gore amach
ornekleme olgu ve olaylarin kesfedilmesinde ve agiklanmasinda yararl olmaktadir. Amagh 6rneklem igerisinde
yer alan kolay ulagilabilir drneklem ve maksimum cgesitlilik 6rneklemi birlikte kullanilmistir. Arastirmaya
katilacak 6grencilerin segiminde Afyonkarahisar il Milli Egitim Mudurligi'nden gériis alinmak suretiyle
Afyonkarahisar il merkezi sinirlari igerisinde yuksek, orta ve dlsik sosyo-ekonomik diizeyde bulunan
bélgelerden birer okul segilerek uygulama yapilacak 3 okul belirlenmistir. il icinde farkli sosyo-ekonomik
dizeylerde bulunan bodlgelerden segilen okullarda uygulama yapilarak veri ¢oklamasina gidilmek ve arastirma
konusuna iliskin derinlemesine ve cesitlilik gésteren verilere ulasilmak istenmistir. 2019-2020 egitim 6gretim yili
bahar donemi baginda Afyonkarahisar ili merkezinde 3 farkli ortaokulun 5, 6, 7. ve 8. sinif diizeylerinde 6grenim
goren 135 ortaokul 6grencisi ¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirmaya katilan 135 6grencinin demografik

ozellikleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgilerin Dagilimlari

Degisken f %
Cinsiyet Kadin 74 55
Erkek 61 45
Sinif diizeyi 5 36 27
6 36 27
7 32 24
8 31 22
Anne 6grenim durumu ilkokul 35 26
Ortaokul 46 34
Lise 39 29
Universite 15 11
Baba &grenim durumu ilkokul 18 13
Ortaokul 41 30
Lise 48 35
Universite 30 22
Ailede galigsan kisi sayisi Anne 39 29
Baba 127 94
Abi 12 9
Abla 4 3
Diger 2 1
Ailede kullanilan tasarruf yollan Kumbara 90 67
Banka 57 42
Altin 17 13
Diger 5 4
Tasarrufla ilgili bilgi edinme Aile 88 65
kaynaklari Ogretmen 81 65
Medya 19 14
Diger 2 1

Veri toplama araci

Arastirma verileri agik uclu anket ile toplanmistir. Anket uzman gorisleri alinarak arastirmaci tarafindan
hazirlanmis ve iki bélimden olusturulmustur. Anket formunun birinci bélimiinde katilimci 6grencilerin cinsiyet,
sinif diizeyi, anne ve babanin 6grenim durumu, ailede ¢alisan kisi sayisi, ailede kullanilan tasarruf yollari ve
tasarrufla ilgili bilgi edinme kaynaklarini betimleyen sorular bulunmaktadir. ikinci bélim ise 6grencilerin
tasarruf degerine iliskin gorislerini ortaya ¢ikarmak amaciyla hazirlanan 4 sorudan olusmaktadir. ikinci béliimde
yer alan sorular; “Tasarruf deyince akliniza ne gelmektedir?”, “Sizce insanlar nelerden tasarruf etmelidir,
neden?”, “Tasarruf yapmanin saglayacadi yararlar nelerdir?” ve “insanlara tasarruf yapmalari konusunda bir

Oneride bulunmak gerekseydi ne séylerdin?” seklindedir.

Verilerin toplanmasi ve analizi

Arastirma yayin etigi kurallarina uygun olarak tamamlanmistir. Gergeklestirilen arastirma gergevesinde Afyon
Kocatepe Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan (Etik Kurul Karari 05.08.2021 Tarih ve
2021/09 Konulu) etik izin alinmistir. Arastirmaya iliskin veriler; 2019-2020 gz yariyili igerisinde, Afyonkarahisar
il merkezinde bulunan 3 farkh ortaokulun 5, 6, 7. ve 8. siniflarinda 6grenim gérmekte olan 135 ortaokul
dgrencisinin ankette yer alan soru formlarini yazili olarak doldurmalari suretiyle toplanmistir. Ogrencilerden
alinan cevaplarin gizlilik ilkesinin ¢ignenmeyecegi, elde edilen verilerin bilimsel arastirma disinda diger

amaglarla kullanilamayacagi ve arastirmaci tarafindan kontroliiniin her basamakta saglanacagi anket formunda
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belirtilmistir. Ayrica vyanitlayicilarin isimleri alinmayarak, kimliklerinin gizlenecegi konusunda glivence
verilmistir. Veri toplanacak siniflarda 6grencilere yapilacak uygulama hakkinda bilgi verilmis, bu arastirmanin
bir sinav ya da basariyi 6lgen bir etkinlik olmadigi belirtilerek verecekleri cevaplarin kendilerini degerlendirmek
amaciyla kullanilmayacagi agiklanmistir. Anketler dagitildiktan sonra 6grencilere ankette yer alan sorulari nasil
cevaplamalari gerektigi 6rnek bir madde lzerinden gosterilmistir. Anketlerin doldurulmasi igin yeterli zaman

taninmis ve doldurulan anketler elden teslim alinmistir.

Arastirma verilerinin ¢dzlimlenmesinde betimsel analizden yararlanilmistir. Betimsel analiz, elde edilen verilerin
arastirma sorulari dikkate alinarak sunulmasina olanak verir (Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirmanin analiz
surecinde glivenirligi saglamak igin olusturulan temalar ve kodlar alan uzmani goristine sunularak tutarlilik
incelemesi yapilmistir. Ardindan goérus birligi ve goris ayriliklari tespit edilerek glivenirlik Miles ve Huberman’in
(1994) 6nerdigi glivenirlik formulia Uzlasma Yuzdesi=Goris Birligi/Gorus Birligi+Gorus Ayrihgr x 100 kullanilarak
hesaplanmistir. Alan uzmani ve arastirmacinin degerlendirmeleri arasindaki uyumun 0.97 oldugu tespit
edilmistir. Bu degerin 1.00’a yakin olmasi kodlama sisteminin isledigini géstermektedir (Berg & Lune, 2015, s.

179).

Analizler sonucunda elde edilen veriler tablolastirilarak frekanslarla sunulmus, dogrudan alintilarla
desteklenmistir. Bu asamada 6zellikle verilerin kolay anlasilir ve okunabilir bir dille tanimlanmasina ve gereksiz
tekrarlardan kacinilmasina dikkat edilmistir. Bulgularin sunumunda etik kurallar geregi katiimci gizliligini
korumak amaciyla 6grenciler 01, 02,... seklinde kodlanmistir. Arastirma siirecinin gegerliginin saglanmasi icin
inandiricilik ve aktarilabilirlik 6nemli oldugundan katilimci goérislerinden dogrudan alintilar yapilmis ve bu
gorislerden hareketle sonuglar yorumlanmistir. Ayrica arastirmanin gegerliginin saglanmasi i¢in arastirma

slreci ayrintili olarak agiklanmistir.

BULGULAR

Bu kisimda agik uclu anket ile elde edilen verilerin ¢éziimlenmesi sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Bulgular “ortaokul 6grencilerine gore tasarruf, insanlarin tasarruf etmesi gereken kaynaklar ve nedenleri,

tasarruf yapmanin yararlari ve insanlarin tasarruf yapmalari icin 6nerileri” basliklari altinda sunulmustur.

Ortaokul 6grencilerine gore tasarruf

Ortaokul Ogrencilerinin “Tasarruf deyince akliniza ne gelmektedir?” sorusuna verdikleri yanitlarin analizi
sonucunda bilingli tiketim odakli ifadeler, tasarruf odakl ifadeler, duyarlilik odakl ifadeler ve kisisel ifadeler
temalari belirlenmistir. Ogrencilerin yanitlarina gére olusturulan tema, kod ve frekanslar Tablo 2’de

gosterilmistir.
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Tablo 2. Ortaokul Ogrencilerine Gére Tasarruf

Temalar Kodlar f
Su israfi yapmamak 30
Gereksiz para harcamamak/ Her seyi almamak 29
Elektrik israfi yapmamak 28
Bilingli tiiketim odakli ifadeler Ekmek/gida israfi yapmamak 12
Aldigimiz gidalari bozulmadan tiiketmek 2
Dogalgaz israfi yapmamak 1
Para biriktirip almayi hedefledigimiz seyi almak 1
insanlarin israf ettikleri seyler 1
Yeteri kadar kullanmak 29
Para biriktirmek 21
israf etmemek 13
Tasarruflu/tutumlu olmak 9
Kumbara 7
Tasarruf odakh ifadeler Banka 3
Cilizdan 2
Para 2
Ozel araba yerine toplu tasimayi kullanmak 1
Vakit harcamamak 1
Fatura 1
Bilingli kullanmak/tiketmek 25
Geri donisim 3
Duyarlilk odakli ifadeler Gelecekteki insanlarin hayati 2
insanlarin dogaya fazla zarar vermemeleri 1
Fazla aldigimiz seyleri paylasmak 1
Aile 3
Anne 3
Kisisel ifadeler Baba 1
Aliskanlik 1
Aile bitgesi 1

Tablo 2’de goriuldigi lizere 6grencilerin tasarruf tanimlari bilingli tilketim odakli, tasarruf odakli, duyarlilik

odakli ve kisisel ifadeler temalari altinda analiz edilmistir. Ogrencilerin yanitlari; su israfi yapmamak, gereksiz

para harcamamak, yeterince kullanmak, elektrik israfi yapmamak, bilingli kullanmak, para biriktirmek, israf

etmemek, ekmek/gida israfi yapmamak, tasarruflu olmak kavramlarinda yogunlasmistir. Bazi 6grenciler ise;

kumbara, aile, geri déniisiim, banka, gelecekteki insanlarin hayati, paylasma, dogayi korumak, fatura kavramlari

ile tasarruf kavramini iliskilendirmislerdir. Bazi 6grencilerin tasarruf tanimlari su sekildedir:

026 “Biitiin yirtilmis giysileri, ayakkabilari, értiileri, ceketleri, biitiin hepsini geri déniisiime

atmak”

028 “Bir seyi fazla degil de yeteri kadar kullanmak, paramizda tutumlu olmak, biraz harcamak

biraz biriktirmek”

035 “Tiikenebilen kaynaklari 6zenli, dikkatli ve israf yapmadan kullanmak”

053 “Annem”

075 “Isik bosa yaniyorsa onu kapatmak”

089 “Gereksiz su kullanmamak. Ekmek israf etmemek. Fazla aldiGimiz seyleri paylasmak.

Aldigimiz gidalari bozulmadan tiiketmek”
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Ortaokul 6grencilerine gore insanlarin tasarruf etmesi gereken kaynaklar ve nedenleri

Ortaokul &grencilerinin “Sizce insanlar hangi kaynaklardan tasarruf etmelidir? Neden?” sorusuna verdikleri

yanitlarin analizi sonucunda olusturulan kodlar ve frekanslar Tablo 3’'de gosterilmistir.

Tablo 3. Ortaokul Ogrencilerine Gére insanlarin Tasarruf Etmesi Gereken Kaynaklar Ve Nedenleri

Tasarruf etmesi gereken kaynaklar f Tasarruf nedenleri f
Su 83  Bilingsiz/gereksiz/fazla kullaniimasi 51
Elektrik 52 Kaynaklarin tiikenebilecegi 43
Para 39 Gidalarin ¢gope atilmasi 20
Gida 33 insanlarin bilingsizce harcama yapmasi 16
Her sey 11  Tasarruflu insanin hayatini glivence altina almasi 12
Zaman 4 Tasarruf edilen paranin gerektiginde kullanilabilmesi 8
Dogalgaz 4 Ulke ekonomisine katki saglamasi 7
Petrol 2 Aile biitgesine katki saglamasi 7
Dogal kaynaklar 2 Fatura parasinin azalmasi 6
Giyim 1 Cevre kirliligi olusturmasi 3
Kuraklik yaganmasi 1
insanlarin geri déniisiim yapmamasi 1

Tablo 3’'de goriuldiigl tzere Ogrencilere gore insanlarin tasarruf etmesi gereken kaynaklar; su, elektrik, para,
gida, zaman, dogalgaz, petrol, dogal kaynaklar ve giyimdir. Ogrencilerin vermis olduklari yanitlarda giinliik

hayatlarinda yogun olarak kullandiklari su, elektrik, para ve gida vurgusu gérilmektedir.

Ogrencilere gére bu kaynaklarin tasarruf edilmesinin nedeni; kaynaklarin bilingsiz/gereksiz/fazla kullaniimasi,
kaynaklarin tikenebilecegi, gidalarin ¢ope atilmasi, bilingsiz para harcanmasidir. Ayrica tasarruf edilme
nedenleri arasinda tasarrufun insan ve cevre lzerindeki etkilerini de vurgulamislardir. Bu ifadelerde yer alan
aile biitgesine katki ve faturalarin az gelmesi glinlik hayatlarindan yansimalar olarak kabul edilebilir. Bazi

ogrenciler tasarrufun gerekliligini gindelik hayatlarindan érneklerle su sekilde agiklamislardir:

053 “...gereksiz kullanilmamali, faturalari cok gelir. Aile biitcesini diisiinerek hareket etmeli.”

058 “...insanlar bosuna elektrik kullaniyorlar. Mesela misafirliGe giderken 1sik bilerek acik
birakiliyor, onu kapatabiliriz.”

073 “.. Artan yemekler ¢épe atilyor, hayvanlara verilebilir.”

075 “..Annelerimiz hemen hemen her giin elde bulasik yikiyor, ya da bulasik makinesine koyarken
yikiyorlar, o yiizden de su bosa gidiyor.”

085 “...Paramizi gerektigi kadar harcamaliyiz. Ciinkii hem herkese katki saglamaliyiz hem de
kumbaraya atip ailemize katki saglamaliyiz.”

Bazi 6grenciler para tasarrufunun énemini su sekilde vurgulamislardir:
012 “..insanlar cok aldi§i seylerden tasarruf etmelidir, ciinkii kalan para ile ihtiyaclarini
alabilirler.”

036 “..Bazi insanlar paralarini tasarruflu kullanirlar, bazilan kullanmazlar. Bu kisiler gerektiginde
para bulamayabilirler.”

0127 “..Insanlar éncelikli olmayan isteklerden tasarruf etmeliler”

Bazi 6grenciler ise tasarrufun gelecege etkisini su sekilde vurgulamislardir:
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02 “...Tasarruf edersek hem kendimize hem de gelecekte baskalarina yararimiz olur.”
011 “..Suyu gereksiz yere kullanmamaliyiz, sularimiz biterse susuz kalr ve éliiriiz.”

061 “..Diinyamiz igin tasarruf etmeliyiz, ciinkii tasarruf etmezsek diinyada kétii seyler olabilir.”
Ortaokul 6grencilerine gore tasarruf yapmanin yararlari
Ortaokul 6grencilerine “Tasarruf yapmanin saglayacadi yararlar nelerdir?” sorusuna verdikleri yanitlarin analizi
sonucunda olusturulan temalar, kodlar ve frekanslar Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Ortaokul Ogrencilerine Gére Tasarruf Yapmanin Yararlari

Temalar Kodlar f
Gelir/paranin diizenli kullanilmasi 27
Ulke ekonomisine katkida bulunmasi 24
Gelecekte daha glizel/temiz bir diinya olmasi 17

Bilingli tiiketim israfin dnlenmesi 13
Kaynaklarin tikenmemesi 23
Yeteri kadar alinmasi/kullaniimasi 17
insanlarin bilingli olmasi 5
Hayatin duizenli olmasi/kolaylasmasi 20
Aile bitgesine katkida bulunmasi 19

Kisisel fayda Faturalarin az gelmesi 15
Para biriktirilmesi 10
Tutumlu olunmasi 5
ihtiyaci olanlara yardim edilebilmesi 5

Tablo 3’'te goruldigu tzere ogrencilerin verdikleri yanitlar bilingli tiiketim ve kisisel fayda temalar altinda
degerlendirilmistir. Ogrencilere gére tasarruf yapmanin vyararlari; paranin diizenli kullaniimasi, ilke
ekonomisine katkida bulunmasi, kaynaklarin tikenmemesi, hayatin diizenli/kolay olmasi, aile biitgesine katki
saglamasi, yeteri kadar alinip kullanilmasi, gelecekte daha gtlizel bir diinya olmasi, faturalarin az gelmesini ifade
etmislerdir. Bazi 6grenciler ise tasarruf yapilirsa; israfin 6nlenecegi, para biriktirilebilecegi, insanlarin ihtiyag

sahibi diger canlilara (insan-hayvan) yardim edebilecegi ve insanlarin daha bilingli olacagini belirtmislerdir.

Tasarruf yapmanin yarari konusunda bazi 6grenciler gida maddelerini 6rnek vererek yeteri kadar alip kalaniyla
da yardim yapilabilecegini ya da kalan gidanin degerlendirilebilecegini su sekilde ifade etmislerdir:

05 “Biz kullanacagdimiz kadar kullaniniz. Kalan ekmedi ¢cépe atmak yerine sokak hayvanlarina

verip onlari sevindirebiliriz hem onlar da a¢ kalmazlar”

09 “Biz kullanacagimiz kadar ekmedi kullanip kalani da robottan gecirip kéfte harci yapabiliriz.
Béylelikle ekmek bozulmaz, ¢épe atilmaz.”

0128 “Paylasabiliriz. A¢ kalan kardeslerimiz de bizimle beraber yemis olur”

Bazi o6grenciler insanlarin sorumluluklarindan hareketle tasarruf yapilirsa kaynaklarin tikenmeyecegini su

sekilde ifade etmislerdir:

022 “Tasarruf yasami kolaylastirir, yaptigimiz tasarrufla bircok kaynadi tiikenmekten kurtaririz”
046 “Gelecekte diinyamizdaki insanlar a¢ ve susuz kalmaz”
0109 “Sorumluluklarimizin bilincinde oluruz”

0113 “Diinyanin diizeni bozulmaz ve kaynaklarimiz tiikenmez”
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Tasarruf yapmak ile aile bitgesi ve fatura parasini iligkilendiren bazi 6grencilerin gérusleri su sekildedir:

030 “Her seyden yeteri kadar aliriz. Az aliriz, bozulmadan yeriz, ¢épe atmayiz”

043 “Faturalar az gelir. ihtiyacimiz oldu§unda kullanacak paramiz olur”

078 “Siirekli ekmek almaz, elinizdeki yersiniz. Paraniz bosa gitmez”

088 “Evimizin ¢atisina giines panelleri koyarsak ailemiz fatura parasindan tasarruf eder”
0112 “Esyalarimiz, yiyeceklerimiz ve bunun gibi seylerimizin hemen bitmemesini saglar”

Tasarruf yapma konusunda ortaokul 6grencilerinin 6nerileri

Ortaokul &grencilerinin “insanlara tasarruf yapmalari konusunda bir éneride bulunman gerekseydi ne
soylerdin?” sorusuna verdikleri yanitlarin analizi sonucunda olusturulan temalar, kodlar ve frekanslar Tablo 4’de

gosterilmistir.

Tablo 4. Ortaokul Ogrencilerinin Tasarruf Yapma Konusunda Onerileri

Temalar Kodlar f
Tasarruflu olun 91
Kaynaklar tikenebilir 30
Suyu tasarruflu kullanin 26

Bilingli tiiketime yonelik oneriler Elektrigi tasarruflu kullanin 18
Gida israfi yapmayin 17
Kiyafet israfi yapmayin 2
israf yapanlari uyarin 2
Hayatiniz kolaylasir 25
Ulkenize ve ailenize katkida bulunun 10

Bireysel oneriler ihtiyaci olan insan/hayvan/bitkilere yardim edin 3
Sigara icmeyin 1

Tablo 4’te goruldigu Gzere ortaokul 6grencilerinin insanlarin tasarruf yapmalari konusunda 6nerileri bilingli
tiketime yonelik 6neriler ve bireysel &neriler temalari altinda analiz edilmistir. Ogrencilerin yanitlari; tasarruflu
olmalari, kaynaklarin tikenebilecegi, suyu ve elektrigi tasarruflu kullanmalari, hayatin kolaylasacagi, gida israfi
yapmamalari, lilke ekonomisi ve aile bitcgesine katkida bulunmalari tizerinde yogunlasmistir. Bazi 6grencilerin
tasarruf 6nerileri su sekildedir:

05 “Sevgili insanlar; tasarruf yapalim ki diger canlilar, hayvanliar ve bitkiler beslensin. Giinde 600-

700.000 ekmek ¢ope atiliyor. O kalan ekmekleri hayvanlara verelim”

017 “Paralari bos yere harcamayin, yardima ihtiyaci olan insanlara verin”

040 “Annelerimiz, babalarimiz calisip para kazaniyor. Biz de ihtiyacimiz kadar alip artan paramizi
kumbaramiza atabiliriz”

051 “Liitfen her seyi tasarruflu kullanin, israf yapanlari gérdiigiiniizde uyarin”
081 “Cocudunuzu seviyorsaniz tasarruf yapin”

082 “Az yemek yiyin hem hasta olmayin hem de tasarruf yapin”

095 “Gelecekteki insanlari da diisiiniin, tasarruf yapmalisiniz”

0103 “Tasarruf yaparsaniz aile ekonomisini égrenirsiniz”
Tasarruf 6nerisinde bulunmayacagini belirten iki 6grenci ise bunun gerekgesini su sekilde agiklamistir:

0123 “Tasarruf konusunda énerimi séylemezdim. Ciinkii ben cocu§um beni dinlemezler”
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0127 “Ben daha tam olarak tasarruflu bir kisi olamadidim icin verebilecegim bir tavsiyem yok”
TARTISMA ve SONUC

Ortaokul o6grencileri tasarrufu bilingli tiketim, duyarlilik, tasarruf odakli ve kisisel ifadeler Gzerinden
tanimlamiglardir. Ogrenciler; su-elektrik-ekmek/gida israfi yapmamak, gereksiz para harcamamak, yeterince ve
bilingli kullanmak, israf etmemek ve tasarruflu olmak kavramlari ile tasarrufu agiklamislardir. Tasarruf ve
duyarhlik iliskilendirmesi yapan 6grenciler bilingli kullanim, geri dénisiim, gelecekteki yasamin korunmasi,
dogaya zarar vermemek ve fazla olani paylasma kavramlarini kullanmiglardir. Ersoy (2019) sosyal bilgiler
O0gretmen adaylarinin israf eyleminden hemen sonra bazi duygularla karsilastigi ve israfa devam edilirse yakin
gelecekte Ulkeyi bekleyen sorunlarin farkinda olduklari sonucuna ulasmistir. Samiha’e gére (2013) bu degerli
diinyayl korumanin yani sira onu daha yesil, daha az toksik ve daha yasanabilir hale getirmede azalma, yeniden
kullanim ve geri donlisiimde her bireyin roli vardir. Atiklari azaltmak, yeniden kullanmak ve geri donustirmek
icin tim insanlarin birlikte harekete gegmeleri gerekir (Song, Li & Zeng, 2015). Bireylerin ortak hareketi kati atik
olusumunu, su ve enerji kullanimini azaltacak ve diinyadaki kirliligin azalmasina neden olacaktir (Nayak, 2016).
Bireyler atik olusturmama, atiklari ayirma, gereksiz Uriinlerden ve ambalajlardan kaginma konularinda hassas
olmalidirlar. Atiklardan kurtulma konusunda asin tiiketimle micadele ederek ihtiyaglari olmayan seyleri satin
almamalidirlar (Harman ve Yenikalayci, 2020). Bazi 6grenciler ise tasarrufu aile, anne, baba, aile biitcesi ve
aliskanlik gibi kisisel ifadelerle tanimlamiglardir. Varcoe, Martin ve Go (2005) 6grencilerin tasarrufun 6nemi
hakkinda olumlu goris bildirdikleri ve gelecek icin para tasarrufu konusunda daha fazla diisiindiikleri sonucuna
ulasmislardir. Sherraden, Johnson, Elliott ve digerleri (2007) “I Can Save (ICS)” egitim programiyla ilkokul
ogrencilerinin finansal bilgi diizeylerinde artis oldugu, tasarruf yapmaya ve bu konuda kendilerine giivenmeye

basladiklarini belirtmiglerdir.

Ortaokul 6grencileri insanlarin tasarruf etmesi gereken kaynaklar olarak su, elektrik, para, gida ve hatta her sey
kavramlarini kullanmiglardir. Bu ifade 6grencilerin giindelik hayatlarinda en ¢ok kullandiklari su, elektrik, gida,
para gibi kaynaklardan tasarruf edilmesini disiindiklerini gdstermektedir. Ogrencilere gére insanlarin pek ¢ok
kaynagi tasarruflu kullanmasi gerekmektedir. Bu gerekliligi; bilingsiz ve gereksiz tiketim, kaynaklarin
tikenebilecegi, gidalarin ¢ope atilmasi, insanlarin bilingsizce para harcamasi ile acgiklanmistir. Oluk, Kaya
Sengdren ve Babadag (2019) 6gretmen adaylari ile yaptiklari ¢alismada 6gretmen adaylarinin biyik bir
boliminin enerji tasarrufu yapma konusunda ayni goriiste oldugu ve llkede yasayan insanlarin enerjiyi verimli
kullanma konusunda daha 6zenli davranmasi gerektigi sonucuna ulasmislardir. Bodzin, Fu, Peffer ve Kulo
(2013); arastirmalarin cogunun 6grencilerin yenilenemeyen ve sirdirllebilir kaynaklara iliskin genel kavramsal
bir bilgi eksikliklerinin olduguna ve eneriji tiiketim aliskanlklarinin kisisel ve toplumsal boyutlari konusunda
eksik anlayislara sahip olduguna isaret ettigini belirtmislerdir. Enerjinin verimli kullanilmasi ve tasarruf bir
yasam bicimi haline getirilmelidir. Clinkl enerji tasarrufu iki lambadan birini sondirmekten ziyade aliskanliklari
ve glinlik davranislari enerjiyi daha verimli kullanacak bicimde degistirmekle ve dlizenlemekle saglanabilir
(Oluk, Kaya Sengdren ve Babadag, 2019). Tirkiye israf Raporu verilerine gére gidalarin tiiketiimeden ¢dpe
atilma egilimi yiksek gelir gruplarinda daha fazla goriilmektedir. Gidanin ¢dpe atilma nedenleri arasinda %74.2

oraniyla gidanin bozulmasi ilk sirada gorilmektedir (TCTB, 2018). Ersoy (2019) sosyal bilgiler 6gretmen
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adaylarinin gida israfi konusunda daha dikkatli olduklari sonucuna ulasmistir. Tepecik ve Gimis (2017) ise gida
konusunda ekmegin 6nemli bir israf alani oldugunu ve bu israfin sebebinin ihtiyag fazlasi ekmek alimi oldugunu
ifade etmistir. Bazi 6grenciler ise tasarruf etme gerekliligi olarak; aile bltgesine katki, fatura paralarinin
azalacagi ve tasarruf edilen paranin ihtiyag halinde kullanilabilecegini belirtmislerdir. Oluk, Kaya Sengoren ve
Babadag’a gore (2019) bireylerin enerjiyi korumaya yonelik davranislari gerceklestirirken kendi agilarindan
“masraf-fayda” yonini distinmektedirler. Bu durumda 6grencinin enerjiyi korumaya yonelik davranislarinin

bilingten kaynaklandigini sdylemek oldukga zordur.

Ogrencilere gére tasarruf yapmanin yararlari; paranin diizenli kullanilmasi, iilke ekonomisine katkida
bulunmasi, kaynaklarin tiikenmemesi, hayatin dizenli/kolay olmasi, aile bitcesine katki saglamasi, yeteri kadar
alinip kullanilmasi, gelecekte daha giizel bir diinya olmasi, faturalarin az gelmesini ifade etmislerdir. Bazi
ogrenciler ise tasarruf yapilirsa; israfin 6nlenecegi, para biriktirilebilecegi, insanlarin ihtiyag sahibi diger canlilara
(insan-hayvan) yardim edebilecegi ve insanlarin daha bilingli olacagini belirtmislerdir. Varcoe, Martin ve Go
(2005) “Money Talks for Teens” adh finansal egitim programinin lise 6grencilerinin finansal okuryazarlik
bilgilerini arttirdig), alisveriste fiyat karsilastirmasi yaptiklari ve indirimleri bekledikleri sonucuna ulasmislardir.
Carlin ve Robinson (2012) “Junior Achievement Finance Park” adli finansal okuryazarlik programiyla 6grencilerin
maliyet hesaplamada ve tasarruf egiliminde olma yoniinde olumlu gelisme gésterdiklerini belirtmislerdir. Ersoy
(2019) israf egilimini sinirlandirici etkenler olarak farkindalik, uyari, kolaylk saglama, aile ve ekonomik sikinti
boyutlarina ulagmis, aile iginde tasarruf becerisi kazanis bireylerin israfa yonelmedigini ifade etmistir.
Ekonomistler cocuklukta sekillenen tercihlerin ve koklesen davranislarin 6nemine dikkat ¢ekmektedirler.
Ekonomiyi erken yaslarda anlayan c¢ocuklarin, ¢ocukluk deneyimlerinin yetiskinlik tercihlerine yén vermesi
beklenmektedir. Barnet Vetzat ve Wolff'a gére (2002) ebeveynler 6zellikle erken yastaki gelisimleri sirasinda
cocuklarinin deneyimleri lzerinde gok biylk etkiye sahiptir. Bu sebeple ebeveynlerin miimkin oldugu kadar
erken yasta diizenli olarak harglik vererek, harcama plani yaptirarak, tasarrufa 6zendirerek, gerektiginde borg
vererek ve ek para kazanma firsati saglayarak ¢ocuklarina uygun degerleri asilamaya calismalari gerekmektedir
(Ersoy, 2008). Cocuklari tasarrufa tesvik ederken, her hafta hargliklarindan ayiracaklari tasarruf miktarlarina
mantikl sekilde karar vermelerine yardim edilebilir. Ornegin harcliklarinin %10’u tasarrufa ayrilabilir (O’Neill ve
Brennan, 1997). Tasarrufa tesvik edilen cocuklar para biriktirme aliskanhigi kazandiklari gibi sabretmeyi, disiplini

ve yasamlari boyunca timit edilen para yonetimi becerilerini de 6grenirler (Horan, 2005).

Calismaya katilan ortaokul 6grencileri insanlarin tasarruf yapmalari konusunda birtakim onerilerde
bulunmuslardir. Bu Oneriler arasinda; insanlarin tasarruflu olmalari, kaynaklarin tikenebilecegi, suyu ve
elektrigi tasarruflu kullanmalari, hayatin kolaylasacagi, gida israfi yapmamalari, lilke ekonomisi ve aile biitcesine
katkida bulunmalari yer almaktadir. Oluk, Kaya Sengéren ve Babadag'in (2019) 6gretmen adaylarinin enerji
tasarrufuna yonelik tutum ve davraniglari lzerine yaptiklari ¢alismada; 6gretmen adaylarinin yariya yakini
araclarin yakit tiketimleri konusunda sert kisitlamalara gidilmesini isterken, buylk bir bolim{ enerji
gereksinimlerinin yenilenebilir enerji kaynaklarindan saglanmasi, yeni teknolojilerin gelistiriimesi ve gerekli

yatirimlarin yapilmasi konusunda oneriler getirmislerdir. Ersoy’un (2019) sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin

131



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 14, Issue: 51, 2023

israf algisi Uzerine yaptigl c¢alismada 6gretmen adaylarinin Onerileri arasinda egitici etkinlikler, model

davranislar ve modern tarim uygulamalari yer almaktadir. Ersoy’a gore (2019); 6gretmenler ve akademisyenler

olumlu 6rnek davranislariyla 6grencilerine model olmali ve egitici etkinliklerle tasarruf bilinci olusturulmaya

cahisilmahdir.

ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak asagidaki 6neriler getirilebilir:

» Gulndelik yasamda, okulda; tasarruf, sorumluluk, duyarhlk, dayanisma, yardimseverlik gibi degerlerin

ve finansal okuryazarlik, empati, isbirligi, 6zdenetim gibi becerilerin egitimine dnem verilerek tasarruf
degerine yonelik farkindalik olusturan ders ici ve ders disi etkinlikler diizenlenebilir.

Ogrencilerde tasarruf bilinci olusturmak icin yas diizeylerine uygun cocuk kitaplari ve gazete
haberlerinden yararlanilabilir.

Ogrencilerin bilgilerini davranisa dénistiirebilmeleri icin okul-toplum-aile isbirligi icerisinde gerekli
durum ve ortamlar olusturulabilir.

Egitim Fakiiltelerinde sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin lisans programlarinda yer alan ekonomi dersi
teorik ve uygulamali olacak sekilde dizenlenerek, sosyal bilgiler egitimi alaninda uzmanlasmis
akademisyenlerden bu dersi almalari saglanabilir.

Bu calismada ortaokul 6grencilerinin tasarruf degerine iliskin gorusleri arastinilmistir. Farkl egitim
diizeyindeki 6grencilerin, 6gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin tasarruf degerine iliskin goris ve

davranislarina yonelik calismalar yapilabilir.

Etik Metni

“Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina

uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tlrli ihlallerde sorumluluk yazara aittir. Makalenin etik kurul izni

Afyon Kocatepe Universitesi/Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafinca 05.08.2021 tarih 2021/09 sayili

karari ile alinmistir”.

Yazar(lar)in Katki Orani Beyani: Bu ¢alismada yazarin katki orani %100°dr.
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