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Bu arastirmada, ergenlerin bilissel esneklik diizeyleri ve cinsiyetlerine gore ozyeterliklerinin
degisip degismedigi incelenmistir. Arastirmanin érneklemini Mersin ilinde yasayan 14-18 yas arasi
ergenlerden olusan 563 kiz ve 472 erkek olmak tizere toplam 1035 6grenci olusturmustur. Veriler
“Bilissel Esneklik Olgegi” (BEQ), ‘Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olcegi’ ve “Kisisel Bilgi Formu” ile
elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programi yardimiyla gift yonli
varyans analizi (ANOVA) kullanilarak degerlendirilmistir. Sonug olarak; ergenlerin bilissel
esneklikleri arttikca akademik, sosyal, duygusal ve genel Ozyeterlilikleri de artmakta oldugu
gorllmastir. Cinsiyetleri farkli ergenlerin genel, akademik, sosyal 6zyeterlikleri agisindan kizlar

lehine anlamli bir fark bulunmustur, ancak duygusal Ozyeterlik agisindan bir fark olmadig
gorilmastar.

Anahtar Kelimeler: Bilissel esneklik, 6zyeterlik, ergenlik.

THE INVESTIGATION OF ADOLESCENTS'COGNITIVE FLEXIBILITY AND SELF- EFFICACY

ABSTRACT

In this study, adolescents according to cognitive flexibility levels and whether their self-efficacy
change according to their gender is explored , the sample of the survey is consist of 14-18 years
old adolescents. 563 of them are girls and 472 are boys. Total students are 1035. Datas have
been achieved by " Cognitive Flexibility Scale" (BEQ), " Personal Information and Self- Efficacy
Questionnaire for Adolescents (SEQ-A)". Datas which were obtained from the research result
were evaluated with the help of SPSS package program a two-way analysis of variance 20.0
(ANOVA). As a result, the greater cognitive flexibility of adolescents, academic, social, emotional
and general self efficancy increase more. In this study we see significant differences in favor of
girls between different gendered adolescents, but no differences were seen in terms of
emotional self efficacy.

Keywords: Cognitive flexibility, self-efficacy, adolescents.

*Bu calisma yiksek lisans tezinden alinmistir.
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1. GIRIiS

Degisim hizinin ylksek oldugu bu yizyilda bireylerin degisimlere cabuk uyum saglamasi icin hizli, giidilenmis ve
¢6zim odakli olmasi 6nemlidir. Bireylerin karsilastigi sorunlarda gosterdigi tepki, bakis agisi ve segenekler
yaratmasl onun bilissel esnekligini ortaya koymaktadir. Bilissel esneklik, bireyin; a) alternatif yollarin ve
segeneklerin farkinda olmasi, b) yeni durumlara uyum saglama da esnek olabilmesi, c) esnek olabildigi
durumlarda kendisini yeterli hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Martin ve Anderson, 1998; Martin, Anderson
ve Thweatt, 1998; Martin ve Rubin, 1995). Yani bireyin bilissel boyutuyla ilgili olan bilissel esneklik, zorlayici
durumlarda bireyin yasamini kolaylastiricc ve bu zorlayici durumlardan segenekler bularak sorunun

giderilmesinde etkilidir.

Martin ve Rubin (1995), bilissel esnekligin bireylerin farkli seceneklerin farkinda olmasini sagladigini, ayrica
bireylerin, digerlerinin  duygularint  anlamasini  kolaylastiracagi ve farkindaligini  arttirabilecegini
belirtmektedirler. Bilissel esnekligin uyumu kolaylastirdigi (Dreisbach ve Goschke, 2004; Martin ve ark. 1998;
2003; Oz, 2012), bilissel esnek bireylerin atilgan, sorumluluk sahibi ve dzgiivenlerinin yiiksek oldugu, kendilerini
dikkatli ve anlayish olarak tanimladiklar belirtiimektedir (Martin ve Anderson, 1996, 1998). Bilissel esneklik ayni
zamanda bireylerin etkin bir bigimde davranma konusundaki yeteneklerine glivenlerini arttirmakta ve bu
konularda daha esnek olmalarini saglamaktadir (Martin, Anderson ve Thweatt, 1998). Esnek olmayanlar ise
bltlincildir, dikkatleri daginiktir, yeni bir durum karsisinda ne yapacagini bilemez ve degisiklige direnme

egilimindedirler (Jonassen ve Grabowski, 1993).

Martin ve Rubin (1995) bilissel esnekligi tanimlarken bireylerin daha yuksek bir yetkinlik inancina ve 6z-gézlem
becerisine sahip olmalar ve bilissel esneklik gosteren bireylerin degisikliklere uyum saglayabilme ozellikleri
Uzerinde durmuslardir. Martin ve Anderson da (1998) oOzyeterligin, bilissel esnekligin bir pargasi oldugunu

belirtmektedirler.

Ozyeterlik, Bandura(1994) tarafindan insanlarin yasamlarini etkileyen olaylar {izerindeki etkisini harekete
geciren belirli performans dizeylerini Uretebilmeleri icin gerekli olan kendi kapasiteleri hakkindaki inanglari
olarak tanimlamaktadir. Ayrica 6zyeterlik inanci ile ilgili olarak 6zyeterlik beklentisi ve sonug beklentisi olmak
Uzere iki farkl yapidan olustugunu belirtmektedir Bandura (1986, 1997). Ozyeterlik, dinamiktir yani hicbir
anlamda kesinlesmis veya sabit degildir. Kendisine inanci olmayan bireyler bircok firsatlarin sunuldugu
cevrelerde dahi, kendilerini yetersiz olarak goéreceklerdir (Wood ve Bandura, 1989). Bireyler bir gorevi
gerceklestirmek icin gerekli yetenegin ve denetim glicliniin kendilerinde bulunduguna inanirlarsa, bu goérevi
secmek icin daha istekli olur, bu konudaki kararhliklarini dile getirir ve gereken davranislari sergilerler
(Zimmerman, 2000). Ozyeterlik duygusu ne kadar giiclii olursa, o kiside o kadar cok caba, 1srar ve direng oldugu

soylenebilir.
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Ergenlige yetersizlik duygusu ile giren ¢ocuk gelecekteki rollerini ve sorumluluklarini yerine getirmede sikintilar
yasayabilir (Mcknight, Huebner ve Suldo, 2002). Kisisel yeterlik inanglari, yasamin tiim 6nemli gegislerinde
ozellikle ergenlik doneminde duzenleyici bir fonksiyona sahiptir (Caprara ve dig., 1998). Ergenler bu donemde
zorlanabilir ve karmasaya itilebilirler. Ancak, ergenin bu siirece kadar getirdigi kendisine iliskin yargi ve

inanglari, bu dénemin daha az sancili gegmesine katki sunabilir.

Alanyazin g6z 6nlne alindiginda bilissel esneklik ve 6zyeterligin kuramsal baglamda birbirleriyle iliskili olduklari
distinilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada ergenlerde biligsel esneklik ile o6zyeterliligin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda: "Ergenlerin cinsiyet ve bilissel esneklik dizeylerine gére akademik-

sosyal-duygusal ve genel dzyeterlilikleri farklilasmakta midir?" sorusuna cevap aranmistir.
2. YONTEM

2.1. Calisma Grubu: Arastirmanin ¢alisma grubunu 2014-2015 &gretim yilinda Mersin ilinde Anadolu lisesi 9, 10,

11,12. siniflarina devam edenler arasindan segilen 1035 (563 kiz, 472 erkek) 6grenci olusturmustur.

2.2. Veri Toplama Araglari: Arastirmada 6grencilerin bilissel esneklik diizeylerini belirleyebilmek igin ‘Bilissel
Esneklik Olgegi’ (BEQ) ve dzyeterlik diizeylerini dlgmek icin ise ‘Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olgegi’ (EYBO)

kullaniimistir.

2.2.1 Bilissel Esneklik Olgegi (BEDQ): Bilgin (2009) tarafindan gelistirilen Bilissel Esneklik Olcegi, 19 maddeden
olusmakta ve dlcekten elde edilen puanlar 19-95 arasinda degismektedir. Olgekten alinan toplam puanlarin
artmasi, bireyin bilissel esneklige daha ¢ok yaklastigini géstermektedir. BEQ’deki ¢ faktdr, toplam varyansin
%51.33’ni aciklamaktadir. Olgegin giivenirlik calismalarinda, i¢ tutarlik katsayisi .92, Bu ¢alismada ise dlgegin

glvenirligi icin i¢ tutarhk katsayisi .91 olarak hesaplanmistir.

2.2.2. Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olcedi (EYBO): Arastirmada, ergenlerin dzyeterlik diizeylerini dlgmek
amaciyla Muris (2001) tarafindan gelistirilen ve Celikkaleli, Glindogdu ve Kiran-Esen (2006) tarafindan Tirkce’ye
uyarlanan 6lgcek 24 maddeden olusmaktadir. Akademik, sosyal ve duygusal yetkinlik beklentisi olmak lzere (g
boyut icermektedir. EYBO 24 maddeden olusan 5'li Likert tipi bir dlcektir. Yapilan giivenirlik ¢alismasinda ig
tutarhlik katsayisi tiim 6lcek icin .88 ve her bir alt 6lcek icin ise . 85 ile . 88 arasinda hesaplanmistir. Olcegin lic
faktérden olustugu ve bu g faktoriin toplam varyansin %56,7 sini acikladigi bulunmustur. Bu arastirmada
yapilan gilvenirlik calismasinda i¢ tutarlilik katsayisi tim olcek icin .83, akademik 6zyeterlik alt dlcegi icin .78,

sosyal 6zyeterlik alt 6lcegi icin .74 ve duygusal 6zyeterlik alt 6lcegi icinse .77 bulunmustur.
3. BULGULAR

Ergenlerin cinsiyet ve bilissel esneklik dizeylerine gére akademik-sosyal-duygusal ve genel ozyeterlilikleri
arasindaki fark incelenmistir. Ergenlerin bilissel esneklik dlzeylerine gore akademik Ozyeterlikleri

[F(2,1035)=5194,170 p<.05], sosyal o&zyeterlikleri [F(31035=4241,524 p<.05], duygusal Ozyeterlikleri
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[F(2,1035=3304,796, p<.05] ve genel dzyeterlikleri [F(>,1035=41718,848, p<.05] arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur. Baska bir deyisle, bilissel esneklik diizeyi yiiksek ergenlerin, akademik, sosyal, duygusal ve
genel 6zyeterlik puan ortalamalari orta ve disiik ergenlerden daha yiiksektir. Bu farkin bilissel esneklik diizeyi
yuksek ergenlerin lehine oldugu sdylenebilir. Ayrica cinsiyet ile bilissel esneklik diizeyleri birlikte ele alindiginda
akademik ozyeterlikleri [F(1,1035)=32,425 p>.05], sosyal Ozyeterlikleri [F;1035=16,653 p>.05], duygusal
ozyeterlikleri [F,1035=32,911, p>.05] ve genel Ozyeterlilikleri [F(;1035=144,849, p>.05] arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Sadece cinsiyet agisindan incelendiginde ise akademik, sosyal ve genel
Ozyeterlikleri arasinda kizlar lehine anlamh bir fark bulunmusken, duygusal Ozyeterligin ise cinsiyete gore

degismedigi gorilmektedir.
4. TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin sonuglari; bilissel esneklik diizeyleri ylkseldikge ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel
Ozyeterliklerinin arttigini gostermektedir. Cinsiyet acisindan ise akademik, sosyal ve genel Ozyeterlikleri
arasinda kizlar lehine anlamli bir fark bulunmusken, duygusal 6zyeterligin ise cinsiyete gore degismedigi
gorilmektedir. Kuramsal olarak bilissel esneklik ile 6zyeterlik arasinda bir bag oldugu distnilmektedir.
Ornegin, Bandura (1977) yiiksek yetkinlik beklentisine sahip bireylerin bilissel arastirici, stratejilerinde esnek,
cevreleri tizerinde etkili ve amaglarina giidiilenmis bireyler olduklarini ifade etmektedir. Martin ve Anderson’da
(1998) ozyeterligin, bilissel esnekligin bir parcasi oldugunu belirtmektedirler. Bu c¢alismada elde edilen
sonuglarin bilissel esneklik ve 6zyeterlik arasindaki bagi destekledigi sdylenebilir. Bu alanda yapilan arastirmalar
incelendiginde Celikkaleli'nin (2014) c¢alismasinda bilissel esneklik ile akademik, sosyal ve duygusal yetkinlik
inanci arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur. Ayrica duygusal ve sosyal yetkinlik inanglarinin
bilissel esnekligi yordadigi gorilmustir. Diger bir calismada genel 6zyeterlik ile stresle basa ¢ikma tarzlar,
glvenli yaklasim, sosyal destek arama, boyun egici yaklasim ve caresiz yaklasimin birlikte bilissel esnekligi

anlamli duzeyde yordadiklar bulunmustur (Lagin, 2015).

Alan yazin incelendiginde genellikle akademik, sosyal ve duygusal 6zyeterlik ile bilissel esnekligin ayri ayri
cahsildigi gortilmektedir. Akademik 6zyeterlik, 6grencilerin akademik calisma gerektiren konularda kendilerine
olan ozglivenleri ve bu kapsamda 6grenebilmek icin bireyin esnek bilis stratejilerini kullanabilme ve kendi
performansini etkili bir sekilde dizenleyebilmesidir. Yicel (2011) akademik 6zyeterligin bir sonucu olan
akademik basari ve bilissel esneklik arasinda olumlu bir iliski oldugunu ve bilissel esnek bireylerin problem
¢6zme becerilerinin yiksek oldugunu, Zahal'da (2014) bilissel esneklik puanlari ile sinav basarisi arasinda

anlamliiliski oldugu, bilissel esneklik diizeyi yiksek olan 6grencilerin daha basarili olduklari belirtmektedir.

Secilen cevrede, sosyal etkilenme yoluyla bireyin davranislari dolayisiyla kisilik gelisimi ve 6zyeterlikleri etkilenir
(Bandura 1994). Ozyeterligin bir alt boyutu olan sosyal dzyeterligin olusmasi icin bilissel esnekligin dncelikli bir
faktor oldugu vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda bilissel esnekligi yiksek bireylerin, sosyal 6zyeterliliginin de
ylksek olabilecegi diisinilmektedir. Rubin ve Martin (1994), bilissel esnek olan bireylerin kisiler arasi iliskilerde

kendilerini daha yeterli hissettiklerini ifade etmislerdir. Martin, Anderson ve Thweatt (1998) iletisim ve bilissel
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esneklik arasinda pozitif bir iliski, s6zel saldirganlik ile negatif bir iliski oldugunu belirtmektedirler. Ciairano ve
dig. (2006), bilissel esnek bireylerin daha isbirlik¢i davranis sergilediklerini ifade etmisler. Ritter ve dig.(2012),
bireylerin beklenmedik ve farkl olaylar yasadikca, bilissel esnekliginin gelisebildigini belirtirken, Oz (2012),
ergenlerin uyum diizeyi arttikca, bilissel esnekliklerinin de arttigini belirtmektedir. Ozge (2011) yiiksek bilissel
esneklige sahip 6grencilerin, problem ¢ézme becerilerinin daha iyi oldugunu, Ciairano, Bonina, & Miceli (2006)
biligsel esnekligi yiksek olan g¢ocuklarin ¢ok daha fazla isbirligine dayali davranislar, gergeklestirdigini
belirtmektedirler. Yani biligsel esneklik akranlar ile etkilesim icinde daha fazla sosyal yeterlilige karsilik

gelmektedir.

Ayrica cinsiyet agisindan anlaml bir fark bulunamamistir. Celikkaleli (2014) benzer bir sonug elde etmisken,
Telef ve Karaca (2011), akademik 6zyeterlik ile cinsiyet arasinda farklilik oldugunu vurgulamaktadirlar. Schunk
ve Pajares, (2001) sosyal, kisilik ve akademik boyutlardaki degiskenler arasinda ortaya ¢ikan cinsiyet farkhhgin,
cinsiyetlerin kendine o6zgl nitelikleri kadar Ozellikle akademik ve mesleki konularda daha ¢ok cinsiyet

yonelimlerinden kaynaklandigini vurgulamaktadir.

Ergenlik doneminde ruh saghgi icin yiksek duygusal 6zyeterlik 6nemli bir faktordiir. Ergen, olumsuz duygular ile
basa ¢ikma yeterligine sahip oldugunda kendisine olan giivenini arttirarak olumsuz duygularin Gstesinden daha
kolay gelebilmektedir (Willemse, 2008). Ergenler lzerinde yapilan galismalar ylksek bilissel esneklige sahip
ergenlerin, mantikli karar verme stratejilerinin daha ¢ok kullandigini géstermistir. Bilissel esneklik arttikca,
ictepisel, bagimli ve kararsizlik stratejileri puanlarinin azaldigi, cinsiyetin bilissel esneklik dizeylerine gore
farklilasmadig1 goralmustir (Bilgig, 2015). Bilissel esneklik ile yasam doyumu (Windle, 1986) ve 6fke kontrolii
(Diril, 2011) ile pozitif iliski gosterirken; algilanan stres (Altunkol, 2011) ve fonksiyonel olmayan tutumlar
(Bilgin, 2009) ile negatif bir iliski gosterdigi vurgulanmistir. Sacharin, (2009) olumlu duygularin olusumunu
bilissel esnekligin her durumda olumlu etkiledigini belirtmektedir. Ayrica diisiik 6zyeterlik inanglarina sahip
ergenlerin yiiksek diizeyde psikolojik sorun gésterdikleri belirtilmistir (Solberg ve Villarreal, 1997). Ozyeterlik ve
bilissel esneklik veya onlarla yakindan ilgili oldugu dlsinilen bazi degiskenlerle yapilan g¢alismalar

incelendiginde, bu arastirmadan elde edilen bulgularin desteklendigi séylenebilir.
5. ONERILER
Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki onerilere yer verilmistir.

1. Bilissel esnekligin cocukluktan itibaren olusan semalar ve inanclardan etkilendigi gbz oniine alirsak, aile igi
iletisim, demokratik aile tutumlar ve gelisim sirecleri hakkinda bilgilendirici calismalar yapilabilir. Gerekli

durumlarda bireysel veya grupla psikolojik danisma yapilabilir.

2. Bilissel esneklik ve 6zyeterlik, farkli 6rneklem gruplarinda (farkli yas, okul, aile yapisi, sosyo-ekonomik diizey

vb. arasindaki iliski) arastirilabilir.

5 Akcay Ozcan, D. ve Kiran Esen, B. (2016). Ergenlerin Bilissel Esneklik Diizeyleri ile Ozyeterliklerinin
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EXTENDED SUMMARY

In this century, when the speed of changes is so high it is important for them to have organized and solution-
oriented to provide the changes rapidly . The reaction of a person when faced problems, insight and creating
options reveals his cognitive flexibility. What is important for making decision; not choosing the right option

but being aware of all the options before choosing.

Cognitive flexibility is defined as a) being aware of alternative routes and options , b) being flexible to adapt to
new situations, c) feeling adequate when it is possible to be flexible (Martin and Anderson, 1998; Martin,
Anderson and Thweatt, 1998; Martin and Rubin, 1995). Cognitive flexibility that is relevant to the individual's
cognitive dimension, is effective to make person's life easier in compelling situations , and to eliminate the

problems while finding options in these compelling situations .

Martin and Rubin (1995) state that being aware of the cognitive flexibility provides individuals to be aware of
different options , and making easy to feel of other individuals and enhance the awareness (Dreisbach and
Goschke, 2004; Martin, Anderson and Thweatt,1998; 2003; Oz, 2012). It is known that cognitive flexibility
makes easy the harmony. Cognitive flexible individuals are identified as enterprising, responsible, highly self-
confident, cautious and understanding (Martin and Anderson , 1996, 1998 ). The cognitive flexibility also
increases individuals' confidence how to act effectively and provides them more flexible in these matters (
Martin, Anderson and Thweatt, 1998 ). Inflexibles are totalitarian , distracted and they don't know what to do

across a new situation and resist the changes (Jonassen and Grabowski, 1993)

When Martin and Rubin (1995) defined cognitive flexibility , they dwelled on the belief of individuals' higher
competence , the ability of having self-observation. And cognitive flexible individuals adapt the changes easily.
Martin and Anderson (1998) define the self- efficacy is a part of cognitive flexibility . When a child enters
maturity with the feeling of deficiency, he/she may have problems in fulfilling of their roles in future and
responsibilities (Mcknight, Huebner and Suldo, 2002) The belief of self-efficacy has a regulatory function on all
major life transitions especially in adolescence (Caprara and others, 1998) Adolescents can be enforced and
shifted during this period. However, the belief and the judgement of themselves until this period, it can

contribute to pass this period less painful.
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In this study, it is intended to examine the cognitive flexibility and self-efficacy in adolescence. For this purpose,
we tried to learn whether the adolescents' academi, social, emotional and general self-efficacy differ according

to their gender or cognitive flexibility levels not?

Working Group : Working group consists of the students 9, 10, 11, 12 th degrees at Mersin Anatolian High

School. Total students are 1035, 563 of them are girls and 462 of them are boys.

Data Collection Tools: To determine the students' level of cognitive flexibility "Cognitive Flexibility Scale" and

"self efficacy is used to measure the levels of Self- Efficacy Questionnaire for Adolescents (SEQ-A)

According to the findings of the study there is a statistically significant difference among social, emotional,
general self-efficacy according to the level of adolesences cognitive flexibility. It can be said that it is favor of
the high level of adolescents. In addition, when gender with cognitive flexibility levels taken together, self-
efficacy doesn't differ. Only if it is examined in terms of gender, there is a significant difference among
academic, social, and general self-efficacy in favor of girls, but emotional self-efficacy doesn't change according

to gender.

In theory it is seen that there is a link between cognitive flexibility with self-efficacy. For example, Bandura
(1977) expresses that individuals have high competency expactation are the persons that are cognitive
searching, flexible on their strategies, effective on their environment and motivated for their aims. Martin and
Anderson (1998) define that self-efficacy is a part of cognitive flexibility. It can be said that the results of this
study can support the link between cognitive flexibility and self-efficacy. When the researches were examined,
a significant relation between cognitive study, flexibility and academic social, emotional competency in
Celikkaleli's study (2014). Also it is seen that the belief of social and emotional competence predict that
cognitive flexibility. In an another study it is found that the style of coping with stress with general self-efficacy,
safe approach, searching social support, subservient approach and desperate approach predict cognitive
flexibility meaningfully. Chemers study at academic self-efficacy (2001) defines academic self efficacy as self
confidence when students study at academic issues, and being able to use flexible cognitive strategies to learn
more, and regulate their own performances effectively. Yiicel (2011) states that there is a significant positive
relation between the academic self efficacy which is the result of academic achievement and cognitive
flexibility. Cognitive flexible individuals have high ability of solving problems. Zahal (2014) states that there is a
significant relation between cognitive flexibility scores and the exam achievement and Zahal says that students
who have high cognitive flexibility level can be more successful. It is emphasized that the formation of cognitive
flexibility is a prior factor to achieve social self-efficacy. So it is thought that the individuals who have cognitive
flexibility may have high social self efficacy. Rubin and Martin ( 1994 ) state that cognitive flexible individuals
can feel themselves more adequate between the relations of people. Martin, Anderson, and Thweat (1998)
state that there is a positive relation between communication and the cognitive flexibility and a negative
relation with verbal aggression. Ciairano and friends state that (2006) cognitive flexible individuals exhibit more

cooperative behavior. While Ritter and others (2012) state that unexpected and different events can appear
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when individuals live , and cognitive flexibility can develop, Oz (2012)states that the greater level of
adolescents' compliance, the more cognitive flexibility they have.Cognitive flexibility corresponds more social

competence with peers.

During adolescence, highly emotional self efficacy is an important factor for mental health. Adolescent can
cope with negative emotions more easily by increasing self confident when he/she has competence to cope
with negative emotions ( Willemse, 2008) The researches on adolescents who have highly cognitive flexibility
use sensible decision-making strategies more. The greater cognitive flexibility, impulsion, dependent and
indecision strategies scores reduce and it is seen that gender doesn't change according to cognitive flexibilitiy

levels ( Bilgic , 2015)

As a result of this research, the cognitive flexibility of the adolescents and academic, social, emotional and
general self-efficacy differ. When cognitive flexibility level increases, it is found that self efficacy increases. It

can be said that the findings are supported.
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