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Batil inanglar kisinin yasamini bilingli veya farkinda olmadan yonlendirmekte ve dusiince,
davraniglarina etki etmektedir. Batil inanisla bireyler kendilerini glivende hissettikleri i¢in bu
inancglara egilim gostermektedirler. Bu g¢alismanin temel amaci PDR bolimi 6grencilerinin batil
inang egilimlerinin sinif seviyeleri ve cinsiyet baglaminda incelemek ve aralarindaki iliskiyi ortaya
koymaktir. Makalede batil inanglarin tanimi, psiko-sosyal nedenleri, islevleri agiklanmistir. Ayrica
Anadolu’da, Bati diinyasinda ve Uzakdogu toplumundaki batil inanis érneklerine de makalede yer
verilmistir. Arastirmanin drneklemini Ahi Evran Universitesi PDR b&limiinde 6grenim géren 260
dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin demografik 6zellikleri, batil inanglarinin olup olmadigi ve
var ise sebeplerini iceren anket uygulanmistir. Anket sonuglari degerlendirilerek veriler tablolar
halinde listelenmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore kiz 6grencilerin batil inanca sahip

olma dizeyleri erkeklere oranla daha fazladir. Batil inanca sahip olma sebepleri incelendiginde
bireylerin psikolojik rahatlama hissetmelerinin agirlikta oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Batil inang, psikolojik danisma ve rehberlik, cinsiyet.

TO ANALYZE THE SUPERSTITIONS TRENDS OF PSYCHOLOGICAL COUNSELING
AND GUIDANCE DEPARTMENT STUDENTS

ABSTRACT

Superstitions steer people’s lives intentionally or involuntarily, affect their thoughts behaviors.
Since individuals feel safer, they tend to believe in superstitions even if they change day by day
for centuries. The main aim of this study is to find out the relationship between the superstition
trends of psychological counseling and guidance department students and their grade levels and
gender. The definition of superstition, psycho-social causes, functions are explained in the article.
Also, the examples of the superstitions in Anatolia, in the western world, in Chinese society are
included in the article. The sample of this study involves 260 students who has been studying at
Psychological Counseling Guidance department at Ahi Evran University. A questionnaire involving
the students’ demographic information, the existence of superstitions and the reasons was
conducted. The results of this questionnaire were evaluated in charts. According to the findings
of the study, there is a statically significant difference in favor of female students in terms of the
level of having superstitions. As for the reasons of having a superstition, feeling psychologically
relieved comes up as the main reason.

Keywords: Superstition, psychological counseling and guidance, gender.
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1. GIRIiS

Batil inanglar insanligin yasaminda gerek ilkel yasam déneminde gerekse modern yasamda ihtiya¢ duyarak
Onemsedigi, cogu zaman yasantisini sekillendiren bir inang sistemidir. Batil inang sadece kiiltiirel olarak
kusaktan kusaga aktarilan bir takim séylemler degil kisinin deneme yanilma yoluyla istedigi sonuglara ulastig
durumlarda iliski kurarak nesnelere yukledigi anlamlarn da icermektedir. Bu yonuyle batil inaniglar duragan ve

kiltirel olmanin yaninda kisiye 6zgi 6zellikleri de igermektedir.

Batil inang, bireyin davranis bigimi ve bu davranis sonucunda olan olaylarla ilgili neden-sonug iligkisi olmayan,
bireyin yapmis oldugu tekrarl ve degistirilemeyen davranislari oldugu gibi algilamasidir (Womack, 1992). Bir
baska tanima gore batil inang, dinde aslinda bulunmayan, bir takim yollarla sonradan dine dahil edilen ve

toplumda dini inang gibi kabul edilen s6z, fiil ve davranislarin timiine denir (Tathlioglu, 2000).

Batil inanglar, yalnizca belirli bir dine ve lilkeye 6zgl olmayip, ilkel ya da maddi ve teknolojik agidan gelismis
olarak ayrilmaksizin her llkede varhigini siirdiiren; kehanetlere, dogaistd, gizli ve irrasyonel gliclere inanmaya
dayanan temelsiz inanglar olarak agiklanmaktadir (Candan, 2010). Spinoza’ya goére batil inanglar korku

sayesinde yayilir, korunur ve beslenir (Morris, 2004).

Batil inang ve davranislari bir bitin olarak degerlendirildiginde, bunlarin duygusal, bilissel ve davranissal
unsurlarin bir karisimi oldugu gorilebilir: Duygusal boyut; korku, endise, 6fke, heyecan, seving, slirpriz ve merak
gibi durumlarla baglantili olarak tecriibe edilen duygusal durum ve sirecleri igerir. Bilissel boyut; algilama,
disinme, hayal etme ve dikkat gibi streclerle temsil edilir. Davranissal boyut ise, sembolik davranislarla ilgilidir

(Saenko, 2005).

Bireylerin Dlnya’nin var olus nedeni, nigcin bu bigcimiyle var olduguna iliskin nesiller boyu siiregelen merak
dirtlsu, tehlikelerle dolu yasamlarinda her an karsilasabilecekleri talihsizlikleri yenme istegi, hastaliklara karsi
duyulan caresizlik ile tedavi ihtiyaci ve gekilen acilar, yasam boyu karsilasilan ya da karsilasabilecek durumlar

inanilan batil inanglara hissedilen ihtiyacin temelini olusturmaktadir (Akova, 2011).

Batil inan¢g ve pratikler temel olarak su fonksiyonlara sahiptir: Kontrol fonksiyonu; kisi batil inanclari
gerceklestirmekle, davranislarini planlama, degistirme ve kontrol etme imkanina sahip olduguna inanir. Bilissel
fonksiyon; batil inang ve pratikler, bireyin kéti sans, sikinti ve basarisizlik gibi olaylari anlamasini ve bunlari bir
sebebe baglamasini saglar. Ayrica birey, batil davranislari gerceklestirmekle, gelecekteki muhtemel olaylari
tahmin etme imkanini elde eder. Duygusal Savunma fonksiyonu; bazi durumlarda batil disiinceler, bireyin

duygusal alanini diizenler. Bireyi olumsuz duygulara karsi korur, rahatlamasini saglar (Saenko, 2005).

Temelsiz disliinceye bagl bulunma olarak tanimlanan batil inanislarin kaynagi kesin olarak bilinmemekle birlikte
tarihi cok eskilere uzanmaktadir. Yasanilan kuiltlire, cografyaya, zamana gore batil inanislar, farklilik
gostermektedir. Yasantidaki maddi veya manevi sikintilar, istiraplar, hastalikla bas edebilme gici, hayattan
beklentilerle ilgili ne olacagl kaygisi kisiyi batil inanislara yonlendirebilir, kisinin rahatlamasini saglayabilir

(Ayhan ve Yarar, 2005).
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Batil inanglar atalarimiz tarafindan bizlere anlatilan inang ve aliskanlklardir. Batil inang denmesinin nedeni,
modern diinyamizda mantikli veya bilimsel agiklamasi olmamasidir. Bu, bitln batil inanglarin mantiksiz oldugu
anlamina gelmez. Batil inanglar zamanla nereden geldigi unutulup, toplumda degisik hikayelerle beslenerek,

nesilden nesile aktarilir (Ulu, 2012).

Din psikolojisinin kurucusu sayilan James bu konuda “inanclar dogru olduklari igin ise yaramazlar, ise yaradiklari
icin dogrudurlar” der. James’a gore, bizim igin 6nemli olan inang ve fikirlerimizin bizzat kendileri degil,
etkileridir (James, 2000). Batil inanglar psiko-sosyal ihtiyaglari tatmin eden bir gérev Ustlenirler. Bu nedenledir

ki, binlerce yildir her kiltiirde kendilerine yer bulmuslardir (Kose ve Ayten, 2009).

Bazi batil inanglar da kosullanma yoluyla 6grenilir (Skinner, 1948). Birey yasadigl bir olay ile baska bir olay
orlintlisi ya da nesneyi iliskilendirerek bazi varsayimlarda bulunabilir. Bazi kalip yargilar da sebep-sonug
iliskisinin yanlis degerlendirilmesine neden olabilir. “Adil diinya yargis”” bunlardan birisidir. insanlar bazi
kimselerin baslarina gelen kétl seyleri hak ettiklerini, béylece adaletin yerini buldugunu distinebilir (Schippers

ve Lange, 2006).

Bilissel geliski kuramina gore, batil davranisi gerceklestiren kisi bu davranisinin (nazar boncugu takmak, tahtaya
vurmak vb) akla uygun olmadigini anladiginda, bilissel bir geliski yasar. Ancak davranisini degistirmek zor
oldugundan, tutumunu degistirir ve zamanla nazar boncugunun ya da tahtaya vurmanin faydal oldugu

yontinde bir dusince gelistirir (Ayhan ve Yarar, 2005).

Batil inanclarin surekliligini saglayan en biyik etken, bireye sagladigina inanilan faydadir. Kisi, batil inang¢ ve
davranislarin kendisine faydali oldugunu diisiindigi siirece, akla aykiri oldugunu bilse bile, bunlar yapmaya
devam eder. Dolayisiyla, glivende olma istegi, caresizlik ve korku oldugu middetge batil inanglar var olmaya

devam edecektir (Kése ve Ayten, 2009).
1.1 Anadolu ve Osmanlr’da Batil inanglar

Bircok medeniyete ev sahipligi yapan Anadolu’da bolgelere gore degisen batil inanglar mevcuttur. Adana ve
yoresinde kopeklerin vakitsiz ulumasinin o kdyden cenaze ¢ikacagina isaret ettigine inanilmaktadir. Ayakkabinin
ters donmesinde birinin 6lecegine isaret ettigine inanilir ve bu ylizden hemen diizeltilir. Baykus konan evden
cenaze ¢ikacagina inanilir ve baykus ugursuz sayilir (Kék, 2006). Sivas yoresinde sigilleri iyilestirmek icin bir agac

dalina kurbaga asilir. Kurbaga dalda kurudukca sigilin de kuruyacagina inanilir (Ornek, 1966).

Osmanli toplumunda ugursuz sayilan bazi s6z ve davranislar sunlardir: Ayakta su icmek, suyu sol elle icmek,
ekmegin kirintisini yere dokmek, gece tirnak kesmek, ayakkabilari yatagin basucuna koymak, parmaklari
citlatmak, hayvana sol tarafindan binmek, agaclardaki kus yuvalarini bozmak, képeklerin gece havlamasi, tavsan

derisinden kirk giymek, hane civarinda baykus 6tmesi, gibi (Abddlaziz, 2002).
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1.2 Bati Diinyasinda Batil inanglar

Avrupa’daki bazi batil inanglar séyledir: Refahi ve mutlulugu simgeleyen piring yeni evlilerin lizerine atilir. At
nali diinyanin en taninmis ugurudur. ingiliz ataséziine gére firtinaya, simsek cakmasina, yangina, nazara ve
biyiye karsi koruyucu olduguna inanilir. Gece baykus sesi duymak kotiiye isarettir. Ses sol taraftan geliyorsa
daha kotl bir sey olacaginin habercisidir. Avrupall birgok toplumda sampanya patlatilirken, mantar tipanin

isabet ettigi kisi bekar ise kisa zamanda evlenecegine inanilir (Tirkoglu, 2009).

Basta Amerika olmak Uzere buglin tim Hiristiyan diinyasinda ugursuzlukla 6zdeslestirilen en yaygin batil inanig
13 rakamina iliskindir. Bu inang Hz. isa ile havarileri arasinda yasanan tarihsel bir vakiaya dayanmaktadir. Hz. isa
Roma askerleri tarafindan takibata ugradigi siralarda 12 havarisiyle birliktedir. Toplam 13 kisidirler.
Havarilerden birisi (Yehuda iskoryat) Romalilarla anlasarak Hz. isa’y ele verir. Béylece 13. kisi ihanet eden kisi
olmustur. 13 rakaminin ugursuzluguyla ilgili inang bu olaya dayanmaktadir(Kose ve Ayten, 2009). 13 rakaminin
ugursuzluguyla ilgili inaniglara giinlik hayatin her béliminde rastlamak mimkindir Bazi yolcular ugakta 13

numarali koltuga dustukleri zaman koltuklarini degistirmek isterler (Jahoda, 1970).

Roma mitolojisinde ve halk inanglarinda, sol tarafin kétii oldugu inanci vardir. Roma vatandaglari, evlerine
muhakkak sag ayaklariyla adim atarak girerdi. isleri, saghg uzun zaman iyi giden insanlar, zor durumda olan
evlere davet edilir ve sag ayaklariyla iceri girmeleri istenirdi. Boylece kagan iyiligin ve sansin, geri gelecegine
inanilirdi (Ulu, 2012 ). Yahudilikte hurafe tiriinden inanglarin biyik bir bolumu ¢ocuk dogurmayla ilgilidir.
Dogumun kolay olmasi icin evin kapisi acgik birakilir. Tevrat'in yere diismesi felakete, kdpegin ulumasi 6lime,

ayin tutulmasi belaya isarettir.
1.3 Uzakdogu toplumunda Batil inanglar

insanlar giinimiizde evlenmek, bebek yapmak icin iyi bir tarih 6grenmek amaciyla falcilara gider, ugurlu ve
ugursuz sayilara inanir ve arabalarina, evlerine koruyucu tilsimlar asar. Bebekleri évmek, kotl ruhlar ve
hayaletleri cagirir. Akrabalik olmasa bile ayni soyada sahip bir kisiyle evlenmenin, koétli sans getirecegine

inanilir. Bunun nedeni ayni atalara sahip olduklari gerekgesidir

Cin diguntn gindeminde ilk olarak pasta kesimi vardir. DUglin pastalari bircok kattan olusur ve gelin ve damat
pastayl kesmeye en alttaki kattan baslayip yukari dogru keser. Bu gelenekle, yeni evli ciftin, evliliklerinde
basarinin merdivenlerini kolaylikla tirmanacagina inanilir. Bu gelenek neredeyse bitin digiin térenlerinde yer
alir. Sonrasinda gelin ve damat kollarini birbirine dolayarak, birbirlerine pasta yedirirler. Pasta yeni evli gift
tarafindan aile buyiklerine ikram edilir. Diglinde ilk servis tamamlandiktan sonra gelin, damadin ailesi ve

yakinlarina ¢ay ikraminda bulunur (Tong, 2005).

Kirmizi, Cin digin kidltirinde 6nemli bir renktir. Kirmizi sevgi, refah ve mutluluk simgesidir. Cin gelinlikleri,
genellikle kirmizidir. Davetiyeler, kirmizi kagida basilir ve ¢cogu hediyeler kirmizi kagit veya hediye kutulari igine
yerlestirilir. Gelin arabasinin kirmizi olmasi da énemlidir. Diger 6nemli bir renk de altin rengidir. Bu renk de

zenginligin simgesi oldugu icin nadiren de olsa tercih edilir (Ulu, 2012).
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Kulturel takintilar, insan yasami igerisinde bireylerin psiko-sosyal ihtiyaglarini tatmin eden, yasadigi bir olay ile
baska bir olay oriintlsd ile iliski kurmasini saglayan, binlerce yildir her kiiltirde kendilerine yer bulan davranis

orintaleridir. Bu inanislarla birey kendini glivende ve mutlu hissetmektedir.

Ogrenme-dgretme siireci icerisinde de PDR &grencilerinin belli bir takimin formasiyla ve ayni kalemle sinava
girmeleri, belli bir egitim siirecinden gegen 6grencilerinin de takintilarinin olabilecegi varsayimi bu g¢alismanin
amacini olusturmustur. Dolasiyla PDR 6grencilerinin batil inanglarina olan egilimlerinin analiz edilmis ve var

olan durum ortaya konmaya ¢alsiimistir.
1.4 Aragtirmanin Amaci

Bu gcalismada PDR bdélimu 6grencilerinin batil inanglarinin olup olmadig, var ise batil inanglarinin nedenleri ve
bazi demografik o©zelliklerin batil inangla iligkisi ortaya konmaya calisilmistir. Bu nedenle “PDR boluimi

ogrencilerinin batil inanglari var midir?” sorusu kapsaminda su alt problemlere cevap aranmistir.

1. PDR bolim 6grencilerinin batil inanglari var midir?

2. PDR bolim 6grencilerinin batil inanglari cinsiyete gore nedir?

3. PDR bolim 6grencilerinin sinif dlizeyine gore batil inanglari nedir?
4, PDR bolim 6grencilerinin batil inanglarinin sebepleri nedir?

2. YONTEM

Bu arastirma PDR 6grencilerinin batil inang egilimlerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Veriler elde edilirken
“Genel Tarama Modeli” kullaniimistir. Genel tarama modelleri, ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimi ya da ondan alinacak bir grup, 6érnek ya da 6rneklem

Uzerinde yapilan tarama dizenlemeleridir (Karasar, 2015).

Anketler yoluyla elde edilen nicel verilerin istatistiksel c6ziimlemeleri izerinden genellemelere ulasiimaya
calisilir. Uzerinde yapilan durumun genel bir resmi cikarildiktan sonra, bu resimden ¢ok &zel bir kesit alinarak

ozel durum calismalari baslatilir (Cepni, 2007).
2.1 Calisma Grubu

Calismanin érneklemini 2015-2016 egitim- 6gretim yilinda Ahi Evran Universitesi PDR bélimiinde okuyan 167’si
kiz, 93’'U erkek toplam 260 6grenci olusturmaktadir. Anket uygulamasi yapilan 6grencilerin %28’ini 1.sinif,

%15’ini 2.sinif, %31’ini 3.sinif, %25’ini 4.sinif 6grencileri olusturmaktadir.
2.2 Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Verilerin elde edilmesinde 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla cinsiyet ve sinif bilgilerini

iceren form uygulanmistir. Batil inanglarina iliskin veriler batil inanglarinin olup olmadigi var ise sebep
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belirtmeleri istenen acik uglu 2 soruyla elde edilmistir. Calisma icin AEU Egitim Fakiiltesi Dekanligindan izin

alinmis ve galismaya katilmak istemeyen 6grencilerin anket verileri kullanilmamistir.
2.3 Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, 6grencilerin vermis olduklari cevaplar frekans (f) ve yiizde (%) olarak tablolar igerisinde

belirtilmis ve yorumlanmistir.

3. BULGULAR

AEU Egitim Fakdiltesi PDR &grencilerine uygulanan anket sonuglarina gére égrencilerin batil inanca sahip olma
diizeyi (Tablo 1), cinsiyete gore batil inanca sahip olma diizeyi (Tablo 2), sinif diizeyine gore batil inanca sahip
olma duzeyi (Tablo 3), PDR 6grencilerinin batil inanglari (Tablo 4), PDR 6grencilerinin batil inanglarinin sebepleri

(Tablo 5) istatiksel olarak agiklanmistir.

Tablo 1. PDR Béliimi Ogrencilerinin Batil inanca Sahip Olma Diizeyi

Evet Hayir

36 13.84 224 86.16

Anket uygulanan 260 PDR 6grencisinden %13.84’(i batil inanglarinin oldugunu, %86.16’si ise batil inanca sahip

olmadiklarini belirtmistir. Tablo 1’de PDR bolimi 6grencilerinin batil inanca sahip olma durumu goésterilmistir.

Tablo 2. PDR béliimii 6grencilerinin Cinsiyete Gére Batil inanca Sahip Olma Diizeyi

Cinsiyet Evet Hayir

f % f %
Kiz 32 12.3 135 51.92
Erkek 4 1.53 89 34.23

Tablo 2’de cinsiyet bakimindan cevaplar incelediginde kiz 6grencilerin %12.3’G ‘Evet’, %$51.92’si ‘Hayir’ cevabi

vermistir. Erkek 6grencilerin 1.53’0 ‘Evet’, 34.23U ‘Hayir’ cevabi vermistir.

Tablo 3. PDR béliimi 6grencilerinin Sinif Diizeyine Gére Batil inanca Sahip Olma Diizeyi

Sinif Evet Hayir

f % f %
1 8 3.08 64 24.62
2 5 1.93 35 13.46
3 15 5.76 67 25.76
4 8 3.08 58 22.31
Toplam 36 13.85 224 86.15
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Tablo 3'te sinif dizeylerine gore batil inanca sahip olma durumu belirtilmistir; tim sinif gruplar icerisinde

L.sinif 6grencilerinin %3.08’i ‘Evet’, 24.62’si ‘Hayir’, 2.sinif 6grencilerinin  %1.93'U ‘Evet’, %13.46'sI

‘Hayir’,

3.sinif 6grencilerinin %5.76’s1 ‘Evet’, %25.76’s1 ‘Hayir’, 4.sinif 6grencilerinin %3.08'i  ‘Evet’, %22.31'i ‘Hayir’

cevabi vermislerdir.

Tablo 4. PDR bélimi 6grencilerinin Sinif Diizeyine Gére Batil inanclari

Sinif Batil inang f Batil inang f
diizeyi
1 Plaka okumak 1 3 Ugurlu para tagimak 1
1 Sinava girerken her seyden 1 3 3 sayisl 1
iki tane getirmek
1-2-3-4 Ugurlu kalem 12 3 Nazar Degmesi 1
1-2 Mavi renk 2 3 Tahtaya vurmak 2
1 Polar ceketini giymek 1 3 Nazar Boncugu tasimak 1
1 Baskasinin elinden bigak 1 3 At Nah 1
almak
1 Hediye edilen taki 1 3 Kursun doktirmek 1
1 Ugursuzluk getiren  bir 1 3 Sevdigi birinden hediye almak 1
kiyafeti giymek
1 Mag izlerken forma giymek 1 3 Ugurlu buldugu seyleri 1
Mag bitene kadar triblinde yapmak
ayakta durmak
2 6 sayisi 1 3 Takimi igin totem tutmak 1
2-3 Kara kedi gormek 2 3 Ayin 14’tn{n saliya denk 1
gelmesi
2 Ayna kirilmasi 1 3 Pantolon giymek 1
2 Fala bakmak 1 3 Ylzuk takmak 1
2 Dort yaprakli yonca 1 3 Evden gikarken sag ayagi 1
tasimak atmak
2 Ugurlu say 1 4 Saatin 16:16 olmasi 1
2 Ugurlu renk 1 4 Sevdigi kiyafeti giymek 1
3 Sevmedigi birini gormek 1 4 Cift sayi 1
3 Sinavda belli bir yere 1 4 Uyumadan 6nce pembe corap 1
oturmak giymek
3 Ugurlu kolye tasimak 1 4 13 numara 1
3 Kirmizi renk clizdan 1
tasimak

Tablo 4’teki veriler incelendiginde 6grencilerin 12’si “ugurlu kalem” , 2’si “kara kedi”, 2’si “tahtaya vurma”, 2’si
“mavi renk” cevabi vermistir. Diger cevaplar icerisinde ayni cevabi veren baska égrenci olmamistir. Ogrencilerin
verdigi cevaplardan bazilari su sekildedir: Baskasinin elinden bicak alma, hediye edilen taki, ayna kirilmasi, fal,
evden cikarken sag ayagi atmak, nazar degmesi, tahtaya vurma, uyumadan 6nce pembe ¢orap giyme, at nall,

kursun doktiirme, cift sayi, mag izlerken forma giyme, plaka okuma... gibi.
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Tablo 5. PDR bélimi égrencilerinin Batil inanglarinin Sebepleri

Batil inancin Sebebi f Batil inancin Sebebi f
Daha basarili olmak 6 Toplumsal inang, aile 4
Ayrilik sebebi olmasi 1 Paranin bitmeyecegine inanmak 1
Arkadaslarina deger vermek 1 Sans getirmesi 2
islerinin yolunda 1 Kendini guivende hissetmek 2
gitmeyecegine inanmak

Sevmek 3 Guzel seyler yasayacagina inanmak 1
Ugursuzluk getirecegine 2 Yiiklenilen anlamlar, aliskanliklar 2
inanmak

Kendini iyi/rahat hissetmek 8 Nazar degmemesi igin 1
Kot bir seyin basina gelecegini 5 Kabus gérmemek igin 1
disinmek

Ugurlu gormek 1

Tablo 5 de gorildiigi gibi, batil inanca sahip olma sebebi olarak 6grencilerin 8’i batil inanglarinin sebebi olarak
kendini iyi/rahat hissetme, 6’si daha basarili olma, 5’i kéti bir seyin basina gelecegini diistinmesi, 4'tG toplumsal
inang ve aile, 2’si sans getirecegine inanma, 2’si kendini glivende hissetme, 3’0 batil inanci olan nesneyi sevme,
2’si yiiklenilen anlamlar ve aliskanliklarinin olmasi, 2’si ugursuzluk getirecegine inanmasi, ayrilik sebebi olmasi,
arkadaslarina deger vermesi, islerinin yolunda gitmeyecegine inanma, ugurlu gérme, paranin bitmeyecegine

inanma, glzel seyler yasayacagina inanma, nazar degmemesi, kabus gérmemek cevabi vermislerdir.
4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma AEU Egitim Fakiiltesi PDR &grencilerinin batil inanglar olup olmadigini belirlemeye yénelik bir
calismadir. Bilimsel veriler incelendiginde 6grencilerin cevaplarinda sinavda ugur getirecegine inandiklari kalem,
kiyafet gibi objeleri sinav haftasinda getirdikleri gériilmektedir. Ogrencilerin kiiltiirel etkenlerden kaynaklanan
batil inanglardan ziyade bireysel batil inanglara daha ¢ok sahip olduklari gérilmektedir. Verilerin sinirlamaya

tabi tutulmadan agik uglu sekilde alinmasi bu sonuca ulasiimasinda etkili olabilir.

PDR oOgrencileri arasinda yapilan arastirma sonucunda da kiz 6grencilerin batil inang egilimlerinin erkek
ogrencilere oranla daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Tungel (2013) tarafindan yapilan arastirmada farkli
meslek gruplari arasinda cinsiyet ve batil inanglar arasindaki iliski incelendiginde kadinlarin batil inanglara sahip

olma diizeyinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bulgulara ulasiimistir.

Ogrenciler arasinda yapilan arastirmalar batil inanislarin gencler arasinda da yaygin oldugu gériisiini
desteklemektedir. Conklin’in 6grenciler (zerinde yaptigl arastirmada batil inanglarin yogunlukla 16-25 yas
araliginda ortaya ciktigini tespit etmistir (Conklin, 1919). Ayni zamanda (Karadag, vd 2013) kisisel batil disinme
ve olaganilstl seyleri diaslinme duzeyleri arttikca stresle basa c¢ikmada negatif faktorlere yonelimlerde

artmaktadir. Boyle bir dislincenin tecriibesizlikten kaynaklandigi sdylenebilir.
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Egitim duzeyi ile batil inang arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalardaki bulgular incelendiginde egitim
diizeyi disiik olan kisilerin egitim diizeyi yiiksek olanlara oranla daha fazla batil inanca sahip olduklari ortaya
ctkmistir. Arslan (2004) tarafindan yapilan ¢alismada okuma yazmasi olmayan kisilerin batil inanca sahip olma

durumunun egitimlilere oranla daha fazla oldugu ortaya ¢ikmigstir.

Ogrencilerin batil inanglari incelendiginde giinliik hayatta kullandiklari objelere de yer verdikleri gériilmektedir.
Bu da Skinner’in batil inanglar ile sarth refleks arasinda baglanti oldugu goériisiinii desteklemektedir. Skinner’a
gore eylem sonrasinda birey herhangi bir tehlikeden tesadiifen korunmussa, bu durum onun davranisini
pekistirir, tekrarini ve surrekliligini saglar. Skinner’a gére batil inanglar yanhs bir neden-sonug iliskisi neticesinde

ortaya ¢ikar (Skinner, 1948).

Jahoda batil inang ve davranislar kaynak agisindan dért grupta toplar: (a). Herhangi bir kozmolojik anlayisin
veya tutarl bir diinya gériisiiniin uzantisi olan batil inanglar. (b). Sosyal olarak paylasilan batil inanglar. Ornegin,
kara kedi gorme ile sansizligi iliskilendirmek veya sayi sistemlerine dayali kehanetler. (c). Bireylerin yasadigl
dogaistu tecriibeler; olaganustu algilamay gerektiren beden disi deneyimler. (d). Kisisel batil inanglar. Bireyin
sansli bir sayisinin ya da sapkasinin olmasi gibi (Jahoda, 1970). Calismanin sonuglarina gére 6grencilerin batil
inanglarinin ¢ogunlugunun kisisel batil inanglar grubunda toplanmasi batil inanglarin geleneksellikten ziyade

bireysel inaniglar yoniinde arttigi séylenebilir.

Batil inanglarin nedenleri incelendiginde bireylerin rahatlama ve kendini gilivende hissetme ihtiyacini
karsilamasinin yogunluk kazandigi tespit edilmistir. Rusya da Universite 6grencileri lizerinde yapilan bir
arastirma, batil inanglar olan 0Ogrencilerin %86’sinin  bu inaniglarina temel glvelik ihtiyacinin temel
olusturdugunu ortaya koymustur. Ayni arastirma batil inanci olan 0Ogrencilerin %42’sinin basarisizliktan
kacinmak ve %43’lnlin duygusal diinyaya istikrar kazandirmak igin bu davranislari yaptiklarini ortaya koymustur

(Saenko, 2005).

Kose ve Ayten’in batil inanglar Uzerine yaptigl arastirmada inanglarin psikososyolojik nedenlerini esyanin ve
olaylarin mahiyetini bilmemek, gelecegi bilme arzusu, korku ve stres caresizlik, kutsallastirmanin yon
degistirmesi, givenlik ihtiyaci, basariya ulasma ve kendinden emin olma, belirsizlik duygusu, sosyal uyum
ihtiyaci, sorumlulugu baska gliclere atfetme, riyalar ve hayal giici basliklarinda siniflamistir (Kése ve Ayten,

2009).

Yapilan arastirmada 6grencilerin batil inanclarinin niteligi ve batil inanca sahip olma nedenleri (izerine veriler
elde edilmistir. Bulgular arasinda 6grencilerin basarili olmak ve kendilerini glivende hissetmek icin ¢esitli objeler
kullanmalari agirlik kazanmaktadir. Bu da 6grencilerin kaygi yasadiklari durumlarla bas etme yontemi olarak

ugurlu saydiklari objeleri kullandiklarini géstermektedir.
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5. ONERILER

Ogrencilere ilkégretim diizeyinden itibaren problem cézme ve kaygi ile bas etme ydntemleri ile ilgili olarak
egitimler verilmesi 6grencilerin sinav kaygilarini azaltmalarina ve gergekgi ¢oziim yollari bulmalarina yardimci

olacaktir.

Batil inanglar ile ilgili okullarda Din Kultiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinde 6grencilere aydinlatici bilgiler verilebilir.
Ogrencilerin batil inanglar ile ilgili dogru bilgi alabilecekleri biiltenler hazirlayarak bilinglendirme calismalari

yapilabilir.

Ogrencilere tiniversitelerin psikolojik danisma servislerini daha aktif kullanmalari desteklenerek hayatta yasam

olaylari karsisinda dogru diisiinme becerisi edinmelerine yardimci olunabilir.
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EXTENDED SUMMARY

Introduction

Superstition is one’s perception of his/her own repetitive and unchangeable behaviours which do not have
cause-effect relationship related to his/her type of behaviour and the events that come out as a result of this
behaviour as they are (Womack, 1992). Superstitions are not peculiar to a particular religion or country; they
are explained as unsubstiantial beliefs which susbsist in each country without being classified primitive or
financially or technologically developed ones and which are based on believing in prophecies, supernatural

secret and irrational powers (Candan, 2010).

Superstition trends of the students who study at Psychological Counselling and Guidance Department at Ahi
Evran University were explored in this study. It was tried to put forward the results of the relationship between

superstitions and gender and grade levels.
Method

This study was conducted to determine the superstition trends of the students at Psychological Counselling and

Guidance Department. General scanning model was used in order to gain data. General scanning models are
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scanning regulations which are applied on all the population or a group or a sample from the population to get

a general idea about the population which consists of many components (Karasar, 2015:79).
Findings (Results)

The sample of the study consists of 260 students, 167 females and 93 males, who study at Psychological
Counselling and Guidance Department at Ahi Evran University through 2015-2016 academic year. 28% of the
students who were carried out questionnaires were first grades, 15% of them were second grades, 31% of

them are third grades and 25% of them were fourth grades.

13.84% of 260 students at Psychological Counselling and Guidance Department at Ahi Evran University stated
that they had superstitions; 86.16% of them stated that they did not have superstitions. As for examining in
terms of gender, 12,3% of the female students answered “Yes”, 51.92% of them answered “ No”. 1.53% of the

male students answered “Yes”, 34.23% of them answered “No”.

The state of having superstitions according to the grade levels, in all grade levels 3.08% of first grade students
answered “Yes”, 24.62% of them answered “No”; 1.93% of the second grade students answered “Yes”, 13.46%
of them answered “No”; 5.76% of third grade students answered “Yes”, 25.76% of them answered “No”;

3.08% of the fourth grade students answered “Yes”, 22.31% of them answered “No”.

According to the findings, 12 of the students replied “lucky pencil”, 2 of them replied “black cat”, 2 of them
replied “knocking on wood”, 2 of them replied “blue”. None of the students gave the same answer in other
answers. These were some of the answers the students gave: getting a knife from someone else’s hand,
jewellery given as a gift, broken mirror, fortune-telling, leaving the house with right foot, evil eye, wearing pink
socks before sleeping, horseshoe, even number, wearing a uniform while watching a match, reading number

plates and so on.

As a reason for having superstitions, 8 of the students stated “feeling oneself more relaxed”, 6 of them stated
“being successful”, 5 of them stated “thinking something bad will happen”, 4 of them stated “ social belief and
family”, 2 of them stated “believing that it will bring good luck”, 2 of them stated “feeling safe”, 3 of them
stated “ liking the supertitious object”, 2 of them stated “ meaning attribution and habits”, 2 of them stated
“believing that it will bring bad luck”, “a reason for splitting up”, “appreciating friends”,”believing that
everything will go wrong”, “believing that money will not run out”, believing that s/he will experience nice

» u

things”, “ getting away from evil eye”, “having no nightmares”.
Conculusion and Discussion

It was clear that most of the students did not have superstitions.The fact that students’ answers included some
statements like pencils, clothes which were believed to bring good luck might result from the fact that the

study was conducted during the exam week. Students had more individual superstitions rather than ones
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which resulted from cultural factors. Getting the answers with open-ended questions without restriction was
effective in gaining this result. It was determined that the level of female students’ superstition trends was

higher than male students among the students at Psychological Counselling and Guidance Department.

As for examining students’s superstitions, it was seen that they stated the objects they used in their daily lives.
This supports Skinner’s point of view, which stresses that there is a relationship between superstitions and
conditioned reflex. According to Skinner, if a person is protected from any danger after an action incidentally,
this situation reinforces his/her behaviour, maintains its repetition and continuity. He thinks that superstitions

come out as a result of a wrong cause-effect relationship (Skinner, 1948).

Regarding the reasons of superstitions, individuals’ need for feeling relaxed and safe was determined to have
intensity. A study conducted on the university students in Russia revealed that 86% of the superstitious

students have these beliefs because of the need for basic trust (Saenko, 2005).

In a research on superstitions, Kése and Ayten categorized the psycho-sociological reasons under the titles of
not knowing the nature of things and events, the desire to learn the future, fear and stres, desperation, the
deflection of sacralization, the need for security, achieving success, self-confidence, the feeling of uncertainty,
the need for socialization, attribution of the responsibility to other forces, dreams and imagination (Kose ve

Ayten, 2009).

Data about the quality of students’ superstitions and the reasons of having superstitions was gathered in the
study. It was pointed out that students used various objects mostly to become successful and feel safe. This
shows that they use the objects which they think are lucky as a way of dealing with the anxiety. Educating
students on problem solving and methods of dealing with anxiety bystarting from the primary education will

help students decrease their test anxiety and find realistic solutions.
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