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Bu makalenin amaci, uyarlanmis fiziksel aktivitelerin otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin
problem davranislari Uzerindeki 6nemini ilgili literatir kapsaminda incelemektir. Makalenin
onemli bir alt amaci da, otizm spektrum bozukluguna iliskin farkindaligi ve bilgi birikimini
artirmayi hedeflemesi ile birlikte, otizm spektrum bozuklugunun tanimi, belirtileri, yayginlk
oranlari, uyarlanmis fiziksel aktivite ve problem davranisa yonelik giincel miidahale yaklasimlari
hakkinda bilimsel bilgi sunmaktir. Geleneksel derleme tiiriinde hazirlanan bu galismada "fiziksel
aktivite", "uyarlanmis fiziksel aktivite", "otizm spektrum bozuklugu", "problem davranis" anahtar
kelimeleri Pub Med, Web of Science, ResearchGate ve Google Scholar veri tabanlarinda taranmis
ve konuyla ilgili kapsamli bir bitlinlik olusturulmaya calisiimistir. NAC (2015) raporuna gére umut
vaat eden uygulamalar arasinda yer alan uyarlanmis fiziksel aktiviteler, otizm spektrum bozuklugu
olan bireylerin yasamlarinda olumlu degisiklikler yaratmakta, problem davranislarin olumsuz
etkilerini en aza indirmekte ve sosyal butlnlesmeyi desteklemektedir. Uyarlanmis fiziksel
aktiviteler, bireyin motor becerilerini, sosyal etkilesimlerini ve genel yasam kalitesini artirmak igin
kisisellestirilmis fiziksel aktivitelerdir. Bu tir faaliyetlerin planlanmasi ve uygulanmasinda,
bireylerin bireysel ihtiyacglari, kapasiteleri ve ilgi alanlari gbz 6niinde bulundurularak programlarin
Ozellestirilmesi blylk 6nem tasimaktadir. Bu baglamda arastirma sonuglarina dayanarak
uyarlanmis fiziksel aktivitelerin, ozellikle sinif icinde stereotip davranislarin, kendini uyarici
davranislarin, kendine zarar verme ve yikici davranislarin azaltilmasinda etkili bir yontem oldugu
sodylenebilir. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sayisinin her gecen giin arttigi ve stereotip
davranislar ile kendine zarar verme gibi davranislarin bireylerin yasamlarini olumsuz etkiledigi goz
oniinde bulunduruldugunda, arastirma sonuglarina dayanarak ortaya konulacak oneriler,
uyarlanmis fiziksel etkinliklere de diger tim yéntemlerle birlikte daha fazla 6nem verilmesi ve ilgili
alan uzmanlari tarafindan egitim sireglerinde daha fazla yer verilmesidir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, uyarlanmis fiziksel aktivite, otizm, problem davranis.

Sorumlu Yazar: Dr. Turan Baskonus, Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, baskonusturan@gmail.com

Etik Kurul Onay:: Bu ¢alisma etik kurul onayi gerektirmemektedir.

initihal/Etik: Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelenmis ve intihal icermedigi, arastirma ve yayin
etigine uyuldugu teyit edilmistir.
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THE IMPORTANCE OF ADAPTED PHYSICAL ACTIVITIES ON PROBLEM
BEHAVIOURS OF INDIVIDUALS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER: A
TRADITIONAL REVIEW

ABSTRACT

The aim of this article is to examine the importance of adapted physical activities on problem
behaviors of individuals with autism spectrum disorder within the scope of the relevant
literature. An important sub-objective of the article is to provide scientific information about the
definition of autism spectrum disorder, symptoms, prevalence rates, adapted physical activity
and current intervention approaches for problem behaviour, with the aim of increasing
awareness and knowledge about autism spectrum disorder. In this study, which was prepared in
this traditional review study, the keywords “physical activity”, “adapted physical activity”,
“autism spectrum disorder”, “problem behavior” were searched in Pub Med, Web of Science,
ResearchGate and Google Scholar databases and a comprehensive integrity on the subject was
tried to be created. According to the NAC (2015) report, adapted physical activities, which are
among the promising practices, create positive changes in the lives of individuals with autism
spectrum disorders, minimize the negative effects of problem behaviors and support social
integration. Adapted physical activities are personalized physical activities to improve an
individual's motor skills, social interactions and overall quality of life. In the planning and
implementation of such activities, it is of great importance to customize programs by taking into
account the individual needs, capacities and interests of individuals. In this context, based on the
results of the research, it can be said that adapted physical activities are an effective method to
reduce stereotypical behaviors, self-stimulating behaviors, self-harm and destructive behaviors,
especially in the classroom. Considering that the number of individuals with autism spectrum
disorder is increasing day by day and that stereotyped behaviors and self-injurious behaviors
negatively affect the lives of individuals, the recommendations to be put forward based on the
results of the research will give more importance to adapted physical activities along with all
other methods.

Keywords: Physical activity, adapted physical activity, autism, problem behavior.
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GiRiS

Yayginhg giderek artan Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken gocukluk déneminde baslayan ve sosyal
etkilesim, iletisim ve davraniglarda tekrarlayici oruntller gibi zorluklarla karakterize norogelisimsel bir
bozukluktur (APA, 2013). OSB'ye iliskin farkindaligin artmasi ve tani 6lgit kriterlerinin genislemesi nedeniyle
sikhgl her gegen giin artmaktadir (Chiarotti & Venerossi, 2020). Kullanilan tani kriterlerine, sosyal ve kilturel
faktorlere bagh olarak degismekle birlikte, 2023 yilinda yayinlanan rapora gére OSB'nin her 36 ¢ocuktan birini
etkiledigi disliniilmektedir (CDC, 2023). Bu nedenle OSB ile ilgili arastirmalarin sayisi artmis ve elde edilen
sonuglar literatiirde ilgi ceken konulardan biri haline gelmistir. Bilimsel temelli uygulamalar yapilan ¢alismalar
surekli ve nitelikli egitim ve uygun destek ile OSB’li bireylerin davraniglarinda iyilesmeler oldugu gorilmiistir
(Savucu, 2020). OSB olan bireyler siklikla glinliik yasam aktivitelerini etkileyebilen ve bireyin sosyal uyum
becerilerini sinirlayabilen cesitli problem davranislar sergilemektedir (Fakhoury, 2015; Sharma vd., 2018).
Sergilenen bu problem davranislar saldirganlik, kendine zarar verme ve sosyal geri cekilme gibi gesitli sekillerde

kendini gosterebilir (Horner vd., 2002).

Bilimsel temelli uygulamalar, vyeterli bilimsel arastirma bulgularina dayanan uygulamalar olarak
tanimlanmaktadir. Meslek 6rgitleri uygulamalarin bilimsel olarak desteklenip desteklenmedigi ya da umut vaat
edip etmedigi konusunda cesitli kriterler sunmaktadir (Kircaali-iftar, 2007). Bu kriterlere gére, bir uygulamanin
bilimsel temelli sayilabilmesi icin birden fazla deneysel galismaya konu olmasi ve sonuglarinin hakemli
dergilerde yayinlanmis olmasi gerekmektedir (Boyd vd., 2010; Cook vd., 2008; Odom vd., 2005). Ayrica bu
calismalarin yenilenebilir, aciklayici ve giivenilir sonuglar vermesi de énemlidir (Kircaali-iftar, 2007). ABD'de
National Autism Center (NAC) ve The National Professional Development Center (NPDC) adl bagimsiz
kuruluglar “kanit temelli” olarak bilinen ve OSB'li bireylerin gelisim alanlarini desteklemeye odaklanan
uygulamalari derlemektedir (Armstrong vd., 2012; Keenan vd., 2015; Unlii, 2012; Wang & Spillane, 2009).
Bireyler icin 6zel olarak tasarlanan, fiziksel ve motor becerilerini gelistirmek ve genel sagliklarini iyilestirmek igin
kullanilan uyarlanmis fiziksel aktiviteler, NAC (2015) raporunda umut vaat eden uygulamalar arasinda yer
almistir. NPDC (2014) raporunda ise akran egitimi, yapilandiriimis oyun gruplar ve egzersiz uygulamalari
bilimsel temelli uygulamalar olarak belirtilmistir. OSB’li bireyler icin uyarlanan fiziksel aktiviteler bagimsiz

kuruluslar tarafindan da 6nemli gérilmektedir.

Fiziksel aktivitenin saglik ve sosyal gelisim Gzerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir (Warburton & Bredin,
2017). Ozellikle uyarlanmis fiziksel aktiviteler, OSB gibi farkli ihtiyaclari olan bireyler icin 6zel olarak diizenlenen
aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Bu aktiviteler, bireylerin fiziksel kapasitelerini, motor becerilerini ve sosyal
becerilerini artirarak yasam kalitelerini ylkseltmeyi amaclamaktadir (Bassuk & Manson, 2003; Lang vd., 2010;
Wannamethee & Shaper, 2001). Uyarlanmis fiziksel aktiviteler, OSB'li bireylerin problem davranislarini
azaltmada 6nemli bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. OSB'li bireylerin rehabilitasyonu ve egitiminde temel
amag, bireylerin bagimsiz yasamalarini saglamaktir ki bu da sosyal normlara ve toplumsal kurallara uyum
saglamakla mimkindir. OSB'li bireylerin glinlik hayatta otekilestiriimelerinin temel nedenlerinden biri olan

problem davranislar, topluma uyum saglamalarinin oniindeki en buylk engel olarak gorilmektedir. OSB'li
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bireylerde siklikla gbzlenen basmakalip davranislar ve sosyal geri gekilme gibi problem davraniglarin azaltiimasi,
OSB'li bireylerin topluma entegrasyonunda biyik 6nem tasimaktadir (Botha vd., 2022). Bahsi geg¢en olumsuz

durumlarin ortadan kaldirilmasinda uyarlanmis fiziksel aktiviteler nemli rol oynamaktadir.

Uyarlanmis fiziksel aktivitelerin OSB'li bireyler Gzerindeki etkilerine iliskin literatiirde c¢ok sayida galisma
bulunmaktadir. Bu calismalar fiziksel aktivitenin bireyler Gzerindeki fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalari
hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir. Literatiirde uyarlanmis fiziksel aktivite ¢alismalarinin OSB'li ¢ocuklara
fayda sagladigina dair gegerli veriler bulunmaktadir (Allison vd, 1991; Best & Jones, 1974; Elliot vd., 1994;
Gordon vd., Healey vd., 2013; 1986; Kern vd., 1984; Lobo & Winsler, 2006; Lochbaum & Crews, 2003; Powers
vd., 1992; Prupas & Reid, 2001; Reid vd., 1988; Richmond, 2000; Yarimkaya vd., 2017; Waters & Watters, 1980).
Ozellikle diizenli olarak uygulanan uyarlanmis fiziksel aktivitelerin bireylerin problem davraniglarinda énemli
azalmalar sagladigi, 6zglivenlerini artirarak sosyal iliskilerini gliclendirdigi ve genel yasam kalitelerini artirdig
belirtiimektedir (Pan, 2011). Uyarlanmis fiziksel aktivitelerin OSB'li bireylerin problem davranislarini azaltmada
ve genel yasam kalitelerini artirmada blyik 6nem tasidigl agiktir. Bu nedenle, bu tiir programlarin daha genis
kitlelere yayilmasi ve akademik literatiirde daha fazla calisilmasi OSB'li bireylerin yasam standartlarinin
yukseltilmesi agisindan énemlidir (Todd & Reid, 2006). Uyarlanmis fiziksel aktivitenin énemini ortaya koyan

literatlrdeki ¢alismalar bu arastirmanin temelini olusturmustur.

Bu ¢alismanin amaci; uyarlanmis fiziksel aktivitelerin otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin problem
davraniglar tzerindeki dnemini ilgili literatlir kapsaminda ortaya koymaktir. Bu ¢alismada, uyarlanmis fiziksel
aktivitelerin OSB olan bireylerin problem davranislari Gizerindeki 6nemi ilgili literatlir kapsaminda incelenmistir.
Bu kapsamda, arastirma siirecinde Pub Med, Web of Science, ResearchGate ve Google Scholar veri tabanlari
“fiziksel aktivite”, “uyarlanmis fiziksel aktivite”, “otizm spektrum bozuklugu” ve “problem davranis” anahtar
kelimeleri kullanilarak taranmistir. ilgili veri tabanlarindan elde edilen tiim bilimsel calismalar gézden gegirilmis
konuyla ilgili kapsamli bir butinlik olusturulmustur. Arastirma sirecinde kullanilan tim kaynaklara uygun
sekilde atifta bulunulmus ve bilimsel etik kurallarina uyulmustur. Arastirma sonucunda, uyarlanmis fiziksel

aktivitelerin OSB'li bireyler agisindan 6nemi ortaya konularak gelecekte yapilacak ¢alismalar igin dneriler

sunulmustur.
Uyarlanmis Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, kas dokusu tirlerinden biri olarak 6ne ¢ikan iskelet kaslarinin kasilmasi sonucu normalin
Uizerinde enerji harcanmasini gerektiren fiziksel aktiviteler olarak tanimlanmakta (Ozer, 2010) olup, belirli 6n
kosul becerileri gerektiren yorucu ve diizenli sporlardan ziyade, hedeflenen yere yiriimek, belirli bir siire veya
mesafe yurimek gibi basit aktiviteler olarak kabul edilir (Bouchard vd., 2012). Fiziksel aktivitenin nasil yapilacagi
belirlenirken dort ana unsur 6ne ¢ikmaktadir. Bunlar; fiziksel aktivitenin tird, yogunlugu, sikhigi ve siresidir.
Bireyler bir fiziksel aktiviteyi secerken tim kendi kosullarini géz 6ninde bulundurarak uygunlugunu
belirlemelidir. Ayrica, 6zellikle dezavantajli gruplar igin yas, viicut kitle indeksi, fiziksel cevre ve erisilebilirlik gibi
faktorler de aktivitenin seciminde 6nemli rol oynamaktadir (Burton & Turrell, 2000; Howley, 2001). Diinya

Saghk Orgiitii'niin yayinladig raporda, fiziksel aktivitelerin tanimlanmis birgok hastalik icin hem 6nleyici hem de
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iyilestirici etkileri oldugu belirtilmektedir (WHO, 2023). Cesitli calismalar diizenli fiziksel aktivitenin kalp sagligini
korudugunu ve kardiyovaskiiler hastalik riskini azalttigini géstermektedir (Blair & Morris, 2009). Fiziksel
aktivitelerin toplumun saglhk sorunlarinin azaltilmasina hizmet ettigi, benlik saygisi, ruh hali ve duygular
Gzerinde olumlu etkileri olabilecegi ayrica saldirganlik, kaygi ve depresyon gibi olumsuz durumlari azaltabilecegi
(Armstrong vd., 1984; Baranowski vd., 1992; Ekeland vd., 2004; Ratey, 2008) ifade edilmektedir. Fiziksel
aktivite aliskanliklarinin kazanilmasi ve surdiriilmesi igin en uygun zamanin gocukluk ve genc yetiskinlik donemi
oldugu ve geng yasta edinilen hareketsiz bir yasam tarzini daha sonra degistirmenin zor oldugu (Akyol vd.,
2008) bilinmektedir. Ancak giinimiizdeki teknolojik gelismeler insanlari cocukluktan baslayarak hareketsizlige
ybneltmekte, bu da insan dogasina uygun olmayan bir yasam tarzina yol agmaktadir (Burton & Turrell, 2000).
OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilim durumlarinda yasadiklari zorluklar gz online alindiginda OSB'li

bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlari icim birtakim uyarlamalarin yapilmasi gerekmektedir.

Uyarlama, bir organizmanin cevresel ve icsel degisikliklere uyum saglama yetenegidir. Baska bir deyisle,
cevresel veya igsel degisikliklere yanit olarak bir organizmanin veya sistemin davranisinda veya yapisinda
meydana gelen degisikliktir (Schubert vd., 2017). Egitim, rehabilitasyon veya spor gibi alanlarda uyarlama, bir
programin veya faaliyetin kisisel yeteneklere veya kosullara gére diizenlenmesi anlamina gelir. Ozellikle spor ve
egitimde, fiziksel aktiviteler bireylerin yas, kapasite veya engellilik gibi 6zel ihtiyaglarina gére uyarlanabilir ve
sekillendirilebilir (Hodge vd., 2017). Uyarlanmis fiziksel aktivite terimi 1600'lU yillarda Fransa'da ortaya g¢ikmis
ve 1973 yilinda Kanadali-Belgikali bilim insanlar tarafindan kurulan ““Uluslararasi Uyarlanmis Fiziksel Aktivite
Federasyonu” ile taninmis ve yayginlasmistir. Glinimuzde ise dezavantajli grupta yer alan 6zel gereksinimli
bireylerin aktivite ve egzersizlerini uyarlamalar yoluyla erisilebilir kilmak amaciyla aktiviteler ve bireyler
arasinda bir bag gorevi gormektedir. Uyarlanmis fiziksel aktivite kavrami, fiziksel ve sosyal kisitliliklari olan
bireylerin fiziksel aktivite hedeflerine ulasmalarini saglamak icin yiiritilen aktiviteleri icermektedir (Ozer, 2010;
Sherrill, 2004). ihtiyag tiirii ne olursa olsun tiim dzel gereksinimli bireyler gerekli diizenlemeler ve uyarlamalar
yapilmadigi takdirde aktivite hedeflerine ulasmakta gliclik ¢cekmektedir. Uyarlanmis fiziksel aktiviteler hem
normal egitim programlarinin hedeflerini tasir hem de 06zel gereksinimli bireylerin ihtiyaglarini karsilar
(Ketcheson vd., 2021). Psikolojik, sosyolojik ve biyolojik faydalari literatiirde kanitlanmis olan fiziksel aktivite
uygulamalarinin gerekliligi, bu alanlarda sinirliliklari olan 6zel gereksinimli bireyler igin de énemlidir (Schultheis

vd., 2000).

Uyarlanmus fiziksel aktivite, bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemeyi amaclar. Ozellikle
gelisimin en hizli oldugu cocukluk déneminde, uyarlanmis fiziksel aktiviteler ¢ocuklarin motor gelisimine,
duygusal gelisimine ve bilissel gelisimine katkida bulunur (Winnick & Porretta, 2016). Cocukluk déneminde bu
beceri alanlarinda istenen gelisim diizeyine ulasan ¢ocuklar icin bagimsiz bir yasam elde etmek kolaylasir ve
gelecekte sosyal hayata tam katilimlari garanti altina alinir (Schultheis vd., 2000). Uyarlanmis fiziksel aktivite,
bireylerin ihtiya¢g ve yeteneklerine gore 6zel olarak tasarlanir. Programlarin igerigi ve siresi katilimcilarin
bireysel dzelliklerine gore belirlenir. OSB'li bireyler igin etkili bir sekilde uygulanan uyarlanmis fiziksel aktiviteler
motor becerilerin gelistiriimesine, sosyal etkilesimlerin artirilmasina ve problem davranislarin azaltilmasina

yardimci olur (Goodwin vd., 2022; Healy vd., 2013; Qi & Ha, 2012). Uyarlanmus fiziksel aktivite, 6zel ihtiyaclari
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veya yetersizlikleri olan bireyler igin tasarlanmig bir egzersiz ve spor programidir. Bu siiregte dikkate alinmasi
gereken birkag 6nemli unsur vardir. Bunlar bireysel degerlendirme, hedef belirleme, gilivenlik ve risk yonetimi,
sosyal ve psikolojik destek, siirekli izleme ve degerlendirme olarak ifade edilebilir. Her bireyin fiziksel kapasitesi,
saglk durumu ve ihtiyaglari birbirinden farklidir. Bu nedenle adaptasyon siirecinin ilk adimi her bireyin kapsamli
bir degerlendirmesini yapmaktir (Sherrill, 1998). Bireyin ihtiyaglari ve hedefleri dogrultusunda spesifik,
Olgulebilir, ulasilabilir, ilgili ve zamanh hedefler belirlemek adaptasyon siirecini daha etkili hale getirir (Winnick
& Porretta, 2016). Giuvenligi saglamak icin bireyin yeteneklerine uygun ekipman ve yéntemler kullaniimalidir.
Programlarin uygulanmasi sirasinda olasi risklerin en aza indirilmesi esastir (Auxter vd., 2005). Uygulanan
programin etkinligini degerlendirmek icin ilerlemeyi dizenli olarak izlemek ve gerektig§inde programda
degisiklikler yapmak gerekmektedir (Lieberman vd., 2009). Uyarlanmis fiziksel aktivite, bireyin yasam kalitesini
artirmada ve sosyal katiimi desteklemedeki 6nemli roli nedeni ile yukarida bahsedilen ilkeler uyarlama

sirecinin temel taslari olup bireysel farkhliklar géz 6niinde bulundurularak hazirlanmalidir.

Uyarlanmis fiziksel aktivitelerin ana unsurlari incelendiginde bireysellestirme, egitim ve farkindalik, terapi ve
destek, erisilebilirlik ve katilim basliklarinin 6n plana ¢iktigi gérilmektedir. Bu basliklara kisaca deginilecek
olursa, uyarlanmis fiziksel aktivite uygulamalarinda her bireyin 6zel ihtiyaclar, ilgi alanlari ve mevcut yetenek
diizeylerine gore uyarlamalar yapilir (Hutzler, 2011). Ornegin motor koordinasyon becerileri zayif olan bir birey
icin hazirlanan bir aktivite programinda bu becerileri gelistirecek egzersizlere yer verilebilir. Uyarlanmis fiziksel
aktivite, tim bireylerin fiziksel aktivitelere katilabilmesi icin engelleri ortadan kaldirmayi amaclar (Ketcheson
vd., 2021). Bu kapsamda fiziksel ¢evre diizenlemeleri ve ekipman modifikasyonlari yapilabilir. Uyarlanmis
fiziksel aktivite, genellikle terapotik midahalelerle bitiinlestirilir. Bu da bireylerin sadece fiziksel olarak degil
psikososyal alanlarda da desteklenmesini saglar. Uyarlanmis fiziksel aktivite, egitmenlerin konu hakkindaki bilgi
ve deneyimleriyle dogrudan iliskilidir. Bu nedenle, ilgili alan uzmanlarinin 6zel ihtiyaglari olan bireyler icgin

uygulamalarin nasil uyarlanacagi konusunda detayh bir egitim almis olmalar gerekmektedir (Block, 2007).
Otizm Spektrum Bozuklugu

0SB ilk olarak 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan tanimlanmis ve o zamandan bu yana yapilan arastirmalar
sonucunda tani kriterleri dnemli 6lglide degismistir. Glinimizde OSB, erken ¢ocukluk déneminde ortaya gikan
ve bireyler arasinda bliyik farkliliklar gosteren “sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde tutarl eksiklikler” ve
“kisith, tekrarlayici davranis kahplari ve ilgi alanlan” gibi 6zelliklerle tanimlanmaktadir (APA, 2013). Kesin
nedenleri bilinmemekle birlikte, OSB yasam boyu devam eden karmasik bir nérogelisimsel bozukluktur (Howlin
vd., 2013). OSB, spektrum adi verilen bir yelpazede bireyden bireye farkh diizeyde belirtiler gésterir. OSB DSM-
5’te sosyal iletisim ve etkilesimdeki kisithlik ile sinirh, tekrarlayici ilgi alanlari ve aktiviteler olmak tzere iki ana

grupta degerlendirilmistir (APA, 2013).

Baslangigta OSB'nin ebeveyn tutumlarindan ya da sosyal iliski kurma korkusundan kaynaklandigi dusindlirken,
gliniimiizde OSB'nin tutumlarla ya da korkularla bir iliskisi olmadigi ve norobiyolojik bir etiyolojisi oldugu goriisi
agirhk kazanmistir (Bodur & Soysal, 2004). OSB'nin yayginligi onceki g¢alismalarda 500'de 1 olarak kabul

edilirken, Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) Saglik Bakanligi'na bagli Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri
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(CDC) tarafindan yayinlanan 2023 verilerine gore gliniimizde her 36 c¢ocuktan 1'inin OSB'den etkilendigi
gorulmektedir. Akranlarindan 6nemli olgtde farklilasan olumsuz etkilerin ve gelisimsel sorunlarin etkilerini
kontrol altina almak icin literatiirde pek ¢ok ¢alisma yiritilmektedir. Bugline kadar yapilan ¢alismalarda, en
etkili sonuglarin gocugun en erken dénemde tanilanmasi ve en kisa slrede bireysel egitim ve yogun davranissal
egitime baslanmasiyla alinacagini gésteren kanita dayali uygulamalara dayali galismalar bulunmaktadir (Alver &
Vardaci, 2011; Glimdis, 2020; Pektas, 2016). OSB'nin belirtileri hafiften siddetliye kadar degismekle birlikte
OSB’li bireyler sosyal ipuglarini anlamakta gigliik ¢ceker ve bu da iletisim kurma becerilerini olumsuz etkiler
(Lord vd., 2018). Dil gelisiminde gecikmeler ve tekrarlayan hareketler de siklikla gézlemlenmektedir. Ayrica
OSB'li bireyler genellikle belirli rutinlere bagli kalmayi tercih eder ve degisikliklere karsi direnglidir (Kanner,
1943). OSB'nin kesin nedeni belirsizdir, ancak genetik ve cevresel faktorlerin bir kombinasyonu oldugu
distntlmektedir (Happé vd., 2006). Bazi galismalar, dogum 6ncesi ve perinatal dénemdeki gesitli ¢evresel
maruziyetlerin de OSB riskini artirabilecegini 6ne siirmektedir (Rossignol & Frye, 2012). Buna ragmen OSB’ye
verilen 6nem ve farkindalik ile erken yaslarda verilen 6zel ve yogun egitim siiregleri ile OSB’den kaynaklanan
olumsuzluklarin azaltildigi ifade edilmektedir. Erken miidahale, bir cocugun yasam kalitesini ve uzun vadeli
sonuglarini dnemli élglde iyilestirebilir. Erken tani ve uygun egitim, cocuklarin dil ve iletisim, sosyal etkilesim ve
gilinliik yasam becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir, sorunlu davranislari azaltabilir ve topluma daha iyi
entegre olmalarini saglayabilir (Reichow vd., 2012; Volkmar vd., 2014). Arastirmalar, erken tani ve sirekli,
yogun ozel egitim ile ¢ocuklarin yaklasik %50'sinde OSB semptomlarinin kontrol altina alinabildigini ve biyiik

ilerleme kaydedildigini gostermektedir (Savucu, 2020).
Problem Davranig

Problem davranis, bireyin sosyal, akademik, islevsel ya da diger dnemli alanlardaki islevselligini olumsuz yonde
etkileyen davranislar olarak tanimlanabilir (Emerson, 2001). Bu tiir davranislar bireye ve cevresindekilere zarar
verebilmekte ve egitim, aile, is ya da sosyal yasamda 6nemli sorunlara yol acabilmektedir (Bilbin, 2012).
Problem davraniglarin kdkeninde genetik faktorler, gevresel etkiler, aile dinamikleri, psikolojik bozukluklar ve
sosyal etkilesimler gibi cesitli nedenler bulunabilir (Tekin-iftar, 2010). OSB'li bireylerde siklikla gériilen problem
davranislar arasinda saldirganlik, kendine zarar verme, inatgilik, tekrarlayici davranislar ve sosyal etkilesimleri
reddetme yer almaktadir (Love vd., 2009). Saldirganlk, baskalarina fiziksel zarar vermeyi amaglayan eylemlerdir
(Brown vd., 2013; Lydon vd., 2013). Bireylerde goérilen problem davranislardan, kendine zarar verme, bireyin
kendi bedenine zarar vermek amaciyla gerceklestirdigi davranislar (Minshawi vd., 2014; Shkedy, 2019),
tekrarlayici davranislar ise belirli bir hareketin veya kelimenin sirekli tekrarlanmasi (stereotipler, ekolali vb.)
olarak tanimlanabilir (Turner, 1999). Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde, problem davranislarin
olusumunda aile yapisi ve ebeveyn tutumlari kritik bir rol oynar (Gursel, 2008). Olumsuz ebeveynlik
uygulamalari, asiri otoriter veya ihmalkar yaklasimlar, cocuklarda guivensizlik, diisik benlik saygisi ve duygusal
dengesizliklere yol acarak problem davranislarin gelisimine zemin hazirlayabilir (Oztiirk & Giren, 2015). Ayrica,
okul ortamindaki olumsuz deneyimler, akran baskisi ve sosyal dislanma da problem davranislarin artmasina
katkida bulunabilir. Egitimciler ve ebeveynler, bu tiir davranislarin erken donemde tespit edilmesi ve miidahale

edilmesi konusunda is birligi icinde olmalidir (Batu & iftar, 2006). Problem davranisin nedenleri biyolojik,
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psikolojik ve ¢evresel nedenlerden kaynaklanabilir. Biyolojik faktorler arasinda hastaliklar ve genetik yatkinliklar
(Loomes vd., 2017; Rutherford vd., 2016), psikolojik faktorler arasinda iletisim eksiklikleri ve duygusal kesinti
eksikligi (Mazefsky vd., 2013), cevresel faktorler arasinda ise sosyal izolasyon ve uygun egitim eksikligi yer
almaktadir (Deb vd., 2020; Makrygianni & Reed, 2010; Nevill vd., 2018). Problem davranislar, OSB'li bireylerin
yasayabilecegi yasam kalitesi ve sosyal ayrisma Ulzerinde derin olumsuz etkilere (Horner vd., 2002) sahip
olabilirken, sosyal bilesenlerin ¢ogalmasini ve silrdlrldlmesini, 6grenme firsatlarinin genisletilmesini

zorlastirabilir ve bireylerde gesitli alanlarda sinirlamalara yol agabilir (Koegel & Koegel, 2012).

OSB'li bireylerde goriilen problem davranislar, birey ve gevresi icin bircok olumsuz sonuca yol agabilir. Bu
nedenle, bu tiir davranislarin nedenlerini anlamak ve yénetmek igin etkili stratejiler gelistirmek buyiuk 6nem
tasimaktadir. Problem davranislarin yonetimi ve tedavisinde ¢ok yonlu bir yaklasim gereklidir (Goh & Bambara
2012). Psikoterapi, danismanhk hizmetleri ve davranissal midahaleler problem davranislarin azaltiimasinda

etkili birer yaklasim olarak kabul edilmektedir (Denning & Little, 2024).

Uyarlanmis Fiziksel Aktivitelerin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Problem Davranislari Uzerindeki

Onemi

Fiziksel aktivite, genel saglik ve refahi destekleyen bedensel hareketler olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2023).
OSB'li bireyler igin bu aktiviteler genellikle uyarlanmis fiziksel aktivite seklinde literatiirde yerini almaktadir.
Uyarlanmis fiziksel aktivite, bireyin 6zel ihtiyaglarina ve yeteneklerine uyacak sekilde degistirilmis aktivitelerdir
(Neville vd., 2021; Orhan vd., 2023; Sorensen & Zarrett, 2014). Bu tir aktiviteler gereksinimin durumuna uygun
bir sekilde yapilandirilir ve bireyin potansiyelini en list diizeye ¢ikarmasina yardimci olur (Lieberman & Houston-
Wilson, 2011; Yun & Beamer, 2018). Uyarlanmis fiziksel aktiviteler, OSB'li bireyler icin hem terapoétik hem de
egitsel bir muldahale araci olarak 6nemli gorilmektedir. OSB'li bireylerde siklikla gézlemlenen problem
davraniglar arasinda tekrarlayici davranislar, saldirganlk, kendini yaralama, sosyal geri ¢ekilme ve duyusal asiri
veya az duyarhhk yer almaktadir. Uyarlanmis fiziksel aktivite midahalelerinin gelistirdigi davranislar stereotipi
veya kendini uyarma davraniglandir (Allison vd., 1991; Celiberti vd., 1997; Elliot vd., 1994; Levinson & Reid,
1993; Powers vd., 1992; Prupas & Reid, 2001; Rosenthal-Malek & Mitchell, 1997; Yilmaz vd., 2004). Bununla
birlikte ginimizde uyarlanmis fiziksel aktivite, bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliginin iyilestirilmesinde kritik bir
rol oynamaktadir (Andermo vd., 2020; Biddle vd., 2019). OSB'li bireyler igin, uyarlanmis fiziksel aktiviteler
sosyal etkilesim becerilerini gelistirmek ve problem davranislari azaltmak icin énemli firsatlar sunmaktadir

(Horvat vd., 2019; Kwon ve Block, 2017; Lieberman & Houston-Wilson, 2011).

OSB'li bireyler zaman zaman dikkat cekici problem davranislar sergileyebilirler. Bu davranislar sosyal hayata
uyumu zorlastirmakta ve glinlik yasamda zorluklar yaratabilmektedir (Campbell, 2003; Heyvaert vd., 2014;
Horner vd., 2002). Yasanan bu olumsuz durumlarin ortadan kaldiriimasi veya azaltilmasinda uyarlanmis fiziksel
aktivitelerin onemli bir rol oynadigi gorilmektedir. OSB'li bireylerin problem davranisglari tGzerine yapilan
literatlr taramalarinda, fiziksel aktivite ve egzersiz midahaleleri (kosu, agirlik galismasi, bisiklete binme)

sonrasinda stereotiplestirme (Lang vd., 2010), saldirganlk (Allison vd., 1991; Lang vd., 2010), kendine zarar
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verme (Elliot vd., 1994; Rosenthal-Malek & Mitchell, 1997) ve sinif iginde yikici davranislarin (Celiberti vd.,
1997; Gordon vd., 1986) azaldigi gorilmistar.

SONUC

Uyarlanmig fiziksel aktiviteler, bireyin motor becerilerini, sosyal etkilesimlerini ve genel yasam Kkalitesini
artirmak icin bireysellestirilmis fiziksel aktivitelerdir. Bu tir faaliyetlerin planlanmasi ve uygulanmasinda,
bireylerin ihtiyaclari, kapasiteleri ve ilgi alanlari géz 6niinde bulundurularak programlarin 6zellestirilmesi biyik
onem tasimaktadir. OSB'li bireylerin kendilerine gore bireysellestirilmis egitim programlari ile problem
davraniglarin azaltilmasi kritik 6Gnem tasimaktadir. Bu bireylerde yogun olarak gozlenen davranis problemleri
hem bireylerin hem de ailelerinin yasam kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir. Konuya iliskin ilgili literatdr
incelendiginde uyarlanmis fiziksel aktivitelerin OSB'li bireylerin problem davranislarini azaltmada ve genel

yasam kalitelerini artirmada kapsamli ve etkili bir miidahale yontemi oldugu gorilmektedir.

Arastirma bulgulari, uyarlanmis fiziksel aktivitelerin bu tir problem davraniglarin azaltilmasindaki etkin roliini
vurgulamaktadir. Elliott vd. (1994) diizenli olarak uygulanan uyarlanmis fiziksel aktivitelerin davranissal
diizenlemeyi gelistirebildigini ve ayrica bireylerin belirli sosyal ortamlara daha kolay uyum saglamalarini
mumkin kildigini, Bremer vd. (2016) bireylerin duyusal ve motor sorunlarini hafiflettigini, katihm dizeylerini
artirdigini ve boylece sosyal kabulii destekleme potansiyeline sahip oldugunu belirtmislerdir. Bunlara ek olarak
uyarlanmis fiziksel aktivite programlari uygulanan bireylerde 6z-diizenleme becerilerini gelistirdigi, boylece
davranig sorunlari sergileme sikligini azaltti§i ve diger sosyal etkinliklerle etkilesimlerini artirdig

belirtiimektedir. (Pan, 2011).

Sonug olarak, yapilan literatiir incelemesinde var olan galismalarin sonuglarindan yola ¢ikarak uyarlanmis
fiziksel aktivitelerin OSB tanili bireylerin yasamlarinda olumlu degisiklikler yarattigi, problem davranislarin
olumsuz etkilerini en aza indirgedigi, sosyal uyumu destekledigi ve bunlara bagh olarak da OSB’li cocuklarin
yasam kalitelerini artirdigi tespit edilmistir. OSB'li bireylerin sayisinin her gegen giin arttigi ve tekrarlayici
davranislar, saldirganlik, kendine zarar verme, sosyal geri ¢ekilme ve duyusal asiri ya da yetersiz tepki gibi
davraniglarin OSB'li bireylerin yasamlarini olumsuz etkiledigi distnildiuglinde, diger tiim yontemlerle birlikte
uyarlanmis fiziksel aktiviteler gibi bazi midahalelere daha fazla 6nem verilmesinin ve egitim siireglerinde ilgili
alan uzmanlari tarafindan daha fazla yer verilmesinin olduk¢a 6nemli ve gerekli oldugu soylenebilir. Bu
calismanin bulgulari, uyarlanmis fiziksel aktivitelerin OSB'li bireylerdeki problem davranislar tzerindeki olumlu

etkilerini glicli bir sekilde desteklemektedir.

Bu arastirma kapsaminda edilen verilerden yola gikilarak asagidaki 6neriler sunulmaktadir.

Uyarlanmis fiziksel aktivitenin OSB tanili bireylerin problem davranislari lzerindeki 6nemi ilgili literatir
kapsaminda incelenmistir. Bundan sonraki arastirmalarda uyarlanmis fiziksel aktivitelerin OSB’li tanili gocuklarin
bilissel becerileri, sosyal becerileri ve dil becerilerinin desteklenmesi gibi farkh alan becerilerinin desteklenmesi

slireglerindeki 6nemine iliskin ¢alismalar yapilabilir. Bununla birlikte, uyarlanmis fiziksel aktivitelerin diger ozel
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gereksinimli bireylerin gelisim alanlarina iliskin 6nemi konularinda benzer galigmalar yapilabilir. Bunun yani sira
¢alismanin ortaya koydugu 6nemden hareketle uyarlanmis fiziksel aktivitelere 6zel gereksinimli bireylere egitim

veren tiim egitim uzmanlarinin egitim siireglerinde yogun olarak yer vermeleri 6nerilmektedir.
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