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Bir toplumun manevi degerlerini yansitan gercek ve kutsal kabul edilen mitler halkin igerisinde
cesitli unsurlanyla, farkl inanig ve uygulamalarla varligini siirdirmektedir. Tirk mitolojisinde
birgok unsur bir arada bulunmasina ragmen bu birliktelikler gelisiglizel, daginik bir birliktelik degil
belli kurallarla gevrilmis, goksel yani ilahi unsurlarla da 6zdeslestirilerek kutsanmis unsurlardir. Bu
unsurlar mitlerin yasandigi toplumlarin bilingaltindaki diistinlislerine gore disil veya eril 6zellikler
kazanmiglardir. Umay, kadinin hamilelik doneminde, dogum sirasinda hem de dogumdan sonra
¢ocugun blylylnceye kadar ki gegen siresi icerisinde onu koti iyelerin her tirli kétiliklerinden
koruyup gozettigine, himaye ettigine inanilan bir iyedir. Cocuklarin, annelerin ve aile ocaginin
koruyucusu olan Umay mitolojik varligi tarihi gelisim siirecinde kutuplasarak iyi ozelliklerinin
yaninda ¢ocuklara, kadinlara vb. zarar veren bir kotiiliik kaynagi haline gelmistir. Bugin (g farkli
varlik olarak algilanan Od Ana, Sari Kiz, Al Karisi gibi iyelerin birbirleriyle baglantili oldugu, Umay

kavraminin tirevleri olduklar goérilmektedir. Bu dort disil iyeye yonelik yapilan uygulama ve
pratiklerin paralelligi de bu goriist desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Tirk Mitolojisi, mitoloji, Umay.

THE SACRED FEMALE OF TURK MYTHOLOGY: UMAY

ABSTRACT

Myths that reflects peoples moral values and accepted as real ands acred persist in peoples with
it’s various elements, different beliefs and practices. Many elements exist together in Turkish
Mythology but they do not exist neither randomly nor messy They are consecrated by divine
elements and are limited by definite rules. These elements get feminine or masculine features
according to subconscious thoughts of the society in which the myths live. It is believed that
Umay is a guardian spirit protecting the women in pregnancy period, at the time of birth, after
the birth till the child is a grown up from the every evil things of evil spirits. The role of protecting
the children, mothers and families of Umay reversed in the historical development process and it
has become damaging source of evil. Today it is seen that guardian spirits like Od Ana, Sari Kiz, Al
Karisi which are percieved as there diferent entities are related to eachother and it is also seen
that they are derivatives of Umay notion. Analogy of the applications and practices towards these
four female guardian spirits also supports this opinion.
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1. GIRIiS

Mitolojik unsurlar ait olduklari toplumun bilingaltindan gesitli sekillerle agiga vurularak, toplumdaki bireylerin
inanis ve uygulamalarinda kendisini gostermektedirler. Dolayisiyla bilingaltindan gelen, arkaik ve ilahi 6zellik
taslyan bu unsurlar toplum lizerinde her zaman buylk bir etkiye sahiptirler. Ciinkii mitler yersel ve géksel
simgeler vasitasiyla Tanrinin tecelli etmesi ve tezahiirleridir (Eliade, 2003a: 29). Bu sebeple insanoglunun kutsal
olana duydugu ihtiyag ve onunla iletisim igerisinde olma istegi, mitolojik unsurlarin nesiller arasinda aktarimini
ve insanin siirekli olarak kutsalla dayanisma iginde bulunmasini (Eliade, 2003b: 424) saglamaktadir. Neticede;
bir toplumun manevi degerlerini yansitan gercek ve kutsal kabul edilen mitler halkin igerisinde cesitli

unsurlariyla, farkl inanis ve uygulamalarla varhigini siirdirmektedir.

Tirk mitolojisinde bircok unsur bir arada bulunmasina ragmen bu birliktelikler gelisiglizel, daginik bir birliktelik
degil belli kurallarla gevrilmis, gdksel yani ilahi unsurlarla da 6zdeslestirilerek kutsanmis unsurlardir. Bu unsurlar
mitlerin yasandig toplumlarin bilingaltindaki distintslerine gore disil veya eril 6zellikler kazanmislardir. Jung’a
gore mitler, bilingaltinda olusan eril ve disil nitelik verilen arketiplerin simgesel anlatimidir ve kutsalin viicut
bulmasidir (Campbell, 2000: 426). Bu unsurlar, genis bir cografyaya yayilmis olan Turklerin mitolojisinde ¢esitli
adlarla ve farkli cinsiyetlerle goriilseler de tasidiklari degerler ve yapilari bakimindan aynidirlar. Ancak su da
unutulmamalidir; Yunan- Roma, Misir, Simer, Hitit vb. halklarda cinsiyet ayrimi yapilarak tanr ve tanrica (disil/
eril) kavramlari olusturulmussa da bu durum Tirk mitolojik sistemi agisindan boyle degildir. Tlirk mitolojisinde
belirgin bir erkek- kadin ayrimi gorilmemektedir. Clnkl Tirklerde tek tanrili bir inang sistemi hakimdir ve
cinsiyet farklihginin disindadir. Bu sebeple Tiirk mitolojisinde gorilen disil varliklari birer tanri olarak degil, doga

kiltinin kendisi olan Mitolojik Ana’nin tlrevleri olarak degerlendirilmelidir (Gultepe, 2013: 104-105).

Tirk mitolojisinde goriilen agag, su, dag, ates, 1sik, kurt, magara vb. unsurlar géstermektedir ki Tlrklerde doga
kutsaldir ¢iinkii onlar icin bu unsurlar kutsalin tezahiirleridir (Eliade, 1991: X). Baharla birlikte topragin, tabiatin
yeniden canlanmasi, bir nevi dogurganlik unsuru olarak ortaya ¢ikmaktadir. Doga tim canlilarin yasamsal
faaliyetlerini sirdiirmelerine olanak tanimaktadir. Benzer sekilde kadin da doga gibi soyun devamini saglayacak
dogurganlik ozelligine sahiptir. Bu sebeple kutsiyet bakimindan doga ve kadin esdegerdir. Tirkler ilk

donemlerde anaerkil bir toplum yapisi ve soyun anadan ¢ocuga gectigi toplumsal bir yasam sturdirmuslerdir.

Arkaik toplumlarda, dogumun ve bereketin simgesi ¢iplak disi formu olagandisi nemliyken, erkek genellikle bir
faaliyet halindeki saman veya avci bigiminde siislii veya maskelidir. Kadin korkusu ve annelik gizemi erkek igin
diinyanin dogal yapisinin korku ve gizemliligi kadar ¢arpici etki giigleri olmuslardir. Ve biitiin tiirlerimizin mitoloji
ve rit geleneklerinde erkedin kendisini bu iki yabanci fakat gene de baglayici gii¢lere, kadina ve diinyaya etkin

olarak baglamak icin gésterdigi dinmek bilmeyen cabalarin sayisiz 6rnedi bulunmaktadir (Campbell, 1995: 68).

Toplumlarin mitolojilerindeki ve kiltirlerindeki bircok unsur bunu gostermektedir. Ancak Turkler arasinda
doganin kutsalligi azaldik¢a ve kayboldukga anaerkil sistemden ataerkil sisteme bir gecis gdzlemlenmektedir. Bu

durum da gayet normaldir, nitekim cevresinde olup biteni algilama ve neslin devamini saglama gabasi icerisinde
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olan insanoglunun, Uretkenligin ve dogurganligin semboli olan kadini merkeze oturtmasi kaginilmazdir ancak
gelisen ve gesitli etkenlerle degisen disiince sistemi erkegi zaman igerisinde merkeze almistir. Aslinda cins
anlayisinin  ruhlar/iyeler (izerine aktarimi siyasi ve ideolojik dislince sisteminin; erkeklik ve kadinhk
hakimiyetinin yani cinsler arasindaki otorite miicadelesinin sonucunda ortaya ¢ikan bir durumdur (Bayat, 2007:

73).

Tirk halklarinin tiim din tarihi, bir boyun ya da bir halkin kurucu atasinin bir erkek ile bir kadin arasindaki
normal bir iliskiden dogmadidi, aksine bir hiyerofani, yani insan dodgasini asan giiglerin birlesmesi sonucu
dogdudu inanci iizerine kuruludur. Isik, su, adag, 6zel nesneler ve 6zellikle hayvanlar birbirleriyle veya bir insanla
bulusurlar; bu kisi bir erkek ya da bir kadin olabilmektedir ( ROUX, 2011: 52). Ayrica atalarinin yiz hatlarini
boyamak ya da yontmak suretiyle de Tiirkler, onlarin hatirasini ebedilestirmislerdir. Bunlardan bazilari ortaya
¢ikarilmistir ki aralarinda birkag tane de kadin resmi bulunmaktadir. Bu da bize kadinlara iliskin bir atalar

kiltinGn Turkler arasindaki varligini kanitlamaktadir (ROUX, 2011: 38).

Tim bu sebeplerle, kadin (disi) Tiirk mitolojisinde énemli bir yer tutmaktadir ve Ak ine, Umay, Ates iyesi( Od
Ana- Ates Annesi), Al Karisi -Al Basti vb. adlarla karsimiza ctkmaktadir. Disil iyeler genel olarak Greme/¢ogalma,
koruma vb. iyi dzelliklerle 6zdeslesmislerdir. insanlar da onlarin yardimlarindan dolayi onlarin bulunduguna
inandiklari yerleri temiz tutmaya calismislar, onlara ve onlarla ilgili oldugunu distndikleri seylere saygi
gostermislerdir. Her ne kadar bu iyeler iyi 6zelliklerle de 6zdeslesseler Mitolojik Ana Kompleksi’ndeki kirilmalar

onlara zaman zaman zarar veren, kotilik yapan vb. 6zellikler de yiklenmesine sebep olmustur.
2. UMAY

Umay, kadinin hamilelik doneminde, dogum sirasinda ve dogumdan sonra ¢ocugun biyiyiinceye kadarki gecen
suresi icerisinde onu kotl iyelerin her tiirlG kotdliklerinden koruyup goézettigine, himaye ettigine inanilan
iyedir. Umay adinin ve ozelliklerinin Orhun Abidelerinde ve Divanii Liigati't-Tiirk’te geciyor olmasi, Tirk
toplumu igindeki varliginin belgeleri olmasi bakimindan énemlidir. Orta Asya ve Sibirya Tirk kavimleri arasinda
May-Ene, Payana, Bay-Ene, Umay Ene, Ayusit gibi gesitli adlarla var olan bu iye, buglin Anadolu’da “es” veya
“son” adlari altinda varligini gesitli pratiklerle bunlara bagl olarak stirdirmektedir. Umay; Ak-sari sagl, ak-sari
simali, ak giyimli olarak tasavvur edilmektedir. Temsili ise erkek cocuklarda ok ve yay, kiz cocuklarinda ise beyaz
bir bez par¢asi, boncuk ya da ipek bezlerdir (Dilek, 2014: 189-190). Halk anlatilari insanlik tarihi kadar eskidir. ilk
anlatilar evrenin, diinyanin ve insanin nasil olustuguna dair mitik anlatilardir. Bu anlatilarin kokleri, cok eski
zamanlarda olusmus inanclara dayanmaktadir. Bu inanglar, mitik anlatilarin icerisinde yasayarak ginimuze
kadar gelmistir. Bununla beraber anlatilar icindeki mitolojik unsurlarin bir kismi net bir sekilde gorilirken
bazilari ise sembolik olarak ifade edilmektedir (Bakirci, 2015: 184). Ortak bilincin Gretimleri olan bu anlatilar ve
sembolik bir dil ile olusturulan bu mitler ¢6ziimlenmeyi beklemektedirler. Simgelerle kodlanan kultirel
bilgilerle, insanlarin evrensel baglarini kurmasi, gecmis ile gelecek arasindaki iliskisini saglamlastirmasi,

unutulmaya yiz tutmakta olan degerlerini hatirlamasi, yaratilislarinin sebebini sorgulamasi istenmektedir
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(Senocak, 2015: 80). inanclar ve anlatilar ekseninde var olan simgelerin anlamlari iizerinde bir cikis noktasi

aranacaksa bu daha arkaik tiirlerde yani mitik metinlerde aranmalidir (Yesildal, 2015: 85).

Umay, kelimesinin etimolojisinde, Umay’in islev 6zelliklerini yansitan agiklamalar da goérilmektedir. Uygurca,
ana anlamina gelen um/ uma ve eski Oguzca’da inanmak anlamina gelen *um; yine eski Turkce ‘de ruh/ kus
anlamlarina gelen umi/umo ve *u, muktedir olmak, bilmek koéklerinin proto Tirkce ‘de ilah anlamina gelen ay
ile birlesmesinden tiireyerek; simgesi ay olan ana, ¢ocuklarin koruyucusu ve dogurganlik ruhu; kudretli ilah
olarak agiklanmaktadir. Ayrica ay kelimesinin Tiirkgede isikli, beyaz anlamlarini da géz ardi etmezsek, 1sikli, iyi,
hayirsever ruh anlamini da bildirmektedir (Bayat, 2007: 78). inayet ve Oger’in cesitli kaynaklardan

aktardiklarina gore:

“Cinli Tiirkologlara gére ise, Umay kelimesi um ve ay kelimesinden olusmustur. Um kelimesi ise
kadinin cinsel organini ifade eden am/em kelimesinin fonetik degisimden sonra aldigi bicimdir. Ay
kelimesi de kadin cinselligini ve kadinligi ifade eder. O halde, Umay “déllenip doguran kadin ilah”
demektir. Tiirklerin taptiklari “déllenip doguran kadin ilah”, cinsellige tapinma diisiincesi
temelinde ortaya ¢ikmistir. “Tatar Miflari” adli kitapta, kadinlarin cinsel organlari (Eski Tiirk¢gede
6mmii, bugiin de Kazaklarda ammiy (amiy) ile bagl temel kelimeler ve inanglarin kéklerinin Umay
ilahesine baglandigi ileri stiriilmiistiir. Miser Tatarlari “akraba” (tugankay), “kardes” (karindeskey)
gibi ¢cok yakin kisilere “amiy” derler. Bunun Umay (Imay, Amiy)’la iliskisi vardir. N. isenbet, bu
kelimenin “ama”, “eme”, “imi”, emeci”, “emecek”, “imgek” kelimelerinin kékiinde de “analik”

anlaminin yattigini ve onlarin hepsinin de eski anaerkil dénemine dayandigini diistiniir.” (2009:

1184). Seklinde de Umay kelimesinin etimolojik agiklamasi yapiimaktadir.

Tirk mitolojik sisteminde Umay kiilti zamanla Mitolojik Ana kompleksinden koparak, bagimsiz, koruyucu bir iye
haline gelmis; kutsal disi olarak Gék Tanri dini mitolojik sistemine alinmis ve bliylk bir saygi gosterilmistir
(Bayat, 2007: 50). Bu kadar kutsiyet atfedilen bir iyenin sadece cocuklarla ve kadinlarla ilgili olmamasi
gerektigini, daha genis fonksiyonlari bulunmasi gerektigini diisindirmektedir. Nitekim, Orhun- Yenisey yazitlari
Umay Ana’nin genis islevinden haber vermekte, onun Tengri ile beraber Tiirk milletini korudugu
vurgulanmaktadir. O halde Umay’in ¢ocuklari ve kadinlari koruma gérevi daha sonraki dénemlerin, belki de
fonksiyonlanni diger ruhlarla/iyelerle paylasimindan sonraki dénemlerin olusumudur. Bununla birlikte Umay
halen hayatla, canla, bolluk ve bereketle ilgili 6zelliklerini Turk topluluklari icerisinde cesitli uygulamalar ve

pratiklerle devam ettirmektedir (Bayat, 2007: 54,75; Coruhlu, 2006: 41).

Turk topluluklarinda gorilen Sari Kiz inancinin Umay’la ilgisi oldugu gortlmektedir. Sari Kiz’in da Umay gibi
tasvirlerde sari sacli, sari simali olarak belirtiimesi; bununla birlikte Ozbeklerde ve Tiirkmenlerde, Umay’a Sari
Ene denilmesi; Kazak, Kirgiz ve Baskurtlarda da Sari Ene’ye Sari Kiz adi verilmesi ve tipki Umay gibi Sari Kiz'in da
zamanla kus olarak tasavvur edilmis olmasi; ayrica, Saman dualarinda Al ruhu’nun da “Sani Kiz” olarak
betimlenmesi Sari Kiz inancinin Umay kiltl etrafinda sekillendigini gostermektedir. Sari Ene zaman igerisinde

olumlu ozelligini kaybetse de Sari Kiz bu 6zelligi korumustur. Umay’in bu kapsami Anadolu’da Alevi-Tahtaci
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toplulugunda Sari Kiz kiiltiine gevrilmistir (inan, 1998:261; Bayat, 2007: 54-55, 332-333; Coruhlu, 2006: 41;
Yoriikan, 2006: 86).

Umay, ates ve ocak kiltleriyle de iliskilendirilmektedir. Turklerde ates iyelidir, bu iye disil olarak diisiinilmekte
ve Od Ana olarak adlandiriimaktadir. Umay’da Od Ana gibi sudan korkmaktadir (Dilek, 2014: 140; Bayat, 2007:
54; Coruhlu, 2006: 41). Ka¢’larin ates duasinda Umay Ana, ates ruhu olarak belirtiimektedir (inan, 2000: 35).
Bayat, L. P. Potapov’'un, Umay-Bojestva isimli kitabindan aktararak “kamin atese Umay Ana diyerek miiracaat
ettigini ve Umay Ana’dan bereket, cocuklarin ve yaslilarin yasamina hamilik etmesi i¢in dua ettigini”
belirtmektedir. Umay, ayni zamanda aile ocaginin da koruyucusu olarak bilinmektedir (Bayat, 2007: 72).
Yakutlar da Ayisit dedikleri ve dogum hamisi olarak nitelendirdikleri Umay igin atese yag dokmekte ve dua
etmektedirler (inan, 2000: 168). Altay Tirklerinde gériilen ve dogum, bolluk ve bereketle ilgili olarak atese
yonelik yapilan uygulamalar (Dilek, 2014: 142-143). Umay'in 6zellikleriyle paralellik gostermektedir. Daha da
arttirilabilecek olan tim bu Ates ve Umay arasindaki ortakliklar ve Umay’in da tipki Od Ana gibi kizillar (sari)
giymis geng bir kiz gibi tasavvur edilmesi gibi ¢esitli benzerlikler ve etkenler Tirkler arasinda bu iki varligin ayni
varlk olarak kabul edilmesine vesile olmustur. Eger; ates veya ocak sahibinin (Od Ana) Mitolojik Ana tipinin
simgelerinden biri oldugu, Umay’in ise Mitolojik Ana’nin adlarindan birini belirttigi, yani anneleri ve ¢ocuklari
himaye etme, bolluk ve bereketi artirma fonksiyonlarini Gzerine aldigi, dolayisiyla aile ocagini korumakla
yukumli oldugu dikkate alinirsa ates iyesi (Od Ana) ile Umay Ana’nin baglantisinin baslangigtan beri mevcut

oldugu gorilecektir (Esin, 2001: 59-60; Bayat, 2007: 72).

Cocuklarin, annelerin ve aile ocaginin koruyucusu olan Umay mitolojik varhig tarihi gelisim sirecinde
kutuplasarak iyi 6zelliklerinin yaninda ¢ocuklara, kadinlara vb. zarar veren bir koétilik kaynagi haline gelmistir.
Umay’in bu zarar veren kétii yonii Tirk topluluklari arasinda Hara Umay, Kara Umay, Mayneke, Uziit K6rmés,
Aza, Ayza, al Kizi,Almis, Abasi, Al Karisi, Albasti, Umaci gibi isimlerle adlandiriimaktadir (Bayat, 2007: 54-55,
inan, 1998:259). Adi gecen tiim bu kétii ruhlar iremenin ve ¢cogalmanin diismanidirlar. Cocuklara ve kadinlara
zarar vermekle gorevlidirler. Nitekim, Umay bazi kaynaklarda 6limle de iliskilendirilmektedir (Coruhlu, 2006:
42; Bayat, 2007: 72; Beydili, 2005: 297, 581; Potapov,2012: 341) islamiyet’le birlikte Umay inancinda birtakim
degisiklikler olmakla beraber inang sistemi icerisinde halk arasinda hala izlerini strdiirdiglini goértlmektedir

(Yrildirim, 2012: 2107).

Yakut Tirklerinin aile ocagina “Al-ot” denmesi, Altay kam ilahilerinde atese “Alir Ot, Al Yalgin” diye hitap
edilmesi, Mogollarin atese “gal” demeleri, Altay ve Yenisey kamlarinin ayinlerinde amin anlaminda “Alas”
demeleri, bitlin Turk topluluklarinda tedavide atesin kullanilmasi olan “alaslama” merasimi; “Al” kelimesinin
ates kultayle alakali oldugunu, bu ruhun da en eski devirlerde hami ruh, ates ve ocak ilahesi oldugunu
gostermektedir(inan, 1998: 262-264). Alkarisi veya “al” kelimesinden olusan bu kétii ruhlarin, bu kelimeden
dolayi (al) atesle/ocakla ilgisi, ates/ocak’in da Umay ile olan ilgisi daha 6nce bahsettigimiz gibi aciktir. Bununla
birlikte Umay’in temsillerinden olan ve bebegin besigine takilan boncugun ayni zamanda, Albasti’'nin da canini

boncuk sekline sokarak saklamasi ve Al basmasindan korunmak icinde bebegin besigine asilmasi arasindaki
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benzerlik de dikkate degerdir (Bayat, 2007: 331; Dilek, 2014: 189-190). O halde bu kéti ruhlarin Umay’in kot

yaninin tlrevleri oldugu sdylenebilir. Nasil olurda iyi ruhlar kotliye dontismektedir?

“Umay adinin yerle gékle ayni zamanda ilintilendirilmesi, Tiirk kozmogonisinden gelen nedenlere
bagldir. Cilinkii Tiirk kozmogonisinde, yerle gokyiizii baslangicta bir biitiin olarak dlisiintliirddi.
Daha sonralari yerle gék ayrilinca, bu ¢cagin varhklari etnik-kiiltiirel sistemin bir geleneginde yerle,
diger bir gelenedinde ise gokyliziiyle ilintilendirilmisler. Ancak bu konumlarinda da sabit ve
donmus bir sekilde kalmayip, tazelenerek degisik renklere biiriinmiisler. Onun igin de bir mitolojik
varlik, hem éliim getiren, hem de evreni yaratan giiglerle ilgili olabilmistir ve ayni varlik, hem 6liim
getiren, hem de hayat veren bir ruh islevi gérmiistiir. Ciinkii kaosun kendisi bile, evreni yaratan
gli¢lere karsi tam olarak dayanmaz ve tam tersine krizden ¢ikmasi icin evrenin olusumunda veya

diizenin kurulmasinda bir gegis asamasi olusturur” (Beydili,2005: 584).

Beydili’nin bu agiklamasi bu soruya aciklik getirmektedir. Ancak su da unutulmamalidir; makalenin girisinde de
belirtildigi gibi doganin kutsalligi kaybolduk¢a anaerkil diizenden ataerkil diizene bir gegis gozlenmektedir. Bu
sebeple anaerkil dénem yerine ataerkil dénem geldiginde kadinlari diisman gii¢ ve kisiler olarak gésterme sirasi

gelmistir (ibrayev, 1998: 73).
3. SONUC

Umay, kadinin hamilelik doneminde, dogum sirasinda hem de dogumdan sonra ¢ocugun biiytylinceye kadarki
gecen sliresi icerisinde onu koti iyelerin her tirll kotiliklerinden koruyup gozettigine, himaye ettigine inanilan
iyedir. Umay adinin ve ozelliklerinin Orhun Abidelerinde ve Divanl Llgati't-Tiirk’te geciyor olmasi, Tirk
toplumu igindeki varliginin belgeleri olmasi bakimindan énemlidir. Orta Asya ve Sibirya Tirk kavimleri arasinda
May-Ene, Payana, Bay-Ene, Umay Ene, Ayusit gibi cesitli adlarla var olan bu iye, bugliin Anadolu’da “es” veya
“son” adlari altinda varligini gesitli pratiklerle bunlara bagh olarak strdirmektedir. Turk topluluklarinda gorilen
ocak ve ates kiiltlerinin, Od Ana, Al karisi, Sari Kiz inancinin da Umay’la ilgisi oldugu gorilmektedir. Cocuklarin,
annelerin ve aile ocaginin koruyucusu olan Umay mitolojik varligi tarihi gelisim siirecinde kutuplasarak iyi

ozelliklerinin yaninda ¢ocuklara, kadinlara vb. zarar veren bir kotilik kaynagi haline gelmistir.

Neticede bugin (g farkli varlik olarak algilanan Od Ana, Sari Kiz, Al Karisi gibi iyelerin birbirleriyle baglantih
oldugu, Umay kavraminin tirevleri olduklari gérilmektedir. Bu doért disil iyeye yonelik yapilan uygulama ve

pratiklerin paralelligi de bu goriisiu desteklemektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Myths that reflects peoples moral values and accepted as real ands acred persist in peoples with it’s
various elements, different beliefs and practices. .Many elements exist together in Turkish Mythology
but they do not exist neither randomly nor messy. They are consecrated by divine elements and are
limited by definite rules.These elements get feminine or masculine features according to subconscious
thoughts of the society in which the myths live. These elements could be seen with various names or
gender but they are the same in terms of values they carry and structures in Turkish mythology
scattered over a large geography. However, it should be noted that Greek-Roman, Egyptian, Hittitee.g.
people gods and goddesses (feminine/masculine) notions are created based on sextual discrimation but
it is not the case for Turk Mythologic System. There is no clear seperation of men and women in Turk
Mythology. Because monotheistic belief system is dominant in Turks and it is out of gender
differentiation. For this reason, the feminine entities seen in Turk Mythology should be considered as
the derivatives of Mythologycal Mother which is the nature culture itself. Tree, water, mountain, fire,
light, wolf, cave and etc. seen in Turkish Mythology Show that the nature is sacred for the Turks. The
revival of nature and land emerges as a kind of fertility factor. Nature allows of all the living to maintain
their vital activities. Similarly women has the feature of fertility to ensure the continuity of the line like
the nature. Women and nature is equivalent in terms of sanctity. Turks in their primes maintain a
matriarchal social sructure in which the line is passed from mother to child. In archaic societies, a naked
women which is the symbol of birth and fertility is abnormaly important, men are usually in the form of
shaman or hunter in an activity in which they are fancy and masked. Fear of women and mistery of
motherhood are the same as fear and mistery of the nature of the world for men. There are numerous
examples that men's efforts trying to bind themselves to two different foreign but also binding powers:
women and the world in all our mythology and ceremony traditions. Many elements in nations
mythology shows this. However in Turks as the sanctitiy of nature lessened and vanished the transition
from matriarchal to patriarchal system is observed. It is natural placing the women which is the symbol
of fertility and reproduction in the center of life for humans trying to maintain the continuity of the line
but tought sytem developing and changing with various factors put the men in the center as the time

goes by.

For all these reasons, women (female) holds an important place in Turkish mythology and appears
before us named as Ak ine, Umay, Ates iyesi (Od Mother - Fire mother), Al Karisi -Al Basti etc. Female
guardian spirits are identified with good features like breeding / propagation, protection etc. People are
tried to keep clean the places in which they believed they are in and respected to them or related to
them because of their help. Although these guardian spirits are usually associated with best features,
the fractures of the Mythological Mother Complex caused them to be given bad fatures such as

damaging and evildoer etc.
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It is believed that Umay is a guardian spirit protecting the women in pregnancy period, at the time of
birth, after the birth till the child is a grown up from the every evil things of evil spirits. It is important
that the name Umay and it's features are took place in Orhun inscriptions and Divani Liigati't-Ttirk for
the documentation of it's existance in Turkish Society. The guardian spirit exist with the names like May-
Ene, Payana, Bay-Ene, Umay Ene, Aynsit amongst Middle Asian and Syberian tribes, today it continues
it's existence under the names of "es" and "son" and with some practices related to them in Anatolia. In
the etymology of the Umay word, it is seen that reflects the function and characteristics of Umay. It is
expained that Umay word is derived from the merging of the word stems um/uma means mother in
Uigur, *um meaning to believe in ancient Oguzca, umi/umo meaning spirit/bird in ancient Turkish, and
*u meaning be able to, to know with the ay meaning deity in proto Turkish. After the merging Umay got

a symbol of moon has a complete meaning of protector of children, spirit of fertility, mighty spirit.

The furnace and fire cults and Od Ana, Sari Kiz beliefs seen in Turkish societies are related to the Umay.
The role of protecting the children, mothers and families of Umay reversed in the historical
development process and it has become damaging source of evil. The damaging evil side of Umay is
named as Hara Umay, Kara Umay, Mayneke, Uziitkérmds, Aza, Ayza, al Kizi,Almis, Abasi, Al Karisi,
Albasti, Umaci in Turkish Societies. So it can be said that the evil spirits are the derivatives of Umay. How
can good spirits become evil? Umay name is associated with the earth and sky at the same time because
of the reasons coming from Turk cosmogony. Because in Turk cosmogony the earth and the sky were
considered as a whole. After the seperation of earth and sky, entities of this era is associated with the
sky in one tradition and with the earth in another tradition as a part of ethnic-cultural system. However
they do not stay fixed and frozen in that position, they wrap themselves up in different colors by
refreshing. Because of this mythological entity is related to powers both brought death and created the
universe and also the same entity acted as a bringer of death and life giver. Because the chaos itself
could not stand against the powers created the universe, on the contrary it provides a transition level
for the universe to be created and restoring the order to get out of the crisis. The explanation of Beydilli
clarify this question. But it should not be forgatten that while the sacreddness of the nature diminishes,
it is observed that the transition occurs from matriarchal to patriarchal order. For this reason when the
patriacrhal period came in place of matriarcal period, it is time to simulate females as enemy power and

persons.

Today it is seen that guardian spirits like Od Ana, Sari Kiz, Al Karisi which are percieved as there diferent
entities are related to eachother and it is also seen that they are derivatives of Umay notion. Analogy

of the applications and practices towards these four female guardian spirits also supports this opinion.
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