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Hekim Bereket, Anadolu’da Tirkge yazilmis ilk tip kitaplar arasinda oldugu kabul edilen Tuhfe-i
Mubarizi adh kitabinda, tibbin ¢esitli alanlarinda teorik ve pratik bilgiler vermistir. Antik Dénem
Tibbinin yapi tasi olan humoral patoloji kuraminin temel alindigi bu kitapta, hastalik ve saglik
kavramlarini gesitli modellerle agiklamistir. Saghgl korumak ve hastaligin kronik dogasiyla
savasmak icin hastalik onleyici yaklasimlara éncelik tanimistir. Hastalik durumunun var oldugu
iyilesme sirecinde, bosaltim tedavilerinden, farmasotik tedavi metotlarina dek genis bir yelpaze
sunmustur. Bu eser vasitasiyla; Antik Donem’de temelleri belirgin bir sekilde atilan ve Orta Cag’da
Dogu’da gelisen tip biliminin, Anadolu Selguklulari Donemi’nden itibaren ve sonrasinda kesinti
gormeden ilerleme kaydettigi takip edilebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ibn Sina, Oftalmoloji, Farmasétik Tedavi, Hekim Bereket.

THE INFLUENCES OF MEDICINE OF ANTIQUITY ON THE MEDICAL PRACTICES OF
PHYSICIAN BEREKET

ABSTRACT

Physician Bereket gave theoretical and practical information of various fields of medicine in his
book titled Tufhe-i Mibarizi which is accepted as one of the first Turkish medicine books written
in Anatolia. He explained the concepts of health and illness by using various models in this book
in which the theory of humoral pathology that was the constituent of the medicine of antiquity is
the basis. He gave priority to disease-preventive approaches to maintain good health and to fight
against the chronic nature of disease. He presented a wide spectrum of treatment in the process
of healing while disease condition lasts, from discharge treatments to pharmaceutical
treatments. By this book, it can be seen that the medicine has been progressing continuously
since antiquity when the foundations of medicine established, including the Anatolian Seljuk
period and the Medieval period of Orient and later on.

Keywords: Ibn Sina, Ophthalmology, Pharmaceutical Treatment, Physician Bereket.

17 Akarsu, B. M. (2016). Antik Donem Tibbinin Hekim Bereket’in Tibbi Uygulamalan Uzerindeki
Etkileri, International Journal Of Eurasia Social Sciences, Vol: 7, Issue: 22, pp. (17-33)



IJOESS Year: 7, Vol:7, Issue:22 MARCH 2016

1. GIRIiS

Tuhfe-i Mubarizi adli eserin yazarli olan Hekim Bereket'in kitaplari disinda hakkinda pek bilgiye
rastlanilmamistir. Tuhfe-i Mibarizi’'nin dnséziinde, bu eserini daha 6nce Arapga yazdigini ve orijinal adinin
Libabi’n-Nihab oldugunu belirtmistir (Hekim Bereket, 2013: 12, 21, 2a-3). Hudavend a’zami’l-melik{’l-imera
Mibarizi’d-din’in Onerisi (izerine bu eseri 6nce Farsga’ya sonra Tiirkge'ye cevirdigini aktarmistir (Tekindag,
1971: 134; Uzel, 1992: 1-2; Hekim Bereket, 2013: 15, 21, 2a/4-15, 22, 2b/1-15). Ceviri 6nerisinin kesin olarak
kime ait oldugu bilinmemekle birlikte, dneride bulunan kisinin kimligi hakkinda cesitli gortsler mevcuttur.
Bunlardan ilki; Hudavend a’zami’l-melikii’l-imera Mubarizi’d-din unvanl sahsin Anadolu Selguklu Sultani I.
Alaeddin Keykubad déneminde Amasya emiri olan Halifet Alp-Gazi (13. yuzyil) oldugudur (Tekindag, 1971: 134,
136-137; Kahraman, 1995:107-112; Uzel, 1992: 2; Canpolat ve Onler, 2007: 9; Bayram, 2009: 52; Hekim
Bereket, 2013: 14). Diger goris ise bu sahsin ayni unvana sahip Aydinoglu Mehmet Bey (14. ylzyil) oldugudur
(Koman, 1955: 701; Uzel, 1992: 2; Bayat, 2003: 276; Hekim Bereket, 2013: 14).

Tuhfe-i Mibarizi'nin giinimiize ulasan iki niishasindan biri, Konya izzet Koyunoglu Miizesi Kiitiiphanesi’nde
12049 numarasiyla, digeri Paris’teki Bibliothéque Nationale de France’da (BnF) 171 numarasiyla kayitlidir
(Blochet, 1932: 70; Keskinbora ve Basagaoglu, 2010: x). 60 varak olan iki ntishanin her biri yine Hekim Bereket
tarafindan kaleme alinmis olan Kitab-1 Hiilasa der ilm-i Tibb ve Tabi’atname adli tip kitaplari ile birlikte

ciltlenmistir (Bayat, 2003: 276; Keskinbora ve Basagaoglu, 2010: x; Hekim Bereket, 2013: 15-16).

Hekim Bereket, teori ve pratigi bir araya getirdigi bu eserini, ibn Sina’nin EI-Kan(n Fi't-Tibb adli kitabindan
yararlanarak ve kendi ¢alismalarina ait notlarini ekleyerek olusturdugunu anlatmistir. Kitap; erkan ve mizaglarin
aciklamasiyla baslayan “Tabiat isleri” ana baslikli birinci béliim, hastalik tiirleri ve semptomlarinin tanimlandig
“Tabiat Disindaki isler” ana baslikli ikinci béliim, saghgin idame ettirilmesi icin yapilmasi gerekenlerin anlatildig
“Saghgr Korumak” ana baslkli Gglincli boélim, tedavi metotlarinin ve tedavide esas alinacak ilaglarin
formiillerinin detaylica verildigi “Tedavi Etmek” ana baslikh son bélim olmak lzere toplam doért bolimden

meydana gelmistir (Hekim Bereket, 2013: 16-17).
2. ANTiIK DONEM TIBBi UYGULAMALARININ HEKIM BEREKET’iN TIBBi UYGULAMALARI iLE MUKAYESESI

Antik Dénem filozoflarinin ana madde (arkhe) teorilerini baz alan, Sicilyal Filozof Empedokles’in (MO 492-432)
dort unsur teorisi ile sekillenen Antik Donem Bati Tibbinin paradigmasi “humoral patoloji kurami”, Orta Cag
Dogu Tibbinin fizyoloji kuramina egemen olmustur. Bu fizyoloji kurami, Hippokrates (MO 460-370) tarafindan
insan bedeninde forma kavusmus, Aristoteles (MO 384-322) tarafindan yénlendirilmis, Bergamali Hekim

Claudios Galenos (129-200) tarafindan gelistirilmistir.

Empedokles’in dort unsur teorisine gore; evren, birbirine zit ve ikiser 6zellige sahip dért ana maddeden (hava,
su, ates, toprak) olusmustur. Unsurlar arasindaki zithklar ve 6zellikler; ates, kuru-sicak; hava, nemli-sicak; su,

soguk-nemli; toprak, soguk-kuru olarak siniflandirilmistir. Aristoteles de (MO 384-322) her bir elementin
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birbirine donilsebilecegini ileri stirmistir (Thomson, 1998: 367; Bayat, 2003: 98; Glintbre, 2005: 11-12; Eliagik,
2010: 130).

Humoral patoloji teorisine bagl olarak; insan viicudu, temel unsurlari olan toprak, su, hava, atesten husul bulan
dort unsur; kan, balgam, sar safra, kara safradan olusan dort sivi (humor/hilt) ve bunlara karsilik gelen kalp,
beyin, karaciger, dalagin esas alindigi dért organla denge halindedir. Kara safra, soguk-kuru olan topraga; kan
sicak-yas olan havaya; balgam soguk-yas olan suya; sari safra sicak-kuru olan atese karsiliktir. Viicut sivilarinin
artmasi veya azalmasina bagl olarak gelisen dengesizlik durumunda hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu sivilarin
bir kisminin belli sartlar altinda birbirine dontismeleri (kara safra harig) ya da iklim ve beslenme sekli gibi dis
etkenlerin sivilarin dengesizligine sebep oldugu saniimistir (Hippocrates, 1978: 161; Ugurlu, 1997: 73-74; Quin,
1997: 225; Bayat, 2003: 99).

Galenos unsurlar nazariyesi dahilinde hastaligin tim vicudu etkiledigi gorusini benimseyen Hippokrates’in
aksine, hastaligin sadece belirli organlari etkiledigini savunmus ve sivilarin dengesizligine gore karakter tahlili
yapmistir. Bedende sivi dengesi bozuksa kisi; sicakkanli  (kanin baskin olmasi), sogukkanli (balgam fazlaligi),
sinirli (sari safra fazlaligi) ya da melankolik (kara safranin fazlaligi) davranis halleri sergiler (Coates, 1955: 102;

Arda, 1997: 54-59; Glintore, 2005: 43; Mattern, 2008: 230).

Hekim Bereket, dort unsurun (erkan); ates (od), su, toprak, hava (yel) oldugunu ve bunlarin her birinin
tabiatinin farkli oldugunu soylemistir. Bu unsurlarin, insanlar, hayvanlar, bitkiler ve madenlerden olusan
yerylziindeki doért Grinliin dogasinda birbirine karismadan durdugunu aktarmistir. Dort unsurun tabiatlarinin
acitklamasina gore; ates, sicak ve kurudur. Hava, nemli ve sicaktir. Su, soguk ve yastir. Toprak, soguk-kurudur.

(Hekim Bereket, 2013: 26, 5b/2-7).

Hekim Bereket temel vicut sivilarinin (hiltlar); kan, balgam, safra (sari safra) ve sevda (kara safra) olmak tzere
dort adet oldugunu agiklamistir. Kan, sicak ve yas olup, havaya karsilik gelmektedir. Asillu ve asilsuz olmak lGzere
iki tUrliidir. Gévdeye gerekli olan asillu kan, kizil renkli, orta derece sicaklikta ve tathdir. iki tiirii olan asilsuz

kana safra, balgam ya da sevda karismistir (Hekim Bereket, 2013: 28, 6b/5-10).

Balgam, soguk ve yas olup, suya karsilik gelmektedir (Hekim Bereket, 2013: 28, 6b-11-15). Asillu ve asilsuz
olmak Uzere iki tirlidir. Asilsuz balgam on cesittir. U¢ tanesinin kivami, iki tanesinin kivami ile rengi ve bes
tanesinin tadi birbirinden farkhdir. Asilsuz balgamlarin eksimsi tadlar balgama sevdanin karismasindan olur
(Hekim Bereket, 2013: 28, 29, 7a/1-7). irin ve datsuz tiirdeki balgamlardan bahsederken Calinus’un (Bergamali

hekim Galenos) agiklamasina yer verir. Hekim Bereket’in aciklamasina gore:
“irin: bu balgam Calinus katinda asillu balgamdur” (Hekim Bereket, 2013: 29).

Safra (sari safra), asillu ve asilsuz olmak Gzere iki cesittir. Sicak ve kuru olup, atese karsilik gelmektedir. Asillu

safra organlarin bir boélimine gida olur. Diger yandan kanin, kil gibi ince damarlar icinde akmasini ve
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yiyeceklerin bagirsaklardan uzaklastirilarak disari atilmasini saglar. Asulsuz safra yedi tirlidir (Hekim Bereket,

2013: 29, 30, 7b/1-7).

Sevda (kara safra) soguk ve kurudur. Topraga karsilik gelmektedir. Asillu ve asilsuz olmak Uzere iki tiptir.
Kemiklere ve organlara gida verir. Asilsuz sevda bes turllidir. Sevda mizaglilar sagliksizdirlar ve bazi yiyecekler
onlarda ¢ok ter yapar. Hi¢ sebepsiz yere fazla kaygi ve korku duyan insanlara Yunanca malihllya (melankolik)
denildigini belirten Hekim Bereket, bu kisilerin kalp atislarinin titrer gibi bir ritme sahip oldugunu ve aniden

Olebileceklerini belirtir (Hekim Bereket, 2013: 30, 8a/1-7, 79, 36a/D, 87, 40a/ 7-8).

Hekim Bereket’e gore; hiltlarda ortaya ¢ikan oranti bozukluklarina sebep olan en 6nemli i¢ etken hiltlarin
bozulmasi iken en 6nemli dis etkenler hava (iklimler) ve yiyeceklerdir (Hekim Bereket, 2013: 61, 25a/3-4,
25b/4). Asiri korku, asini sinirlilik ve asiri sevinglilik hallerinden her birinin humorlarin orantisizligindan

kaynaklanan hastalik semptomlari oldugunu agiklamistir (Hekim Bereket, 2013: 61, 25b/5).
Sivilarin dengesini bozan en énemli etkenleri soyle agiklar:
“ -ve sayruligun sebebi dahi ol haliin sebebi kim ne salik-dur ne sayrulikdurkamusi alti

-sebebdendiir birisi havadur ikinci yeyesi igesi-dir Uginci istifrag-dur ve huknedir dordinci” (Hekim Bereket,

2013: 61, 25a/2-3).
“-orandan tasra olsa ve sagliga sebebdiir eger oranila olurisa amma ol
-sebepler kim sayru eyleyici-dir Ggdir birisi tasradandur ikisi ten icinden-dir ol kim

-tasradandur gunes issiligi ve kis sovugl ve kakimak issiligi ve korkmak sovukligi-dur bu sebepler” (Hekim

Bereket, 2013: 61, 25b/1-3).

Humoral patoloji teorisinden sonra Antik Donem bati tibbina yon veren diger bir teori “pneuma teorisi”dir.
Keoslu hekim Erasistratos (MO 304-250) bu teorinin temel ilkelerine gére; hayati ruh (pneuma zoticon) ve
hayvani ruh (pneuma psychicon) olmak uzere iki tip pneuma (ruh) tanimlamistir. Pneuma’nin (nefes/ruh)
kaynaginin hava oldugunu ileri siirmustir. Nefes vasitasiyla viicuda giren ruh, akcigerlere gider. Ardindan kalbin
sol karincigina ulasir. Buradan da beyine gider ve beyinden tiim organlara yayilir. Atardamarlarin (arterler)
hayati ruhu, sinirlerin hayvani ruhu tasidigini savunmustur. Kalpten beyine giden hayati ruhun burada hayvani
ruha dénustGgina ve sinirler ile viicuda iletildigini ileri sirmustir (Quin, 1997: 256; Bayat, 2003: 96; Tirpan vd.
2011: 361).

Galenos, ruhun yani nefesin viicuda yayilmasini kan dolasimi ile izah ederken, dogal ruh (pneuma physicon),
hayati ruh (pneuma zoticon) ve hayvani ruh (pneuma psychicon) olmak (zere (¢ ruh tanimlamistir. Hayati
ruhun kalpte, hayvani ruhun beyinde ve dogal ruhun karacigerde oldugunu belirtmistir. Galenos’un kan

dolasimi teorisine gore; yenilen besin maddeleri karacigerde kan olusturur. Dokulari besleme 6zelligine sahip
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olan bu kan karacigerde bulunan dogal ruhu alarak, venler (vena cava) vasitasiyla sag kalbe getirir. Sag kalpte
bu kez de hayati ruhla birlesen kanin bir bolimi akcigerlere gider. Akcigerde temizlenen kan sol kalbe gelir.
Kanin diger bolimi ise kalbin karinciklari arasindaki deliklerden (oldugunu zannettigi) sol kalbe girer.
Damarlarda yukselip, dagilip, ¢ekilerek tim viicuda yayilan kan, beyne ulasir (Singer, 1922: 68-69; Singer, 1928:
56, 58; Quin, 1997: 225-226; Bayat, 2003: 116; Dunn, 2003: 443; Aciduman vd., 2008; 13; Tirpan vd., 2011: 361-
362).

Hekim Bereket de tabiat can (pneuma physicon), hayvani can (pneuma psychicon) ve nefsani can (pneuma
zoticon) olmak Uzere 3 can (ruh) tanimlamistir. Birincisi; “tabiat can”dir. Bogaz igindedir. Karacigerden gegerek
damarlar vasitasiyla viicuda yayilir. Bogazdan bitmistir. ikincisi; “hayvani can”dir. Yiirek icindedir. Yiirekten
gecerek damarlar araciligiyla tiim viicuda yayilir. Ugiinciisii; “nefsani can”dir. Bu can beyin igindedir. Beyinden
sinirlere yayilir. Beyinde ve omurilikte bitmistir. Sinirler araciligiyla tim viicuda dagitilir (Hekim Bereket, 2013:

53, 20b/5-12).

Erasistratos atardamarlarn sadece ruhun damarlari olarak kabul etmis ve atardamarlarda kan yerine havanin
aktigini ileri sirmustir. Galenos, Erasistratos’un bu savini reddetmis, arterlerin (atardamar), hava degil kan

damarlan oldugunu gostermistir (Prioreschi, 1998: 379, 419).

Hekim Bereket de Galenos’un atardamarlarla ilgili gorisiini desteklemis ve atardamarlari viicuda hayat veren
damarlar olarak tanimlamistir. Atardamarlarin iki tirli oldugunu belirten Hekim Bereket, kiiclik olan
atardamarin, incecik bir tabakadan yaratildigini aktarir. Kalbin kasilma (sistol), gevseme ve genisleme (diastol)
hareketleri esnasinda bu atardamar da kasilir ve gevser. Akcigere gida verir (kan) ve kalbe temiz hava ulastirip,
buradaki dumanh buhari (isitilmis hava) disari ¢ikanir. ikinci damar; iki tabakadan yaratiimis olan ebher
damaridir (akciger atardamari) (Hekim Bereket, 2013: 37, 11b/9-15). Hayvani can bu damar icindedir. Kalbin
kasilma, gevseme ve genisleme hareketleri esnasinda bu damar da kasilir ve gevser. Dal dal olur ve tim viicuda

dagilir (Hekim Bereket, 2013: 37, 12a/1-2).

Hekim Bereket’in aktarimina gore kuvvetler (g cinstir. Bunlardan birincisi tabiat kuvvetidir. Bagirda bulunan
tabiat kuvveti iki tirludur. Birinci tir tabiat kuvveti; gidayr viicudun idamesi ve saglkli kalmasi icin kullanirken,
ikinci tir (muvellide) tabiat kuvveti; Greme ve soyun devami igin kullanir. Viicudun sirekliligi icin olan Gglinci
tlr tabiat kuvveti; “gadiye” (gida verici) ve “namiye” (meydana gelme) olmak Uzere iki tipe ayrilir (Hekim

Bereket, 2013: 49, 18a/10-15).

ikinci kuvvet hayvani kuvvettir. Dogustan kalbin sag karinciginda olan bu kuvvet, yiirekten kopar. (Hekim
Bereket, 2013: 50, 18b/13-15). Kalp, hayvani kuvvet vasitasiyla disaridaki temiz havayi iceri hapseder, vicut
icindeki dumanli buhari (1sitilmis hava) disari verir. Kalp gevseyerek isitilmis havayi disari verirken, kasilarak
temiz havay iceride tutar. Akcigere nefes alma hareketi ile girerek biriken temiz hava, buradan kalbe kadar
uzanan bir yol (damar) sayesinde kalbe ulasir. Kalpte biriken 1sinmis hava da ayni yoldan cikar. Akcigerin agzi

her zaman acilir, kapanir (Hekim Bereket, 2013: 19a/1-7).
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Ugiincii kuvvet nefsani kuvvettir. Beyinde bulunan bu kuvvet iki turlidir. ilkine “midrike” (anlayici ve bilici)
denir. Anlayici ve bilici kuvvet tird, vicudun disinda ve icindedir. Viicudun disinda olan tird, gérme, isitme,
tatma, koklama ve kavrama eylemlerini gergeklestirir (Hekim Bereket, 2013: 50,19a/9-14). Viicudun iginde olan
tird, hayal kuvveti, korku kuvveti, fikir edici kuvvet ve hayvanlarla insanlar arasinda ortak olan “hiss-i
misterek”tir (Hekim Bereket, 2013: 51, 19a/14, 51, 19b/1-3). ikinci tiirli, hareket ettirici kuvvettir. Bu tiir,

organlari harekete geciren kas dokusunu yonlendirir (Hekim Bereket, 2013: 51, 19b/14-15).

Beyin, kalp, karaciger ve testisi reis endamlar (organlar) olarak kategorize eden Hekim Bereket, el, ayak, goz,
kulak, kalp, mide ve akcigeri alet endamlar olarak siniflandirmistir. Alet organlarin bir kisminin, reis organlarin
hizmetci (yardimci) organlari oldugunu ifade etmistir. Hizmetgi organlarin gorevleri; reis organlarin isini
hazirlamak ve isi yerine ulastirmaktir (Hekim Bereket, 2013: 33, 10a/1, 43, 15a/1-3, 13). Kalbin isini alet
organlardan olan akciger hazirlar. Akcigerin kikirdaktan olusmus, kuru bogaz denilen bir bogazi vardir. Yalniz
nefes alinan bu boru her zaman agiktir. Alt kismi sagh sollu iki pargadir (sag ve sol bronslar). Her bir parc¢a
akcigere gida vermek igin dal dal olup, sag ve sol akcigerin icine girer. Akciger, nefes alindiginda disaridaki temiz
ve serin havayi iceri ¢ceker ve siryan damarlari (atardamarlar) araciligiyla kalbe ve tene ulastirir (Hekim Bereket,
2013: 43, 15a/4-11). Beyinin isini yerine ulastiran organ sinirlerdir. Sinirler, beyindeki nefsani can ve omurilikten
bitmistir (Hekim Bereket, 2013: 43, 15a/;11-12). Karacigerin isini hazirlayan organlar mide ve bagirsaklar, isini
yerine getiren karaciger damarlaridir (Hekim Bereket, 2013: 43, 15a/12-13; 45, 16a/2).

Alet organlardan olan mide, sinirlerden yapilmis olup, Uzeri kalp damarlari, karaciger damarlari ve sinirlerle
kaplanmistir. Kizil inuk (oesophagus), midenin boynudur. Kizil Gnikin basladigi yerde kapak vardir. Yiyecekler
ve icecekler, yemek borusundan mide agzina iner. Midenin alt kisminda bagirsaga acilan bir delik vardir. Bu
delige mide kapisi derler. Yiyecekler ve icecekler mideye geldiginde bu kapi baglanir. Yiyeceklerin hazim
edilmesi ve pismesi sonrasinda bu kapi agilir ve sindirilmis yiyecekler bu kapidan bagirsaklara gider (Hekim

Bereket, 2013: 43, 15a/13-15; 44, 15b/1-6).

Erasistratos, girtlagin yutma sirasinda kapandigini ve mide kaslarinin hareketini agiklamis, iceceklerin akcigere

giremeyecegini belirtmistir (Smith, 1854; 44; Eijk, 2001: 255).

Hekim Bereket’in sindirim teorisine gore; yiyecekler ve icecekler midede pistikten sonra su kirecli su gibi beyaz
olur. Buna Yunan dilinde kiylus (kilus) derler. Bu yiyecek ve iceceklerin sivisi, mide ve bagirsaklardan masarika
damarlarina (mesentery) girer (Hekim Bereket, 2013: 32, 8b/4-7). incecik olan masarika damarlari, midenin ve
bagirsaklarin i¢c ylzinin disinda bitmis olup, agizlari mide ve bagirsaklarin i¢ ylziindedir. Masarika damarlari,
yiyeceklerin yagini ve viicuda yararh olanini emer ve damarlar vasitasiyla karacigere iletir. Sindirilmis olan
besinler karacigerin dibine ¢okerek, kizillasir ve kana donisir. Yunan dilinde bu sindirilmis besinlere kiymus
(kimus) derler. Kan, karacigerin lst timseginde sonlanan ve agzi karacigerin icinde olan, tim viicuda dagilmis
haldeki atardamara girer. Bu damarlar araciligiyla tim vicuda dagilir (Hekim Bereket, 2013: 32, 8b/6-7; 32,
9a/1-11; 37, 12a/4-7).
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Galenos, mide ve bagirsakta sindirilen besinlerin bagirsak sivisi (kilus) biciminde, bagirsak zari damarlarindan
karacigere gectigini ve burada kana donustiiglini belirtmistir. Dokulari besleme 6zelligine sahip olan bu kan,
karacigerden Vena cava vasitasiyla kalbin sag kulakgigina ulasir ve buradan tiim viicuda dagilir (Singer, 1922: 66;
Garrison, 1929: 114-115; Gandevia, 1970: 64; Harris, 1973: 272; Mowry, 1985: 50; Nuland, 1995: 32-47). Bu
teori goze alindiginda, Antik Dénem hekimlerinin de, Aristoteles’in viicudu besleyip, koruyan ana unsurun kan
oldugu kuramini dogrulayarak, viicuda hayat veren, blylimeyi saglayan organin karaciger oldugu sonucuna

ulastig izlenmektedir (Singer, 1928: 58; Srédka, 2003: 10; Baig vd., 2007: 5; Fullerton and Silverman, 2009: 83).

Hekim Bereket’in spinal anatomi hakkindaki agiklamalarinin Galenos’un aktarimlariyla birebir ortlstugi
gorulmektedir. Hekim Bereket de tipki Galenos gibi periferik sinir sistemini (systema nervosum perifericum)
olusturan 43 cift sinirden, 38 ciftini tanimlamistir. Omurilikten (medulla spinalis) ¢ikan spinal sinirlerin (nervi
spinales) 31 ciftini ve kranial sinirlerin (nervi craniales) 7 giftini tanimlamis ve fonksiyonlarini anlatmistir (Galen,
1968: 554; Singer, 1928: 58; Gross, 1995: 248; Benli, 2005: 196; Young, 2008: 428; Hekim Bereket, 2013: 35,
11b/4, 36). insan viicudunda 518 adet kas oldugunu ifade eden Hekim Bereket, Calinus’un kas sayisinin 543

adet oldugunu soyledigini de aktarmistir (Hekim Bereket, 2013: 39, 12b/6-7).

Hekim Bereket, Hippokrates tarafindan saptanan, Celsus (Aulus Cornelius Celsus/ MS 1. yy.) tarafindan ilk kez
“sutura” terimi ile tanimlanan kranial suturlari, Galenos ve ibn Sina’nin ifadeleriyle agiklamistir (Celsus, 1831: V.
XXVI. 23, VIII. I. |; Hippocrates, 1849: 99, 425, 427-428; Skinner, 1961: 393; Akarsu vd., 2012: 285). Galenos
lamdoid suturun seklinin Grek alfabesindeki lambda harfine (AA) benzedigine dikkat ¢ekerken, Hekim Bereket
dil dibindeki disan ¢ikik, ufacik kemige (sutur) “lami” (sutura lambdoidalis) dendigine isaret etmistir (Galen,

1962: 11-12; Singer, 1952: 769; Skinner, 1961: 243; Hekim Bereket, 2013: 34, 10a/D-7).

Galenos gibi Hekim Bereket de goz tabakalarinin yedi, goz sivilarinin li¢ adet oldugunu belirtmistir (Galen, 1962:
30-31, 35-37, 43-45, 195; Hekim Bereket, 2013: 45, 16a/8). Hekim Bereket bu tabakalardan Uginiin geride,
dordinin ileride oldugunu belirtmis ve bunlari detaylica agiklamistir. Geride olan (¢ tabakadan ilkine
“sulbe/sulbiyye” (sklera) derler (Hekim Bereket, 2013: 45, 16a/9). ikicisi; eten (mesime) gibi olup ona
“mesimiyye” (uvea) derler (Hekim Bereket, 2013: 45, 16a/10). Ugiinciisii; aga benziyor olup, ona “sebekiyye”
(Retina) derler (Hekim Bereket, 2013: 45, 16a/10). ileride olan dért tabakadan ilki &riimcek evine (8riimcek
agina) benzer. Ona “ankebutiyye” (koroidea) derler (Hekim Bereket, 2013: 45, 16a/11). ikincisi; yas tziime
benzer. Ona “inebiyye” (iris) derler (Hekim Bereket, 2013: 45, 16a/12). Uciinciisii; kazinmis boynuz gibi olup,
ona “karniyye” (kornea) derler (Hekim Bereket, 2013: 45, 16a/12). D6rdiincisu; ete benzer. Ona “mulahhame”
(konjunktiva) derler (Hekim Bereket, 2013: 45, 16a/13). Goziin tabakalarinin arasinda lg sivi yer almaktadir
(Hekim Bereket, 2013: 45, 16a/13). Bu sivilardan birinci sivi erimis sirca gibi olup, ona “ziicaciyye” (vitreus)
derler (Hekim Bereket, 2013: 45, 16a/14). ikinci sivi buz gibidir. Ona “celidiyye” (aqueous humor) derler (Hekim
Bereket, 2013: 45, 16a/14). Uciincii sivi yumurta gibi olup, ona “beyziyye” (lens) derler. Bunlarin hepsini de
¢izdigi daire Uzerinde gosterdigini belirtmistir (Hekim Bereket, 2013: 45, 16a/15).

23 Akarsu, B. M. (2016). Antik D6nem Tibbinin Hekim Bereket’in Tibbi Uygulamalar Uzerindeki
Etkileri, International Journal Of Eurasia Social Sciences, Vol: 7, Issue: 22, pp. (17-33)



IJOESS Year: 7, Vol:7, Issue:22 MARCH 2016

Sulbiyye tabakasi dol yatagi (mesime) gibi dopdolu damardir. G6ziin tiim tabakalarina damarlar vasitasiyla gida
verir. Bu tabakada (g tiirlii hastalik olusabilir. Mesimiyye tabakasinda olusabilecek tek hastalik olup, o da sislik
seklinde gorilir. Sebekiyye tabakasi ag ve tarak gibi ince damarlar ve sinirler ile 6rlilmustiir. Bu tabakada tg
tlrli hastalik olusur. Nemliligin karari, 6riimcek agina benzeyen ankebutiyye tabakasi Gizerindedir. Bu tabakada
yalniz bir hastalik olusabilir. inebiyye tabakasi dol yatagina benzeyen tabakanin kenarlarinda bitmistir.
Ortasinda bir delik vardir. Uziim deligine benzer. Onun icinde sacag var. Burada dért tiirlii hastalik olusur.
incecik, boynuz gibi parlaktir. Tim tabakalari kaplamistir. Bu tabakada sekiz hastalik olusabilir. Miilahhamiyye
bu kati zar gérme sinirini értmistiir. Onun kenarlarinda biter. Yagh olan bu tabakada dért hastalik olusur. Ug

yaslik (g6z sivisi) bu tabakalar arasindadir (Hekim Bereket, 2013: 46, 16a/D).

GoOzln anatomisine dair tanimlarinda Hekim Bereket’in ifadeleri, Galenos’un tanimlariyla benzerdir. Hekim

Bereket’in tanimiyla:

“Dort tabaka goziin 6nindedir: besinci: inebiyye: bu tabaka sol eten gibi tabakanun kiranlarinda bitmisdir
anun ortasinda bir dellk var Gzim deliigi gibi anun icinde sagagl var: bu tabakada doért durli renc bellrir”

(Hekim Bereket, 2013: 46, 16a/D).

“ Bu lg yaslik arasindadur: evvel: ziicaciyye: bu yaslik sol erimis sircaya benzer reng ve saflik icinde bu yaslik ol

buz paresi gibidiir anunigiin ol tabakanun ardindadur: bu yaslikta iki renc beltrir

ikinci: celidiyye: bu bir yaslkdur kim ¢ak géziin ortasinda karar dutmisdur bir pare buz gibidir gérmeklik

bununiladur kalan tabakalar altinda ve bunun yardimcisi vardur: bu yaslikta yalunuz bir renc olur

Ugiiniici: beyziyye: bu bir yaslikdur aydinlu sol yumurda agi gibi kim pismediik ola ol buz gibi yasligin éninde
konilmisdur ta kim hemise ani saklaya: bu yaslikda g sayrulik olur” (Hekim Bereket, 2013: 46, 16a/D).

Galenos’un tanimiyla goziin tabakalari ve sivilari:

“Goz sivilarindan biri buz gibidir (agueous humor). Rengi ve kivami da boéyledir. Bir digeri cam gibidir (vitreus
humor). Tamamen erimis cama benzer. Buz gibi olan sivinin icinde (arkasinda) cam gibi olan sivi bulunur.
Bunlarin arkasindaki (yanindaki) tabaka, Gzim tanesine benzer. Dolayisiyla bu tabaka Gzim tanesi gibidir”

(Galen 1962: 35; Zipser, 2009: 108).

Antik literattirde sitma (malaria) en ¢ok (zerinde ¢alisilan hastaliklardan biri olmustur. Hippokrates, ¢esitli sitma
tipleri tespit etmis, sitma nobetlerine bagh artan atesi periyodik olarak gézlemlemistir. Celsus sitma tiplerini
nébetlerinin gosterdikleri farkliliklara gére tasnif etmistir. iki giinde, dért giinde bir ortaya c¢ikan sitma
nobetlerini tespit edebilmistir. Sitma tiplerinin bazilarinin sitma tiplerinin karisimindan olusabilecegini

belirtmistir (Prioreschi, 1996: 163; Castiglioni, 1947: 89, 163,193, 207).
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Sitmayi, ylrekte ortaya ¢ikip, tim viicuda yayilan garip bir atesli bir hastalik olarak tarif eden Hekim Bereket, bu
hastaligin tiplerini detaylica agiklamistir. Buna gére; sitma cana (ruh) ulasirsa, hastalik atesi bir giin siirer. Sitma
hiltlara ulasirsa, hastaligin atesi 6nce kalbe gider, kalpten tim viicuda dagilir. Hiltlar bazinda dért tirli sitma
mevcuttur. Sitma endamlara ulasirsa, ates 6nce organlara, ardindan hiltlara ve ruhlara (tabiat can, hayvani can,

nefsani can) en son kalbe gelir. Kalpten tiim viicuda yayilir (Hekim Bereket, 2013: 57, 23a/12-15, 58, 23b/1-6).

Hiltlardan kaynaklanan sitma tiplerinden ilki, sevda sitmasidir. Sevda sitmasi damarin iginde olursa, sitma
nobetleri dort giinde bir olur. 21 gilnlik sireyi kapsayan bu sitma tipinde sitma ndébetlerinden biri sert
gecerken, ikisi yumusak geger. Sevda sitmasi damarin disinda olursa, sitma nobeti 24 saat olur. 21 glnliik sireyi
kapsar. ikincisi, safra sitmasidir. Safra sitmasi damarin icinde olursa, yiiksek atesle seyreder. Bu sitma tipinde
ates surekli ylksektir. Safranin damar iginde bozulmasi sonucunda olur. 7 glinlik bir siireyi kapsar. Safra sitmasi
damarin diginda olursa, sitma nobetleri giin asiri olur. Sitma ndébeti 16 saat olur. 14 giinliik streyi kapsar.
Uglinciisii kan sitmasidir. Kan sitmasi damarin iginde olursa, ndbetler araliksiz siirer. Damar icinde kanin
kaynamasindan dolayi olur. Buna Yunanca sunuhus (bir tir humma) derler. 14 giin slrer. Kan sitmasi damarin
disinda olursa, viicudun dis ylzeyinde iltihapli ¢ibanlar ya da sislikler olur. Sitma noébetleri iltihap olgunlasana
kadar sirer. Dordiinclsi balgam sitmasidir. Balgam sitmasi damarin iginde olursa, sitma ndbetleri kesintisiz
devam eder. Ates distiktir. Buna laska (bir tiir akciger hastaligl) derler. 20 giin slrer. Balgam sitmasi damarin
disinda olursa, yliksek atesle seyreder. 40 giin boyunca her giin sitma nobetleri gerceklesir. Hiltlardan iki ya da

Uctindn karismasi sonucu meydana gelen sitma turleri de mevcuttur (Hekim Bereket, 2013: 58, 23b/1-6).

Antik Donem’de yaygin olarak kullanilan tani yontemlerinden biri nabizdir. Galenos, farkli nabiz gesitlerini
siniflandirmistir. Nabiz ile hastalik arasindaki iliskiyi kurmustur. En basarili gézlemlerinden biri, bir kadinin
sevgilisinin adini duymasinin nabzini hizlandirdigini tespit etmesidir (Ustiin 2004: 455; Magner 2005: 131;
Fullerton ve Silverman, 2009: 83; Tirpan vd., 2011: 363).

Hekim Bereket, kol damarlarinin her zaman agilma ve yumulma yaparak hareket halinde oldugunu ve bu
hareketliligin kalpten kaynaklandigini belirtmistir. Kanin atardamarlardaki nabiz atisindan, kalp atisi ile nabiz
arasindaki iliskiyi saptamistir (Hekim Bereket, 2013: 64, 27a/13-14). 13 ¢esit nabiz tanimlamis, saglikli olmak ve
hastalikh olmak arasindaki farki nabiz sayimi ile de aciklamaya calismistir. Nabiz cesitlerinden ilki, ceylan
yiriylsiine benzeyen nabiz seklidir. ikincisi, dalgalanma seklindeki nabiz hareketidir. Biyiik ve kiiciik olmak
Uzere cesitleri vardir. Uglinciisli, testere hareketine benzeyen nabiz seklidir. Dalgalanma seklindeki nabiz
hareketinden daha kati olup, bicki disleri gibi hareket eder. Dordiincisl, kurt yirtyisi seklindeki nabiz
hareketidir. Besincisi, karinca yiriylsiu bicimindeki nabiz seklidir. Kurt yirtyusa seklindeki nabizdan ¢ok daha
kétidir. Altincisi, fare kuyrugu gibi olan nabiz hareketidir. Once su gibi sonra zayif, en sonunda kuvvetlidir.
Yedincisi, miselli seklindeki nabiz hareketi cuvaldiz gibidir. Sekizincisi, el-vaki fi’l-vasat seklinde olup, ¢ok yavas
bir nabiz hareketidir. Dokuzuncusu zU’l-fitre denilen ve kesik kesik olan sert bir nabiz hareketidir. Onuncusu, el-

miuinkati denilen aralikl hareket sekline sahip nabiz tiriidir. On birinci nabiz tiirt yine kesik kesiktir. On ikincisi,
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el-miltevi denilen diizensiz olan nabiz seklidir. Bu nabiz hareketi iplik gibi dolasiktir. On {glincusu, el-murte’is

denilen titreme bicimindeki nabiz gesididir (Hekim Bereket, 2013: 66, 28b/1-3).

Bosaltim sisteminde yer alan hassas dengedeki sapmalar Antik Dénem bati hekimleri ve Ortagag dogu hekimleri
tarafindan bedende bir seylerin yanlis gittiginin isareti olarak yorumlanmis ve idrar tahlili sikga kullanilan tani

metotlarindan bir digeri olmustur.

Hippokrates, idrarin ozelliklerini, idrar renklerinden semptomlari tanimlamis ve idrarin kompozisyon

bozukluklarindan yola ¢ikarak hastaliklilari teshis etmistir (Hippocrates, 1849: 389-390; Pinault, 1992: 106-107).

Aristoteles hayvanlar Uzerinde yaptigl deneyler sonucunda; bobrekler, idrar yollari ve mesanenin Uriner
sistemin pargalar oldugunu tespit etmistir. Bobreklerin, kani fazla sudan sizme {nitelerinin oldugunu
saptamistir. idrar olusumu igin, bdbreklerin bir tiir ¢ekim giiciine sahip olmasinin yani sira suyun kandan
ayrilmasini saglamak icin bir kaynama siresinin olmasi gerektigini ileri sirmustlr (Kleinkauf vd., 1988: 276;

Cooper, 2004: 134; Hesse and Neiger, 2009: 8).

Kullandigi tani yontemlerinden biri idrar muayenesi olan Galenos, bobrek ve mesane (izerinde yaptig deneyler
ile idrarin bobreklerde meydana geldigini tespit etmis, bobreklerden kaynaklanan kanama ile idrar torbasindan

kaynaklanan kanama arasindaki farki kolayca tespit edebilmistir (Larkey, 1931: 366-367).

Temel organlardan olmayan bobregin yardimcilari olmadigini belirten Hekim Bereket, bu organlarin
kuvvetlerinin olduguna isaret eder. Bébreklerin gérevi, fazla suyu kandan ayirmaktir. iki bébrekten gelen fazla
su, iki yol vasitasiyla kavuga (mesane) varir (Hekim Bereket, 2013: 45, 16b/1-4). Mese palamudu seklindeki
kavuk, iki ince tabakadan olusmus olup, sinirlerle oriilmustir. Bobrekten kavuga gelen idrar kavuktan tek yol
vasitasiyla atilir. Ayrica Hekim Bereket, kavugun deligi ve baglantili yollarinin olmamasi durumunda idrar

birikiminden dolay kavugun yarilabilecegini belirtmistir (Hekim Bereket, 2013: 47, 17a/3-8).

idrar tahlilinin nabiz sayimindan daha kesin sonug¢ veren bir tani sekli oldugunu belirten Hekim Bereket,
izlenecek prosediirleri detaylica aciklamistir. Oncelikli olarak, hasta idrar tahliliden dnce bir sey yememelidir.
Zira bu idrarin renginin degismesine sebep olur. Ayrica idrari boyayacagi icin hastanin viicudunda kina da
olmamalidir. Agzi genis ve dibi yuvarlak olan bir sise secilmeli ve sise cok temiz olmalidir. idrarin tamami bir
siseye alinarak bir saatten fazla bekletilmelidir. Sisenin agzi kapatilmalidir. idrarin renginin yanlis algilanmamasi
icin tabip, siseyi gdziine ne ¢ok yaklastirmali ne de uzaklastirmalidir. idrar tahlilinde idrarin azhiginin yahut
coklugunun, renginin, koyulugunun veya siviliginin, durulugunun ya da bulanikhginin, kokusunun, koptkla
olusunun, idrarin Ustline ¢ikan, dibine ¢oken veya ortasinda duran tortunun, insan saghg hakkinda cesitli
ipuglari verdigini ifade etmistir. idrar renginin sari, kizil, yesil, siyah ve siitii andirir renkte beyaz olmak tizere bes
cesit oldugunu belirtmistir. idrarin renk, kivam ve miktar farkliliklarinin her birinin hastalik belirtisi oldugunu
soylemis, semptomlardan hastalik teshisine ulasmistir. Mesela; acik sari renkte olan idrarin igine safranin

karistigini, kirmizi renkte olan idrarin icine kanin karistigini saptamistir. Hekim Bereket’in idrar konusundaki
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tecriibelerine gore; yalanci safra renginde olan idrar bdbrek zayifliginin, idrardaki yag fazlaligi bobrek yaginin

eridiginin gostergesiydi (Hekim Bereket, 2013: 67, 28b/4-5, 67, 29a/1-15; 68, 29b/; 29b/D).

Antik Donem tedavilerinde, bosaltim metotlari énemli bir yere sahip olmustur. Bunlarin basinda kan alma
metodu gelmektedir. Hippokrates diyet ile birlikte kan alma isleminin yapilmasini 6nemle tavsiye etmistir.
Erasistratos, plethora (hyperemia) hastalan igin egzersiz, terleme ve kusma ile birlikte kan alma isleminin
uygulanmasi gerektigini belirtmistir. Galenos, bozulan sivi dengesinin saglanmasina yonelik olarak kan alma
metodunun tatbik edilmesini savunmustur (Black, 1782: 43; Celsus, 1831: 11; Brain, 1986: 53; Hosnuter vd.,
2003: 177; Prioreschi, 1998: 525).

Hekim Bereket, kan alma yontemi ile tedaviyi izah ederken hiltlarin bazi damarlar iginde biriktigini, bunlarin
uygun tedavi protokolleri ile bosaltiimalari gerektigini sdylemistir. Oncelikli olarak, hastalikli organin ve hiltlarin
toplandigi damarlarin dogru segilmesi ve hekim tarafindan tayin edilen silrelere uyulmasi en o6nemli
faktorlerdir. Ornegin; hastalik 6ykiisiinde ates olan bir hastanin atesi sabitlestigi zaman kanin alinmasi
uygundur. (Hekim Bereket, 2013: 97, 45b/11-15). Cok kan almanin kisiyi erken yaslandirdigini ve i¢ organlarin
zayiflamasina neden oldugunu saptamistir. Ciban ve kanl sisliklerin ¢iktigl bazi vakalarda kan alma tedavisinde

gec kalindiginda, hastalikli organlarda kanamalarin olustugunu aktarmistir (Hekim Bereket, 2013: 97, 46a/1-6).

Hastaligin teshisine gore kan alma isleminin uygulanacagl damarlari da detaylica agiklamistir. Basin Ust
bolimindeki iki damardan kan alinmasi; nefes darligi, migren, goze kara su inmesi (glokom) ve aksirma
tedavisinde kullanilir. Bir gengel ile islem yapilmaldir. iki kulak damarindan kan alinmasi; géz karaligina iyi gelir,
goze kara su inmesini engeller, bas donmesi, boyun ve kiirek kemigi agrisini giderir. Bu damari kesmek
tehlikelidir. Yassi bir cengel kullanilarak kesilmeli ve damar ucu daglanmalidir. iki dil damarindan kan alinmasi;
agiz agrilarina ve agiz kokularina iyi gelir. Bir igneye ibrisim saplayip, damarin altindan gegirip baglanir ve kendi
kesilene dek beklenir. iki avug icindeki damardan kan alinmasi; nefes darligina ve agrilara faydalidir. ki el
icindeki damardan kan alinmasi; karaciger agrisinin yani sira diyafram agrisina da iyi gelir. Damarin kesilmesi ip
vasitastyla yapilir. iki sakak damarindan kan alinmasi; géz agrisina ve kati basa yararlidir. Sakak derisi demir
cengel ile yirtilir. Kiigiik tag demiri kizdirip, damari keserler (Hekim Bereket, 2013: 99,100, 47a/1-6). iki dudakta
yer alan dért damardan kan almanin; agiz kokusuna ve dis agrisina iyi geldigini, cene kemigi altindan yapilan
hacamatin; agiz yaralarina ve dis eti asinmalarina karsi faydali oldugunu ifade etmistir (Hekim Bereket, 2013:

34, 10b/D, 46, 16a/D-15, 100, 47b/D-4).

Antik Donem Bati Tibbinda viicut sivilarinin degisen dengelerinin hastaliga sebep olduguna inanilmistir. Bu
dengesizlik farmasotik yaklasima goére; hastaligin tiirine ve organin mizacina zit ilaglarla dizeltilmeye
cahsiimistir. Hekim Bereket de tedavide kullanilacak ilaglarin; hastaligin ortaya ciktigi organin mizacina,
hastaligin mizacina ve kuvvet tiriine ters o6zellikte secilmesi gerektigini soylemistir. Hekim Bereket’'in konu

hakkindaki agciklamasina gore:

“-otun ve sayruligun niteligin bilmegile ya’ni kim sayrulik issi-midir sovuk-midir ve oti dahi bile kim issi-midr
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-sovuk-midir ta kim issi sayruliga sovuk otlar vere ve sovuk sayruliga issi otlar vere ikinci
-vechi oldur kim otun ve sayruligun niteligin oranliya ya’ni kisinlin asil mizacin issi

-olurisa bir derecede ve ana issi sayrulik vaki olsa iki derecede pes anun mizacin degsiirmek” (Hekim Bereket,

2013: 89, 90, 41b/ 12-15).

Hekim Bereket, karismis ilaglarin en iyisi olarak tanimladig Tiryak’ln1 (Theriak) iceriginde 77 adet drog (bitkisel,
hayvansal ve madensel) oldugunu belirtmistir (Hekim Bereket, 2013: 117, 56b/12; 118, 57b/1). Canli hayvan
zehrinin ash olan Tiryak’i ilk olarak tabip Magnus'un’, ikinci olarak tabip Andremahus’un (Andromachus)
yaptigini agiklamistir. Yilan etinin pisirildikten sonra her derde deva ilag olan tiryaka katildigini ve Calinus’un
kendi kitabinda Tiryak'in faydalarini agik¢a yazdigini aktarmistir. Hekim Huneyn bin ishak’in da (Abu Zayd
Hunayn bin Ishak Al — Ibadi/ 809 — 873) Tiryak’in tiim ilaglardan daha iyi oldugunu soyledigini belirtmistir
(Hekim Bereket, 2013: 117, 56b/13-15; 118, 57a/1-4). Hekim Bereket’e gére Tiryak tiim hastaliklara ve zehirlere
karsi etkilidir (Hekim Bereket, 2013: 118, 57a/5).

Pontus Krali Mithridates VI Eupator (MO 134-63), zehirlenmekten korunmak amaciyla hayvansal kékenli 4,
madensel ve bitkisel kokenli yaklasik 50 drogdan olusan bir panzehir hazirlamistir. Mithridaticum adiyla
kodekslerde yer alan bu panzehri hem mahkumlar hem de kendi lizerinde artan miktarlarda denemistir.
Mithridaticum’u zamanla venomlara ve toksinlere karsi uygulanabilecek glicli bir antidot haline getirmistir
(Dale, 1957: 425; Wheelwright 1974: 80; Koknel, 2002: 204). Pontus Kralliginin mevcut varliginin Roma
imparatorlugu tarafindan sonlandiriimasiyla, Mithridaticum Romalilarin eline ge¢mistir. Roma imparatoru
Neron’un (54-68) hekimi Andromachus bu panzehrin igindeki madde sayisini 54’ten 70’e (bazi kaynaklarda 64)
yikseltmistir. iceriginde bazi degisiklikler yapilarak “Theriak” adi verilen bu karisim, en son Galenos’un ellerinde
sekil bulmustur. icinde yilan zehrinin dahi bulundugu Theriak, Galenos'un panecea (her derde deva ilaclar)
listesinde en Ust sirada yer almistir. Bu karisim “Theriacum” adiyla 18. ylzyila kadar kullanim gérmustir

(Nutton, 1985: 139, 142; Swain, 1998: 377; Magner, 2005: 130-131; Mattern, 2013: 73, 130, 132).

3. SONUC

Hekim Bereket, hazirladigi ilaglarin iceriklerini ve dozajlarini, detayli bir bicimde cizdigi cetveller ve daireler
Gzerinde gostermistir. Bu baglamda Hekim Bereket’in, glinimiizde “galenik preparatlar” olarak bilinen dozaj
sistemine uygun recgeteler olusturdugu net bir bicimde izlenebilmektedir (Hekim Bereket, 2013: 118-119,
57b/1-4/C). Hekim Bereket'in hastaliklarin belirtilerine dayanarak teshis ve tedavi yontemlerini acikladigi Tuhfe-
i Mibarizi adli eseri, Tlirkce yayimlanmis ilk tip kitabi olarak degerli bir yapittir. Bu kitabin énemli bir yani da
Antik Donem hekimlerinin, hastaliklarin teshis ve tedavisi konularindaki uygulamalarina yer verilmis olmasidir.

Hekim Bereket bu bilgilerden yola ¢ikmis ve kendi ¢alismalarini da kitabina ilave ederek bir sentez yapmistir.

! Osmanlilarda ve glinimuzde bile kullanilan “Mesir” kelimesi de bundan gelmektedir (mesir macunu).
> Mithridates VI Eupator olmasi muhtemeldir.
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Antik Donem hekimlik bilgilerini derleyip yorumlayarak Orta Cag'a basarili bir sekilde aktarmis olan Tuhfe-i

Mibarizi adli bu eser, Tirk Tip Tarihi'nde de 6nemli bir yer edinmistir.

Antik Donem hekimlerinin sahip oldugu insan anatomisine dair bilgi seviyesi ile Orta Cag hekimlerinin insan
anatomisine dair sahip oldugu bilgiler, Tuhfe-i Mibarizi adli eser vasitasi ile mukayese edilebilmektedir. Yazarin
kendisi de, bazi Antik Donem hekimlerinin anatomik bilgileri ile kendi bulgularini eserinde mukayese etmistir.
Hekim Bereket, tip bilimine dair birtakim gorisler sunmus ve bu goérusleri kanitlama amagh bilimsel ¢alismalar
yapmistir. Antik Donem hekimlerinin de yaptigi gibi, Hekim Bereket de insan organlarinin yapisini, islevlerini ve
birbirleriyle olan iliskilerini eserinde detaylica agiklamistir. Antik Donem’de Uretilmis olan ilaglarin zaman
icerisinde gosterdikleri gelisim ve bu ilaglarin kullanim sahalarindaki degisim, Tuhfe-i Mubarizi adli kitap
sayesinde izlenebilmektedir. Hekim Bereket eserinde, hava (iklimler) ve yiyeceklerin insan saghgini etkiledigini

belirtmistir ve bu alandaki uygulamalarinin, glinimiiz modern tibbi ile benzer oldugu gorilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Except for his books, there isn’t much information about physician Bereket, the author of the work called
Tuhfe-i Mibarizi. In the preface of Tuhfe-i Miibarizi, he stated that he had written this work in Arabic and its
original name was Llbab{’n-Nihab. He also stated that he had translated the work into Persian upon the

suggestion of Hudavend a’zami’l-meliki’l-imera Mibarizi’d-din and then into Turkish.

One of two copies of Tuhfe-i Miibarizi which reached the present day is registered in the Library of Konya izzet
Koyunoglu Museum with the number of 12049 while the other copy was registered in Bibliothéque Nationale
de France (BnF) in Paris with the number of 171. Each of two copies with 60 folios were bound with the
medicine books called Kitab-1 Hiilasa der ilm-i Tibb and Tabi’atname which were also written by physician

Bereket.
Findings and Discussion

Physician Bereket, stated that he formed this work which he combined theory and practice through benefiting
from the work called EI-Kan(n Fi't-Tibb by Ibn Sina and adding the notes of his own studies. The book consists
of four sections such as the first chapter called “The Works of the Nature” which begins with the explanation of
the rules and temperaments, the second chapter called “The Issues Except Nature” which the types of diseases
and their symptoms are explained, the third chapter called “Maintaining Health” which explains the
requirements of maintaining health and the fourth chapter called “To Treat” which gives the treatment

methods and the formulas of the medicines to be based in treatment.

Physician Bereket explained that there are four basic body fluids (humors) such as blood, phelgm, bile (yellow
bile) and sevda (black bile). According to physician Bereket, the most important internal-factor causing
proportional disorders occurring in humors is the deformation of humors while most important external factors
are air (climate) and food. He explained each of excessive apprehension, excessive nervousness and excessive

joyfulness as the symptoms of the disease which result from disproportion of humors.

One of the physicians of antiquity, Erasistratos, regarded arteries as the veins of the spirit and claimed that the
air flows in veins not blood. The physician of antiquity, Galenos, rejected this theory of Erasistratos and showed
that arteries are the veins of blood not air. Physician Bereket supported the theory of Galenos related to
arteries and defined the arteries as the veins providing life to body. Physician Bereket who states that arteries
have two types and cites that the small artery was made of a very thin layer. During the movements of heart
such as contraction (systole), slackening and enlarging (diastole), this artery contracts and slackens too. It gives
food (blood) to the lungs and it provides fresh air to heart and extracts the smoky steam (warmed air). The

second vein is the pulmonary artery consisting of two layers. During the movements of heart such as
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contraction, slackening and enlarging, this vein also contracts and slackens. It is spread like branches of a tree

to all over the body.

It is seen that the explanations of physician Bereket related to spinal anatomy thoroughly overlaps with the
citations of Galenos. Similar to Galenos, physician Bereket also explained 38 couples of nerves among the 43
couples of nerves of which form peripheral nervous system (Systema Nervosum Perifericum). He defined the
31 couples of spinal nerves (Nervi spinales) coming from the spinal cord (Medulla spinalis) and 7 couples of

cranial nerves (Nervi craniales) and explained their functions.

Physician Bereket who stated that there are 518 muscles in the human body cites that Calinus determines the
number of the muscles as 543. Similar to Galenos physician Bereket mentioned about seven layers of eyes and
3 eye fluids. Physician Bereket expressed that three of those layers are at the back while four of them are in

front and he explained them in detail.

One of the diagnosing methods of antiquity which is commonly used is the pulse. Galenos classified different
types of pulses. He associated pulses with diseases. One of his most successful observations is increase in the
pulse of the women upon she hears the name of her boyfriend. Physician Bereket specified that the veins in the
arms are in the movement through opening and doubling and this activity comes from the heart. Through the
pulses of the blood in arteries, he determined the relationships between heartbeat and pulses. He defined 13
types of pulses and he tried to explain the difference between being healthy and sick through counting the

pulses.

Physician Bereket determined that there was 77 drugs (herbal, animal and mineral) in the ingredient of Theriac
(Theriak) which he defined as the best of drug blend. He also stated that Theriac which is the origin of the
animal poison was employed by physician Magnus for the first time and by physician Andremahus
(Andromachus) for the second time. According to physician Bereket, Theriac is effective on all the diseases and

poisons.
Conculusions

He displayed the contents and doses of the medicines he prepared on charts and circles. Within this context,
it's clearly observed that physician Bereket formed prescriptions in accordance with the dosage system which is
known as “galenic preparations” today. The precious work of physician Bereket which explained the methods
of diagnosing and treating diseases based on the symptoms of diseases under the name of Tuhfe-i Mibarizi is
the first medicine book published in Turkish. Another significant aspect of this book is including the practices of
the physicians of antiquity related to the diagnosis and treatment of diseases. Starting from those medical
informations, physician Bereket executed a synthesis through adding his own studies into his book. The medical
informations of antiquity were successfully compiled, interpreted and transferred to the Medival Age through

the book called Tuhfe-i Miibarizi; thus, this book gained an important seat in the history of Turkish Medicine.
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