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oz

icerisinde yasiyor oldugumuz ¢agda insan hayati, dzellikle teknolojik gelismeler ve dijitallesmenin
ortaya cikardigi genis kapsamli donistirici etkilerle karsi karsiyadir. Boyle bir diinyada
donistiricl faktorler toplumsal hayatin tamamina etki etmekte ve yeni bir insan, yeni bir toplum
viicuda getirmektedir. Teknolojinin gelismesi ve buna bagh olarak yeni sosyal medya araglarinin
olusmasi sonucunda bireylere; duygu, dislince ve eserlerini paylasacaklari cesitli alanlar
sunulmus, bu alanlarla beraber paylasim ve tartismanin yer aldigi, donitlerin esas oldugu bir
medya ortami ortaya ¢ikmistir. Olusan bu medya ortami 6zel hayatimiza dahil olarak mahremiyet
algisini degistirmistir. Bireylerin kendilerine ait bilgileri sosyal medyada paylasmalari mahremiyet
algisini degistirdigi gibi mahremiyet ihlalini de artirmistir Mahrem olarak kabul edilen 6zel
alanlarin sinirlari sosyal medya aracihigiyla ihlal edilerek sanal ortamda goérinir hale
getirilmektedir. Mahremiyet de tiim bu siire¢ icerisinde yeniden degerlendirilmesi gereken
onemli bir kavramsal cerceve olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Mahremiyet ile ilgili bireysel ve
toplumsal algl, zamana ve topluma bagh olarak degisiklik gostermektedir. Sosyo-kiiltirel,
ekonomik ve teknolojik alanlarda yasanan degisme ve gelismeler mahremiyete iliskin algilarin ve
davranislarin degismesine de yol agmaktadir. Tek yonli medya olarak kabul edilen gazete, radyo,
televizyon vb. geleneksel medya disinda alternatif bir medya olarak kabul edilen sosyal medya,
gliniimiiz toplumlarinin mahremiyet algisini ve bireylerin buna iliskin davranislarini neredeyse
koklli bir sekilde degistirmektedir. Bu c¢alismada sosyal medyanin kadin mahremiyetini nasil
donistirdtgline dikkat cekilmistir. Mahremiyet ve sosyal medya kavramlari hakkinda bilgi
verilerek, sosyal medyanin kadinin mahremiyetini nasil degistirdigi anlatiimaktadir. Calismada
nitel arastirma yonteminin dokiiman analizi inceleme teknigi ile; “sosyal medya, mahremiyet,
mahremiyet ve sosyal medya arasinda iliski, kadin ve mahremiyet, sosyal medyada kadin
mahremiyetinin donlisimu” konulari izah edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, mahremiyet, kadin

Sorumlu Yazar: Ogr.Gor. Dr. Musaye Konak Ozgelik, Artuklu Universitesi, musayekonak@artuklu.edu.tr

Etik Kurul Onay:: Etik kurul onayi gerektirmeyen bir calismadir.

initihal/Etik: Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelenmis ve intihal icermedigi, arastirma ve yayin
etigine uyuldugu teyit edilmistir.
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WOMEN IN THE CONTEXT OF SOCIAL MEDIA AND THE TRANSFORMATION OF
PRIVACY

ABSTRACT

In the age we live in, human life is faced with far-reaching transformative effects,
especially caused by technological developments and digitalization. In such a world,
transformative factors affect the whole of social life and bring a new person and a new
society into being. As a result of the development of technology and the formation of
new social media tools, individuals; Various areas have been presented where they can
share their feelings, thoughts and works, and with these areas, a media environment
has emerged where sharing and discussion take place and feedback is essential. This
media environment has changed the perception of privacy by being included in our
private life. The fact that individuals share their own information on social media has
changed the perception of privacy and increased the violation of privacy: The
boundaries of private areas that are considered private are violated through social
media and made visible in the virtual environment. Privacy is also an important
conceptual framework that needs to be re-evaluated in this process. Individual and
societal perceptions of privacy vary depending on time and society. Changes and
developments in socio-cultural, economic and technological fields also lead to changes
in perceptions and behaviors regarding privacy. Social media, which is considered as an
alternative media other than traditional media such as newspapers, radio, television,
etc.,, which are considered as one-way media, almost radically changes the perception
of privacy in today's societies and the behavior of individuals regarding it. In this study,
attention was drawn to how social media transforms women's privacy. By giving
information about the concepts of privacy and social media, it is explained how social
media changes the privacy of women. In the study, with the document analysis
examination technique of the qualitative research method; The topics of "social media,
privacy, the relationship between privacy and social media, women and privacy, the
transformation of women's privacy in social media" were explained.

Keywords: Social media, privacy, woman
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GiRiS

Cok boyutlu bir olgu olarak mahremiyet, insanlarin birbirileriyle olan iliskileri diizenleyen ve kurallar koyan
naslar nedeniyle dini anlamda, bireyler arasinda farkllasiyor olmak bakimindan psikolojik anlamda, gerek belirli
bir toplumda zaman icerisinde gerekse yapisal butlinlikler olarak farkh toplumlarda bambaska versiyonlarda
gorilebildigi icin sosyolojik anlamda, ihlalleri 6nlemek amaciyla cezai yaptirimlara konu olmasi itibariyle hukuki
anlamda, hatta bireye sagladigi ya da saglayamadigi mahrem alan bakimindan mimari anlamda olmak lzere
birden fazla diizeyde degerlendirilebilir. Mahremiyet ile ilgili birbirinden pek ¢ok siniflandirma vardir. Bunlar

arasinda en 6nemlileri beden mahremiyeti, bilgi mahremiyeti ve mekan mahremiyetidir.

internet teknolojisinin sonuglarindan biri olarak bireylerin hayatina dahil olan sosyal medya, bircok olumlu
gelismeyi beraberinde getirmistir. Sosyal medya araciligiyla bireyler diinyanin her yerindeki diger bireylere
kolayhkla ulasir hale gelmistir. Karsilikl iletisim kolaylasmis, insanlar diinyadaki biitiin gelisim ve degisimlerden
kisa siire icerisinde haberdar olmuslardir. Biitin bu olumlu gelismelerin yani sira olumsuz durumlar da
olusmaya baslamistir. Sosyal medyada mahremiyet kaybi bu olumsuz durumlara ornek olarak

gosterilebilmektedir.

Sosyal medyanin hayatimiza girmesi ile beraber kamusal ve 6zel alan arasindaki ayrim sinirinda bir karisiklik s6z
konusu olmustur. Nitekim, sosyal medya ile yoluyla bireyler siireci, mekansal yerleri ve sinirlari ihlal ederek
iletisim imkani saglamaktadir. Bireyler evlerinden, 6zel alanlarinda sosyal medya araciliglyla arkadas gruplariyla
iletisim kurabilmekte, kamusal alan ile ilgili bir takim konu ve sorunlari tartisabilmekte, kamuoyunu ilgilendiren
konulari tartisma glindemine tasiyabilmektedir. Oysa sosyal medyanin bu denli yogun kullaniminin séz konusu
olmadigl zamanlarda s6z konu etkilesimlerin gerceklesebilmesi kamusal alanda bulunmayi nerdeyse zorunlu

kilmaktaydi.

Bugiin sosyal medyada yer alan gesitli platformlarda yapilan paylasimlar mahrem alani tiketilebilir bir meta
haline getirmistir. Ozellikle ekonomik kazang saglamak adina hemen her toplumda mahrem olarak kabul edilen
alanlari da kapsayacak sekilde paylasimlar yapilmakta bu paylasimlar canli yayin halini bile alabilmektedir.
Dolayisiyla geleneksel anlamda mahremiyetin saldiri ve yok olma tehlikesi altinda oldugunu séyleyebilmek
mimkiindiir. Mekansal mahremiyet algisinin donltsimine iliskin en carpici 6rnekler ise sosyal medya
platformlarinda 6zellikle kadin kullanicilar tarafindan yapilan paylasimlarda dikkat cekici bir hal almaktadir. Bu
c¢alismada hizh teknolojik gelismelerle birlikte yasanan dijital doéntsimlerin, kadinlarin  mahremiyet
tutumlarinda ve degerlerinde meydana getirdigi degismelerin boyutlari ele alinmakla birlikte; bu degismelerin
toplumsal iliskilerde, statli ve rollerde genel olarak kurumsal yapida yarattigl etkiler izah edilmistir. Bu

calismada yayin etigine uyularak konu ile ilgili kaynaklar taranilarak alinan bilgilerde atif gdsterilmistir.
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Sosyal Medya Kavraminin izahi

Yazi ilk dénemlerde resimlerden olusan bir iletisim siireci olarak varli§ini devam ettirmekteydi. Fakat zamanla
ses ve gorlintliniin eklenmesi ile birlikte zamani ve uzami yapisal donisiime ugratmistir. Bilgisayar ve internetin
gelismesiyle s6z konusu iletisim slireci yeniden yapisal bir donlisime ugrayarak, resmin, yazinin, sesin ve
goruntlinin ayni anda karsilhkh akisi saglanarak interaktif bir iletisim siirecini olusturmustur. Sosyal medya
zaman ve mekan sinirlamasi olmadan her yerde paylasimin, tartismanin ve diyaloglarin oldugu bir iletisim sekli
olarak tanimlanmaktadir (Caliskan ve Mencik, 2015: 256). Bu tanim dikkate alindiginda sosyal medyanin iletisim

ve paylasim lzerine kuruldugunu gérmek miumkindar.

Hizli bir sekilde gelisen bilisim teknolojileri internetin gerek kullanim siresini gerekse kullanim alanlarini
artirarak hem giinlik hayatta hem de g¢alisma hayatinda gecmis aliskanliklarin ve is gérme bicimlerinin pek ¢cogu
farklilastirmistir. Bu farkhhklar hayatimiza yeni kavramlarin dahil olmasina sebebiyet vermistir. Bu yeni
kavramlardan biri de sosyal medyadir. Zaman ve mekan soézclklerinin anlam yitirmesine neden olan sosyal
medya bireysel ve toplumsal hayatin yeniden yorumlanmasina neden olmustur (Caliskan ve Mencik, 2015: 256).
Gercek toplumsal iliskilerde ortaya ¢ikan, sosyal baskilardan uzaklasarak, sanal ortamlarda 6zgiirce hareket
etme imkanina sahip olan birey, kendi sosyal evrenini de yeniden tasarlama firsatini elde etmis, pasif izleyici
olmaktan c¢ikarak, aktif Uretici konuma gelmistir. Sanal ortamlarda uzun zaman gegiren birey, gercek toplumsal
iliskilerinden uzaklasmakta ve bir taraftan Ozglrlesirken bir taraftan da iginde bulundugu topluma

yabancilasmaya baslamaktadir (Tulum, 2022, s. 108).

Teknolojide meydana gelen ilerlemeler iletisim araglarinda da degisimin yasanmasina imkan vermistir. Bu
yeniligin ardinda bireylerin ihtiya¢ duyduklari siirat ve zamanda tasarruf saglama, kisisel olarak var olma ve
bireylerarasi bag kurma duygulari yer almaktadir. Sosyal medya ortamlari, kullanicilar araciligiyla her tirlt
bilginin kisisel yollarla dagilimina olanak veren, etkilesimli ve gevrimigi, farkli toplumlar meydana getiren web

tabanli hizmetler seklinde tanimlanmaktadir (Kusay, 2013: 7).

Sosyal medya, zaman ve mekan kisitlamasi olmadan paylasmanin ve tartismanin temel olarak gorildigi mobil
tabanli bir insan iliskileri bicimi olarak ifade edilmektedir. Bireylerin hikayelerini ve tecribelerini
telekomiinikasyon, gorseller ve ses dosyalari araciligiyla paylastigi bu yeni etkilesim diinyasini, fertlerin internet
ortaminda birlikte gerceklestirdikleri diyaloglar ve paylasimlar olusturmaktadir. Sosyal medyada, sosyal aglar ve
toplu gruplar yer almaktadir. Bireyler, kurumlarini tanitarak arkadaslik iliskileri kurmaktadirlar. Ayni zamanda
sosyal medya ortaminda driin servisi, diislince ve nesnelerin icerigi hakkinda baghhklar da gosterilmektedir.
Sosyal medya en c¢ok paylasimin yapildigi, online medyanin yeni bir tirl olarak imkanlar sundugu en yeni

fikirlerden biri olarak kabul edilmektedir (Bat vd., 2010: 351).

Teknolojinin gelismesi ve buna bagli olarak yeni sosyal medya araglarinin olusmasi sonucunda bireylere; duygu,
disiince ve eserlerini paylasacaklari gesitli alanlar sunulmus, bu mekanlarla beraber paylasim ve tartismanin yer

aldigi, dondtlerin esas oldugu bir medya ortami olusmustur. Geri donutler bildirimler araciliyla gergceklesmekte
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ve donutler bildirimin kimden geldigini, bildirim gelen kisinin profil resmini goriinir kilarak kullanicilara
gostermektedir. Sosyal medya olarak tanimlanan bu sanal ortam, kullanici tabanlidir. Yapilan arastirmalar
insanlarin sosyal medyada c¢ok zaman gecirdikleri, sanal diinyada gergcek yasam ihtiyaglarini karsilamaya
cahistiklarini ve bu sanal diinyada kendilerine yeni bir diinya kurup burada yasadiklarini géstermektedir. Sosyal
medya hem bilgi alisverisi hem de disuncelerin ifade edilebilmesi agisindan bireylere oldukg¢a genis bir alan
acmistir. Sadece kamuoyu agisindan degisiklik yapmamistir. Ayni zamanda sosyal medya toplumsal degisime

tesvik eden 6nemli bir glice sahiptir (Tlrten, 2018: 146)
Mahremiyet Kavraminin izahi

insanlik tarihi ile birlikte var olan mahremiyet kavrami modernlesme ile birlikte 6zel ve kamusal alan arasindaki
farkin olusmasi ile beraber 6nem kazanarak o6zellikle son yillarda glindemde olan bir kavram haline gelmistir.
Mahremiyet kavrami iginde bulundugu topluma, kiltlire, zamana, mekana gore degisiklik gosteren higbir
zaman ayni kalmayan bir kavramdir. Mahremiyet duygusu bireyler arasinda da bireyin cinsiyetine, yasina,
egitim seviyesine, dini inancina gore degisiklik gosterebilmektedir. Ayni toplum igerisinde bile degisiklik
gosteren hassas bir kavramdir. Dolayisiyla ¢ok boyutlu olan mahremiyet kavramini tek ve degismeyen bir tanim

ile tanimlamak miumkin degildir.

Arapca bir kelime olan mahremiyet yasaklanan, yasak kilinan seyler anlamina gelmektedir. Turk Dil Kurumu
Guncel Tirkge Sozlik’te mahrem, “yakin akrabadan oldugu icin nikdh dismeyen kimse baskalarina
soylenmeyen, gizli seyler” biciminde ifade edilmistir. Bundan hareketle mahremiyet; gizlilik, kisisel gizlilik olarak
da tanimlanmistir (DlUzgliner, 2022: 19). Goéle’ye gore Musliiman bir toplumda gizlilik gerek aile hayatinda
gerekse yabancilara karsi yasaklanin unsurlardir (Géle, 2008: 20). Nitekim islam terminolojisinde kullanilan
mahremiyet kavrami 6zel hayat ve 6zel hayatin gizliligi kavraminda yer alan dokunulmazlik ve gizlilik unsurlarini
icermektedir. iki tir mahremiyetten bahsetmek mimkiindir. Birincisi kadinin kendisine nikah helal olan ve
olmayan erkeklere karsi davranis sinirlarini ifade eden 6zel anlama gelen mahremiyettir. Yabanci veya el olarak
nitelendirilen, 6tekine karsi dini degerler ve hassasiyetler temelinde pozisyon alarak tavir belirleme ve bilingli
durus olarak ifade edilir. Yabancilarla konusma, goriisme, yolculuk yapma, onlarin yaninda tesettiir ve edep
kurallarina bagh kalma gibi durumlar bu tiir mahremiyetin kapsamina girmektedir. ikinci tiir mahremiyet ise
kamu hukukun bir boélumi ve anayasa hukukun bir parcasi olan genel mahremiyettir. Kisinin Gstinin 6zel kagit
ve egyalarinin aranmamasi, el konulmamasi, konutuna girilmemesi 06zel haberlesmenin gizliligine

dokunulmamasi seklindeki unsurlari kapsamaktadir (Karaman, 2016: 34).

Mahremiyet sosyal ve kiltiirel farkliliklara bagl olarak bireyin kendisi ile kendisi disinda kalanlar arasinda
koydugu siniri ifade etmektedir. Bu sinir zamana, mekéana ve bireyin icinde bulundugu norm koyucu unsurlara
bagh olarak degisiklik gostermektedir. Bununla birlikte mahremiyet diizeni olusturan bir giiciin olduguna dair

inancin disa vurumu olarak da kabul edilmektedir.
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Mahremiyete iliskin tanimlamalarda ortak vurgunun bir sinir gizgisi ile iliskili olan alani tarif etmekle ilgili
oldugunu sdyleyebilmek mimkiindiir. Nitekim, hangi bigimde olursa olsun mahremiyet her zaman en az iki
taraf arasinda var olan bir sinira dayanmaktadir ve bu sinir ayni toplum icerisinde bireyden bireye veya farkli
toplumlarda referans alinan degerlere gore degisebilmektedir. Bu baglamda her birey 6tekinin sinirina girmek
icin izin istemek durumunda kalmakta ve aksi yonde bir hareket, tavir ya da durusun ihlal olarak

degerlendirilmesi s6z konusudur (Dlzglner, 2022: 21).

Mahremiyet cok genis bir kavram oldugundan otliri mahremiyet siniflandirmalari da genis bir alani
kapsamaktadir. Yasam alanina goére mahremiyet, tiriine gére mahremiyet olarak siniflandiriimaktadir.
Mahremiyet siniflandirmasinin  ortak noktasi ise beden mahremiyeti, bilgi mahremiyeti ve mekan
mahremiyetidir. Beden mahremiyeti, bireylerin beden dokunulmazligini ve beden 6rtiisiini kapsamaktadir. Bilgi
mahremiyeti ise ferdin kendisi ile ilgili butiin bilgileri koruma altina almasini ifade eder. Mekan mahremiyeti ise
kisin odasi, evi, ofisi gibi kendisine ait yasam alanlarina izinsiz olarak girilmemesi gerektigini ifade eder. Son
yillarda 6zellikle teknolojinin gelismesiyle 6nem kazanan mahremiyet tiri ise dijital mahremiyettir (Dlzguner,

2022: 21).

Mahremiyet kavrami hukuki, sosyolojik, dini, mimari ve felsefi boyuta degerlendirilecek kadar genis bir
kavramdir. Mahremiyet yaklasimlari sadece bunlarla sinirli degildir. Konu, mahremiyetin felsefi temellerinden
ekonomik boyutuna, egitim gerekliliginden siyasi etkilerine, saglik uygulamalarindan biyik veri depolamalarina
kadar genisletilebilir. Yasanan gelisme ve degismelerin sonucunda mahremiyet, farkli pek ¢ok alanda ortaya
¢ikacaktir. Bireysel bir olgu olarak kabul edilen mahremiyet zamanla kiiresel 6lgekte yasanan sorunlarda kendini

gostererek yeni sorunlar ortaya ¢ikmistir. Bu yeni sorunlar yeni ¢éziimlere ihtiyag duymaktadir.

Degisme, sosyal sistemin reddedilmez bir gercekligi olmakla beraber sosyal sisteme dinamik karakter ka-
zandiran 6nemli bir siiregtir. Fakat glinimiizde degisimin hizi ve etkisi gelisen teknoloji ile beraber inanilmaz
boyutlara ulasmistir. Degisimin bas dondurici hizi degerleri de etkileyerek toplum igerisinde yeni sorunlarin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Degerlerin degismesi bireylerin hayatlarinda pek cok seye etki ederek, onlari
farkhlastirmakta ve donilstiirmektedir. Degerlerin degismesi ile birlikte insanlarin aliskanliklari ve davranis
bicimleri de degismistir. Davranis bicimleri ve aliskanliklarin degismesi sonucunda, karakteri, kimligi, ahlaki

kapsayan mahremiyet duygusunu da degisiklige ugramistir (Ersoy, 2014: 277).

Sosyal bilimciler mahremiyeti toplumsal degisime tabi olan ve sirekli degisen bir kavram olarak
degerlendirmislerdir. Mahremiyet toplumsal esitsizlik perspektifinde degerlendirilirken 6zel hayatin
dokunulmazligi bazi insanlar icin degerli iken bazilari igin ise daha az degerli ve kirllganlasmaktadir. Kimilerinin
hayatlari, bedenleri, kendileri ve baskalariyla olan iliskileri daha mahrem, daha dokunulmaz ve daha ayricalikh
iken kimilerininki ise daha ilgi cekici, erisilebilir, midahale edilebilir, suistimal edilebilir, metalasabilir,

vazgegilebilir hale geldigi ifade edilmektedir (Ozbay vd., 2011: 13)
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Mahremiyet Ve Sosyal Medya Arasindaki iliski

internetin giin gectikce daha fazla yayginlasmasi ile beraber insanlar, bilgisayar ve mobil cihazlarda daha fazla
vakit gecirmeye baslamislardir. Bu gelismeler ile birlikte vuku bulan sosyal medya bir¢ok alanda yenilik
getirmistir. Geleneksel iletisim araglarinin global hale getirdigi diinyayi sinirsizlastirmistir. Ancak tiim bu olumlu
gelismelerin yani sira olumsuz sonuglar da meydana gelmistir. Sosyal medyada mahremiyet kaybi bu olumsuz
gelismelerin basinda gelmektedir. Hatta en 6énemli sonuglari arasinda yer aldig1 sdylenebilmektedir (Tlrten,

2018: 147).

Sosyal bilimler mahremiyeti bireylerin, herhangi bir birey ya da kurum tarafindan gozetilmeden kendilerinin
kontrol saglayabildikleri durum olarak ifade edilmektedirler. Bireysel kontrole kast edilen bireyin kendi 6zel
bilgilerini baska kisi ya da kurumlarla neyi ne zaman ve hangi dl¢lilerde paylasacagina kisinin kendisinin karar
vermesidir. Benzer bicimde mahremiyet de fertlerin kendi 6zel bilgilerini kontrol etme bilgilerin dagitiimasina
izin verme yetkisinin olmasi oldukga 6dnemlidir. Dolayisiyla mahremiyet yalnizca kisisel bilgilerin gizlenmesi degil
bu bilgilerin istenilen kisilerle istenilen 6&lglide paylasilarak yayilmasini kontrol etmeyi de icermektedir
(Duzgliner, 2022: 20). Bu bilgilerden hareketle mahremiyetin sosyal medyayi kisitladigini séyleyebilmek

mumkundur.

Sosyal medyada bireylerin kendilerini sunmaya yonelik fotograflar, profil bilgileri ve igeriklerin paylasiimasi yer
almaktadir. Popdilerliklerini artirmak isteyen sosyal medya kullanicilari sosyal aglar Gzerinden bilgi paylasma,
kendini sunma faaliyetlerinde bulunma ve profillerini genisletme egiliminde bulunmaktadirlar. Biitiin bunlarin
sonucunda bireylerin gizliliginin korunmasi konusunda mahremiyet kavrami 6nem kazanmaktadir (Tlrkoglu,

2018: 172). Ancak mahremiyet ihlal edilerek kisisel bilgiler sosyal medyada paylasiimaktadir.

Bireylerin 6zel alanlari yani baska bir ifadeyle mahrem alaninda gosterdigi tutum ve davranislari, onlarin bitln
hayatini ifade etmese de o an gekilen bir fotograf uzun sireligine onu bir sekilde tanitmakta ve temsil
etmektedir. Fakat bireyler sanal mekanda olup bitenleri fazla 6nemsememekte, dikkat cekmek ve fark edilmek
icin umursamadan paylasim yapmaktan kagcinmamaktadirlar. Gegmiste bireyler gézetlenme endisesi tasirken,

giliniimiizde ise g6z 6nlinde olamama korkusu yasamaktadirlar (Turkoglu, 2018: 183).

Oldukca 6nemli olan mahremiyet kavramina yiklenen anlamlar kitle iletisim araglarinin artmasi ve yaygin bir
bicimde kullanilmasi sonucunda degisiklige ugramistir. iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler ve
degismeler ile beraber mahremiyet duygusunun degismesi neticesinde bireylerin sanal dinyadaki davranis
sekilleri de degismistir. Ozellikle Facebook, Twitter, Instagram, tiktok vb. sosyal medya aglarinda bir sey
mahrem olmaktan c¢iktiginda o seyi paylasmak daha kolay bir hale gelmistir. Bireyler sosyal medya araciligiyla
ozel hayatini, fotograf ve video gibi teknolojik kayitlari paylasmaktadirlar. Bireylere ait bu 06zel verilerin

yayinlanmasi kamusal alandaki bireyin giivenligini tehlikeye sokmaktadir (Dalgalidere ve Kilig, 2015: 213).
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Bireylerin kendilerine ait bilgileri sosyal medyada paylasmalari mahremiyet algisini degistirdigi gibi mahremiyet
ihlalini de artirmistir. Ornegin paylagilan bir fotografta yer alan diger bireyler hakkindaki bilgilerin paylasiimasi
mahremiyet ihlaline yol agmistir. Diger tarafta farkli dosyalarda kaydedilen 6zel bilgilerin givenligi de
mahremiyet agisinda soru isaretleri olusturmaktadir. Hizli bir bicimde artan oyun ve uygulamalar farkh ve yeni

mahremiyet alanlarinin olusmasina yol agmistir (Dlzgliner, 2022, s. 24).

Sosyal medya araciligiyla bireyler vyerlerini ve dusilincelerini paylasarak baglanti kurdugu insanlarin
paylasimlarini begenerek kimligine ve Kkisiligine dair pek ¢ok izi sosyal ortamlarda birakmaktadirlar.
Sosyallesmeyle beraber goriilen 6zel alanin bir nevi ifsa edilmesi ile mahremiyet sorunsali olusmaya baslamistir.
Sosyal medya araciliyla mahremiyet algisinin ihlal edilmesi sonucu bireyin 6zsaygisini ve kendi degerini
zayiflatmasina neden olmustur. Sosyal medya kullanicilarinin giinlik hayatlarina dair her seyi sosyal medya
hesaplarinda paylastiklari soylenebilmektedir. Kullanicilar sosyal medyada euvliliklerini, ¢ahstiklari kurumlar ve
birimleri, tatile gittikleri mekanlari ve ¢ocuklarina dair bilgileri paylagmaktadirlar. Cesitli aglardaki hesaplarina
bakilan bireylerin sevgilisi ile ne zaman ayrildigl, cocuguna taktig ismi, is arkadasiyla ne problem yasadigi, kag
¢ocugunun oldugu gibi pek ¢ok konu hakkinda bilgi sahibi olunabilmektedir. Bu durum mahremiyet kaybinin

olusmasina neden olmustur (Tiirten, 2018: 148).

Bilginin dijitallesmesi beraberinde bazi sorunlarda getirmistir. Bunlardan birincisi; mekansal mahremiyetin
ihlalidir. Glnlak aktivitelerimizi gerceklestirdigimiz mekanlar mahrem alan olarak kabul edilmekte ve bu
mahrem alanlari yabancilara gésteriimemektedir. Ancak sosyal medyanin yaygin olarak kullanilmasi sonucu
mahrem olarak kabul edilen mekanlarda paylasilan fotograf ya da videolar mekansal sinirlari ortadan kaldirarak
mahremiyet alanlarini ihlal etmektedirler. ikincisi izler kitlenin gelecekte var olabilmesi; bilginin kaydedilmesi ve
kalict olmasi bir bilginin gelecekte de tikenilmesine imkan vermektedir. Mesela herhangi bir mekanda
gerceklestirilen konusma gegcici ve yalnizca o anda o mekanda bulananlara 6zgl degildir, ¢linki kaydedilen ve
gelecek zamanlarda kontrol edilemeyen bilgiler, habersiz bir bicimde baskalari tarafindan paylasilmakta ve
dinlenilmektedir. Uglinciisii ise Sanal ve fiziksel ortamlarin kesismesidir. Sanal ve kisisel ortamlarin kesismesi ile
kast edilen paylasilan unsurlarin uygun bile olsa fertlerin hayatlarini olumsuz etkileme bicimidir. Mesela
herhangi bir bireyin bir partide uygun davranislar sergilemis olsa dahi, bu kisinin partide gekilip sosyal ag
sitelerinden birine yiklenen bir fotografi, fotograf o kisinin hayatinin tamamini yansitmiyor olsa bile, potansiyel
isverenler tarafindan uygunsuz kabul edilebilir (Zengin, M. vd., 2015: 117-118). Yani mekanlar ve zamanlar farkli
olsa bile sosyal medyada paylasilan fotograf, video ya da ses gercek hayata karsimiza ¢ikip hayatimizi olumsuz

etkilemektedir.

Sosyal medya vyalnizca gergek hayattaki kisisel bilgilerin sosyal ortamda erisilebilirliginin kontrol altina
alinmasiyla sinirlandirilmamaktadir. Ginimizde internet bir aktivite ve sanal kamusal alan olarak kabul
edilmektedir. Medya iginde yasanilan diinyayi kavrayip anlamlandirmak, toplumsal olaylardan haberdar olmak,

toplumun diger fertleriyle baglanti kurmak, kendi kimligini olusturarak var olmanin temel araglarindan biri
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haline getirtmistir (Ozgiil, 2012: 4528). Medya araciligiyla olusturun bu yeni hayatlar ¢cogu zaman bireylerin

yasadiklari gergek hayat ile farklihk gdstermektedir.

Nitekim gercek hayata mahrem olarak kabul edilen gesitli durumlar sanal aglarda goz ardi edilebilmektedir.
Ayni zamanda medya araciligiyla daha genis alani gorinidr kilmak kaygisi da mahrem olanin sinirlarinin
¢ozlilmesine neden olabilmektedir. Bireysel hayatin mahremiyet siniri her ne kadar bireyin kendi tercihlerine
bagh olarak degiskenlik gosterse de farkinda olmadan ya da gesitli kaygilarin tesiriyle baskalariyla paylasmasi
olarak kabul edilse de ortaya ¢ikan sonug 6zel hayatin teknoloji araciligiyla sagilarak mahremiyetin ortada

kaldirilmasi sekline biriinebilmektedir.

Kadin Ve Mahremiyet

Tirk toplumunda kadin ailenin temel diregi olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte kadin anne, es, evlat,
abla gibi sahip oldugu statli ve bu statilere bagh olarak gercgeklestirdigi rolleri ile de kimligi agisindan oldukga
onemli bir degere sahiptir. Tirk devlet geleneginde de kadina blyik énem verilmis, Tirklerin yoneticilere
atfettikleri kutlu ozellikler kadin icinde gecerli olmustur. Kagan ile hatunun adi birlikte gecerek kadinlarda
yonetimde s6z sahibi olarak emirlerde her ikisinin imzasi bulunmaktadir. Dolayisiyla kadina deger verme; aileye
deger vermek, aile deger vermek ise topluma deger vermekle es tutulmustur. Bunlarla birlikte kaynaklarda Tiirk
kadini, glzelligi ve yigitligi ile beraber iffeti sadakati ve vefasi ile de 6n plana giktigina vurgu yapilmaktadir. Yine
Marco Polo Tirk kadinlarinin bitin dinyanin en temiz ve en ahlakli kadinlar oldugunu vurgulayarak Tiark

kadinin ahlaki giizelligine dikkat cekmistir (Cimen, 2022: 293).

Kimi duslinirlere gore her asamada olmasa da bazi konularda mahremiyet alaninda toplumuzda Tanzimat
donemi ile baslayan bir gerileme s6z konusu olmustur. Tanzimat'tan itibaren Batililasmanin o6lgltl izah
edilmeye calisilirken kadinlarin mahremiyeti ve cinsiyetler arasi birlikteligin sinirlari tartisma konusu olmustur.
Mahrem ve namahrem, evin igeri ve digarisi arasindaki sinirlar ve diizenlemelerin Tanzimat donemiyle birlikte
sarsintiya ugratildigl savunulmustur (Gole, 2008: 56). Tanzimat doneminde moda ve salon dergileri, sa¢ ve cilt
bakimlari, kozmetik kullanimi konularina yer verildigini carsafli kadinlarin isve¢ jimnastik dersi aldigi, kiz
ogrencilerin bellerine pestamal baglamis Yunan heykellerini giplak model olarak kullanmalari olumsuz bir
bicimde elestirilmistir. Yine bu donemde kadinlarin agilmasi, disariya gikilmasi, jimnastik yapmasi, dans etmesi
gibi durumlarin kadin yasam alanlarinin giderek gorindrlik kazandigini sembolize etmistir. Baticilar ile
muhafazakarlar arasindaki goris ayriliklarinin kadin konusunu (izerine temellenmesinin nedeni mahremiyetin
bozulmasiyla ilgili oldugu savunulmaktadir. Mahrem ile namahrem arasindakini sinir gizgisini belirleyen kadin
govdesi farkli toplumsal projeleri sergilemeye devam etmektedir (Gole, 2008: 56). Gunumuzde bu durum hat
safhaya ulagmistir. Kadinlarimiz evlerinde hatta yatak odalarinda dans videolari paylasarak mahrem olanlarini

yok etmektedirler.

Kadin ve erkek her ikisi de insanligin gelisimini birlikte saglayan varlklardir. Birbirilerinin tamamlayicilari erkek

olmasa kadin, kadin olmasa erkek tek basina tlrinu siirdiremezdi (Tayang, F. ve Tayang, T., 1977: 12). Kadinlar
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ve erkekler arasinda toplumsal olarak kurulmus, kilturler arasinda ve her bir kiiltlirde zamana ve mekana bagli
olarak degisikler gosteren farkhliklar toplumsal cinsiyet olarak tanimlanmaktadir (Tokuroglu, 2004: 11). Cok
boyutlu olan mahremiyet kavramini cinsiyet de etkilemektedir. Kadin agisinda mahremiyet kadinin bedenine,
hayat alanina ve yabanci bireylerin bakisina yasaklanan durum olarak ifade edilmektedir. Tesettir, haya, nikah,

hicap gibi kavramlar dogrudan mahremiyet ile iliskilendirilmektedir (Cimen, 2022: 292).

Kadinlarin mahremiyet konusuna bakislari sirekli degisiklik gostermektedir. Anadolu’da mahremiyetin
korunmasi icin perdeleri kapatma, 6zel alanlar kullanma, kapiyi kilitleme, gozleri kagirma, diger insanlardan
cekinme, konusulan konuya gore ses diizeyini ayarlama ve etraftaki kisilerden farkli dil konusma gibi baz
kiltirel yontemler gelistirilmistir. Duygularin dogrudan sdylenmesi ayip karsilandigi icin ask, sevgi, aile
baglantilari motiflere islenmistir. Modernlesme ile birlikte bu algilar degismis kadin kimliginde meydana gelen
bu degisimlerin mahremiyetinde degismesine neden olmustur. Modernizm kadinin mahremiyet alaninin disina
cikarak kurtulacagina dikkat ¢ekmistir. Onceki dénemlerde mahrem olmadigi gerekgesi ile sdylenmeyen
motiflere islenen duygularin tersi durum ortaya ¢ikmistir. Modernizm mahremiyetin en 6nemli unsurlarin kabul
edilen ev kadinligl, anneligi ve aileyi kiicimseyerek modern dislince ile birlikte ask, cinsellik, romantizm gibi
konular 6n plana ¢ikartilarak kadin bakis agisi degistirilmistir. Dolayisiyla mahremiyet ¢éziimlenip yeniden insa

edilmistir (Bagh, 2011).

Degerlerin merkezinde yer alan mahremiyet kavrami, 6zellikle islam toplumlarinda sik kullanilan bir kavramdir.
Nur suresinin 30. ve 31. Ayetlerinde. islam dininin temel degerlerinden biri olan mahremiyet, aile yapisini
ayakta tutarak kadin erkek iliskisinin omurgasini olusturmaktadir. “Miimin erkeklere, goézlerini (harama)
dikmemelerini, irzlarini da korumalarini soyle. Clnkil bu, kendileri igcin daha temiz bir davranistir. Sliphesiz
Allah, onlarin yapmakta olduklarindan haberdardir.” “Mimin kadinlara da soyle: Gozlerini (harama bakmaktan)
korusunlar; namus ve iffetlerini esirgesinler. Goriinen kisimlari miistesna olmak lizere, ziynetlerini teshir
etmesinler. Basortilerini, yakalarinin tzerine (kadar) ortsiinler. Kocalari, babalari, kocalarinin babalari, kendi
ogullari, kocalarinin ogullari, erkek kardesleri, erkek kardeslerinin ogullari, kiz kardeslerinin ogullari, kendi
kadinlari (mimin kadinlar), ellerinin altinda bulunanlar (kéleleri), erkeklerden, ailenin kadinina sehvet
duymayan hizmetgi vb. tabi kimseler yahut heniiz kadinlarin gizli kadinhk hususiyetlerinin farkinda olmayan
cocuklardan baskasina ziynetlerini gostermesinler. Gizlemekte olduklari ziynetleri anlasilsin diye ayaklarini yere
vurmasinlar (Dikkatleri Gizerine ¢ekecek tarzda yilirimesinler). Ey miiminler! Hep birden Allah’a tovbe ediniz ki

kurtulusa eresiniz” (Altuntas ve Sahin, 2010: 352).

Postmodern donemde kiiltirel degerler ve dini normlar g6z ardi edilerek estetik ve zevk unsurlari 6n plana
alinmis ve sanal diinyada “var kaygisi” ortaya ¢ikmistir. Gegmiste mahrem olarak kabul edilen kisisel veriler,
fotograflar, aile igi aktiviteler sosyal medyada paylasilarak aile ici aktiviteler ile ilgili sinirlar ihlal edilmistir.
Toplumun gekirdegi aile ise ailenin de gekirdegi kadindir. Toplumda yasanan bu sorunlarin ortada kaldirilmasi
icin gelecegimizi insacisi olan kadinlarimizin sanal paylasim platformlarinda kaybolma sorunun ortadan

kaldiriimasi gerekmektedir.
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Sosyal Medyada Kadin Mahremiyetinin Doniigiimii

Sosyal medyanin giin gectikce yaygin olarak kullanilmasi ile beraber bireyler ve kurumlar ihtiyaglarini gidermek
amaciyla geleneksel yéntemleri terk edip sosyal medyayi kullanmak zorunda kalmaktadirlar. Bu anlamda,
ozellikle isveren ile is arayan bireyleri bir araya getiren gesitli platformlarin ginimiz toplumlarinin isleyisine
katkida bulunan 6nemli bir ihtiyaci karsiladiklari séylenebilir. Ancak s6z konusu isleyis bununla sinirh
kalmamakta isverenler bir sonraki asamada ise alacagi kisi hakkinda sosyal paylasim platformlarindan bazen
ozel hayatin gizliligini ihlal etmeye kadar varabilen bilgi toplama faaliyetleri de yiritebilmektedir. Benzer bir
bicimde birey is basvurusunda bulanacagi kurum hakkinda sosyal medyada bilgi toplamaktadir. Bunlarin
otesinde bireyler bizatihi sosyal medyanin kendisini dogrudan ekonomik kazang saglama amacina yonelik olarak
kullanabilmektedir. Glinlimiizde bireyler ekonomik anlamda gelir saglamak amaciyla sosyal medya da fotograf,
video paylagmakta ve canli yayin agmaktadirlar. Dolayisiyla sosyal medyanin yaygin kullanimi ve kullanma
amacindaki farkliliklar genel anlamda toplumsal hayatin doénlsiminde 06zel anlamda ise mahremiyeti

etkileyerek mahremiyetin doniisimiine neden olmaktadir denilebilir.

Son yiz yil dikkate alindiginda kitle iletisim araglarinda gerceklesen gelismeler ve bunlar igerisinde de o6zellikle
televizyon ve internet teknolojilerinin yaygin kullanimi mahremiyet anlayisini ciddi dizeyde etkileyip,
degistirmistir. Sosyal medya ise degisimin bugiin itibariyla en 6nemli ve tim digerlerinden farkli isleyen mantiga
sahip aracini olusturmaktadir. Bireyler sosyal medya araciligiyla ve tamamen kendi istekleriyle tim mahrem
ozelliklerini alenilestirip herkese agik hale getirebilmektedirler. Mahremiyetin dnemli bir deger olarak kabul
edildigi geleneksel anlayigin yerine gizlilik dGnemini yitirmis 6zel alan kamuya agik hale getirilerek goéz éniinde

olan deger kazanarak itibar gérmeye baslamistir (Vatandas, 2020: 439).

GUnUmiuzde bireyler sosyal medyada goriinmeyi 6nemli bir deger kabul ederek ag toplumlarinda gériinmek igin
kendilerine 6nemli bir alan yaratmislardir. Kisa video ve canli yayin paylasim platformu olan sosyal medya
uygulamalari Ucretsiz olarak akili telefonlar tizerinden kullanilmaktadir. Kullanima sunulan efektler ve filtreler
ile kullanicilarin farkl ve eglenceli videolarin olusturulmasina imkan sunan platforma teknik agidan bakildiginda
kendine 6zgl bir akisi ve dili oldugunu ifade etmek mimkindir. Bireye 6zgl olmasi bakiminda énemli kabul
edilen bu uygulamalar, yeni bir uygulama kullanicisi uygulamanin ilk kullanicilari tarafindan segilen ve hizli bir
bicimde yayinlan videolara ulasabilecek bu sayede platformu kesfedecektir. Uygulamayi kullanmadan 6nce
hangi iceriklerin daha gok kullanildigi, hangi igeriklerin Greticinin takibi tarafindan deger goruldiigu, hangi konu
ve videolarin 6n plana c¢iktigini bu sayfa araciligiyla 6grenmek mimkindir. Uygulamalar arasinda farkhliklar
olsa da bazi uygulamalar arasinda benzerliklerin oldugunu gérmek miimkiindir (Tekeli, 2022: 573). Ornegin bu
uygulamalardan biri olan “tiktok” glin gectik¢e artan kullanici sayisi ve platformun yapisal 6zelliklerinden dolayi
kendine 6zgi bir ¢evrimigi toplulugu olusturarak yeni sosyal medya fenomenleri Gretme baglaminda oldukga

popdlerdir (Goksu vd., 2022: 75).

Sosyal medyanin giderek yayginlasmasi sonucunda kadin bedeni ¢ogu kez kamusal alanda bir meta haline

donistirilmekte ya da en azindan boyle bir tehlikeye karsi kadin savunmasiz birakilmaktadir. Sosyal medya
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platformlarinda cinselligin fazlasiyla vurgulanmasi, kadin bedeninin bir pazarlama araci olarak kullaniimasi,
kadin ve kadin bedeninin mahremiyetini de yok etmistir. Gegmiste kadinlarin davraniglari dogrudan devlet, aile
ya da dini kurumlar tarafindan takip ediliyor iken gliniimiizde bu gorevi kitle iletisim araglari Gstlenmistir.
Fotograf, televizyon, sinema vb. kitle iletisim araclari gorsellik faktoriine dayanarak kendilerini gergekligin seffaf
kaydi olarak sunmustur. Bu unsurlar aracihigiyla kadin bedeni egemen ideallere gére kendini géstermistir.
‘Calisin, kendinizi degistirin, daha iyi goriiniin, daha erotik olun’ gibi sloganlar araciligiyla kadinlar; erkek
normlardan ayrilmis, belirlenmis cins olarak kiltir tarafindan imgeler araciligiyla sunulur. Kadinlarin bu
ideallere ulagmalari iginde ‘hareket etme! Arzu etme! Erkeklerin ilgisini bekle! Gibi kadin bedeni lzerinden
mesaj verilmektedir (imanger, 2006: 47). Bu diisiincelerden hareketle sosyal medya ile birlikte kadinin
eylemlerinde ve bu eylemleri gerceklestirmek i¢in davranislarinda degisikligin beklenildigi bu kuralarda ise
mahremiyetin goéz ardi edildigini sdylemek mimkiindir. Nitekim temelini ekonomik kaygilarin olusturdugu
kazanimlar elde etmek amaciyla tiktok, instagram ve youtube gibi platformlarda agilan canli yayinlar araciligiyla
kadin bedenin 6n plana gikarilmasi sikilikla rastlanilan bir durumdur. Ornegin saglar, dudaklar, elbiseler, beden
duruslari, yapilan danslar arag olarak kullanilmaktadir. Kadin bedeni sosyal medya platformlarinda daha fazla
takipgi ve begeni kazanan, ekonomik kazang elde etme amaciyla kullanilan bir meta olarak dondstirilmekte ve

mahremiyet yok edilmektedir.

Gegmiste ginliuk tutulur ve tutulan bu glinlikler siki sikiya saklanirken giinimiizde ise akla gelebilecek her
unsur her konu internet tizerinde binlerce kisi ile paylasilmaktadir. Silinse dahi pek ¢ok kisiye ulasan bu mesaj,
fotograf ya da videolar dijital iletisimi kalici hale getirmektedirler. Nitekim sanal aglarda icra edilen her tirden
etkilesim web siteleri, internet servis saglayicilari, arama motorlari tarafindan arsivienmektedir. Cogu durumda
ise profesyonel olmayan siradan kullanicilarin girmis oldugu etkilesimler kisisel verilerin sanal aglarda izinsiz
kullanimina davetiye ¢ikarmaktadir. (Zengin, M. vd., 2015: 117). Mahrem olup olmadig dusinilmeden
paylasilan ses, fotograf ya da videolar sonradan silinse dahi mahremiyet ihlal edildigi icin paylasan kisi icin bir
tehdit unsuruna dénisebilmektedir. Cinsiyet gézetmemekle birlikte mahremiyet ihlali baglaminda 6zellikle

kadinlar gesitli magduriyetlerle karsi karsiya kalabilmektedir.

Sosyal medya araciligiyla mahremiyetin pek ¢ok alanda ihlal edildigi goriilmektedir. Mahremiyetin ihlal edildigi
alanlarin en 6nemlisi mahrem ve 6zel alan olarak kabul etigimiz evlerimizdir. Toplumda hemen hemen herkesin
evlerini mahrem olarak gordikleri ancak sosyal medyada yaygin bir bicimde evlerinin iglerini rahat bir bicimde

paylastiklarini gbzlemlemekteyiz.

Gunldmiizde ¢ogu birey evlerini mahrem alan olarak gormekle beraber evlerinde canl yayin agmak, evlerini ve
ev hallerini baskalariyla paylasmaktan herhangi bir sakinca grmemektedirler. Ahlaki boyuta oldugu siirece yani
kiifur ve ahlaksiz davranislar icermedigi siirece evlerinde canli yayin agmak, ¢ocuklarini ve evini paylasmanin
normal oldugun toplumda yaygin olarak kabul edilmektedir. Yani sosyal medya kullanan ve evlerinde canli yayin
acan kullanicilar mekdan mahremiyetinin ne oldugunun farkinda olmalarina ragmen kendi cikarlari ve kazanglari

icin kendilerince dogrular olusturup mekan mahremiyetini ihlal edebildikleri ya da bunu makul o6lgiler
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olusturarak mesrulastirabildikleri sikhkla gozlemlenebilmektedir. Her ne kadar sosyal medya kullanicilari
durumu normallestirip mahremiyeti ihlal etmediklerini dislinseler de geleneksel anlamda ve ¢ogu toplumda
genis toplumsal kesimler agisindan bireyin ve ailesinin yasadigi ev, herkesin rahatga icerisine girebilecegi bir yer

olarak kabul edilmemekte yani mahrem olarak tanimlanmaktadir.

Glinimuz gosteris toplumunda, iletisim sekillerini ve tutumlarini belirleyen sosyal medya araglari vasitasiyla
bireyler gorlinlr olma, takip edilme arzusuyla kendi mahremlerini ifsa ederek yok etmektedirler. Teknolojik
gelismeler ve iletisim araglarinin yayginlasmasi sonucu 21. ylzyil tiketim ¢agina dontismis ve tiiketimin temel
dznesi olan insanin temel gayesi sahip olduklarini baskalarina gdstermesi olmustur. internette teknoloji
sirketleri aracihigiyla sunulan hizmetlerin kullanimi sirasinda kisilerin verdikleri kimlik bilgilerinin toplanmasi ve
islenmesinin yani sira, bizzat bireyler sosyal medya hesaplarinda kisisel bilgilerini gonilli olarak paylasmakta ve
buglin bireylere ait mahremiyet, higbir kitle iletisim aracinda yayinlanmadigi kadar sosyal aglar araciligiyla

gonulli ve yaygin bir sekilde sergilenmektedir (Vardi, 2015, s. 64).

GUnlmiz sosyal medya platformlarinda kullanicilar meskenlerindeki 6zel durumlarini, kendilerine ait bazi bilgi,
belge ve gorsellerini yine kendi rizalariyla paylasmasi sebebiyle, mahremiyet alanlarinin alenilesmesine paralel
olarak, giivenlik ile iligkili cesitli problemlerle karsi karsiya kalabilmeleridir. Her ne kadar sosyal medya
kullanicilari kisisel alanlarinda paylastiklari fotograf ve videolarin kendileri tarafindan segilmis olduklari igin
kisisel mahremiyetlerine zarar vermeyecegini distniyor olsalar da durum dusinilenin aksine gelismektedir.
Gunlik hayatta bireylerin ¢ogu meskenlerini ve ailelerini mahrem olarak gérmelerine karsilik sosyal medyada
onlar ile ilgili paylagimlar gerceklestirerek kendileri ile gelistikleri gibi, sanal guvenlik agiklarina karsi da
kendilerini korumasiz birakmaktadirlar. Kendi meskenini ikinci, Gglincu kisilere agmamak ve 6zel yasamini ifsa
etmemek dncelikle kisinin kendi Gizerine disen bir sorumluluktur. Cinki bu sayfalar bireylere 6zgl sayfalar olsa

da bagkalari rahatlikla ulasabilmektedir. Bu bilgiler kaldirilsa dahi kayit altina alinmaktadir.

Biitiin bunlarin 6tesinde Tirk-islAm medeniyeti agisindan bakildiginda bireysel mahremiyeti ve aile
mahremiyetini 6nemseyen vyaklasiminda c¢ogu durumda giderek siliklestigini séyleyebilmek mimkindir.
Konutlarin insasindan, sokak, cadde, mahalle ve sehir planlamalarina varincaya kadar sosyo-kiiltiirel hayatin
insanin sayginhgl Uzerine kurgulandigi bir ortamin varligi s6z konusudur. Halbuki gliniimiizde sosyal medya
araciligiyla yapilan paylasimlarin getirdigi birtakim mahremiyet ihlalleri sonucu 6zel hayatin gizliligi baglaminda

mesken mahremiyetinin yeterince muhafaza edilemedigi gorilmektedir (Ceki¢c & Ayengin, 2021, s. 84).

Nitekim, cogu kez dinsel ritliellerini yerine getiren sosyal medya kadin kullanicilari sosyal medyada paylasim
yaparken soOzli edilen hassasiyetlere ya dikkat etmemekte ya da farkinda olmadan gesitli acilardan
mahremiyetlerine zarar verebilmektedirler. Ornegin, bazi sosyal medya kadin kullanicilari canli yayin esnasinda
saginin bir kisminin gdstermekte, viicut hatlarini gésteren kiyafetler giymekte, kollarinin ve boynun agik olmasi
onlar igin herhangi bir problem teskil etmemektedir. Glinlik hayata muhafazakar olarak goriinen sosyal medya
kadin kullanicilari canli yayin esnasinda muhafazakarliklarini koruyamamaktadirlar. Bunlar arasinda evli ve

cocuklu olan kadinlarinda bulunmaktadir. Evli ve ¢ocuklu olan bazi sosyal medya kadin kullanicilari ekonomik
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kazang sagladiklari igin egleri tarafindan desteklenmektedirler. Bu insanlar eslerinin ge¢ saatlere kadar canli
yayin agmalarini hatta ¢ocuklu olduklari igin ¢ocuklarinin kendilerini rahatsiz etmemeleri adina 6zellikle geg
saatleri se¢mekte ve eslerinin ekonomik gelir getirdikleri icin bu durumu gayet normal karsilamaktadirlar. Bazi

bireyler icin tersi durumda miamkinddr.

Sanal ortamda uzun saatler gegiren kadin kullanicilar, eslerini ve gocuklarini ihmal edebilmekte, bu da aile igi
iletisimde sorunlarin yasanmasina neden olmaktadir. Sosyal aglarda gecirilen slrenin artmasi aile Gyelerinin
birlikte gecirdikleri zaman dilimlerinin azalmasina yol agmaktadir. Sanal ortamda kontrolsiiz vakit gegiren
bireyler, esini ve ¢ocuklarini ihmal edebilmekte, bu durum aile ici iletisimde kopukluklar yasanmasina yol
acabilmektedir (Utma, 2020, s. 1018). Sosyal medyada canli yayin agan ve sosyal medyayi yogun bir bigimde
kullanan kadinlar sozel olarak ailesine yeterince vakit ayirdigini ifade etseler de uygulamaya
gecirmemektedirler. Sosyal medya, aile Uyelerinin birbirleriyle gegirdikleri zamanin 6niline gectiginde aile igi
iletisimi olumsuz yodnde etkilemektedir. Geleneksel aile degerleri bu sinirsiz veri bombardimani altinda
doniisime ugramaktadir. Sosyal medyanin etkisiyle aile ici mahremiyet algisi giderek zayiflamakta, bireyciligin

cok daha fazla 6ne ¢iktigi goriilmektedir (Utma, 2020, s. 1022).

Aile her seyden 6nce bireyin huzur buldugu bedenin ise siik(inet buldugu bir yuvadir. Bu yuvada birey hem
maddi ve yasamsal agidan bir glivenlik hem de ahlaki bir terbiye edinir. Aile toplunlar igin ise gerek orf, adet,
gelenek ve ahlak gibi toplumsal degerlerin yasatilmasi gerekse bu degerlerin nesillerden nesillere aktariimasi
acisindan biyik rol oynamaktadir. Zira saglam aileler igerisinde yasayamayan bir birey yozlasmaya ve saglam
aile temelleri Gzerine insa edilmemis bir toplum yok olmaya mahkumdur (Giindogdu, 2014, s. 338). Sosyal
medya araciligiyla bireylerin mahrem olan evlerinde canl yayin agmalari, videolar paylasmalari ve sosyal
medyada oldukca fazla zaman harcamalari aile yapilarini olumsuz etkilemis, ailenin ve devaminda toplumun
ahlaki degerlerinin bozulmasina sebebiyet vermistir. Clinkli insan ahlaki hayata ilk adimini ailede atar. Bu
anlamda aile, insanin ahlakini korur, gelistirir ve olgunlastirir. En 6nemli sorumluluklarimizi 6grendigimiz bir
okul ve Gstin ahlakin olusturdugu bir yer olan aile en buyuk ahlaki kurumdur. Bu biyidk kurumun igerisinde

bulunan aile fertlerinin de kendilerine ait olan 6zel gérev ve sorumluluklarini yerine getirmeleri gerekir.

Sosyal medyanin yaygin kullanilmasi sonucunda toplumun mihenk tasi olan ailede ciddi anlamda sorunlar
ortaya ¢ikmaktadir. Literatlirde artan sosyal medya kullanimi ile birlikte, bosanmalarda artis yasandigina dair
¢alismalar mevcuttur Kadin ya da erkek artan sosyal medya kullanimiyla aldatan ya da aldatilan taraf
olabilmektedir. Ayrica farkli yas gruplarindan kisiler de randevu ayarlama ve iliski kurma segenegine sahip web
sitelerini tercih edebilmekte, evliliklerinden memnun olmayan kisiler sosyal medya araciligiyla daha uygun bir
es arayisina girebilmektedir. Hal bdyle olunca evlilikler kadar bosanmalar da sosyal medyadan
etkilenebilmektedir. Zira disiik maliyet ve kolay erisilebilirlik ayrica istege bagli olarak anonim kalabilmek,
mahremiyet algilarinin doniismesine neden olmakta bu durum da evliliklerde sevgi, saygl, sadakatin yerini

sadakatsizlik ve aldatmalarin almasina neden olmaktadir (Cosan, 2022, s. 2649).
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SONUC

Kadin insanlik tarihinin baglangicindan giiniimiize kadar daima aktif bir sekilde tretime katilarak toplumlarin
olusmasinda ve gelismesinde katkida bulunmustur. Toplumu var eden kadin, her anlamda toplumlara katki
saglamistir. Neslin devamindan tutunda aile kurumuna, egitimden siyasette, ekonomiden hukuk kurumuna
kadar sosyal yapiyi olusturan kurumlar igerisinde aktif bir bigimde rol almig ve her anlamda toplumsal Gretimin
merkezinde yer almistir. Caglar boyunca toplumsal hayatin merkezinde yer almakla gérinir hale gelen kadin,
¢agimizda goérinir olmanin  mahremiyet anlaminda donistiglt  bir diinyada kendisini  yeniden

yapilandirmaktadir.

Ginimizde en ¢ok tartigilan konulardan biri de &zel hayatin gizliligidir. Ozellikle teknolojinin gelismesi ile
birlikte bu konu 6nem kazanmistir. Clnkl 6zel hayatin gizliligi ile teknolojinin gelismesi arasinda ters bir iliski
bulunmaktadir. isitme gdzetleme ve iletisim alanindaki yeni araclar bir sekilde 6zel hayatin alanini biraz daha
daraltarak goériinmeyen ve gizli mahrem kabul edilenleri gériinlr hale getirmistir. Bu anlamda sosyal medya
mahremiyetin donlisiimiinde oldukca etkili olmustur. Daha da 6nemlisi sosyal medya bireylerin mahremiyet
anlayislarini ve olgutlerini degistirmistir. Kim daha ¢ok mahremiyetini acarsa o kadar o kadar ilgi cekmekte ve
sosyal medya yildizi haline gelmektedir. Ornegin takipci sayilari ile “var olan” Dilan Polat, Seyma Subasi gibi
fenomenler yatak odalarina kadar paylasimlar gergeklestirerek, mahrem alanlarini paylasarak ilgi
gormektedirler. Benzer bir yonelimle binlerce ev kadini evlerinde sosyal medyada canli yayin agarak ekonomik
kazang saglamaya c¢alismaktadir. Bu durum mahremiyetin sosyal medya aracili§iyla giderek azaldigini bize
gostermektedir. Sosyal medya da bireylere ekonomik anlamda sunulan firsatlar karsiliginda édenecek bir bedel
olarak mahremiyet kaybini kabullenmektedirler. Bu yodnelim hem sekiiler anlamda hem de igerisinde

bulundugumuz medeniyet dairesinin degerleri anlaminda cesitli tehdit alanlari yaratmaktadir.

Ozel hayatin nerede baslayip nerde bittigine dair anlayislarin giderek doéniistiigi, siliklestigi, belirsiz ve gegisken
oldugu glinimiz diinyasinda, gizliligin ve mahremiyetin neredeyse bir sosyal ve psikolojik ihtiya¢ olmaktan
cikarak baglama, ihtiyaclara ve arzulara gore her seferinde yeniden tanimlandigi gézlemlenmektedir. Bu durum
pratikte cogu kez givenlik ve gizlilik ihlallerinin yasanmasina sebebiyet vermekle birlikte ¢ok daha genis

cercevede toplumsal degerlerin ¢ozilusiine kaynaklik etmektedir.

Sosyal medya (izerinde gerek ekonomik kazang elde etme arzusuyla hareket edenler gerekse “var olabilme”nin
dayanilmaz cekiciligi karsisinda maglup olanlar mahrem alanlarindan ve mahremiyet olarak gordikleri
unsurlardan vazgecip evini, ¢ocugunu ve bedenlerini paylasmakta ve bunda herhangi bir sakinca
gormemektedirler. Bu durumu normal kabul edip mahremiyetlerini ihlal etmediklerini belirterek, bundan
endise duymadiklarini ifade edebilmektedirler. Netice itibariyle mahremiyet algisinda 6zellikle sosyal medyanin
yaygin olarak kullanilmasi sonucunda gliniimiiz toplumunda mekansal mahremiyetin kaybolusu baglaminda

onemli dénisiimlerin meydana gelmekte oldugu soylenebilir.
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