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ÖZ 

Sporun bileşenlerinden biri olan taraftar, sporun geleceği açısından önemli bir unsurdur. Sporun 
sürdürülebilir olması için en önemli özelliklerinden birisi seyirci ve taraftarın desteğinin 
alınmasıdır. Bu bilgi doğrultusunda bu çalışmada taraftar motivasyonu ile taraftar saldırganlığı 
arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır.  Araştırmaya 192 erkek 179 kadın olmak üzere 
toplam 371 futbol taraftarı katılmıştır. Araştırmada veri toplama aracı olarak; “Kişisel Bilgi 
Formu,” “Taraftar Motivasyon Ölçeği,” “Buss-Perry Saldırganlık Ölçeği (BPSÖ)” kullanılmıştır. 
Çalışmada verilerin normal dağılıma sahip olup olmadığını incelemek amacıyla normallik analizi 
yapılmış ve verilerin normal dağılıma sahip oldukları görülmüştür. Bu nedenle çalışmada 
parametrik testlerden yararlanılmıştır. Çalışma verilerinde ikili değişkenler için T-testi ikiden fazla 
değişkenler için Anova testi ve değişkenler arasındaki ilişki ortaya koymak için Pearson korelasyon 
analizi uygulanmıştır. Sonuç olarak; cinsiyet değişkeni açısından taraftar motivasyonu ve 
saldırganlık boyutlarında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığa rastlanmazken, medeni hal 
değişkenine göre bekar katılımcıların saldırganlık düzeylerinin evli katılımcılara göre istatistiksel 
olarak anlamlı düzeyde yüksek olduğu görülmektedir. Eğitim durumu değişkenine göre lisans 
düzeyinde eğitim seviyesine sahip olan katılımcıların lisansüstü eğitim düzeyine sahip 
katılımcılardan saldırganlık düzeylerinin daha yüksek olduğu görülmektedir. Katılımcıların maç 
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izleme nedenleri açısından taraftar motivasyonu düzeylerine bakıldığında eğlence amacıyla maç 
izleyen katılımcıların serbest zaman değerlendirme amacıyla maç izleyen katılımcılara göre 
istatistiksel olarak anlamlı düzeyde daha yüksek ortalamalara sahip oldukları görülmektedir. 
Katılımcıların taraftar motivasyonu ve saldırganlık düzeyleri arasında istatistiksel olarak anlamlı 
pozitif yönde ve düşük düzeyde ilişki olduğu görülmektedir. Sporda şiddet ve saldırganlığın sona 
erdirmenin yolu sporun tüm taraf ve paydaşlarının dostluk, mücadele ve centilmenlik ilkeleri 
etrafında samimi ve akılcı bir şekilde bir araya gelmesidir. Bu çalışmanın bulguları ise bireylerin 
taraftar motivasyonu ve saldırganlığı üzerindeki etkili olan faktörleri daha iyi anlamamıza yardımcı 
olacak ve gelecekteki müdahale stratejilerinin daha iyi şekillendirilmesine imkân sağlayacaktır.  

Anahtar kelimeler: Saldırganlık, spor, motivasyon, taraftar. 

 
 
 

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN FAN MOTIVATION AND FAN AGGRESSION  
 

ABSTRACT 

Fans, one of the components of sports, are an important element for the future of sports. One of 
the most important features for sports to be sustainable is to receive the support of spectators 
and fans. In line with this information, this study examined the relationship between fan 
motivation and fan aggression. A total of 371 football fans, 192 male and 179 female, 
participated in the research. “Personal Information Form,” “Fan Motivation Scale,” “Buss-Perry 
Aggression Scale (BPAS)” were used as data collection tools in the research. Normality analysis 
was performed to examine whether the data had a normal distribution in the study, and it was 
found that the data did. For this reason, parametric tests were used in the study. T-test was 
applied for binary variables, Anova test for more than two variables and Pearson correlation 
analysis was applied to reveal the relationship between the variables. As a result, While no 
statistically significant difference was found in the dimensions of fan motivation and aggression 
in terms of the gender variable, it was observed that the aggression levels of single participants 
were statistically significantly higher than those of married participants according to the marital 
status variable. According to the educational status variable, it was observed that the aggression 
levels of participants with a bachelor's degree were higher than those with a postgraduate 
degree. When the fan motivation levels of the participants were examined in terms of the 
reasons for watching the match, it was observed that the participants who watched the match 
for entertainment purposes had statistically significantly higher averages than those who 
watched the match for leisure purposes. It was observed that there was a statistically significant 
positive and low-level relationship between the fan motivation and aggression levels of the 
participants. The way to end violence and aggression in sports is for all parties and stakeholders 
of the sport to come together sincerely and rationally around the principles of friendship, 
struggle and sportsmanship. The findings of this study will help us better understand the factors 
affecting the fan motivation and aggression of individuals and will enable better shaping of future 
intervention strategies. 

Keywords: Aggression, sports, motivation, fan. 
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GİRİŞ 

Spor, kişinin doğal çevresini beşeri çevreye dönüştürürken elde ettiği yetenekleri geliştiren belirli kuralları olan, 

bireysel veya takım halinde araçlı ya da araçsız olarak serbest zaman faaliyetleri kapsamında tam zamanlı olacak 

şekilde meslek halinde yapılan toplumsallaştırıcı, bütünleştirici, ruhu ve fiziği geliştiren bir olgudur (İnal, 1998). 

Spor, son yıllarda sağladığı ekonomik katkılar sebebi ile yatırımcıların, sponsorların ilgisini çeken büyük bir 

sektör haline gelmiştir (Çetin, 2015). Taraftarların katılımı spor endüstrisinin küresel olarak büyümesini 

sağlamıştır (Giampiccoli vd., 2015). Spor sektörü, en önemli ticari paydaşları ve yatırımcıları olan taraftarlarının 

yüksek düzeyde katılımı sayesinde sürekli büyümeye devam etmektedir (Koenderman, 2013; Madrigal vd., 

2013). Wann ve arkadaşları (2001) spor taraftarlarını, belirli bir takıma, bireysel sporcuya veya bir spor türüne 

duygusal veya finansal olarak yoğun yatırım yapan bireyler olarak tanımlamıştır. İlgili bir taraftar, tercih ettiği 

spor kulübünün büyümesine kendini adamaktadır ve bu kulübün çıkarlarını aktif olarak desteklemeye 

çalışmaktadır (Auh vd., 2007; Yoshida vd., 2014). Kulübün ticari büyümesine kendini adayan taraftarlar spor 

kulüplerinin gelişiminin kritik bir parçası olmuştur (Bristow & Sebastian, 2001; Stander vd., 2016; Humphries & 

Smith, 2006; Allison, 2013). Kulüplerin elde ettiği zenginlikler başarılarının artmasını dolayısıyla taraftarların 

motivasyonlarını da artırmıştır. Motivasyon “bir yola girmek için içsel bir arzuyu yansıtır çünkü bu yol, 

ihtiyaçların karşılanması ve kazanım yoluyla fayda elde edilmesi için fırsatlar sunar” (Funk vd., 2009). 

Taraftar motivasyonu ise; ekonomi, grup ilişkileri, eğlence, estetik, kaçış, aile, öz saygı ve olumlu gerilim 

kavramlarıyla açıklanmıştır (Wann, 1995). Trail ve James (2001), taraftar olma motivasyonlarını başarı, estetik, 

bilgi, dram, aile, kaçış, fiziksel çekicilik, fiziksel beceri ve sosyalleşme olarak belirtmiştir. Milne ve McDonald 

(1999) ise taraftar motivasyonlarını, bağlı olma, risk alma, stres azaltma, öz değerlilik, saldırganlık, 

sosyalleşmenin kolaylaştırılması, rekabet, başarı, beceri hâkimiyeti, estetik, değer gelişimi ve öz gerçekleştirme 

şeklinde sınıflandırmıştır. Taraftar motivasyonu üzerine yapılan araştırmalar, gruba ait olma arzusunun, 

taraftarların en önemli motivasyon kaynaklarından biri olduğunu ortaya koymaktadır (Trail & James, 2001; 

Wann, vd., 1999). İnsanların sosyal gruplara ait olma konusunda doğuştan gelen bir arzusu vardır. Taraftarların 

takımla yüksek düzeyde özdeşleşme eğilimi göstermeleri ve güçlü özdeşleşmenin taraftar saldırganlığı ile 

bağlantılı olması, bu tarz eylemlere katılma olasılıklarının daha yüksek olduğunu göstermektedir (Porat, 2010; 

Wann vd., 2003; Wann vd., 1999; Knapton vd., 2018). Saldırganlık; kişinin zarar vermek amacıyla yaptığı 

davranışı olarak belirtilmiş ancak kişinin bilmeden ve istemeyerek oluşturduğu zararın saldırganlık olmadığını 

belirtilmiştir (Yılmaz, 2010).  

Taraftar saldırganlığı başka kişi veya nesnelere yönelmiş olan yok edici, zararlı veya karşısındakine üstün gelme, 

onu yönetmek için düşmanca incitme, hırpalama ve acı verme amaçları taşıyan davranış şeklidir. Taraftar 

saldırganlık davranışları bir kişiye, gruba, topluma ve bir amaca yönelik yapılan davranışlardır (Köknel, 1986; 

Tiryaki, 2000). Taraftar saldırganlığı kapsamlı bir şekilde araştırılmıştır. Araştırmaların çoğu saldırganlığın 

biyolojik modellerine odaklanmış (Van der Meij vd., 2015), bireylerin demografik özelliklerini (Roversi, 1991), 

veya sosyal dinamiklerini incelemiştir (Stott vd., 2001). Türkiye’de yapılan farklı çalışmalarda ekonomik, kaçış, 

heyecanı paylaşma, aile, estetik, olumlu gerilim, eğlence ve haz alma şeklinde taraftarlık motivasyonu faktörleri 
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belirlenmiştir (Salman & Giray, 2010, Giray & Girişken, 2015; Çalışkan vd., 2017). Taraftar saldırganlığı dünya 

genelinde sporda, ülkeleri aşan önemli sorunlar teşkil etmekte (Rudd, 2017; Maryam Mokhtari vd., 2023), ve 

aynı zamanda spor müsabakalarını etkileyen bir faktör haline gelmiştir (Knapton vd., 2018). Dolayısıyla bireyleri 

bu tür şiddet eylemlerine yönlendiren faktörlerin araştırılması büyük önem taşımaktadır. Literatüre bakıldığında 

spora yönelik olan yüksek motivasyonun taraftarlarda odaklanmayı arttırması sebebi ile taraftarların saldırgan 

davranışlar göstermesine yol açabilmektedir. Bu noktadan hareketle çalışmanın amacı taraftar motivasyonu ile 

taraftar saldırganlığı arasındaki ilişkinin incelenmesidir.                    

YÖNTEM 

Araştırma Modeli  

Bu çalışmada nicel araştırma yöntemlerinden ilişkisel tarama yöntemi kullanılmıştır. İlişkisel tarama modeli, iki 

veya daha çok sayıdaki değişken arasında değişim olup olmadığını ve bu değişimin ne kadar olduğunu 

belirlemeyi amaçlayan tarama modelidir (Karasar, 2011). 

Araştırma Grubu 

Katılımcıların herhangi futbol takımının taraftarı olması ve 18 yaş üzeri olma şartı aranmıştır. Dışlama kriterleri 

olarak: a) bilgilendirilmiş onam formunu imzalamayı reddetme b) Bilinen bir zihinsel probleminin olmaması 

olarak belirlenmiştir.  G*Power analizinin ardından, çalışmaya katılmak için gereken katılımcı sayısı %95 güven 

düzeyi, %3 kabul edilebilir hata payı ile 120 olarak belirlenmiştir. Çalışmanın geçerliliğini artırmak ve olası 

katılımcı kaybını önlemek için 371 katılımcı çalışmaya dahil edilmiştir. Tüm katılımcılar deneysel riskler 

konusunda bilgilendirilmiştir. 

Tablo 1. Katılımcılara Ait Demografik Bilgiler 

Demografik Değişken Kategori n % 

Cinsiyet Kadın 179 48.2 

Erkek 192 52.8 

Medeni Hal Evli 73 19.7 

Bekar 298 80.3 

Eğitim Durumu 
 
 
 

Orta Okul 5 1.3 

Lise 205 55.3 

Ön Lisans 28 7.5 

Lisans 106 28.6 

 Lisans Üstü 21 7.3 

Maç İzleme  
Nedeniniz 

 
 

Heyecan 80 21.6 

Eğlence 191 51.5 

Dinlenme 24 6.5 

Serbest Zaman 76 20.5 

Toplam 371 100 

 

Tablo 1’de görüldüğü üzere katılımcıların 179’u kadın ve 192’si erkek katılımcılardan oluşmaktadır. Katılımcıların 

73’ü evli ve 298’i bekar katılımcılardan oluşmaktadır. Katılımcıların 5’i ortaokul, 205’i lise, 28’i ön lisans, 106’sı 

lisans ve 21’i lisansüstü eğitim durumuna sahiptir. Katılımcıların 80’i heyecan, 191’i eğlence, 24’ü eğlence ve 

76’sı serbest zaman amacıyla maç izlemektedirler.  
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Veri Toplama Araçları 

Araştırmada veri toplama aracı olarak “Kişisel Bilgi Formu,” “Taraftar Motivasyon Ölçeği,” “Buss-Perry 

Saldırganlık Ölçeği (BPSÖ)” kullanılmıştır. 

Kişisel Bilgi Formu 

Cinsiyet, yaş, medeni durumu, eğitim durumu, gelir durumu, müsabakayı izleme durumu, müsabaka izleme 

nedeni, izleyici olunan spor branşı gibi bilgilerin tespit edilebilmesi için araştırmacılar tarafından kişisel bilgi 

formu hazırlanmıştır. 

Taraftar Motivasyon Ölçeği 

Çalışmada kullanılan Taraftar Motivasyon Ölçeği 2004 yılında Thibiti (2004) tarafından geliştirilmiştir. Kafkas ve 

arkadaşları (2012) tarafından Türkçeye uyarlanan ölçek toplam 22 maddeden oluşmaktadır. Katılımcılar ölçek 

maddelerine katılma düzeylerini 5'li likert ölçeği üzerinden derecelendirmektedir. Ölçek oyun kalitesi, kaçınma, 

sıkıntıdan kaçınma, sosyal çevre, boş zaman ve spor ortamı olmak üzere 6 alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçeğin iç 

tutarlılık katsayı değerleri (Cronbach's α) oyun kalitesi, kaçınma, sıkıntıdan kaçınma, sosyal çevre, boş zaman ve 

spor ortamı alt boyutları için sırasıyla .81, .86, .81, .81, .77, .76 ve .48'dir. 

Buss-Perry Saldırganlık Ölçeği (BPSÖ) 

Ölçek, Buss ve Perry (1992) tarafından geliştirilen ölçeğin Türkçeye uyarlanması Madran (2012) tarafından 

yapılmıştır. Ölçek 29 maddelik 5’li likert türü bir ölçektir. Saldırganlığın dört farklı (fiziksel saldırganlık, sözel 

saldırganlık, düşmanlık ve öfke boyutu) ölçmeyi amaçlamaktadır.  Fiziksel Saldırganlık alt ölçeği başkalarına 

fiziksel zarar verme ile ilgili 9 soru, Sözel Saldırganlık alt ölçeği başkalarına sözel zarar verme ile ilgili 5 soru, Öfke 

alt ölçeği saldırganlığın duygusal boyutunu ölçen 7 soru ve düşmanlık alt ölçeği saldırganlığın bilişsel boyutunu 

ölçen 8 soru içermektedir. Ölçekte 9. ve 16.  ters sorulardır. 

Verilerin Analizi 

Çarpıklık ve basıklık testleri uygulanarak çalışmadan elde edilen verilerin normal dağılıma sahip olup olmadığı 

tespit edilmiştir. Çarpıklık ve basıklık değerlerinin +1,5 ile -1,5 arasında olması normal dağılım olarak kabul 

edilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2007).  Analiz edilen çarpıklık ve basıklık değerleri +1,5 ile -1,5 arasında 

normal dağılım gösterdiğinden, verilerin analizinde T-testi, Anova ve Pearson korelasyon testi kullanılmıştır. 

Tüm analizler için anlamlılık düzeyi olarak p<.05 alınmıştır. Taraftar motivasyonu ve saldırganlık düzeylerini 

belirlemek ve ilişkilerini incelemek amacıyla yapılan bu çalışmada, ölçek alt boyutları analizlere ayrı ayrı dahil 

edilmek yerine toplam puanlar üzerinden istatistiksel analiz ve yorumlamalar yapılmıştır. Böylece tablo 

karmaşasının önüne geçmek ve ilişkisel analizlerin daha anlaşılır ortaya konması hedeflenmiştir.  
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BULGULAR 

Araştırma kapsamında yapılan analizler aşağıda başlıklar halinde açıklanmıştır.  

Tablo 2. Ölçeklere İlişkin Normallik Dağılımı 

Ölçek adı N Min.  Mak. Mean SD Skewness Curtosis 

Taraftar Motivasyonu 371 26 110 78.7 16.1 -.400 .053 

Saldırganlık 371 37 137 81.8 18.8 .602 .414 

 
Tablo 2’de görüldüğü üzere yapılan normallik dağılımı analizinde, Taraftar Motivasyonu (Skewness=-.400, 

Curtosis=.053), saldırganlık (Skewness=.602, Curtosis=.414) olduğu saptanmıştır. Çalışmamızda yapılan 

normallik dağılım sonucu parametrik testlerin uygulanacağını sonucuna varılmıştır. 

Tablo 3. Katılımcıların Cinsiyet Değişkeni Açısından Taraftar Motivasyonu ve Saldırganlık Düzeylerinin 

Karşılaştırılması 

Ölçek adı Cinsiyet n x̄ Ss. t P(sig.) 

Taraftar Motivasyonu 
Kadın 

Erkek 

179 

192 

77.8 

79.5 

14.7 

17.4 
-.1 .316 

Saldırganlık 
Kadın 

Erkek 

179 

192 

81.8 

81.8 

17.7 

18.7 
-.02 .384 

*: p<0.05 

 
Tablo 3’de görüldüğü üzere çalışmaya katılanların cinsiyet değişkenine göre taraftar motivasyonu ve saldırganlık 

düzeylerinin karşılaştırılmasında; taraftar motivasyonu (p=.316) ve saldırganlık (p=.384) toplam puanlarında 

anlamlı farklılığa rastlanmamıştır.  

Tablo 4. Katılımcıların Medeni Hal Değişkeni Açısından Taraftar Motivasyonu ve Saldırganlık Düzeylerinin 

Karşılaştırılması 

Ölçek adı Medeni Hal n x̄ Ss. t P(sig.) 

Taraftar Motivasyonu 
Evli 

Bekar 

73 

288 

78.3 

78.7 

18.1 

16.4 
-.201 .841 

Saldırganlık 
Evli 

Bekar 

73 

288 

72.7 

84 

16.5 

18.7 
-4.4 .003* 

*: p<0.05 

Tablo 4’te görüldüğü üzere çalışmaya katılanların medeni hal değişkenine göre taraftar motivasyonu ve 

saldırganlık düzeylerinin karşılaştırılmasında; taraftar motivasyonu (p=.841) ve saldırganlık (p=.003) 

puanlarında, saldırganlık ölçeğinin toplam puanında anlamlı farklılığa rastlanmıştır. 

Tablo 5. Katılımcıların Eğitim Durumu Açısından Taraftar Motivasyonu ve Saldırganlık Düzeylerinin 

Karşılaştırılması 

Ölçek adı Sınıf n 
Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 
sd 

Kareler 

Ortalaması 
P(sig.) 

Post hoc 

(LSD) 

 

 

Taraftar 

Motivasyonu 

Ortaokul1 5 

Gruplar Arası 293.7 4 73.4 

.892 

 

Lise2 205  

Lisans3 28  

Ön Lisans4 106 
Gruplar İçi 96704.3 366 264.2 

 

Lisansüstü5 27  

 

 

Saldırganlık 

Ortaokul1 5 
Guruplar 

Arası 
10473.1 4 2618.2 

0.04* 3>5 

Lise2 205 

Lisans3 28 

Ön Lisans4 106 
Guruplar İçi 120687.8 366 329.7 

Lisansüstü5 27 

*: p<0.05 
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Tablo 5’te görüldüğü üzere çalışmaya katılanların eğitim durumu değişkenine göre taraftar motivasyonu ve 

saldırganlık düzeylerinin karşılaştırılmasında; taraftar motivasyonu (p=.892) ve saldırganlık (p=.004) 

puanlarında, saldırganlık ölçeğinin toplam puanında anlamlı farklılığa rastlanmıştır.  

Tablo 6. Katılımcıların Maç İzleme Nedeni Açısından Taraftar Motivasyonu ve Saldırganlık Düzeylerinin 

Karşılaştırılması 

Ölçek adı 
Maç 

İzleme Nedeni 
n 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 
sd 

Kareler 

Ortalaması 
P(sig) 

Post hoc 

(LSD) 

 

 

Taraftar 

Motivasyonu 

Heyecan1 80 
Guruplar 

Arası 
3542.3 3 1180.7 

0.03* 2>4 
Eğlence2 191 

Dinlenme3 24 

SerbestZaman4 76 Guruplar İçi 93455.7 367 254.6 

 

 

Saldırganlık 

Heyecan1 80 
Guruplar 

Arası 
1068.6 3 356.2 

.391 

 

Eğlence2 191  

Dinlenme3 24  

Serbest4 

Zaman 76 Guruplar İçi 1300.2 367 354.4  

*: p<0.05 

 

Tablo 6’da görüldüğü üzere çalışmaya katılanların maç izleme nedeni değişkenine göre taraftar motivasyonu ve 

saldırganlık düzeylerinin karşılaştırılmasında; taraftar motivasyonu (p=0.03) ve saldırganlık (p=.391) 

puanlarında, taraftar motivasyonu ölçeğinin toplam puanında anlamlı farklılığa rastlanmıştır.  

Tablo 7. Katılımcıların Taraftar Motivasyonu ve Saldırganlık Düzeyleri Arasındaki İlişki 

  1 2 

1-Taraftar Motivasyonu 

r 

p 

n 

1 

- 

371 

 

- 

2-Saldırganlık 

r 

p 

n 

.218** 

.000 

371 

1 

- 

371 

Tablo 7’ye bakıldığında araştırma grubunun taraftar motivasyonu ile saldırganlık (r=.218**) düzeyleri arasında 

pozitif yönde ve düşük düzeyde anlamlı ilişkiye sahip olduğu tespit edilmiştir. 

TARTIŞMA ve SONUÇ 

Taraftarların saldırganlık ve motivasyon düzeylerini etkileyen (cinsiyet, medeni hal, eğitim durumu maç izleme 

sebepleri) faktörlerin bireyler üzerinde ne kadar etkili olduğu gözlemlemek amacıyla yapılan araştırmada, 

katılımcıların cinsiyet değişkenine göre taraftar motivasyonu ve saldırganlık düzeylerinin karşılaştırılmasında; 

taraftar motivasyonu ve saldırganlık toplam puanlarında anlamlı farklılığa rastlanmamış olsa da Giray (2008), 

Güvendi ve arkadaşlarının (2019), yaptıkları çalışmalarda kadınların erkeklere oranla daha az saldırgan 

olduğunu bulgulamışlardır. Türkiye Futbol Federasyonu, 2011 yılında bir ilke imza atarak, seyircisiz oynama 

cezası alan takımların maçlarına yalnızca kadınlar ve 12 yaş altı çocukların alınmasına yönelik bir uygulama 

başlatmıştır. Kararın ilk etabında şiddet ve küfür olaylarını en aza indirmek sonra ise tamamen bitirmek 

istenmiştir. Başlangıçta her kesim tarafından olumlu karşılansa da zamanla bu uygulamanın pek fazla işe 

yaramadığı görülmüştür. Bunun sebebi olarak küfür ve şiddet olaylarından ceza alan erkek taraftarlar gibi 

kadınlarında küfür ve şiddet olaylarını her geçen gün arttırmaları olarak gösterilmiştir. Son olarak İnönü 
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Stadyumu’nda oynanan Fenerbahçe derbisinde 6 dakika boyunca küfreden kadın taraftarlar bu uygulamanın 

son bulmasının örneklerinden birisini oluştururken, kulüplerine 40 ila 60 bin TL arasında bir ceza almalarına 

neden olmuşlardı (Saboviç, 2012). Bu olay kadın ve erkek taraftarlar arasında sözlü saldırganlığın yaygın 

olduğunu her iki cinsiyetinde bu saldırganlık türüne başvurduğunu göstermektedir. Kısaca kadın ve erkek 

taraftarlar arasında saldırganlık düzeyi açısından bir farkın olabileceğini söylemek zordur. Çalışma bulgularımız 

ile paralellik içeren bu sonucu destekler nitelikte Kahveci ve arkadaşları (2020), kadın ve erkekler arasında 

saldırganlık alt boyutları ve toplam puanı arasında anlamlı bir farka rastlamamışlardır.  

Çalışmaya katılanların medeni hal değişkeninin taraftar motivasyonu ve saldırganlık düzeylerinin 

karşılaştırılmasında; taraftar motivasyonları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmazken, 

saldırganlık puanlarında evli olan taraftarların saldırganlık düzeylerinin daha düşük olduğu bulgusuna 

rastlanmıştır. Evli bireylerin toplumsal rolleri gereği eş, çocuk gibi faktörlerden dolayı risk alma konusunda daha 

çekimser davranması beklenmektedir. Futbol taraftarlarının risk algılarını ortaya koymak amacıyla yapılan 

araştırma sonucunda evli bireylerin futbol müsabakalarında psikolojik ve fiziksel risk algılarının bekar 

taraftarlara karşın daha yüksek algıladıkları sonucu bu görüşü desteklemektedir (Çınarlı, 2019). Ek olarak, evli 

taraftarların tuttukları takım yenildiğinde daha az saldırganlık davranışları sergiledikleri görülmektedir (Koçer, 

2012; Göksel & Kul, 2023). 

Çalışmaya katılan kişilerin eğitim durumu değişkenine göre saldırganlık ve taraftar motivasyonu düzeylerinin 

karşılaştırılmasında; taraftar motivasyonu ve saldırganlık puanlarında, saldırganlık ölçeğinin toplam puanında 

anlamlı farklılığa rastlanmıştır. Çalışma bulgularında lise mezunlarının saldırganlık düzeylerinin yüksek lisans 

mezunu katılımcılara göre daha yüksek olduğu sonucuna varılmıştır. Doğaner ve arkadaşları (2021), yılında 

‘’şiddete yönelik düşünce ve eylem’’ çalışmasında ise lise mezunlarının, ortalama puanlarının lisans 

mezunlarından daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Bu araştırma sonucu çalışmamızı destekler nitelikte olsa 

bile, Nuriddinov (2023), yılındaki Amerikan sosyal bilimler ve insanlık dergisindeki yaptığı çalışmada, 

taraftarların saldırganlık sebeplerinin sadece eğitim düzeyleri ile alakalı olmadığını aynı zamanda kişilerin 

büyüdükleri sosyal çevre, aile ve medya gibi unsurların da saldırganlık davranışlarını etkileyebileceği ihtimalini 

göz önüne seriyor. Bir kişinin saldırgan davranışları olumlu şekilde pekiştirildiğinde, bu davranışları sürdürme 

olasılığı artar. Benzer şekilde, şiddetin norm olarak kabul edildiği ortamlarda büyüyen çocuklar, şiddeti doğal bir 

olgu olarak görmeye başlar. Aksine saldırganlık içeren olaylarda bulunmayan kişilerin pasif izleyiciler olduklarını 

ve gerçek taraftarlar olmadıkları ileriye sürülebilir.   

Çalışmaya katılanların maç izleme nedeni değişkenine göre taraftar motivasyonu ve saldırganlık düzeylerinin 

karşılaştırılmasında; taraftar motivasyonu ve saldırganlık puanlarında, taraftar motivasyonu ölçeğinin toplam 

puanında istatistiksel olarak anlamlı farklılığa rastlanmıştır. Elde edilen istatistiksel sonuçlara göre eğlence 

amacıyla spor karşılaşması izleyen taraftarların boş zaman değerlendirmek için karşılaşma izleyen taraftarlara 

göre taraftar motivasyonlarının daha yüksek olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  Selman ve Giray (2021), tarafından 

yapılan araştırmada, taraftarların cinsiyet, eğlence ve medyadan takip sıklığı arasında anlamlı ilişki bulmuştur. 

Eğlence ve cinsiyet arasındaki ilişkiye bakıldığında erkeklerin eğlence boyutunu kadınlara göre daha fazla 
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önemsediği gözlemlenmiştir. Fakat kadın-erkek fark etmeksizin maçları diğer etkenlerden daha çok eğlenmek 

için izlediklerini destekler nitelikte bir sonuç ortaya çıkmaktadır. Güney Avustralya’da Ulusal Futbol Ligi (SANFL) 

yöneticilerinin kulüp maçlarına gelen taraftar sayısını nasıl arttırabilecekleri konusundaki araştırmalardaki 

bulguları seyircilerin maçlara gelmesinin ana sebepleri olarak eğlence, heyecan, dolaylı başarı (kulüplerinin 

başarılarını kendi başarıları olarak görmek) ve günlük rutinlerden kaçış olarak gösteriyor ve bu da kulüp 

yetkililerinin maç öncesi ve sonrasında insanların daha fazla eğlenmelerini, ve günlük rutin işlerden ziyade 

taraftarların farklı etkinliklere katılmalarını sağlayacak yeni aktiviteler arayışına götürdüğü ifade edilmektedir 

(Kim vd., 2021) Yeniliklerin ise heyecan arzusunu yansıtacağını, spor müsabakaları ve bu müsabakalardaki 

faaliyetlerle ilişkili etkinlikler sırasında gerçekleştirilecek atmosfer koşulları ve duyguların deneyimlenmesinin 

insanların eğlence ve heyecanlarının arttırılacağı etkinlikler olarak görmektedir (Funk vd., 2012). Dick ve 

arkadaşları (2016), yaptığı araştırmada tuttuğu takımları seyretmenin keyfi ve duygusal tatminliği taraftarların 

maçları seyretmesi için önemli bir itici güç olduğunu öne sürmüşlerdir. ABD’de taraftarlar üzerine yapılan bir 

çalışmada her iki takımın da taraftarlarının maçlardan önceki ve sonraki ruh hallerindeki değişimleri 

incelenmiştir. Yapılan incelemeler sonucunda kazanan takımın taraftarlarının ruh hallerinin iyileştiğini kaybeden 

takım taraftarlarının ise düştüğü sonucunu çıkarttıklarını, özellikle sadık taraftarlar arasında kaybeden takımın 

taraftarları yenilgi sonrası verilen bazı görevleri bile tamamlayamadıkları kanıtlandı bu da bir takımın başarısı ile 

taraftarların kişisel başarısı arasındaki bir bağlılık olabileceğini göstermektedir (Hirt vd., 1992) 

Araştırma grubunun taraftar motivasyonu ile saldırganlık düzeyleri arasında pozitif yönde ve düşük düzeyde 

anlamlı ilişkiye sahip olduğu tespit edilmiştir. Darabi arkadaşlarının (2020) yaptıkları çalışma sonucunda 

insanların yaşları arttıkça hem daha düşük düzeyde saldırganlığa hem de takımlarına daha yüksek düzeyde 

sadakat beslediklerini belirtmişlerdir. Dolayısıyla stadyumlara daha yaşlı insanların bulundurulmasının ortamın 

daha sakin kalacağı yönünde bir düşünce benimsemişlerdir. Fakat aynı araştırmada 31 yaş ve üzeri taraftarların 

sayısının sadece %20 olduğunu ve bu düşük katılımın sebebini ise insanların güvensizlik, isteksizlik, yüksek riskli 

davranışlara maruz kalma gibi hislerle ilişkilendirmişlerdir. Diğer yandan Dimmock ve arkadaşları (2005), 

saldırganlığa yönelik gösterilen tutumlar ve özel normlar arasında yanlış konsensus etkisinin olduğunu söyler. 

Yanlış konsensus etkisi insanların kendi davranışsal seçimlerini mevcut duruma göre normal ve uygun olduğunu 

savunmalarıdır. Yaptıkları saldırganlık davranışları bulundukları ortam ve duygusallık sebebiyle doğru olduğunu 

düşünen taraftarlar alternatif yanıtlarda bu yaptıkları hareketlerin sapkın ve uygun olmadığını ifade etmiştir. 

Yanlış konsensus etkisinin varlığını kanıtlar niteliğinde olan bir araştırmada sıradan bir hokey maçını kavgaları 

sevdikleri için gelen seyircilerin, eğlenmek ya da serbest zaman etkinliği için gelen kişileri de kendileri gibi dövüş 

izlemeyi sevdiklerinden dolayı geldiklerini düşünmekte olduklarını ortaya çıkartmıştır. Knapton ve arkadaşları 

(2018), İsveç’te 350 erkek futbol taraftarı üzerinden yaptığı araştırmada bireylerin sportif faaliyetlerdeki katılım 

nedenleriyle ilişkili davranışlarını açıklamaya çalışmışlardır. 350 kişiye uyguladıkları ankette bireylerin aidiyet 

ihtiyacı, reddedilme hassasiyeti ve şiddet eğilim düzeylerinin değerlendirme sonucunda yüksek aidiyet 

ihtiyacına sahip ve reddedilme hassasiyeti olan bireylerin karşı takıma karşı şiddete daha fazla meyilli olduğunu 

gösteren sonuca ulaşmışlardır. Bulmuş oldukları bu sonuca göre taraftarların aidiyet ihtiyacı ile 

motivasyonlarını, reddedilme hassasiyeti sebebiyle de saldırganlıklarının pekiştirdiklerini söyleyebiliriz.  
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Elde edilen verilerin ve tartışılan bulguların sonucunda ortaya çıkan bu çalışmada, taraftar motivasyonu ve 

taraftar saldırganlığı arasındaki genel etkenlere bakılıp bu ilişkilerin daha iyi anlatılma konusunda çok önemli bir 

adım atılmıştır. Özellikle maç esnasında taraftarların saldırganlık düzeylerinin artması sonucunun sonrası 

saldırgan davranışlarında bulunmamaları adına psikolojik olarak yardımcı olacak destekler sağlanabilir. Bu tür 

müsabakaların sadece sportif bir faaliyet olarak değil aynı zamanda insanların günlük hayatın olağan 

sıradanlığından ve gerginliğinden kaçış sağlayabilecek bir eğlence ortamı olduğunu göstermektedir. 

Müsabakaları izleyen bireyin tuttuğu takımı desteklemesi, kazanma hırsını taşıması, eğlence ve heyecan gibi 

masum görünen duyguların bazen kızışık bir mücadeleye dönüşebileceğini ve bazı saldırgan hareketler 

sergilenebileceğini göstermektedir. Aynı zamanda yaptığımız araştırmada eğitim seviyesi düştükçe saldırganlığın 

artması konusunu, kişilerin büyüdükleri sosyal çevre ve aile gibi unsurların da saldırganlık davranışlarını 

etkileyebileceği söyleminden yola çıkarak daha ayrıntılı bir şekilde incelenmelidir. Erken yaşta bilgilendirmeler 

ve seminerler yapılması saldırganlığın düşmesine ve gelecek nesillerin daha keyifli, heyecanlı, coşkulu ve 

eğlenebilecekleri sportif faaliyetlerin ortaya çıkmasına katkı sağlayabilir. 

Sonuç olarak bu çalışma taraftar motivasyonu ve taraftar saldırganlığı arasındaki ilişkinin ne düzeyde olduğunu 

detaylıca göstermektedir. Kadın erkek fark etmeksizin eğitim seviyesinin düştükçe saldırganlık eğilimlerinin 

arttığı gözlemlenmiştir ancak bu durum evli olan bireylerde azımsanmayacak derecede daha az olmaktadır. Bu 

bulgular taraftarların motivasyon ve saldırganlığının davranışlarındaki etkisini vurgulamaktadır. Ayrıca psikolojik 

alanda bu konuda daha geniş perspektifli çalışmaların eksikliği hissedilmektedir. Buna ek olarak insanların 

eğlence için maç izleme sebeplerinin yüksek olması taraftarların eğlenceden ziyade kargaşaya maruz kalmaları 

bu insanların tekrar maçlara gelmeme ve farklı arayışlara yönelmelerine sebep olabilir. Şiddetin sosyal bir yara 

olduğunu ve bu yaranın iyileşmesi için yukarıdaki belirtilen bütün unsurlarda daha hassas olmamız gerekir 

özellikle de gazete, sosyal medya ve televizyon programlarında spor yorumcularının kullandığı dilin şiddet 

içermemesi, yapıcı ve birleştirici konuşmalar yapması gerekir çünkü taraftarlar medyadan şiddet ve saldırganlığı 

tetikleyecek cümlelerden etkilenebilir. Sporda şiddet ve saldırganlığın sona erdirmenin yolu sporun tüm taraf ve 

paydaşlarının dostluk, mücadele ve centilmenlik ilkeleri etrafında samimi ve akılcı bir şekilde bir araya 

gelmesidir. Bizlerin yaptığı bu çalışmanın bulguları ise bireylerin taraftar motivasyonu ve saldırganlığı üzerindeki 

etkili olan faktörleri daha iyi anlamamıza yardımcı olacak ve gelecekteki müdahale stratejilerinin daha iyi 

şekillendirilmesine imkân sağlayacaktır.  

ÖNERİLER 

• Kısıtlı katılımcı ile yapılan bu araştırma daha büyük taraftar kitleleriyle yapılabilir. 

• Psikolojik rahatsızlık, yaş gibi faktörlerinde göz önünde bulundurularak çalışma genişletilebilir. 

• Lisans ve lisansüstü programlarda motivasyon, saldırganlık ve fair-play konularına ilişkin eğitimler 

düzenlenebilir. 
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