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oz

Bu galismanin amaci, Covid-19 pandemi doneminde uzaktan egitim sirecinde beden egitimi 6gretmenlerinin
karsilagtiklari sorun ve Onerileri tespit etmektir. Nitel arastirma yontemlerinden olgubilim deseni ile
gerceklestirilen bu arastirmaya amach 6rnekleme ydntemlerinden zincir 6rnekleme yéntemi kullanilarak 13
beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Veriler, katihmcilara ait demografik bilgiler ve beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin Covid-19 pandemisi doneminde beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitim ile
verilmesine iliskin deneyim ve gorislerini tespit etmeye yonelik sorularin yer aldigi goriisme formuyla yari
yapilandiriimis goriisme teknigi ile toplanmis ve elde edilen veriler igerik analizi ile degerlendirilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore; uzaktan egitim sirecinde beden egitimi derslerinde yasanilan
sorunlar, uzaktan egitim surecinde beden egitimi ders islenisi ve uzaktan egitim slrecinde beden egitimi
dersinin igleyisine yonelik ¢6zim onerileri temalarina ulasiimistir. Uzaktan egitim slrecinde beden egitimi
derslerinde yasanilan sorunlar temasinda; beden egitimi 6gretiminde yasanan olumsuzluklar, teknoloji
kullanimi internet ile ilgili sorunlar ve 6grencinin derse katilimi olmak Uzere g kategoriden olusmustur.
Uzaktan egitim sirecinde beden egitimi ders islenisi temasinda ise; 6gretim yontem ve teknikleri, uzaktan
egitim ile ylz yize egitim farklari ve paydaslarin gorUsleri kategorileri tespit edilmistir. Uzaktan egitim
surecinde beden egitimi dersinin isleyisine yonelik ¢oziim Onerileri temasinda; alt yapi iyilestirmesi ve egitim
iceriginde yenilikler kategorileri yer almistir. Sonug¢ olarak, uzaktan egitim sirecinde beden egitimi
Ogretmenlerinin yasadiklari sorunlar géz 6nlne alindiginda, beden egitimi dersinin uzaktan egitimle
yurGttlmesi slirecinin basarili olarak sdrdlrilemedigi, daha nitelikli uzaktan egitim uygulamasi igin
teknolojik alt yapi sisteminin gelistirilmesi gerekliligi, uzaktan egitim slreglerine gore 6gretim programinin
yapilandiriimasi, sistemi kullanmakta olan 6grenci, 6gretmen ve velilerin yeterli bilgi diizeyine sahip olmasi
icin egitimlerin diizenlenmesi gerektigi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, beden egitimi 6gretmeni, covid-19, uzaktan egitim, olgubilim
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COVID-19 PANDEMIC PERIOD IN THE DISTANCE EDUCATION PROCESS PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS PROBLEMS AND SUGGESTIONS

ABSTRACT

The aim of this study is to identify the problems and suggestions faced by physical education
teachers in the distance education process during the Covid-19 pandemic. 13 Physical education
teachers participated in this research, which was carried out with a phenomenological design
from qualitative research methods, using chain sampling method from purposeful sampling
methods. The data were collected using a semi-structured interview technique with demographic
information of the participants and an interview form containing questions to determine the
experience and opinions of physical education and sports teachers regarding the delivery of
physical education and sports lessons by distance education during the Covid-19 pandemic, and
the data obtained were evaluated by content analysis. According to the findings obtained in the
research; the themes of the problems experienced in physical education lessons in the distance
education process, the processing of physical education lessons in the distance education process
and suggestions for solutions for the functioning of physical education lessons in the distance
education process have been reached. In the theme of problems experienced in physical
education lessons in the distance education process, it consisted of three categories: the
disadvantages experienced in physical education teaching, problems related to the use of
technology, the Internet and the student's participation in the lesson. In the theme of physical
education course processing in the distance education process, while; the categories of teaching
methods and techniques, differences between distance education and face-to-face education
and the opinions of stakeholders have been identified. In the distance education process,
solution suggestions for the functioning of physical education course were included in the theme;
infrastructure improvement and innovations in educational content categories. As a result, given
the problems experienced by physical education teachers in the distance education process, it
has been concluded that the process of conducting physical education lessons by distance
education cannot be successfully maintained, the need to develop a technological infrastructure
system for more qualified distance education practice, configure the curriculum according to
distance education processes, organize trainings so that students, teachers and parents who use
the system have an adequate level of knowledge.

Keywords: Physical Education, physical education teacher, covid-19, distance education,
phenomenology

824



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 15, Issue: 56, 2024

GiRiS

Diinyada yasamin baslamasiyla birlikte toplumlar, cesitli dogal afetlerle karsi karsiya kalmis ve bu afetlerle basa
¢tkmak igin bilgi sahibi olmak ve kapsaml bir egitim alarak afetlere karsi direnmeyi 6grenmeyi amacglamislardir.
Yirmi birinci ylzyilin basinda bu felaketlere bir de Covid-19 pandemisi salgini eklenmis ve toplumlar bu durumla
basa ¢ilkmaya calismislardir. insanlarin giinliik yasantilarini etkileyen Covid-19 pandemisi salgini nedeniyle
Diinya Saghk Orgiitii, 11 Mart 2020'de yiiz yiize faaliyetlerden kaginarak pandemi ilan etmis ve sosyal mesafe

gunlik yasamin bir pargasi haline gelmistir.

Covid-19 pandemisi salgini ile basa ¢ikmak icin pek ¢ok tebdir alinmistir. Toplumlarin saghgini korunmasi adina
gerceklesirilen tedbirlerin basinda; sokaga ¢ikis yasagi, izne tabii yolculuk, karantina siireci ve okullarda egitim
dgretim etkinliklerinde kisitlamalar gibi uygulamalar gergeklestirilmistir. insanlar yasamlarini siirdirebilmeleri
icin beslenme ihtiyaglarini karsilanmasi ve ozellikle saglklarini koruyabilmelerinin gerekliginin yaninda
toplumun biliglendirilmesi ve ilerlemenin saglanabilmesi i¢in de egitim-6gretim faaliyetinin de devam etmesi
gerekmektedir. Covid-19 pandemi tehdidiyle birlikte okullarin kapatiimak zorunda olmasi yeni bir sireci de
beraberinde getirmistir (Aygin ve Gul, 2023). Covid-19 pandemisi salgini sebebiyle pek ¢ok lilkede okullar ve
diger egitim kurumlari belli bir stire kapatiimak zorunda kalmis, yiiz ylze egitime ara verilmis, uzaktan egitim
strecinin baslama zorunlulugundan egitim-6gretim etkinlikleri bilgisayar ortamina tasinmistir (Matete ve ark.,
2023). Ulkemizde Covid-19 pandemisinin vaka tespitiyle, ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim
kurumlarinda yiz yize egitim etkinlikleri durdurulmus ve uzaktan egitim siirecine baslamistir. Covid-19
pandemisi nedeniyle uzaktan egitim siirecine gecis yapilmasi bircok Ulkede egitim ortamini degisiklige
ugratmistir (Hyun-Chul ve Wi-Young, 2020). Diinya ¢apindaki Covid-19 pandemisi, egitim de dahil olmak tzere
toplumlarin gesitli alanlarinda biyik olgekli kurumsal ve davranissal "sok etkilerine" neden olmustur. Covid-19
pandemisi, egitim kurumlarinin calisma seklini 6nemli 6lgide degistirmis ve tim okul personelinin ve
Ogrencilerin sagligina ve refahina 6ncelik vermenin énemini 6n plana gikarmistir (Mulenga and Marban, 2020).
Covid-19 pandemisinden etkilenen (lkelerden biri de Tirkiye'dir. Bliylik ve beklenmedik kapanmalar nedeniyle,
Covid-19 pandemisinin yaratmis oldugu olumsuzluklardan dolayi ekonomik kosullari gézoninde bulunduran
devletler uzaktan egitim siirecinde teknoloji kullanimi igin 6nlemler alarak bu siireci yiritmeye calismislardir
(Bakioglu ve Cevik, 2020). Ulkemizde Covid-19 pandemisi nedeniyle okullarda yiiz yiize egitime ara verilmis ve
Milli Egitim Bakanhgi tarafindan yeniden olusturulan 6gretim programi ile ulusal yayin kurulus olan TRT araciligl
ile televizyonlardan uzaktan egitim sureci baslatiimistir. Milli Egitim Bakanligina bagl tim kademelerde haftalik
ders programlari yeniden dizenlenmis, EBA (Egitim Bilisim Agi) ile internet (izerinden ve televizyon
ekranlarindan egitim destegi sunulmustur (Duban ve Sen, 2020). Uzaktan egitim sirecinde gergeklestirilen
derslerden birisi de beden egitimi ve spor dersidir. Beden egitimi ve spor bireylerde fiziksel, bilissel ve duygusal
gelisimin yani sira sosyal gelisimide saglamakta ve boylelikle genel egitimin tamamlayicisi olan bilingli ve planli
faaliyetler olarak ifade edilmektedir. Beden egitimi ve sporun temel amaci, ¢ocuklarin fiziksel etkinlikler yolu ile
egitimini saglayarak her 6grencinin hareket kapasitesinin en st dlzeye cikmasina yardimci olmaktir (Celik
Kayapinar ve ark., 2011). Beden egitimi ve spor, toplumu meydana getiren bireylerin yasantilarinda bulyik bir

6neme sahiptir. Glinimiizde beden egitimi ve spor, bireylerin pekcok beklentisine yanit verebilmek igin ilgi
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alanini genisleterek toplumsal sorunlarin ¢éziimiinde giiglii bir egitim araci olarak islev gérmektedir (Celik ve
Pulur, 2011). Bu dogrultuda, Covid-19 pandemi doéneminde uzaktan egitim sirecinde beden egitimi
ogretmenlerinin karsilastiklari sorun ve onerileri tespit etmeyi amagladigimiz bu arastirmada, uzaktan egitim
siirecinde beden egitimi ve spor dersinin nasil islendigini, dersin islenisi sirasinda yasanan aksaklik ve sorunlarin
neler oldugunu ve bu olumsuzluklarin ¢ozilebilmesi icin Onerileri saptayabilmektir. Alan yazinda Covid-19
pandemi doneminde uzaktan egitim siirecinde beden egitimi 6gretmenleri konusunu inceleyen galismalara az
rastlanmaktadir. Bu baglamda, beden egitimi 6gretmenlerini 6rneklemine alan bu g¢alisma ile alan yazinina katki

saglanmasi hedeflenmektedir.

YONTEM

Bu bdlliimde, arastirmanin modeli, érneklemi, veri toplama araci, verilerin analizi, gegerlik-gtivenirlik hakkinda

bilgi verilmektedir.

Arastirmanin Modeli

Covid-19 pandemi dénemi uzaktan egitim sirecinde beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklari sorun ve
Onerilerin tespit etmenin amaglandigl arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin anlayis, duygu, bakis agisi ve
algilarini derinlemesine 6grenmek adina nitel arastirma yontemlerinden olgubilim deseni kullanilmistir. Belli bir
sirecte veya olayda katiimcilarin nasil bir deneyim yasadiklarini vurgulayan veya bunu agiklamaya calisan nitel
arastirma deseni olgubilim olarak ifade edilmektedir (Seggie ve Bayyurt, 2017). Deneyimin altinda yatan temel
yaplyl ya da gercekligi elde etmek igin, deneyimi dogrudan tecriibe etmis kisi veya kisilerle goriisme
gerceklestirerek, deneyimin boyutlarini incelemek, kisisel bakis acisini kesfetmek olgubilim deseninde

amaglanmaktadir (Merriam, 2013).

Orneklem

Covid-19 pandemi silirecinde uzaktan egitimle dersleri gergeklestirmis olan beden egitimi 6gretmenlerinden
gerekli bilginin toplanabilmesi igin nitel arastirma yénteminden olgubilim deseni kullanilmistir. Kisilerin olgulari
nasil algiladiklari, nasil betimledikleri, hakkinda ne hissettikleri, nasil yargiladiklari, nasil animsadiklari, nasil
anlamlandirdiklari ve digerleri ile onun hakkinda nasil konustuklarina odaklandig1 (Patton, 2015) ifade edilen
olgubilimde veriyi toplamak icin, ilgilenilen olguyu dolayl olarak deneyimlemis beden egitimi 6gretmenlerinin
aksine dogrudan deneyimleyen yani yasanmis deneyimlere sahip olan beden egitimi 6gretmenleri ile yari
yapilandiriimis derinlemesine gériismeler yapilmistir. Nitel veri toplama asamasinda amagh 6rneklem yéntemi
kullanilarak evreni temsil ettigi varsayilan uzaktan egitimle dersleri gergeklestirmis olan beden egitimi
ogretmenleri ile yari yapilandiriimis gorismeler gerceklestirilmistir. Nitel arastirmalarda amacli 6rnekleme
yontemi, derinlemesine ¢alisma igin bilgi agisindan zengin bilgiye sahip oldugu dislinllen, ampirik genellemeler
yerine i¢gorl, kesif ve durumlarin derinlemesine incelenmesine imkan saglayarak, aciklanmasinda yararli
oldugu dusliniilen 6rnekleme yontemi olarak ifade edilmektedir (Yildirrm ve Simsek, 2011; Merriam, 2013;

Patton, 2015). Arastirmada da belirlenen amaca ulasmak icin olguyu ya da arastirilan gercgekligi yasamis olgu ile
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ilgili deneyimi olan ve bu olguyu yansitabilecek katilimcilardan bilgi toplanmasi amaciyla amagh érnekleme

yontemlerinden “Kartopu veya zincir 6rnekleme” kullaniimistir.

Arastirmanin érneklem grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Katihmcilar Yas Cinsiyet Mesleki Kidem Yili Kurum Tiirii
K1 64 Kadin 35 Lise

K2 42 Kadin 9 Lise

K3 39 Kadin 8 Ortaokul
K4 51 Erkek 25 Ortaokul
K5 47 Erkek 23 Lise

K6 51 Kadin 27 Lise

K7 40 Erkek 11 Lise

K8 45 Erkek 20 Ortaokul
K9 36 Kadin 13 Ortaokul
K10 26 Erkek 4 Ortaokul
K11 28 Kadin 5 Lise

K12 48 Erkek 23 Lise

K13 28 Erkek 3 Lise

Tablo 1'de Covid-19 pandemi donemi uzaktan egitim sirecinde aktif gérev yapan 6 kadin 7 erkek olmak Uzere

toplam 13 beden egitimi 6gretmeni ile ilgili demografik bilgiler yer almaktadir.

Veri toplama araci

Nitel arastirma yontemlerinde gériisme teknigi en sik kullanilan veri toplama yontemi olarak ifade edilmekte ve
goriisme teknikleri icerisinde de yari yapilandiriimis gériismeler, nitel arastirmalarda en sik kullanilan gériisme
teknigi olarak kullanilmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis gériisme tekniginden
yararlaniimistir. Yari yapilandiriimis gériisme teknigi ile ele alinacak konu basliklari yer almakta ve katihmcilarin
her birine benzer climle yapisi ve énceden sirasi tespit edilmis ayni soru ayni sira ile sorulmasinin yani sira
katihmcilardan alinan yanitlara bagh olarak da yeni ve derinlestirici sorular sorulabilmektedir (Giiler ve ark.,

2015; Patton, 2015; Seggie ve Bayyurt, 2017).

Goriisme formu arastirmacilar tarafindan olusturulmus olup 2 bélimden olusmaktadir. ilk bélimde
katilimcilara ait demografik bilgiler yer alirken ikinci bolimde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin Covid-19
pandemisi déneminde beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitim ile verilmesine iliskin deneyim ve
gorlslerini tespit etmeye yonelik sorular yer almaktadir. Form hazirlanirken alanyazin taramasi yapilmis ve
konuya iliskin sorular hazirlandiktan sonra 3 alan uzmaninin goriisme formunda yer alan sorulara iliskin
gorisleri alinarak sorularda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Ayrica 3 beden egitimi ve spor 6gretmeni ile pilot
uygulama yapilarak formun denemesi gergeklestirilmistir. Pilot godriisme sonrasinda son dizeltmeler ile

gorliisme formu uygulamaya hazir hale getirilmistir. Formda yer alan sorular su sekildedir;

1- Uzaktan egitim sirecinde beden egitimi dersinde yasadiginiz sorunlar nelerdir?

2- Beden Egitimi dersinde derse katilan 6grenci sayiniz kagtir?
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3- Uzaktan egitim siirecinde kullandiginiz 6gretim yontem, teknik ve materyalleriniz nelerdir?

4- Uzaktan egitim ile yliz ylize gergeklestirilen egitim arasindaki farklar nelerdir?

5- Uzaktan egitim sirecinde diger brans 6gretmeni veya velilerin beden egitimi dersi ile iliskili olumlu ya da
olumsuz dondatleri oldu mu?

6- Uzaktan egitim siirecinde beden egitimi dersinin islenisine yonelik énerileriniz nelerdir?

Katilimcilarin arastirmacilara ulagabilmeleri igin iletisim bilgileri paylasiimistir. Gonullilik esasi gbz 6nunde
bulundurularak goériismeler, Covid-19 pandemi nedeniyle zoom uygulamasi ile toplanmistir. Gorlisme
oncesinde katihmcilara arastirma ile ilgili bilgilendirmeler yapilarak gliven ortami olusturulmus ve yapilan
gorasmeler katilimcilarin onayi alinarak kaydedilmistir. Gorlismelerin verimli olarak yuritilmesi hususunda

katimcilarin en uygun zamanlarinda goriisme randevusu planlanmis ve goriismeler ortalama 25 dk. surmistir.
Verilerin analizi

Calismada toplanan veriler icerik analizi yontemi ile ¢6ziimlenmistir. Olgubilim arastirmalarinda, deneyim ve bu
deneyimlerden yola gikarak anlamalarin ortaya konulmasina iligskin verilerin kavramsallastiriimasi ve olguya ait
tanimlamalarin yapilarak temalarin tespit edilmesi amaglanmaktadir. Calismanin sonuglarinda betimleme ve
dogrudan alintilara yer verilmektedir (Yildinm ve Simsek, 2011). Calisma kapsaminda katilimcilarla yapilan
gorisme sonucunda sorulara verdikleri yanitlar her bir arastirmaci tarafindan kelimesi kelimesine transkribe
edilerek yazina aktariimistir. Her bir katilimci goérislerine iliskin adlandirma (K1, K2, K3, ..... K13) yapilarak
yanitlarin belirlenen basliklar altinda toplanmasi saglanmistir. Arastirmacilar tarafindan ayri ayri transkribe
edilen dokiimanlar tekrar okunmus ve her bir arastirmaci tarafindan bagimsiz temalar belirlenmistir.
Katilimcilarin  gorislerine iliskin benzer ve farkli kavramlar gruplandirilarak kod, kategori ve temalar
olusturulmustur. Ayrica olumlu ve olumsuz cevaplarda birbirinden ayri olarak ilgili temalar icginde
gruplandiriimistir. Daha sonra dort yazar, temalari iyilestirmek, hizalamak ve kategorize etmek igin ilk kod setini
karsilastirilmistir. Ozellikle anlamli temalarin irdelenmesi ve temalar arasinda baglanti kurulmasi amaciyla
surekli karsilastirma ydntemi kullanilmistir. Son olarak segici kodlama yapilmis, ortaya ¢ikan temalar daha
ayrintil olarak tanimlanmis, karsilastirilmistir. Arastirma bulgularinda katilimcilarin ifadelerinden dogrudan

alintilara yer verilmistir.
Gegerlik Giivenirlik

Arastirma kapsaminda gecerlik (inandiricilik ve aktarilabilirlik) ve givenirlik (tutarlik) kosullari icin bazi yollar
izlenmistir (Yildirim ve Simsek, 2016). inandiricilik hususunda katilimcilarin teyidine basvurulmustur. Bu sebeple
arastirma verileri rapor haline getirildikten sonra istekli katiimci 6gretmenler ile "teyit gérismesi" yapilmistir.
Verilerin gilivenilirligi cesitli yollarla saglanmistir. Katilimcilardan gortiismenin transkriptlerini incelemelerini ve
ek dislince veya bilgi saglamalarini isteyen (iye kontroll uygulanmistir. Ayrica bulgular bolimiinde dogrudan
alintilara yer verilmesi ile aktarilabilirlik agisindan sik sik betimlemeler yapilmasina 6nem verilmistir.
Arastirmanin tutarhg bakimindan goriismelerin yazili dékiimleri ve kodlama anahtarlari arastirmacilar ve (g

alan uzmani tarafindan okunmustur. Ardindan “gérus birligi” ve “gorus ayrihgl” bulunan konular tespit
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edilmistir. Bu konular (zerinde tartisma ve diizenlemeler tamamlanarak sonuglandirilmistir. Arastirmada

givenirlik hesaplamasi icin Miles ve Huberman’in (1994) glvenirlik formula kullanilmistir:

Uzlasma Ylizdesi= (Goris Birligi) / (Gorus Birligi+Gorus Ayrihigl) x100 Miles ve Huberman (1994)’a gore uzlasma
ylzdesi glvenirligi %70’ten fazla olmasi 6nerilmektedir. Bu arastirmada sonug %87 olarak tespit edilmistir ve

guvenilir bulunmusgtur.

BULGULAR

Arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin goéruslerinin analizi sonucunda elde edilen bulgular, temalar altinda
sunulmus ve yorumlanmistir. Covid-19 pandemisi salgininda uzaktan egitim silirecinde beden egitimi

o6gretmenlerinin gorislerine yonelik belirlenen temalarin 6zeti Sekil 1'de verilmistir.

Sekil 1. Uzaktan Egitim Siirecinde Beden Egitimi Ogretmenlerinin Gériis ve Onerileri

Uzaktan egitim slirecinde beden egitimi 6gretmenlerinin goris ve Onerilerine iliskin sonuglarin yer verildigi
Sekill’de de belirtildigi Gzere, uzaktan egitim sirecinde beden egitimi derslerinde yasanilan sorunlar, uzaktan
egitim slrecinde beden egitimi ders islenisi ve uzaktan egitim siirecinde beden egitimi dersinin isleyisine
yonelik ¢ozim o6nerileri temalarina ulasilmistir. Uzaktan egitim siirecinde beden egitimi dersinde yasanilan

sorunlar temasina iliskin kategori ve kodlar Tablo 2’de belirtilmistir.
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Tablo 2. Uzaktan Egitim Siirecinde Beden Egitimi Dersinde Yasanilan Sorunlar

TEMA KATEGORI KOD f
Evde uygun ekipmanin bulunmamasi

13
Cevrimici 6grenme igin kullanilabilecek
uygulamalar/platformlarla ilgili deneyimsizlik 12
iletisim eksikligi ve yetersizligi 10

Beden Egitimi Ogretiminde Yasanan

ol lukl - . o
umsuziukiar Bilgisayar/tablet/akilli telefonu internete baglama 9

4
3
2
>
x
o
a ; sorunlari S
g3 9
w = Dersin uzaktan egitime uygun olmamasi
2% 5
s : Yonetimden destek eksikligi
Ea
] % Teknolojinin kullanimi konusunda deneyim eksikligi 12
P-4
<A N : . .
e = Teknoloji Kullanimi ve Internet Erisim problemi 10
2 E internet ile ilgili Sorunlar
> 0 Teknolojinin kullaniminda bilgi eksikligi
w
= 9
[*7]
o
[*7]
@ 11
Katilimin az olmasi
Dersin 6grenci tarafindan 6nemsenmemesi 9
Ogrencinin derse katilimi e
Pasif katim olmasi 9
Dersin gereklerini yerine getirememe 3

Tablo 2’de goruldugi lzere uzaktan egitim sirecinde beden egitimi derslerinde yasanilan sorunlara iliskin
olarak katilimci gorisleri incelendiginde bu tema altinda, beden egitimi 6gretiminde yasanan olumsuzluklar,
teknoloji kullanimi ve internet ile ilgili sorunlar ve 6grencinin derse katiimi olmak Uzere l¢ kategoriden
olustugu gorilmektedir. Beden egitimi O6gretiminde ki zorluklar kategorisinde, dizlistli bilgisayar, tablet,
hoparlor, kulaklik, mikrofon gibi uygun ekipmanlarin bulunmamasi, cevrimici 6grenme igin kullanilabilecek EBA,
zoom vb. uygulamalar/platformlarla ilgili deneyimsizlik, internet alt yapisinin yetersizliginden dolay baglant
hatalari ve devaminda da iletisim problemleri, dersin yapisi geregi fiziksel aktivite gerektiren uygulamalarin
yapilamamasi sonucunda uzaktan egitime uygun olmamasi olarak belirtilmistir. Teknoloji kullanimi ve internet
ile ilgili sorunlar ise ylz yiize egitim anlayisindan dolayi ekran karsisinda yasanilan sorunlar ve 6grencinin derse
katilimin da ilgi, katilim ve paylasimlarin gerceklesmesi yeterli sayida 6grencinin derse katilmamasi kodlarina

iliskin bulgular tespit edilmistir. Katihmcilarin goérislerinden bazilari asagidaki gibidir:

K5: “uzaktan egitim siirecinin sikintilari ne égrencilerin ¢ogu tasimali geldigi icin kéylerden geliyor
kéylerden gelen &grencilerin ¢ogunlukla interneti yok olsa bile yani kéyde c¢ekmiyor o tarz
stkintilarr var veyahutta evde burda niifus sayilari fazla yani ¢cocuk sayisi fazla yani sekiz on kardes

olan ¢ocuklar var onlarin tabi hepsinin ayni anda girmesi de miimkiin degil”
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K2: “kendi ¢alistigim okulda édrencilerin katiimi maalesef diizenli ve yeterli sayida degil

6grencilerin internetinin olmamasi da bunda etken”

K13: “evde bes ¢ocuk var bir telefon var ben buna bizzat sahit oldum dgretmenim iste hocam

ikinci derse gelemicem kardesim derse baglanicak gibi seyler”

Uzaktan egitim slrecinde beden egitimi ders islenisi temasina iliskin kategori ve kodlar Tablo 3’de belirtilmistir.

Tablo 3. Uzaktan Egitim Siirecinde Beden Egitimi Ders islenisi

TEMA KATEGORI KOD f
Uygulamanin az teorinin fazla olmasi 9
Kamera, ses vb. sikintilar 8
E . Derse zamaninda katilamama
NG Ogretim yontem ve 8
w . .
P teknikleri Uzaktan egitimin verimli s
w
a yapilamamasi
o
a z
2 Z Odaklanamama 12
Q pur}
w Ur
=
» & o L 12
S o Uzaktan egitim ile Yiz yuze egitimin etkililigi
;5 yiiz yiize egitim
; farklari 10
b= Ortamin egitime uygun olmamasi
g
§ Esit olmayan sartlar 13
Paydaslarin
e s . 11
gorusleri Sosyo-ekonomik dizey farklari
5

Ailelerin olumsuz bakis agisi

Tablo 3’de uzaktan egitim silirecinde beden egitimi ders islenisi temasina iliskin kategori ve kodlara iliskin olarak

katilimci gorisleri incelendiginde bu tema altinda, 6gretim yontem ve teknikleri, uzaktan egitim ile ylz ylze

egitim farklari ve paydaglarin gérisleri olmak (izere ii¢ kategoriden olusmaktadir. Ogretim ydntem ve teknikleri

kategorisinde, cevrimici gerceklestirilen derslerde beden egitimi dersinin uygulamal olarak yapilamamasi,

yapilmasi istenilen hareketlerin dogrulugunun ya da yapilip yapilmadiginin kontroliiniin saglanamamasi,

kameralarin agilmamasi ve derslerin verimli yapilamamasidir. Uzaktan egitim ile yliz ylze egitim farklari

kategorisinde ise, teorik bilgilerin aktarimi konusunda avantajli ancak hareket egitiminde dezavantajli yonlerinin

oldugunu etkinlikleri gerceklestirecekleri ortamin sinirli oldugu ifade edilmistir. Paydaslarin gorisleri kategorisi

yer alan kodlara bakildiginda her 6grencinin sahip oldugu teknolojik materyallerin eksik ya da olmamasi,

internet saglayicilarinin farkli ve yetersiz olmasindan kaynakh sinirh baglanma sireleri, ailelerin ekonomik

durumlari, siirecin getirdigi zorluklarla basa ¢ikmalarinin gerektigi belirtilmistir.
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K7: “égrenciye birebir de anlatma sansimiz olabiliyordu yiiz yiize de fakat online egitimde 6yle bir
sansimiz yok en fazla dedigim gibi gérsel ekipman olarak video gdsterebiliyoruz 6grencilere”

K13: “farklar séyle bir sey var aslinda ikisinin de hem avantaji hem dez avantaji var eee yliz yiize
egitimde bizler ¢cocuklar hep beden egitimi derse iste ne yapalim disari ¢ikallm top oynayalim
modunda olduklari i¢in ¢ok fazla teorik bilgiyi veremiyoruz bi de siniflar kalabalik oldugu igin
veremiyoruz hani uzaktan egitimin avantaji teorik bilgi ben elimden geldigince veriyorum bu
bilgiyi onlarda aliyorlar”

K9: “etkili bir ders gegirmek istiyorsaniz ekranin karsisinda olmali, onlarla konusmal, isimlerini
soylemelisiniz. Orada bulunmalisiniz. Sadece hareket etmenin énemli oldugunu anlamalari
gerekiyor. Cocuklarin hareket etmesi gerekiyor, daha iyi 6grenecekler”

K1: “ikinci derse gelemicem kardesim derse baglanicak gibi seyler hani ee keske elden bir sey gelse
ama maalesef gelmiyor hani genel olarak asil sebebimizi sosyoekonomik durumlardan kaynakl
olarak égrenciler uzaktan egitimi katilamiyorlar”

K3: “beden egitimi diger akademik konular kadar degerli olmadigi icin ¢cocuklar ve aileleri beden

egitiminin diger konulara gére daha az énemli oldugunu gériiyor”

Uzaktan egitim siirecinde beden egitimi dersinin islenisine yonelik ¢c6zim 6nerileri temasina iliskin kategori ve

kodlar Tablo 4’de belirtilmistir.

Tablo 4. Uzaktan Egitim Siirecinde Beden Egitimi Dersinin islenisine Yénelik C&ziim Onerileri

TEMA KATEGORI KOD f

= internet kullaniminda esit sartlar 12
w
—
= o ' -
i Alt yapr iyilestirmesi Ekipman destegi 11

8 2

2 ;

S 2 R

S Z 0 . L

5 9o @ Hizmetici egitim 10

»n & X

S o

.': — z _—

G E 0 e .. - A . . 9

2 E > Egitim iceriginde yenilikler Ogretim programinin yenilenmesi

z 0 Z

< w .(7%

E 2 = 8

w 2 ..
§ g ; Ogretimde kullanilabilecek uygulamalarin arttiriimasi

Tablo 4 incelendiginde uzaktan egitim siirecinde beden egitimi ders islenisine yénelik ¢6ziim 6nerileri temasina
iliskin katihmci goérusleri incelendiginde, alt yapi iyilestirmesi ve egitim iceriginde yenilikler olmak Uzere iki
kategoriden olusmaktadir. Alt yapi iyilestirmesi kategorisinde, her 6grencinin derse katilimini saglamak igin
internet alt yapisinin iyilestirilmesi, tablet, bilgisayar vb. materyallerin her bir 6grenciye saglanmasi, internet
kotalarinin sinirsiz olarak saglanmasi gibi oneriler belirtilmistir. Egitim iceriginde ki yenilikler ile ilgili olarak
hizmetici egitime ihtiya¢ duyuldugu, ders igerikleri ile ilgili uygulama portallarinin olusturulmasi gerektigi ve

iceriklerin tekrar gozden gecirilerek yenilenmesine ihtiya¢c duyuldugu belirtilmistir.

832



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 15, Issue: 56, 2024

K12: “ailelerinin genel olarak maddi agidan yani internete erisimi yok ailenin de yok égrencinin de
bununla beraber olmuyor bunlar asil kaynak problemler bizim icin bunlari arttirmak igin neler
yapilabilir yani devlet destekli olarak belli basli internet yani bu sadece ebada kullanilacak yada
zoom igin kullanilabilecek internet alt yapisi kurulabilir”

K6:“Cevrimici Beden Egitimi dersi igerigini nasil égretecegime dair ¢ok fazla arastirma yapiyorum
ve diger égretmenlerin ne yaptigina dair de ¢ok fazla arastirma yapiyorum... Ancak baslangigtaki
deneyimim ve giivenim sifirdi. Bunu nasil yapacagima dair higbir fikrim yoktu o ylizden mutlaka
hizmetici egitimler verilerek bilgiler paylasiimalr”

K8: “Bransimizla ilgili internet (zerinde igerik sikintilarimiz mevcut. Ders igerigi konusunda ¢ok

vakit kaybettirmeyen, eglenceli, tanitimlarin zengin oldugu gérsellere ihtiyacimiz var”

TARTISMA ve SONUC

Covid-19 pandemi déneminde uzaktan egitim siirecinde beden egitimi 6gretmenlerinin yasadiklari sorun ve
Onerileri tespit etmeyi amacladigimiz bu arastirmada uzaktan egitim siirecinde beden egitimi derslerinde
yasanilan sorunlar, uzaktan egitim siirecinde beden egitimi ders islenisi ve uzaktan egitim sirecinde beden

egitimi dersinin isleyisine yonelik ¢dzim 6nerileri temalarina ulasiimistir.

Uzaktan egitim siirecinde beden egitimi derslerinde yasanilan sorunlar temasinda, egitim sirecinde gerekli olan
dizlistu bilgisayar, tablet, hoparlor, kulaklik, mikrofon gibi uygun ekipmanlarin yeterli sayida bulunmamasindan
dolayi, cevrimici 6grenme igin kullanilan EBA, zoom vb. uygulamalara katilmakta sorunlar yasanmistir. Kavuk ve
Demirtas (2021)’ta yapmis olduklari arastirmada her 6grencinin ayni teknolojik imkdna sahip olmadigini ifade
etmislerdir. Cetin, Yilmaz ve ilhan (2021) calismalarinda &grencilerde internet ve bilgisayar olmayisi gibi
sorunlar sebebiyle diger derslerde oldugu gibi beden egitimi dersinde de uzaktan egitime katilimin az oldugunu
belirtmislerdir. internet alt yapisinin yetersizliginden dolay! baglanti hatalarindan kaynakli sorunlar meydana
gelmis ve devaminda da 6grencilerin ekran karsisinda yasadigi sorunlar sebebiyle derse katilimin az olmasina
neden olmustur. Literatlirde arastirma bulgularini destekler nitelikte alt yapi ve internet erisim sorunlarinin
uzaktan egitim slrecini ve 6grenci katiimini olumsuz etkiledigini gosteren galismalar mevcuttur (Bayburtlu,

2020; Centeio vd., 2021; Yu ve Yongseok, 2021; Cetin, vd., 2021).

Uzaktan egitim silrecinde beden egitimi ders islenisi temasina iliskin sonuclara gore uzaktan egitimle
gerceklestirilen derslerde uygulama boyutunun yapilmasinda ortamin uygunsuz olmasi yani ev ortaminda
yapilacak hareketlerin gergeklestirilememesi, spor branslarina yonelik top, raket, minder gibi malzemeler
olmadigindan evde mevcut olan materyallerle dersin yapilmaya galisilmasi olumsuz sonuglar olarak ifade
edilmistir. Teorik ders olarak gerceklestirilen beden egitimi derslerinde hazirlanan sunumlarla 6grencilerin daha
once bilmedigi spor branslarini 6grenmeleri olumlu olarak beden egitimi 6gretmenleri tarafindan belirtilmistir.

Arastirma bulgularini destekleyen Kerkez ve Soy (2022)’un galismasinda beden egitimi ve spor dersinin teorik
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konularinin daha kolay ve kalici 6grenildigini, Cetin, vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ise uzaktan egitim

surecinde teorik bilgilerin 6grencilere aktarimin daha kolay saglandigi bulgusu paylasiimistir.

Uzaktan egitim sirecinde beden egitimi ders islenisine yonelik ¢dziim onerileri temasina iliskin katihmci
gorisleri incelendiginde, 6grencilerin ayni teknolojik olanaklara sahip olmadiklari, yasadiklari yerlere goére alt
yapinin yetersiz oldugu, internet saglayicilarinin hizmet imkanlarinda talebi karsilayamadig ifade edilmistir.
Sénmez, Yildirim ve Cetinkaya (2020)'nin ¢alismasinda kdy yerleskeleri ve uzaktan egitime erismek icin yeterli
imkanlara sahip olmayan Ogrenciler icin televizyon gibi yaygin olarak kullanilan araglarla egitim saglamak
salginin egitime olan etkisini en aza indirmek igin guglu bir yéntem olarak belirtilmiglerdir. Egitim iceriginde ki
yenilikler ile ilgili olarak hizmetici egitime ihtiya¢ duyuldugu ciinkii surece iliskin deneyimlerinde pandemi
sebebiyle beden egitimi derslerini uzaktan egitimle verilmeye baslanmasi, kendilerinin ve 6grencilerin buna
hazir olmamasindan dolayr olumsuz sonuglar meydana geldigi bu nedenle ders igerikleri ile ilgili spor
branslarinda ki uygulamalarin ev ortaminda nasil yapilabilecegine yonelik olarak egitim platformlarinin
olusturulmasi gerektigi ve 6gretim programinin icerik boéliminin tekrar gdzden gegirilerek yenilenmesine
ihtiyac duyuldugu belirtilmistir (Korcz, vd., 2021). Uzaktan egitimin etkinliklerinin bu slirece uygun
tasarlanmadigl veya buna yonelik 6gretmenlerin faydalanabilecegi uygulamalarin vyetersizliginin ortadan
kaldiriimasi igin hizmetigi egitimle uzaktan egitim platformlarinin etkili kullanimi saglanmalidir (Can, 2020).
Ogretmenlerin bilisim teknolojilerini kullanmada yeterli donanima sahip olmalari gerekmektedir. Bu anlamda
uzaktan egitimde gorev alacak 6gretmenlerin, bilisim teknolojileri alaninda donanimli olmalari dnemlidir. Sonug
olarak, uzaktan egitim siirecinde beden egitimi 6gretmenlerinin yasadiklari sorunlar géz 6nline alindiginda
beden egitimi dersinin uzaktan egitimle yuritilmesi sirecinin basarili olarak strdarilemedigi, pandemi
boyunca uygulanmak zorunda olunan uzaktan egitimin olumlu yonleri bulunmasina karsin yiz ylize egitimin
yerini tutmadigl gérilmektedir. Daha verimli daha nitelikli uzaktan egitim uygulamasi icin teknolojik alt yapi
sistemin gelistirilip, diizenlenmesi, 6gretim program ve etkinliklerinin beden egitimi dersine gbre uzaktan
egitim sureclerine uygun olarak yapilandiriimasi, sistemi kullanmakta olan 6grenci, 6gretmen ve velilerin yeterli

bilgi diizeyine sahip olmasi igin egitimlerin diizenlenmesi gerekmektedir.

ONERILER

Beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitim sirecine aktif olarak katilimlari saglanarak, program igerigi
hazirlayabilmelerine, teknolojik materyalleri kolaylikla kullanabilecek dilizeye gelebilmeleri icin hizmetigi
egitimlerin diizenlenmesi 6nerilmektedir. Ogrencilere ise, uzaktan egitimin 6nemi ve gerekliligi mutlaka
kavratilmali, ekran basinda bulunduklari siireyi kontrol edebilecek diizeye gelebilecekleri sekilde rehberlik

egitimlerinin verilmesi énerilmektedir.

Etik Metni

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirli ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir. Makalenin etik kurul izni
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