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oz

Arastirmada annelerin geleneksel annelik rolliiniin yordanmasinda toplumsal cinsiyet algilari ve
evlilik iliskisi inanglarinin roli incelenmistir. Ayrica annelerin geleneksel annelik roli, toplumsal
cinsiyet algisi ve evlilik iligkisi inanglarinin annelerin ¢alisma durumlarina goére farklilasip
farkhlagsmadigr arastirilmigtir. Arastirmanin katiimcilarini Turkiye’nin farkli illerinden evli ve
¢ocugu olan 309 kadin olusturmustur. Arastirmada nicel arastirma tekniklerinin bir alt tiri olan
korelasyon tirti iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin verileri Demografik Bilgi
Formu, Geleneksel Annelik Olcegi, Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi ve Evlilik iliskisi inanclari Olgegi
aracihgl ile toplanmistir. Verilerin analizinde iliskisiz 6rneklemler t testi ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizi kullaniimistir. Arastirmadan elde edilen bulgular incelenmis ve vyapilan
regresyon analizine gore evlilik iliskisi inanglarinin geleneksel annelik roliini pozitif ve anlamli
olarak yordadigi gértlmustir. Bu bulguya gére annelerin evlilige iliskin olumsuz inanglari arttikca
sergiledikleri annelik rolleri daha fazla geleneksellesmektedir. Diger bir bulgu ise toplumsal
cinsiyet algisinin geleneksel annelik rollint negatif ve anlamli olarak yordadigidir. Diger bir degisle
annelerin kadin ve erkege yonelik yiukledigi toplumsal cinsiyet algisi, olumlulugunu kaybettikce
annelerin annelik rolleri daha fazla geleneksel hale gelmektedir. Ele alinan degiskenlerin modele
olan katkilari ayri ayri incelendiginde evlilik iliskisi inanglarinin modele en buyiik katkiyi sagladigi
gorilmektedir. Ayrica galisan annelerin geleneksel annelik roliiniin ¢alismayan annelerden daha
disitk oldugu soylenebilir. Calisan annelerin toplumsal cinsiyet algisindaki olumlulugun
calismayan annelerden daha yilksek oldugu, evlilige yonelik islevsel olmayan inanglarinin ise
calismayan annelerden daha diisiik oldugu soylenebilir. Arastirmada elde edilen bulgular bir
arada degerlendirildiginde geleneksel annelik roliiniin yordanmasinda toplumsal cinsiyet algisinin
ve evlilik iliskisi inanclarinin roll oldugu ve annelerin (cretli bir iste calisip ¢alismadigina gore
degistigi gorilmektedir.

Anahtar kelimeler: Geleneksel annelik, toplumsal cinsiyet, evlilik iliskisi inanglari, regresyon
analizi.
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THE ROLES OF GENDER PERCEPTIONS AND MARITAL RELATIONSHIP BELIEFS IN PREDICTING
MOTHERS' TRADITIONAL MOTHERING ROLE

ABSTRACT

This study examined the roles of perceptions of gender and marital relationship beliefs in
predicting mothers' traditional motherhood roles. In addition, this study examined whether
mothers' traditional motherhood role, perceptions of gender, and marital relationship beliefs
differed according to participants’ employment status. The participants were 309 married
women with children from different provinces of Turkey. The correlation-type relational survey
model, a subtype of quantitative research techniques, was used in the study. The data was
collected using Demographic Information Form, Traditional Motherhood Scale, Perception of
Gender Scale, and Beliefs on Marriage Relationship. Independent samples t-test and multiple
regression analysis were used to analyze the data. Regression analysis showed that marital
relationship beliefs positively and significantly predicted the traditional mothering role. According
to this finding, as mothers' negative beliefs about marriage increased, their mothering roles
became more traditional. Another finding was that perception of gender negatively and
significantly predicted the traditional mothering role. In other words, as the gender perception
that mothers attribute to women and men lost its positivity, their mothering roles became more
traditional. When the contributions of the variables to the model were analyzed separately,
marital relationship beliefs made the largest contribution to the model. In addition, the
traditional motherhood role of mothers in paid employment was lower than those not in paid
employment. Working mothers had higher positive gender perceptions than mothers not in paid
employment, and their dysfunctional beliefs about marriage were lower than those of mothers
not in paid employment. When the findings obtained in the study are evaluated together, it is
seen that gender perception and marital relationship beliefs played a role in the prediction of
traditional motherhood roles, and that it varied according to whether the mothers have a paid
job.

Keywords: Traditional motherhood, gender, beliefs of marital relationship, regression analysis.
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GiRiS

Toplumun temel yapitasini olusturan kadinlar diinya niifusunun yarisini olusturmakta ve dogurganlk o6zellikleri
sebebiyle de insan soyunun devamliligini saglamaktadir (Pinar vd., 2009). Hamileligin tim sikintilarina katlanan
anne, hamilelikten itibaren bebegi ile bag kurmaya baslamaktadir. Dogumun gerceklesmesi ile de bebegi ile
ilgilenmekte ve bu durumdan memnuniyet duymaktadir. Annenin bunlari yapmasina sebep olan sey, kadina
0zgu olan annelik icgudusudir. Bu sebeple kadinlar, anneligi bilmekte ve ¢ocuklarinin bakimindan birincil
derecede sorumlu olmaktadirlar (Sever, 2015). Dogum gergeklesene kadar gebelik hormonlari kontrol altinda
tutulmakta ve bebek dogar dogmaz annenin davranislarinda degisiklikler meydana gelmektedir. Boylece anne,

bebegi dogar dogmaz onunla ilgilenmektedir (Brunton ve Russell, 2008).

Annelik davraniglari; bebegin bakimini ve korunmasini saglamak adina 6nem tasidigi kadar bebegin saglikli bir
sekilde buylmesi ve gelisebilmesi i¢cin de 6nem arz etmektedir (Yurtsever Kiligglin ve Kilickaya, 2016). Annelik
davranislar genetik, cevresel ve fizyolojik etkenler sonucunda olusmakta ve bu davranislar giinlik yasama
annelik roli olarak yansimaktadir (Esel, 2010; Yurtsever Kiligglin ve Kiligkaya, 2016). Bir kadinin annelik
davraniglarini 6grenme sireci annelik kimlik gelisimi olarak adlandiriimaktadir. Annelik davraniglarini 6grenme
sireci; gebeligin belirlenmesi ile baslamakta, gebelikle gelismekte ve anne olma yani annelik kimlik gelisiminin

olusumu ile tamamlanmaktadir (Ozkan ve Polat, 2011).

Annelik, geleneksel agidan biyolojik kadinlk ile iligkilendiriimektedir. Annelik kavramina kiltiirel agidan
bakildiginda ise iceriginin pek ¢ok farkh nitelik barindirdigi gérilmektedir. Bir baska ifadeyle annelik, hamilelik
ile baslayan bedensel bir tecrilbe ve dogumdan sonra bebegin fiziksel ve psikolojik pek ¢ok ihtiyacini karsilama
Uzerine kurulu bir rol olarak tanimlanmaktadir (Sever, 2015). Toplumda ekonomik, siyasi ve kiiltirel degisimlere
ugrayan annelik kavrami, bir yandan geleneksel icerigini korurken diger yandan da yeni anlamlar kazanmistir

(Ozkan ve Yilmaz, 2022; Sever, 2015; Yurtsever Kiliggiin ve Kilickaya, 2016).

Kiz gocugu kendi kimligini olusturmaya ¢alisirken bir yandan da kendisinin bir kadin olarak nasil yetistirecegini
ogrenmektedir. Bu sebeple kiz ¢ocugu, anne oldugunda toplumun kendisine bigtigi rolii oynamaktadir.
Geleneksel kadin kimligi de bu sekilde glindelik hayat icerisinde herhangi bir sorgulama olmaksizin nesiller boyu
aktarilmaktadir. Geleneksel kadin kimligi, yavas degisen hatta degisime acik olmayan, kutsal olarak benimsedigi
gerceklere sahip c¢ikan ve bu degerleri sonraki nesillere miras birakma kararlarina sahip kadin kimligini

tanimlamaktadir (Metin, 2011).

Geleneksel yaklasimda annelik bir gérev olarak gérilmektedir. Bir kadinin tam manasiyla kadin olabilmesi icin
anne olmayi istemesi ve anne olmasi gerekmektedir (Yurtsever Kiliggiin ve Kilickaya, 2016). Clinkii annelik
kadinligi anlamlandirmanin en énemli faktérii olarak goriilmektedir (Ozkan ve Yilmaz, 2022). Annelik kutsal
olarak goriilmekte ve annenin fedakar, sefkatli olmasi beklenmektedir (Ozkan ve Yilmaz, 2022; Yurtsever

Kiliggtin ve Kiligkaya, 2016).
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Geleneksel annelikte ¢ocugun bakimindan evdeki kadinlarin timu, hatta evin bilylk cocuklari da sorumlu
olmaktadir. Geleneksel annenin, ¢ocugunu modern bilgiler yerine geleneksel bilgilerle yetistirmesi, sosyal
hayatina devam etmemesi ve kariyerini stirdlirmemesi beklenmektedir. Modern annenin ise gocugunu modern
tibbin ve ¢ocuk uzmanlarinin sagladigi en gelismis bilgilerle yetistirmesi, bu slrecte sosyal hayatina devam

etmesi ve kariyerini stirdirmesi beklenmektedir (Sever, 2015).

Geleneksel toplumlarda annelige iliskin olarak herkes fikir beyan etmekte ve annelik herkesi ilgilendirmektedir.
Bu toplumlarda annelik davranis ve tutumlari, toplumun dayatmalarindan ve kadina uygun gordagi rollerden
etkilenmektedir (Ozkan ve Yilmaz, 2022). Annelik, ataerkil toplumlarda kadini fiziksel ve duygusal olarak
tamamlamaktadir. Cocuk sahibi olmamak kadin igin bir eksiklik ve tamamlanmamislik anlamina gelmektedir

(Karaman ve Dogan, 2018).

Glinimuzde ise annelik kavraminin degisime ugradigi ve anneli§e yeni unsurlarin eklendigi gorilmektedir
(Ozkan ve Yilmaz, 2022; Yurtsever Kilicgiin ve Kilickaya, 2016). Bu unsurlardan biri ise giiniimiizde anneligin
planlanarak yapilir hale gelmesidir. Anneler, ¢ocuk bakimi ve egitimi konusunda profesyonel destek
hizmetlerinden yararlanmali, ¢ocuklarini modern tip bilgileri ve alaninda uzman kisilerin sundugu bilgiler ile
yetistirmelidir. Bunlarin yani sira anneler sosyal hayatlarini, kariyerlerini devam ettirmeli ve kisisel bakimlarini

da aksatmamalidir (Yurtsever Kiliggiin ve Kiligkaya, 2016).

Kadinlarin toplumdaki sosyal statilerini belirleyen nemli degisikliklerin basinda gelen annelik (Deliktas ve ark.,
2015), pek ¢ok toplumda kadinlarin stlenmeleri gereken bir gorev olarak gorilmektedir (Yurtsever Kiligglin ve
Kilickaya, 2016) ve bu durum kadinlar Gizerinde dnemli bir baski olusturmaktadir (Ozkan ve Polat, 2011).
Boylece biyolojik cinsiyetle baslayan kadin olma siireci toplumsal cinsiyet rollerini 6grenme ile sekillenmektedir
(Erden imamoglu, 2013). Toplumsal cinsiyet (gender), biyolojik olarak erkek ve kadin ayrimindan farkh olarak
toplumsal ve kiltirel olarak belirlenen cinsiyet konumu ya da cins kimligini ifade etmektedir (Altinova ve
Duyan, 2013; Gezer Tugrul, 2019; Girhan, 2010). Baska bir ifadeyle toplumsal cinsiyet, biyolojinin kodladigi

maddi bedenlere manevi anlamlar yiklemektedir (Bingol, 2014).

Toplumsal cinsiyet, dogustan gelen kadin ve erkek cinsiyeti ile ilgili 6zellikleri, toplumsallagma siireci ve kiltir
ile yorumlayarak yapilandirmakta ve kadin ve erkege sosyal olarak belirlenen roller ve sorumluluklar
tanimlamaktadir (Altinova ve Duyan, 2013; Girhan, 2010). Boylece toplumun kadin ve erkekten beklentileri
sekillenmektedir. Fakat toplumsal cinsiyet anlayisi ve uygulamalari toplumdan topluma farkhlik géstermektedir
(Glirhan, 2010; Marshall, 1998/1999). Herhangi bir cografyada yasayan toplulugun kadin ve erkekten bekledigi
roller ile bir baska cografyada yasayan toplulugun kadin ve erkekten bekledigi roller birbirinden farkli
olabilmektedir. Yani kadinlk ve erkeklik degisik zamanda ve yerde farkhlik gésterebilmektedir. Bu farkliliga ise

kultir sebep olmaktadir (Bingdl, 2014; Marshall, 1998/1999).

Toplumsal cinsiyet kadinlar ve erkekler arasindaki farkhhklarin toplumsal siiregte olusmus yonlerine vurgu

yapmaktadir (Marshall, 1998/1999). Boylece kadin ve erkek olmak dogustan gelirken, kadinlik ve erkeklik
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toplumsallasma siireci ile olusan kiiltiirel bir yapilanmay ifade etmektedir (Hepsen, 2010). Toplumsal cinsiyet,
toplumsal siireg icinde insa edilmektedir (Altinova ve Duyan, 2013; Vatandas, 2011). insan, dogdugu andan
itibaren bu insa slirecinin bir nesnesi haline gelmektedir (Vatandas, 2011). Anne babalar, dogum 6ncesinde kiz
bebekler icin pembe, erkek bebekler icin mavi renk esya tercih ederken evlatlarinin yasami boyunca dahil
olmasi istenecek toplumsal cinsiyet degerleri, rolleri ve uygulamalarini da insa etmeye baslamaktadirlar
(Gurhan, 2010; Vatandas, 2011). Dogum sonrasinda ise elbiseler, sacin sekli, hitaplar, oyuncaklar, ¢ocuk igin
uygun gorilen ve uygun gorilmeyen davranislar, cocuga yakistirilan meslekler vb. ile toplumsal cinsiyet insa

sureci devam etmektedir (Vatandas, 2011).

Toplumsal cinsiyeti meydana getiren bir olgu da rol kavramidir (Altinova ve Duyan, 2013). Cinsiyet rolleri,
kadinlarin ve erkeklerin nasil davranmalari gerektigini ve onlardan beklenen farkli gérevleri isaret etmektedir
(Marshall, 1998/1999). Kadin ve erkegi sosyal olarak yapilandiran ozellikler, yani kadin ve erkegin nasil
davranmasi, dusiinmesi ve hareket etmesi gerektigine iliskin beklentiler bireyin i¢inde bulundugu toplumun
kiltird tarafindan olusturulmaktadir. Béylece kadinlarda ev isleri ve cocuk bakimi, kadinlarin dogurganlik
ozellikleri sebebiyle 6nemli bir rol olan annelik (Gezer Tugrul, 2019), gibi roller 6n planda iken erkeklerde is

rolleri aile rollerinden daha 6n planda olmaktadir (Altinova ve Duyan, 2013).

Toplumsal perspektiften kadinlk ve erkeklik arasindaki esitsiz béliinmeye dikkat ¢eken toplumsal cinsiyetin
(Vatandas, 2011), kadinlara yonelik yaptirimlari bulunmaktadir. Cinsiyet ayrimi beraberinde kadina pasiflik,
sakinma, korunma, savunma, fedakarlik ve merhamet gibi roller bigmektedir (Bingol, 2014; Gezer Tugrul, 2019).
Toplumsal cinsiyet ayrimi, kadinlar ve erkekler arasindaki cinsiyete dayali mesleki ayrim ve esitsizligi
tanimlamaktadir. Bu ayrim dikey ve yatay ayrim olmak {zere ikiye ayrilmaktadir. Dikey ayrim; mesleki
hiyerarside erkeklerin tepede, kadinlarin ise dipte yer almasini ifade ederken; yatay ayrim ise ayni mesleki

dizeyde kadin ve erkege farkli isler diismesini ifade etmektedir (Marshall, 1998/1999).

Bircok toplumun kultiirel normlarina gore evdeki erkeklerin daha yiksek statli ve daha yliksek karar verme
glicine sahip oldugu; kadinlarin ise bakim verme rolleri ofis isleri ve hizmet endistrisi gibi is alanlarinda 6n
planda oldugu gérilmektedir (Akin, 2008). Cinsiyet rolleri bireyin icinde yasamakta oldugu toplumun kurallarina
uygun olarak 0Ogretilmektedir. Kadin ve erkeklerin bu cinsiyet roli kaliplarina uygun davranmasi
beklenmektedir. Boylece kadinin toplumun benimsedigi kadinsi 6zelliklere sahip olmasi ve erkeksi 6zellikleri
tasimamasi gerekirken; erkegin de toplumun, cinsiyet roliine uygun olarak gérdigu erkeksi 6zelliklere sahip
olmasi ama kadinsi 6zellikler gostermemesi gerekmektedir (Aydin ve Kavuncu, 1991). Erkeklere daha rasyonel
fiziksel olarak glicli olduklari ve evin gec¢imini saglamalari gerektikleri 6gretilmektedir boylece erkekler
doktorluk, soforliik ve mihendislik; kadinlar ise 0Ogretmenlik, hemsirelik ve ebelik gibi mesleklere
yonlendirilmektedir. Kadin ve erkeklere yiiklenen bu roller erkeklerin toplumsal konumlarini giiglendirirken

kadinlari toplumun disina iten ataerkil bir sistem olusturmaktadir (Gezer Tugrul, 2019).

Bilissel terapinin atasi olarak bilinen Epiktetos, mutluluk ve 6zgirligli neyi kontrol edip neyi kontrol

edemeyecegimizi anlamamiza baglarken kisinin, yasamin kontroliinde olan ve olmayan &gelerden olustugunu
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kabul ettig§inde ve bu ikisini birbirinden ayirabildig§inde i¢ huzura ve iyi bir yasama sahip olacagini
belirtmektedir. Epiktetos insanlara dis nesneler veya baska insanlarin zarar vermeyecegini fakat bizim kendi
tutumlarimizin ve inanglarimizin bize zarar verme glciine sahip oldugunu belirtmektedir. Olaylar, olmasi
gerektigi gibi olmaktadir ¢inki kosullar bizim arzu ve beklentilerimizden bagimsizdir. Kendi kurallarimizi
diinyaya dayatmak ve diinyadan kendi kurallarimiza uymasini beklemek hisrana sebep olmaktadir. Epiktetos,
insanlari rahatsiz edenin seyler degil, insanlarin ona verdikleri anlamlar oldugunu vurgulamaktadir (Akt.

Tirkgapar ve Sargin, 2012).

Biligsel davranisgi terapi yaklagimini 6nceki yaklagimlardan farkli kilan sey; insanin duygusal ve davranigsal
tepkilerinin diuslince ve inanglarin etkisi ile meydana geldigini dile getirmesi olmustur. Bu yaklasima gore,
kisinin ruhsal durumunu ve davranislarini etkileyen carpitilmis ve akilci olmayan distnceleri, tim psikolojik
sorunlarinin da temel sebebini olusturmaktadir (Kizil ve Nazli, 2018). Kisilerin duygusal rahatsizliklari ve islevsel
olmayan inanglari sadece yasadiklari olaylardan kaynaklanmamakta bu olaylara yiiklenen anlamlar ve yapilan
yorumlar kisilerin duygusal ve davranissal tepkilerini belirlemektedir. Ellis’in modelinde akilci olmayan inanglar,
Beck’in modelinde bilissel carpitmalar olarak adlandirilan disiinme yanhsliklari, hafif dizeyde iletisim
¢atismalarindan ciddi ruhsal bozukluklara kadar uzanabilmektedir. Bu duslinceler islevsel degildir, mantikh ve
gorgll olarak gecerligi bulunmamaktadir. Fakat gergekmis gibi kabul edilen dogmatik bir igerik ve kisiyi yenilgiye
ugratici 6rintiler icermektedir (Tarkiim, 2003). Dogustan var olan akilci olmayan ve carpik dislince érintileri
¢ocukluk déneminde 6grenilebilmekte ya da 6gretilebilmektedir (Bilge ve Arslan, 2001). Boylece yasamin erken
donemlerinde bireysel deneyim ve diger insanlarla kurulan 6zdesimlerle olusan temel inanglar, yasamin diger

yillarindaki benzer deneyim ve 6grenmelerle pekismektedir.

Evlilik stirecinde eslerden biri ya da her iki es; kendileri, esleri ya da iliskilerine yonelik olarak islevsel olmayan
bazi disiincelere sahip olabilmektedir. Esler; iliskilerinin ve eslerinin olumsuz yoénlerini odaklandiklari igin
catisma yasamaktadirlar. Boylelikle ciftler hem birbirlerine hem de iliskilerine yonelik olumsuz bir tutum igine
girmektedirler. Evlilikten beklentiler; cinsiyet esitligi alaninda yasanan gelismeler ve kiltirel normlar ile de
degisime ugramaktadir. Ornegin Tiirkiye’de kadinlarin ve erkeklerin toplumsallasmasi farkli sekilde olmaktadir.
Kiz g¢ocuklarinin daha bagimli olmasi beklenmekte ve anne babalar kiz cocuklarina daha koruyucu
davranmaktadir. Buna karsin erkek ¢ocuklar daha 6zgir yetismektedir. Kadinlardan ev ile ilgili sorumluluklari
yuklenmesi, annelik roline uygun davranmasi beklenirken erkekler ev disinda daha fazla zaman
gecirebilmektedir. Bu sekilde gercgeklesen cinsiyete bagli toplumsallasma, romantik iliskilerin baslatiimasi ve
sirduriilmesi siirecini de etkilemektedir (Kizil ve Nazli, 2018). ilgili alan yazin incelendiginde geleneksel annelik
rollerine iliskin Ozkan ve Yilmaz’in (2022) 3-6 yas ¢ocugu olan anneler ile ilgili yaptigi ¢calisma ve Aksoy ve
Maden (2019) tarafindan 5-6 yas cocugu olan ebeveynler lzerine yapilan ¢alisma, Ayta¢ (2023) tarafindan
geleneksel anneligin anne sicakligi ile anne bekgiligi arasindaki araci roliinin incelendigi ¢calisma ve Spowart ve
arkadaslari (2008) tarafindan geleneksel annelik ile ilgili yapilan gesitli calismalar bulunmaktadir. Ayrica Whatley
ve Knox (2005) tarafindan Universite 6grencilerinin geleneksel annelik ve babalik gorislerini 6lgme oOlgeklerinin

gelistirildigi ve Yurtsever Kiligglin ve Kilickaya (2016) tarafindan Geleneksel Annelik Olcegi’nin 3-6 yas aras!
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¢ocugu olan Turk anneler igin uyarlanmasinin yapildigi ¢alismalara rastlanmistir. Toplumsal cinsiyet algisinin
siddet egilimleri (Ozpulat, 2017; Kul Ugtu ve Karahan, 2016), toplumsal cinsiyet rolii (Esen ve ark., 2017),
farkhliklara saygi diizeyleri (Korkmaz ve Ozbesler, 2022), kariyer kararsizhigi (Demir, 2020), benlik kurgular
(Cuhadaroglu ve Akfirat, 2017) ve duygu dizenleme (Sumbas ve Erdemir, 2021) ile iliskisinin incelendigi
calismalar ve toplumsal cinsiyet algisina iliskin pek ¢ok arastirmaya (Couch ve Sigler, 2001; Hancock ve ark.,
2014; Ito ve Urland, 2005; Merritt ve Bent, 2022; Nagi, 2014; Yagan Guder ve Ata, 2018) rastlanmistir. Evlilik
iliskisi inanclarina dair; evli bireylerin erken dénem uyumsuz semalari ve benlik farklilasma diizeylerinin evlilik
iliskisi inanglarini yordamasi (Ténbil ve Kocayoriik, 2021), Universite 6grencilerinde romantik iliski kalitesinin
evlilik inanglarina etkisi (Seven, 2019), Universite 6grencilerinde evlilige yonelik inanglara dair bir midahale
programinin etkililigi (Kizil Aslan ve Nazli, 2021) ve Kizil ve Nazl’nin (2018) Evlilik iliskisi inanglari Olgegi’ni

gelistirme ¢alismalari diginda ¢alismaya rastlanmamistir.

Alan yazin incelendiginde annelerin geleneksel annelik roliiniin yordanmasinda toplumsal cinsiyet algilari ve
evlilik iliskisi inanclarinin roliiniin incelendigi herhangi bir calismaya ise rastlanmamistir. Bu arastirmanin 6zgin
olmasi ve ilgili alan yazina katki saglamasi agisindan 6nemli oldugu duslUnilmektedir. Arastirma, amaci
annelerin geleneksel annelik roliiniin yordanmasinda toplumsal cinsiyet algilari ve evlilik iliskisi inanglarinin

roliinlin ortaya ¢ikarilmasina yonelik olarak asagidaki sorulara cevap aramigstir:

S1: Annelerin toplumsal cinsiyet algisi puanlari ve evlilik iliskisi inanglari puanlar geleneksel annelik roli

puanlarini anlaml bir sekilde yordamakta midir?

S2: Annelerin geleneksel annelik rolli, toplumsal cinsiyet algisi ve evlilik iligkisi inanglari puanlari galisma

durumlarina gore anlamh sekilde farklilasmakta midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma tekniklerinin bir alt tiiri olan korelasyon tiri iliskisel tarama ve karsilastirmal
iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Korelasyonel arastirma modelinde iki ya da daha fazla degiskenin iliskisini

incelemek amaglanmaktadir (Buyukoztirk vd., 2018).

Arastirma Grubu

Arastirmanin verileri 2023 yilinda toplanmistir. Arastirma ¢ocugu olan 309 evli kadin ile yuritilmustar.
Arastirmanin 6rneklemine ulasilabilmek adina uygun 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Uygun 6rnekleme
yontemi, arastirmacinin ihtiya¢ duydugu biylklikteki gruba ulasana kadar 6rneklemini en ulasilabilir olan
yanitlayicilardan baslayarak olusturdugu bununla birlikte zaman, para ve isglicli kaybini 6nleyen bir 6rnekleme

yontemidir (Blyukoztlrk, 2018). Arastirmanin 6érneklemine ait demografik bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.

763



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 15, Issue: 56, 2024

Tablo 1. Ornekleme Ait Demografik Bilgiler

Demografik Bilgiler N %
Calisma Durumu Ucretli bir iste calisan 126 40,8
Ucretli bir iste calismayan 183 59,2

Ogrenim Diizeyi ilkokul 9 2,9
Ortaokul 11 3,6
Lise 43 13,9
Lisans 213 68,9
Lisansusti 33 10,7
Toplam 309 100

Tablo 1’deki veriler incelendiginde arastirmaya katilan kadinlarin % 40,8’inin (n=126) calisiyor ve % 59,2’sinin

(n=183) galismiyor oldugu gorilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin yas, 6grenim dizeyi, calisma durumu, gelir diizeyi, cocuk sayisi, kag
yasinda evlenildigi ve kag¢ yildir evli oldugu gibi bilgilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan

olusturulmus, 7 soruluk “Demografik Bilgi Formu” kullaniimistir.

Geleneksel Annelik Olgegi. Whatley ve Knox (2004) Tarafindan gelistirilen Geleneksel Annelik Olgegi 7’li likert
tipindedir ve 18 maddeden olusmaktadir. Olcekteki maddeler 1’den 7’ye kadar puanlanmakta ve dlcekten elde
edilen toplam puanin madde sayisina bolinmesi ile anneligin geleneksellige ne kadar yaklastigi ya da uzaklastigi
dlcilmektedir. Olgekte yiiksek puan annelerin geleneksel annelik &zelliklerinin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Olgegin Tirk kiltiriine uyarlama ¢alismasi Yurtsever Kilicgiin ve Kilickaya (2016) tarafindan
yapilmistir. Bu calismada Olcekten 4.18’den yiiksek puan alan annelerin annelik rollerinin geleneksellige
yaklastigi, disiik puan alanlarin ise annelik rollerinin geleneksellikten uzaklastigi saptanmistir. Olgegin
glivenirligine iliskin Cronbach Alpha katsayisi .93 olarak bulunmustur. Bu arastirmada Cronbach alfa i¢ tutarhihk

katsayisi .91 olarak hesaplanmistir.

Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi. Altinova ve Duyan (2013) tarafindan gelistirilen Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi
5'li likert tipinde 10 olumlu, 15 olumsuz 25 maddeden olusmaktadir. Olgekten en diisiik 25, en yiiksek 125 puan
alinmaktadir ve o6lgekten alinan yiiksek puanlar, toplumsal cinsiyet algisinin esitlik¢i bir yapida yani olumlu
oldugunu gostermektedir. Bu oOlgege iliskin Cronbah Alpha glvenirlik katsayisinin .87 oldugu bulunmustur. Bu

arastirmada Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi .86 olarak hesaplanmistir.

Evlilik iliskisi inanglar Olgegi. Kizil ve Nazl (2018) tarafindan gelistirilen Evlilik iliskisi inanglari Olgegi, beliren
yetiskinlerin evlilige yonelik islevsel olmayan inanglarini belirlemektedir. Evlilik iliskisi inanglari Olgegi 5'li likert
tipinde 21 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu 4 alt boyut ise “Kék Aileye Bagimlilik”, “Ben-Biz Dengesi”,
“Duygu Yénetimi” ve “Cinsel Hayat”tir. Olgegin tiim maddeleri evlilige iliskin olumsuz inanglari yansitmakta ve

dlcekten toplam puan elde edilmektedir. Bu toplam puan en disiik 21 en yiiksek 105 olmaktadir. Olgekten
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alinan yuksek puanlar, bireyin evlilige iliskin islevsel olmayan inanglarinin ¢oklugunu ifade etmektedir. Evlilik
iliskisi inanglari Olgegi’'nin timii igin hesaplanan i¢ tutarhlik katsayisi .82 bulunmustur ve “Kék Aileye Bagimlilik”
alt boyutu i¢in .76, “Ben-Biz Dengesi” alt boyutu icin .62, “Duygu Yonetimi” alt boyutu icin .48, “Cinsel Hayat”
alti boyutu igin .69 olarak bulunmustur. Bu arastirmada Cronbach alfa i¢ tutarhilk katsayisi 6lgegin tiimu igin .80
ve “Kok Aileye Bagimhlik” alt boyutu igin .79, “Ben-Biz Dengesi” alt boyutu igin .63, “Duygu Yonetimi” alt boyutu

icin .51, “Cinsel Hayat” alti boyutu i¢in .59 olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglarinin kullanim izinleri ilgili arastirmacilardan talep edildikten
sonra, arastirmanin etik uygunlugu icin Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan izin
alinmistir (20.07.2023 tarih ve 2023/248 sayili karar). Etik izin alindiktan sonra arastirmanin verilerini toplamak
amaciyla Google Form Uzerinden 6lgek maddeleri hazirlanmigtir. Arastirma verileri Demografik Bilgi Formu,
Geleneksel Annelik Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi ve Evlilik iliskisi inanglari Olgegi uygulanarak online

olarak toplanmistir. Arastirmaya katihm gondllalik esasina dayal olarak gercgeklestirilmistir.

istatistiksel Analiz

Calismada verilerin analizinde, SPSS 26.0 paket programindan yararlaniimistir. istatistiksel anlamhlik diizeyi en
az p< .05 olarak kabul edilmistir. Calismada verilerin analizi yapilmadan énce normallik, ug degerler, degiskenler
arasinda ¢oklu baglanti (multicollinearity) incelenmistir. Varyans genislik faktori (VIF) ve tolerans degerleri,
mahalonobis uzaklik degerleri analiz edilmistir. Normallik degerleri incelendiginde c¢arpiklik (skewness)
degerlerinin -.84 ile .04 arasinda, basiklik (kurtosis) degerlerinin ise -.57 ile .29 arasinda degistigi tespit
edilmistir. Veri setinin ug degerleri incelendiginde ise herhangi bir u¢ degere rastlanmadigi goriilmektedir. Bu
sonuglar da veri setinin normal dagildigini desteklemektedir (Huck, 2008; Pallant, 2010; Tabachnick ve Fidell,
2013). Veri setinin VIF degerlerinin 10’dan ki¢lik oldugu ve tolerans seviyelerinin de .10’dan biylk oldugu
bulunmustur. Ayrica bagimsiz degiskenler arasindan goklu baglanti probleminin olup olmadigini tespit etmek
amaciyla degiskenler arasindaki iliskiler incelenmis ve en yuksek iliskinin -.49 oldugu tespit edilmistir. Buna gore
bagimsiz degisenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olmadigi gériilmistiir. Olcekler icin Cronbach alfa ic
tutarhlik katsayilari hesaplanmistir. Tim bu islemlerin sonucunda goriilmustir ki veri seti gerekli varsayimlari

karsilamaktadir.

Calisma durumuna goére geleneksel annelik roll, toplumsal cinsiyet algisi ve evlilik iliskisi inanglari
degiskenlerinde bir farklilasma olup olmadigini belirlemek icin bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Bagimsiz
gruplar t testi, iki iliskisiz 6rnekleme ait ortalamalar arasinda anlamli bir farkllik olup olmadigini test etmek igin
kullanilan analiz yontemidir (Blyukoéztirk, 2017). Calismada degiskenler arasindaki iliskiler ¢oklu regresyon
analizi ydontemiyle analiz edilmistir. Coklu regresyon analizi, bagimlh degiskenin iliskili oldugu iki ya da daha fazla
bagimsiz degiskene yonelik olarak tahmin edilmesini saglayan bir analiz gesitidir (Blylkoztiirk, 2017). Bu
baglamda, amacina uygun bir sekilde, yordanan degisken olarak geleneksel annelik rolii, yordayici degiskenler

olarak da toplumsal cinsiyet algisi ve evlilik iliskisi inanglari secilmistir.

765



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 15, Issue: 56, 2024

BULGULAR

Katilimcilarin geleneksel annelik roli, toplumsal cinsiyet algisi ve evlilik iligkisi inanglarinin ¢galisma durumuna
gore anlamh bir farkhhk sergileyip sergilemedigini belirlemek igin bagimsiz gruplar t testi kullanilmis, sonuglar
Tablo 2’'de gosterilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iliskileri gosteren Pearson korelasyon analizi sonuglari
Tablo 3’te ve katilimcilarin geleneksel annelik rollerinin, toplumsal cinsiyet algisi ve evlilik iliskisi inanglarina

gore yordanmasini test etmek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari ise Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin Geleneksel Annelik Rolii, Toplumsal Cinsiyet Algisi ve Evlilik iliskisi inanglarina iliskin
Calisma Durumu Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglari

Calisma _

Durumu N X ss t sd P n2

U li biri 20,12

Uaclfeatr: biriste 156 8,26 oés > 68 307 ,008%* 023
Geleneksel Annelik Roli l?Jcr§etIi bir iste 19392

? 183 9439 ’

calismayan 66

Ucretlibiriste 156 10705 1009 5057 307 003 027
Toplumsal Cinsiyet Algisi calisan 23

Ucretli bir iste 183 103,16 13,020

galismayan 64

Ucretlibiriste o0 343 83452 e 307 oma* 019
Evlilik iliskisi inanglari calisan 9

Ucretli bir iste 183 41,50 9,3102

galismayan 1

*p<,05, ¥*p< .01, ***p< .001

Tablo 2‘deki bulgular incelendiginde ¢alisma durumuna gore annelerin geleneksel annelik roll puanlari arasinda
anlamli bir farkhlagma bulunmaktadir (to7) = -2,689, p < .05). Bulunan sonug kiiclik etki biyukligine karsilik
gelmektedir (n2 = ,023). Geleneksel annelik roli puanlarina bakildiginda c¢alisan annelerin aritmetik
ortalamalarinin (X = 88,2619, ss = 20,12568) calismayan annelerin aritmetik ortalamasindan (X = 94,3934, ss =
19,39266) daha diisik oldugu gorilmektedir. Kisaca galisan annelerin geleneksel annelik roliiniin galismayan
annelerden daha dustk oldugu sdylenebilir. Toplumsal cinsiyet algisi puanlarinin annelerin ¢alisma durumuna
gore anlamli bir sekilde farkhlastigr gérilmektedir (to7)= 2,957, p <.05). Bulunan sonug kiglik etki blylkligiine
karsihk gelmektedir (n2 = ,027). Toplumsal cinsiyet algisi puanlarina bakildiginda galisan annelerin aritmetik
ortalamalarinin (X = 107,1587, ss = 10,60823) calismayan annelerin aritmetik ortalamalarindan (X = 103,1694,
ss = 13,02064) daha yiksek oldugu gorilmektedir. Kisaca calisan annelerin toplumsal cinsiyet algisinin

calismayan annelerden daha yiksek oldugu sdéylenebilir.

Evlilik iliskisi inanglari puanlarinin annelerin ¢alisma durumuna goére anlamli bir sekilde farkhlastig
gorilmektedir (t3o7) = -2,482, p < .05). Bulunan sonug kiguk etki bayaklugane karsilik gelmektedir (n2 =,019).
Evlilik iliskisi inanclari puanlarina bakildiginda calisan annelerin aritmetik ortalamalarinin (X = 38,9365, ss =
8,34529) calismayan annelerin aritmetik ortalamasindan (X = 41,5027, ss = 9,31021 ) daha dusik oldugu
goriilmektedir. Kisaca ¢alisan annelerin evlilik iliskisi inanglarinin ¢alismayan annelerden daha distk oldugu

soylenebilir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Algisi, Evlilik iliskisi inanglari ve Geleneksel Annelik Rolii Arasindaki
iliskiye Dair Pearson Korelasyon Testi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3
Geleneksel Annelik Rolii 1

Toplumsal Cinsiyet Algisi -,498%* 1

Evlilik iliskisi inanglari ,538%* -,492%* 1
Ortalama 91,8932 104,7961 40,4563
Standart Sapma 19,89269 12,23553 9,00445

*p<,05, **p< .01, ***p< .001

Tablo 3’teki bulgular incelendiginde annelerin geleneksel annelik puanlari ile toplumsal cinsiyet algisi puanlari
(r=-,498, p< .01) ve evlilik iliskisi inanglari puanlari (r=-,538, p< .01) arasinda negatif ve pozitif yonli olmak tizere
orta diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur. Toplumsal cinsiyet algisi puanlari ile evlilik iliskisi puanlari (r=-,492,

p< .01) arasinda ise orta diizeyde negatif yonli anlamli iliski bulunmustur.

Tablo 4. Katiimcilarin Toplumsal Cinsiyet Algisi ve Evlilik iliskisi inanclarinin Geleneksel Annelik Roliinii Yordama

Diizeyine iliskin Standart Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

B SH 8 t P R? F
Sabit 109,719 12,005 - 9,139 ,000*** ,361 86,593
Toplumsal Cinsiyet Algisi -,500 ,085 -,308 -5,859  ,000***
Evlilik iliskisi inanglar ,855 ,116 ,387 7,370  ,000***

*p<,05, **p< .01, ***p< .001

Toplumsal cinsiyet algisi ve evlilik iliskisi inanclarinin geleneksel annelik roliinli yordama glciini belirlemek igin
yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina goére bagimsiz degiskenler geleneksel annelik roliindeki varyansin
yaklasik %36’sini agiklamaktadir (R=,601, R? = ,361, F( 2306 ) = 86,593, p=,000). Standartlastirilmis regresyon
katsayilari incelendiginde evlilik iliskisi inanglarinin geleneksel annelik rollini pozitif ve anlamli olarak yordadigi
gorilmektedir (B= ,387; p=,000). Toplumsal cinsiyet algisinin ise geleneksel annelik roliini negatif ve anlamh

olarak yordadig gériilmektedir (8= -,308; p=,000).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada toplumsal cinsiyet algisi ve evlilik iliskisi inanglarinin geleneksel annelik roliinii yordayip
yordamadigl incelenmis, toplumsal cinsiyet algisi ve evlilik iliskisi inanglarinin geleneksel annelik roliini
yordadigi anlasiimistir. Arastirmanin degiskenlerinin ortaya ¢ikan modele olan katkilari tek tek incelendiginde
geleneksel annelik roliint evlilik iliskisi inanclarinin pozitif ydonde yordadigi ve modele en biytk katkiyr sagladigi
goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet algisinin ise geleneksel annelik roliini negatif ve anlamli olarak yordadigi

gorilmektedir.
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Geleneksel annelik yaklasiminda annelik bir gérev olarak algilanmakta, her kadinin anne olmayi istemesi
beklenmekte, annelik kadinhgin en énemli faktori olarak goériulmekte, annelige kutsallik, fedakarhk ve sefkat
atfedilmektedir (Ozkan ve Yilmaz, 2022; Yurtsever Kilicgiin ve Kilickaya, 2016). “Annelik kadinin tim
potansiyelini ortaya ¢ikarmasini saglar.” “Annelerin her zaman evde ¢ocuklarinin basinda kalmasi gerekir.” gibi
ifadeler annelik rollerinin geleneksellige yaklastigini ifade etmektedir (Yurtsever Kiligglin ve Kiligkaya, 2016).
Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek cinsiyeti arasinda olusan farklarin dogustan gelen degil de toplumsal siireg
icinde insa edilen kismina dikkat cekmektedir. Bdylece toplumsal cinsiyet, erkek ve kadinin toplumlar tarafindan
tanimlanan rollerini, sorumluluklarini ve davranislarini ifade etmektedir (Altinova ve Duyan, 2013; Girhan,
2010; Marshall, 1998/1999; Vatandas, 2011). “Evlilik, kadinin ¢alismasina engel olmaz.” “Calisan bir kadin
hayattan daha cok zevk alir.” gibi ifadeler ise toplumsal cinsiyet algisinin pozitif oldugunu goéstermektedir
(Altinova ve Duyan, 2013). Beklentiler ve yorumlar gibi bilissel faktérler romantik iliskileri strdirme ve
iyilestirmede 6nemlidir. Bu biligsel faktorler eslerin birinin ya da her ikisinin kendisi, esleri veya iliskilerine
yonelik islevsel olmayan diistincelerinden olusabilmektedir. Eslerin “Esimin istekleri benim icin makul olmasa
bile yerine getirmeliyim.” “Esime karsi hissettigim olumsuz duygularimi esimle paylasirsam onu Uzerim.”
seklindeki bilissel faktorleri, iliskiye yonelik islevsel olmayan disilinceleri ve inanglari géstermektedir (Kizil ve
Nazli, 2018). Bu arastirmanin sonucunda gorilmistir ki annelerin evlilige iliskin olumsuz inanglari arttik¢a ve
toplumsal cinsiyet algilarindaki olumluluk azaldik¢a annelik rolleri geleneksellige yaklasmaktadir. Gezer Tugrul’a
(2019) gore geleneksel toplumlarda kadinin dogurganhgi yani anneligi, kadin kimliginin en 6nemli unsuru olarak
goriilmektedir. Ozellikle dini referanslarin anneligin kutsal olduguna yénelik séylemleri de kadinlarin sosyal
alandaki kadinlk ve annelik rolleri Gzerinde 6énemli bir etkisi olmaktadir. Kadinin evlendiginde hemen anne
olmasi gerektigi toplumsal yapi tarafindan pekistirilmektedir. Bu sebepledir ki toplumsal cinsiyet rollerinin
kadina kazandirdigi 6nemli rollerden biri de annelik rolt olmaktadir. Gezer Tugrul (2019) yaptigi nitel ¢alismada
kadinlarin annelige kutsallik, fedakarhk gibi anlamlar yikleyerek ve anneligin aslinda bir meslek olarak kabul
edilmesi gerektigine iliskin soylemlerde bulunarak toplumsal cinsiyet rollerini nasil icsellestirdiklerini ortaya

koymakta ve anneligin, kadinlara toplum tarafindan dayatildigini vurgulamaktadir.

Arastirmadaki bulgular ile benzer sekilde imamoglu (1993) geleneksel ailelerde kadin ve erkek rollerinin
toplumun olusturdugu cinsiyet kalip yargilarina gore sekillendiginden ve bu toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin
hiyerarsik bir yapida oldugundan s6z etmektedir. Bu hiyerarsik yapida evi gegindirme ve koruma rolii erkeklere,
¢ocuklarin bakimi ve iliskilerin diizenlenmesi kadinlara uygun gorilmektedir. Béylece ekonomik giici elinde

tutan erkek, belirleyici roldeyken kadin, diizenleyici role blrlinmektedir.

Cuhadaroglu ve Akfirat (2017) tarafindan Universite 6grencilerinin incelendigi bir arastirma yapilmistir. Bu
arastirmada toplumsal cinsiyet algisinin 6grencilerde genel olarak pozitif oldugu bulunmustur. Cinsiyet
degiskeni 6zelinde ise kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarinin erkeklerden daha pozitif oldugu gézlemlenmistir.
Ayni arastirma toplumsal cinsiyetle iliskili olarak benlik kurgusu ele alinmis ve “6zerk benlik”, “iliskisel benlik” ve
“dzerk iliskisel benlik” kurgulari ile toplumsal cinsiyet algisi arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu

sonucuna ulagiimistir. Esen ve arkadaslari (2017) tarafindan 6grenciler tzerinde yapilan bir arastirmada kadin
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Ogrencilerin toplumsal cinsiyet algisi puan ortalamasinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmustir.
Bu rollerindeki farklilasma cinsiyete gore karsilastinldiginda ise kadinlarda sirayla “erkeksi”, “belirsiz” ve
“androjen” cinsiyet rolini benimseyen Ogrencilerin “kadinsi” cinsiyet roliini benimseyen 0Ogrencilerden;
erkeklerde ise sirayla “belirsiz”, “kadinsi” ve “erkeksi” cinsiyet roliini benimseyen 6grencilerin “androjen”
cinsiyet rolini benimseyen 6grencilerden daha ylksek toplumsal cinsiyet algisi puanlarina sahip olduklar
tespit edilmistir. Toplumsal cinsiyet algisindaki olumlulugun artmasiyla iliskilendirilen bir baska degisken ise
siddet egilimleri olmustur. Kul Ugtu ve Karahan (2016) Universite 6grencilerinde toplumsal cinsiyet algisi

puanlari arttik¢a (pozitif algi), siddete yonelimin azaldigini sonucuna ulagmistir.

Evlilik iliskilerinde neyin olmasi veya nasil yapilmasi ile ilgili dustnceler evlilik rol beklentisini ifade etmektedir
(Hurvitz, 1965). Geleneksel evliliklerde de esler toplumsal cinsiyet kalip yargilarina uygun olan rolleri
benimsemektedirler (imamoglu, 1993; Tosun ve Yazici, 2021). Tosun ve Yazici (2021) yaptiklari arastirmada
romantik iliskilerde rasyonel olmayan disiince ve inanglarin geleneksel rol beklentilerini etkiledigi tespit
etmislerdir. Bu tespit, evlilik iliskisi inanclarinin geleneksel annelik roliinii yordadigina iliski bu arastirmanin

sonucunu destekler niteliktedir.

iliskinin nasil olmasi gerektigi ve iliskinin gelecegine iliskin tahminler evlilik iliskisine dair inanglari ifade
etmektedir (Tonbul ve Kocayoriik, 2021). Tonbil ve Kocayorik (2021) tarafindan evli bireylerle bir arastirma
yuratilmustir. Arastirmada evlilik iliskisi inanglari arastirilmistir. Arastirmanin diger bir degiskeni olan erken
dénem uyumsuz semalar ile iliskiye yonelik rasyonel olmayan inang ve beklentiler arasinda pozitif yonla bir iligki
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni arastirmada ayrica benligin farklilasmasi incelenmis, benligin farklilasmasi ile evlilik
iliskisine yonelik irreasyonel inanglar arasinda ise negatif yonlu iliski oldugu tespit edilmistir. Boylece erken
dénem uyumsuz semalarin yiksek olusu, iliskiye dair rasyonel olmayan inanglarin da yiksek olmasi anlamina
gelmistir. Ayrica evli bireylerin benligindeki farkhlasma duizeyi yukseldikge evlilige yonelik irrasyonel inanglarinin
azaldig gozlemlenmistir. Kigikgelik (2015) tarafindan evli bireyler ile yiritilen bir baska arastirmada ise evlilik
uyumunda iliskiye yonelik bilissel carpitmalarin ve inanglarin etkileri degerlendirilmistir. Arastirmanin

sonucunda ise iliskilerde irrasyonel diisiinceler ve zihinsel ¢arpitmalarin evlilik uyumunu yordadigi goriilmastdr.

Calisma durumu ve annelerin geleneksel annelik roli arasindaki iliskiye bakildiginda ¢alisan annelerin
geleneksel annelik roli puanlarinin galismayan annelerin geleneksel annelik rolii puanlarindan daha dustk
oldugu gorulmektedir. Bu sonuca goére ¢alisan annelerin annelik rolleri geleneksellikten uzaklagsmakta,
¢alismayan annelerin annelik rolleri ise geleneksellige yaklasmaktadir. Ayta¢ (2018) tarafindan yiratilen
arastirmada da bu bulgular ile benzer sekilde ¢alismayan annelerin geleneksel annelik puanlarinin galisan
annelerden daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Ozkan ve Yilmaz (2022) tarafindan annelerin geleneksel
anneliklerinin degerlendirildigi arastirmada da bu bulgu ile benzer sekilde galisan annelerin geleneksel annelik
roli puanlarinin ¢alismayan annelerin geleneksel annelik roli puanlarindan daha disiik ve bu farkin anlamh
oldugu gorilmektedir. Maden (2019) tarafindan yuritilen arastirmada ise calismayan annelerin, memur olan
annelere gore geleneksellige yaklastigl bulgusuna ulasiimistir. Calisma durumu ve toplumsal cinsiyet algisi

arasindaki iliskiye bakildiginda c¢alisan annelerin toplumsal cinsiyet algisi puanlarinin ¢alismayan annelerin
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toplumsal cinsiyet algisi puanlarindan daha yiksek oldugu goriilmektedir. Buna goére calisgan annelerin
toplumsal cinsiyet algilarinin ¢alismayan annelere gére daha olumlu olmaktadir. Cetin (2021) tarafindan engelli
kadinlar ile yuritilen arastirmada da bu arastirma ile benzer sekilde galisan kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi
puanlarinin ¢alismayan kadinlara gére daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Calisma durumu ve evlilik iliskisi
inanglari arasindaki iliskiye bakildiginda calisan annelerin evlilik iliskisi inanglari puanlarinin ¢alismayan
annelerin evlilik iliskisi inanglari puanlarindan daha disiik oldugu gorilmektedir. Buna gore calisan anneler
¢alismayan annelere gore evlilige iliskin islevsel olmayan inanglara daha az sahiptirler. Ancak Seven (2019)
tarafindan Universite 6grencileri ile ylrutiilen aragtirmada ise kadin ve erkek 6grencilerin gelir getirici bir iste

¢alisma durumlari ile evlilik iliskisi inanglari arasinda anlamli farklilik olmadigi bulunmusgtur.

Bu arastirma 2023 yilinda Tirkiye’de 309 kadin ile yapilmistir. Arastirmanin verileri Demografik Bilgi Formu,
Geleneksel Annelik Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi ve Evlilik iliskisi inanglari Olgegi’'nden elde edilen
bilgilerle sinirhdir. Katiimcilarin Geleneksel Annelik Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi, Evlilik iligkisi
inanclari Olgegi ve Demografik Bilgi Formu’na samimi ve icten cevap verdikleri varsayilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular bir arada degerlendirildiginde geleneksel annelik roliiniin yordanmasinda toplumsal cinsiyet

algisinin ve evlilik iligkisi inanglarinin roli oldugu goriilmektedir.
ONERILER

Geleneksel annelik roliine iliskin yapilacak calismalarda bu degiskenlerin yani sira baska degiskenlerin de
arastirmaya dahil edilmesi onerilmektedir. Bu arastirma kapsaminda sadece yetiskin kadinlardan olusan
katimcilar Gzerinden veri toplanmasi bir sinirliliktir. Bu bulgudan hareketle yash kadinlarin geleneksel annelik
roll, toplumsal cinsiyet algilari ve evlilik iliskisi inanglari bakimindan karsilastirildigi ¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir. Ayrica babalara dair veriler de eklenip, Aktor-Partner Karsilkli Bagimlhihk Modeli (APIM)
kullanilarak, kadin ve erkegin karsilkl etkileri degerlendirilebilir. Bu arastirma sonuglarina bagh olarak uzmanlar
anneler ile ¢alisirken, annelik roltiniin getirdigi problemlerin kaynaginda annelerin toplumsal cinsiyet algisini ve

evlilik inanglarini da aramalidir.
ETIK METNI

"Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili olarak ortaya ¢ikabilecek her tiirli ihlalden yazar sorumludur." Diizce Universitesi

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 20.07.2023 tarih ve 2023/248 sayili karar ile etik onay alinmistir.”

Yazar(lar)in Katki Orani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki orani %50, ikinci yazarin katki orani %50’dir. Tim
yazarlar makalenin son halini okumus ve onaylamistir. Yazarlar bu makalede herhangi bir ¢ikar ¢atismasi

olmadigini beyan etmektedir.
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