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oz

Bu arastirma sporcularda temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ile spor kaygi dizeyleri
arasindaki iliski ile demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilmigtir.
Arastirmaya lise ve lisans egitimi dlzeyinde, aktif olarak spor yapmaya devam eden farkli
demografik 6zelliklere sahip 289 birey katilmistir. Bu ¢alismada verilerin toplanmasi ¢ kisimdan
olugmaktadir. Arastirmada ilk bolim arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, ikinci
bolimde katimcilarin Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen, Kesici ve digerleri (2003)
tarafindan Tirkceye uyarlanan Temel Psikolojik ihtiyaclar Olgegi, {iciincii bélimde ise Smith ve
digerleri (1990) tarafindan gelistirilen daha sonra revize edilen (Smith vd., 2006), Karadag ve Ascl
(2020) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Spor Kaygi Olcegi-2’den olusmaktadir. IBM SPSS 22.0
programi kullanilarak verilerin analizi yapildigl bu ¢alismada frekans, yizde, aritmetik ortalama,
standart sapma, Cronbach Alpha hesaplamalari yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu
basiklik carpiklik katsayilarina bakilarak incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda verilerin normal
dagihm gostermedigi belirlenmistir. Bunun sonucunda dizey sayisi iki olan degiskenler icin Mann-
Whitney U testi, diizey sayisi li¢ ve daha fazla olan degiskenler i¢in Kruskal-Wallis H ile Spearman
Korelasyonu ve Regresyon analizi kullanilmistir. Sporcularda temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi ile kaygi dizeyleri arasindaki iliski ile birlikte bazi degiskenler agisindan etkisi
incelenmis; temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma dizeyi genel ortalamasi iyi durumda iken ile
spor kaygi dlizeylerinin ise ortalamanin altinda oldugu tespit edilmistir. Temel psikolojik ihtiyaclar
ile yas arasinda ayrica spor kaygi durumu, cinsiyet ve lisansli spor yapma, endise alt boyutu ile
okul tiri ve kag yildir spor yapiyorsunuz?, somatik kaygi alt boyutu ile lisansh spor yapma
durumu degiskenleri arasinda, anlamli bir farkin oldugu sonucuna varilmistir (p<0.05).

Anahtar kelimeler: Sporcu, temel psikolojik ihtiyaclar, kaygi.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE MEETING OF BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS AND
SPORTS ANXIETY LEVELS IN ATHLETES

ABSTRACT

This research was conducted to examine the relationship between meeting basic psychological
needs and sports anxiety levels in athletes in terms of demographic variables. 289 individuals
with different demographic characteristics who continued to actively engage in sports at high
school and undergraduate education participated in the research. Data collection in this study
consists of three parts. In the first part of the study, the personal information form developed by
the researcher, in the second part, participants were asked to use the Basic Psychological Needs
Scale developed by Deci and Ryan (2000) and adapted into Turkish by Kesici et al. (2003), and in
the third part, the participants were asked to use the Basic Psychological Needs Scale developed
by Smith et al., it consists of the Sports Anxiety Scale-2 (Smith et al., 2006), adapted into Turkish
by Karadag and Asgl (2020). In this study, data was analyzed using the IBM SPSS 22.0 program
and calculations such as frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation and
Cronbach alpha were made. The suitability of the data for normal distribution was examined by
looking at the kurtosis and skewness coefficients. As a result of the analysis, it was determined
that the data did not show a normal distribution. As a result, Mann-Whitney U test was used for
variables with two levels, and Kruskal-Wallis H and Spearman Correlation and Regression analysis
were used for variables with three or more levels. The relationship between meeting basic
psychological needs and anxiety levels in athletes, as well as its effects in terms of some
variables, were examined; It was determined that the general average level of satisfaction of
basic psychological needs was good and sports anxiety levels were below average. It was
concluded that there was a significant difference between basic psychological needs and age, as
well as between the variables of sports anxiety, gender and licensed sports, the anxiety sub-
dimension and the type of school and how long have you been doing sports?, and the somatic
anxiety sub-dimension and licensed sports activities (p <0.05).

Keywords: Athlete, basic psychological needs, anxiety.
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GiRiS

Glnimizde hem bireysel hem de toplumsal beklentilerin sportif alanda cesitli sosyal, siyasal, kiltirel ve
ekonomik nedenlerle artmasi sporcularda 6zellikle elit diizeyde spor faaliyetlerinde bulunan bireylerde farkl
sekillerde psikolojik durumlar meydana getirebilmektedir.  Sporculardan beklentilerin artmasi ve bu
beklentilerin karsilanmasi fiziksel, teknik ve taktik antrenmanlar ile yalnizca miimkin olmadigi bunlar ile birlikte
kaygl, stres, korku, heyecan, gerginlik gibi psikolojik unsurlarinda sporcularin performanslari tizerinde olumlu ya
da olumsuz bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Musabakalar esnasinda sporcularin, huzursuz, gergin bir ruh
hali, telas icinde olma, ten renginde bir takim kizarma veya solma, sikinti icinde olma gibi bir takim psikolojik
durumlar goriilebilmektedir. Bununla birlikte antrenman zamanlarinda rahat bir sekilde gergeklestirebildikleri
hareketleri, miisabaka esnasinda gergeklestirmekten uzak, var olan potansiyellerinin altinda bir performans
sergiledikleri, takim icerisinde uyum sorunu yasadiklari gorilebilmektedir. Bu nedenle sporcularda olusan bu
kaygl, stres, korku, heyecan, gerginlik gibi durumlarin misabaka Oncesinde veya miisabaka esnasinda
olugsmasinin bilinmesi ve buna yénelik ¢alismalarin yapilmasinin sporcu performansi lizerinde etkili olacagi

disinilmektedir.

Sporcu performansini etkileyen unsurlardan biri olan kaygi (ikizler, 1994), bireylerin hayatini tehdit etmekte
olan veya bu durumu kendisine bir tehdit olarak hisseden i¢sel veya digsal kaynakli bir tehlike, tehlike olasiligi ya
da tehlike olarak algilanip yorumlanan bir durum karsisinda yasanan duygu seklinde tanimlanmaktadir (Gileg
ve Koroglu, 1997). Kaygi kendi icerisinde iki sekilde ifade edilmektedir. Sporcularin motivasyon, konsantrasyon,
koordinasyon, kendine giiven, var olan yeteneklerin sergilenmesi gibi faktérler tzerinde etkili olan durumluk
kaygisi; sporcularin veya bireylerin iginde bulunduklari stresli ortam nedeni ile hissettikleri 6znel bir korkudur
(Basaran, 2008). Yasamlari boyunca genelde mutlu ve huzurlu olamayan, kendine ait bir takim degerlerin tehdit
altinda oldugunu disiinen ve bu durum sonucunda da bireylerde olusan kaygl tiiriine de surekli kaygi
denilmektedir (Ozbaydar, 1983). Kaygi denildigi zaman ilk anda zihnimizde olumsuz bir durum olusabilmektedir.
Ancak kayginin hafif dizeyden yiiksek diizeye kadar yasanabilen duygu durumu oldugu, sporcularda 6zellikle
orta diizeyde meydana gelmesi kayginin bireylerin motivasyon durumuna olumlu yonde katki saglayacagi da

ifade edilmektedir (Beser ve Oz, 2003).

Bireylerin ihtiyaglarindan olan psikolojik ihtiyaglar, temel ihtiyaclardandir. insalar temel ya da elzem olan
fizyolojik ihtiyaglarini giderdikten sonra daha sonra ihtiya¢c durumlarinin devami niteliginde olan psikolojik
ihtiyaclarini da gidermek isteginde olurlar (Glasser, 1999). Temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi, bireylerin
psikolojik iyi olmalari ile paralel bir sekilde pozitif yonli oldugu bildirilmistir (Ntoumanis ve digerleri, 2009).
Bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarini karsilamalari 6z belirleme kuraminda ¢ psikolojik durum ile

aciklanmistir.

Bunlardan ilki olan &zerklik ihtiyaci; bireylerin icinde bulunduklari durumlarda ya da yasamlarinda kendi
iradeleri ile segim yapabilmeleri olarak ifade edilmektedir. Yani bireylerin yapacaklari davranislari ortaya

koyarken herhangi bir duruma ya da baska bir bireye bagh kalmadan sec¢im yapma o0zglrliigliine sahip
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olmalarnidir. Daha sonraki ihtiyag yeterlilik ihtiyaci olarak ifade edilmekte ve bu ihtiyacinda bireylerin var olan
kapasitelerini sergileyebilmeleri ve bunu kullanabilmeleri seklinde ifade edilmektedir. Bireylerde yeterli olma
durumu kapasitelerini basarih bir sekilde kullanmalari ve bunun sonucunda takdir edilmeleri yeterli bir diizeyde
oldugunu hissetmesi bu ihtiyacini karsilamalarina neden oldugu distnilmektedir. Psikolojik ihtiyaglarimizin
sonuncusu olan baglilik ihtiyaci, bireylerin etkilesim durumunda oldugu kisilere yénelik baglilik duygusunu ifade
etmektedir. Bireyler kendilerini bir gruba ya da kisi/kisilere karsi ait olma ihtiyacinda hissederler ve bu
ihtiyaclarinin karsilanma dizeyi aidiyet duygusunu olumlu ya da olumsuz yénde etkileyebilecektir (Deci ve Ryan,

2000).

Kayginin bir psikolojik duygu durumu oldugu ve bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarini karsilamalari durumunda
olumsuz diizeyde olusabilecek kaygi dlzeyleri Gzerinde kisiler lehine pozitif yonde katki sunabilecegi ifade
edilebilir. Yapilan arastirmalarda da bu yonde bulgularin oldugu bildirilmektedir (Sebire vd., 2009; Slotter ve
Finkel, 2009). Bireylerde temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ya da hangi diizeyde var oldugu, onlarin
psikolojik durumlarini etkileyebilecegi ve bu durumunda ozellikle sporculardaki karsilanma diizeyinin sporcu

performansini etkileyen unsurlardan olan kaygi diizeyine etki edebilecegi ifade edilebilir.

Bu bilgiler 1s18inda yapilan bu galismada, sporcularda temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi ile spor kaygi
dizeyleri arasindaki iliskinin hangi diizeyde oldugunu inceleyerek temel psikolojik unsurlarin sporcularin kaygi
diizeyine etkisini belirleyerek bu alanda yapilacak olan calismalara katki saglamaktir. Ayrica sporcularin,
antrendrlerin, spor uzmanlarinin gikan sonuglar 1siginda yapacaklari zihinsel antrenmanlara veri destegi
saglamak, bu alanda var olan veri havuzuna katkida bulunmak, bireylerin demografik ozelliklerinin bu

durumdan nasil etkilendigini belirlemek amaci ile planlanmustir.

YONTEM

Arastirmanin bu kisminda arastirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin analizinde kullanilan

istatistiki yontemler hakkinda bilgi verilmektedir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada betimsel ve iliskisel tarama modeli uygulanmistir. Betimsel tarama modelleri bir degiskenle ilgili
sayisal degerlerin belirlenmesi, toplanmasi ve sunulmasina firsat veren istatistiksel islemlerdir (Bliytkoztirk vd.,
2014). iliskisel tarama modelinde ise iki ve daha ¢ok olan degiskenler arasindaki degisimleri ya da derecesini

ortaya cikarmaya yonelik islemlerdir (Karasar, 2011).

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmaya farkh bolgelerde olup aktif spor ve egitim yasantisina devam edip lise ve lisans diizeyinde olan
toplam 289 katilimci ile yapilmistir. Katilimcilarin arastirmaya katilimi Google form (zerinden saglanmis ve
gonlllik esasina gore katilim gostermeleri esas alinmistir. Calismaya katilan bireylerin istedikleri zaman formu

tamamlamadan sonlandirabilecegi bildirilmistir.
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Veri Toplama Araglari

Yapilan arastirmada veri toplama ““ Kisisel Bilgiler Formu, Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi (TPi0), Spor Kayg!

Olgegi-2 (SAS-2)” toplam (i¢ béliimden meydana gelmektedir.
Kisisel Bilgiler

ilk kisimda arastirmacinin gelistirmis oldugu kisisel bilgileri (cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi, lisansli sporcu

durumu, okul tird, kag yildir spor yapiyorsunuz?, maddi gelir diizeyi) 6lgen sorular kullanilmistir.
Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi (TPiO)

Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen, Kesici vd., (2003) tarafindan Tirkgeye uyarlanan 6lgek 21 madde ve
lic alt boyuttan (Ozerklik ihtiyaci “1, 4, 17, 20, 8, 11, 14”, Yeterlik ihtiyaci “3, 5, 10, 19, 13, 15”, iliski ihtiyaclar
“2,12, 16, 18, 21, 6, 7, 9”") olusmaktadir. Olcek kapsamindaki ifadelerle ilgili secenekler besli likert tipinde olup;
““1: Hig Dogru Degil ile 5: Cok Dogru”’ 6lgekten alinan puan ylkseldikge (En Dusiik: 5 ile En Yiksek: 110) temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilandigi anlamina gelmektedir. Olgegin Cronbach alpha giivenirlik analizinde; 6zerklik
ihtiyaci icin (0.73), yeterlik ihtiyaci icin (0.60) ve iliski ihtiyaci icin (0.72) ve 6lgegin tamami icin ise giivenirlik

katsayisi (0.76) oldugu sonucuna varilmistir.
Spor Kaygi Olgegi-2 (SAS-2)

Smith vd., (1990) tarafindan gelistirilen daha sonra revize edilen (Smith vd., 2006), Karadag ve As¢l (2020)
tarafindan Tirk¢eye uyarlanan 6lgek 15 madde ve (g alt boyuttan (Somatik Kaygi ““2, 6, 10, 12, 14”, Endise ‘3,
5, 8, 9, 11”7, Konsantrasyon Bozuklugu “1, 4, 7, 13, 15”) olusmaktadir. Olcek kapsamindaki ifadelerle ilgili
secenekler 4’li likert tipinde olup; ““1: Hig ile 4: Cok Fazla” 6lgekten alinan puan ylkseldik¢e (En Dusuk: 5 ile En
Yiiksek: 60) temel psikolojik ihtiyaclarin karsilandigi anlamina gelmektedir. Olcegin Cronbach alpha giivenirlik
analizinde; somatik kaygi icin (0.94), endise icin (0.93), konsantrasyon bozuklugu icin (0.89) ve 6lgegin tamami

icin ise glivenirlik katsayisi (0.89) oldugu sonucuna varilmistir.
Verilerin Analizi

IBM SPSS 22.0 programi kullanilarak verilerin analizi yapildigl bu ¢alismada frekans, ylzde, aritmetik ortalama,
standart sapma, Cronbach alpha gibi hesaplamalar yapilmistir. Verilerin basiklik carpikhik katsayilar +2, -2
arasinda olmasi nedeni ile normal dagilim géstermedigi sonucuna varilmistir (George ve Mallery, 2016). Bunun
sonucunda ikili degiskenler icin Mann Whitney U, diizey sayisi l¢ ve daha fazla olan degiskenler i¢in Kruskal-
Wallis H, aralarindaki iliskiyi belirlemek amaci ile Spearman Korelasyonu ve Regresyon analizi kullanilmistir.

Uygulanan analizlerde %95 giiven araligi referans alinmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylere iliskin Tanimlayici istatistikler.
Degiskenler n %
L. Kadin 148 51,2
Cinsiyet Erkek 141 48,8
14 Yas 69 23,9
15 Yas 46 15,9
Yas 16 Yas 77 26,6
17 Yas 37 12,8
18 Yas ve Uzeri 60 20,8
. . Lise 226 78,2
Egitim Diizeyi -
Lisans 63 21,8
Spor Liseleri ile Spor 84 29,1
. Bilimleri Fakulteleri
Okul Tiirii ~
Diger 205 70,9
Duguk 55 19,0
. e Orta 149 51,6
Maddi Gelir Diizeyi Vi 7 5.3
Cok lyi 12 4,2
. Evet 178 61,6
Lisansh Spor Yapma Durumu
Hayir 111 38,4
0-3 Yil Arasi 91 31,5
Kag Yildir Spor Yapiyorsunuz? 4-6 Yil Arasi 105 36,3
7 Yil ve Uzeri 93 32,2

Tablo 1'de arastirmamiza katilan bireylerin demografik bilgilerine gore; cinsiyet degiskeninde kadinlarin 148,
erkeklerin 141; 14 yas grubunda 69, 15 yas grubunda 46, 16 yas grubunda 77, 17 yas grubunda 37, 18 yas ve
Uzeri yas grub ise 60; egitim diizeyi degiskeninde lise 226, lisans 63; okul turt degiskeninde spor liseleri ile spor
bilimleri fakulteleri 84, diger okul tirleri 205; aylik maddi gelir degiskeninde dusik gelir durumunda 55, orta
gelir durumunda 149, iyi gelir durumunda 73, cok iyi gelir durumunda 12; lisansli spor yapma durumu
degiskeninde evet 178, hayir 111; kag yildir spor yapiyorsunuz? Degiskeninde; 0-3 yil arasi 91, 4-6 yil arasi 105,

7 yil ve lzeri 93 bireyden olustugu goérilmektedir

Tablo 2. Guvenirlik Analizi Sonuglari.

Olcekler ve Alt Boyutlari Cronbach Alpha Katsayisi
Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi .70
Ozerklik ihtiyaci Alt Boyutu .64
Yeterlik ihtiyaci Alt Boyutu .67
iliski ihtiyaci Alt Boyutu .68
Spor Kaygi Olgegi-2 .88
Somatik Kaygi Alt Boyutu .75
Endise Alt Boyutu .84
Konsantrasyon Bozuklugu Alt Boyutu 74

Tablo 2’de kullanilan 6lgek ve alt boyutlarina yonelik i¢ tutarhliklarinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen
giivenirlik analizlerinde; Temel Psikolojik ihtiyaclar Olgegi icin (.70), alt boyutlarindan olan Ozerklik ihtiyaci Alt
Boyutu (.64), Yeterlik ihtiyaci Alt Boyutu (.67), iliski ihtiyaci Alt Boyutu (.68), Spor Kaygi Olcegi-2 icin (.88), alt
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boyutlarindan olan Somatik Kaygi Alt Boyutu (.75), Endise Alt Boyutu (.84), Konsantrasyon Bozuklugu Alt Boyutu

(.74) oldugu sonucuna ulasiimistir. Degerler kullanilan 6lgeklerin guvenilir oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Normallik Analizi Sonuglari.

Olgekler Minimum Maksimum X Ss Basikhk Carpikhk
Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi 1 5 2,92 ,428 2,820 -,010
Spor Kaygi Olgegi-2 1 4 1,79 ,491 ,408 ,789

Tablo 3’de veri setinde basiklik ¢arpiklik kat sayilari +2, -2 arasinda olmadigindan verilerin de normal dagilima
uygun olmadigi bu nedenle analiz igin parametrik olmayan testler uygun bulunmustur. Diizey sayisi iki olan
degiskenler icin Mann-Whitney U testi, dlizey sayisi (i¢ ve daha fazla olan degiskenler igin Kruskal-Wallis H
analizi kullanilmistir. Aralarindaki iliskiyi belirlemek amaci ile Spearman Korelasyonu ve Regresyon analizi

kullanilmistir. Analizler en az %95 glven araligl hesaplanarak yapiimistir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Mann Witney U Testi Sonuglari.

Olgekler Cinsiyet n Sira Ort. Sira Toplami U Degeri z p

Temel Psikolojik ihtiyaglar Kadin 148 144,25 21349,0
- 10323,0 -,156 ,87

Olgegi Erkek 141 145,79 20556,0

Ozerklik ihtiyaci Alt Boyutu Kadin 148 139,39 20629,5
9603,5 -1,175 ,24

Erkek 141 150,89 21275,50

s Kadin 148 144,17 21337,50
Yeterlik Ihtiyaci Alt Boyutu 10311,5 -,173 ,86

Erkek 141 145,87 20567,50

iliski ihtiyaci Alt Kadin 148 149,06 22061,00
9833,0 -850 ,39

Boyutu Erkek 141 140,74 19844,00

Spor Kaygi Olgegi-2 Kadin 148 161,78 23944,0
7950,0 -3,502 ,00

Erkek 141 146,51 29449,00

Somatik Kaygi Alt Boyutu Kadin 148 165,66 24518,00
7376,0 -4,342 ,00

Erkek 141 123,31 17287,00

Endise Alt Boyutu Kadin 148 157,65 23332,50
8561,5 -2,651 ,00

Erkek 141 131,72 18572,50

Konsantrasyon Bozuklugu Kadin 148 153,52 22721,50
9172,5 -1,794 ,07

Alt Boyutu Erkek 141 136,05 19183,50

p<.05

Tablo 4’te Temel psikolojik ihtiyaglar ve alt boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan Mann Witney U Testi
sonucu istatistiksel olarak anlamli bir farkhihga ulasilamamistir (p>0.05). Spor kaygi durumu, somatik kaygi alt
boyutu, endise alt boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml bir farkhlik oldugu sonucuna varilmistir
(p<0,05). Kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore kaygi durumlarinin anlamli diizeyde yiksek oldugu tespit

edilmistir. Fakat konsantrasyon bozuklugu alt boyutunda ise anlamli bir farkhiliga ulagilamamuistir.
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Tablo 5. Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari.

Olgekler Yas n  Sira Ort. X2 Df p Post Hoc
114 Yas 69 122,62
)15 Yag 46 152,42
Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi 3)16 Yas 77 142,42 9,91 4 ,06 451
417 Yas 37 173,22
()18 Yas ve Uzeri 60 151,13
114 Yas 69 121,43
)15 Yag 46 156,53
Ozerklik ihtiyaci Alt Boyutu 4116 Yas 77 140,57 15,59 4 04 4>1
417 Yas 37 185,88
(518 Yas ve Uzeri 60 143,74
114 Yas 69 130,42
)15 Yag 46 152,79
Yeterlik ihtiyaci Alt Boyutu ()16 Yas 77 138,18 5,20 4 ,26 -
@17 Yas 37 160,69
()18 Yas ve Uzeri 60 154,88
114 Yas 69 137,72
2115 Yas 46 145,54
iligki ihtiyaci Alt Boyutu 3)16 Yas 77 141,84 1,42 4 ,84 -
417 Yas 37 153,64
()18 Yas ve Uzeri 60 151,68
114 Yas 69 136,29
2115 Yas 46 162,80
Spor Kaygi Olgegi-2 ()16 Yas 77 147,53 7,23 4 ,12 -
@17 Yas 37 137,07
()18 Yas ve Uzeri 60 143,02
W14 vas 69 134,12
@15 Yas 46 154,60
Somatik Kaygi Alt Boyutu ()16 Yas 77 144,11 3,02 4 ,55 -
@17 Yas 37 138,19
)18 Yas ve Uzeri 60 155,49
114 Yas 69 145,25 _
2115 Yas 46 161,49
Endise Alt Boyutu (3116 Yas 77 147,49 411 4 139
@17 Yas 37 144,89
()18 Yas ve Uzeri 60 128,94
114 Yas 69 133,09
@15 Yas 46 162,68
Konsantrasyon Bozuklugu Alt Boyutu ()16 Yas 77 148,07 5,70 4 ,22 -
417 Yas 37 127,55

()18 Yas ve Uzeri 60 151,96

p<.05

Tablo 5’'te Temel psikolojik ihtiyaglar ve 6zerklik ihtiyaci alt boyutu ile yas degiskeni arasinda yapilan Kruskal
Wallis H Testi sonucu istatistiksel olarak anlamli farkhlk oldugu sonucuna varilmis(p<0.05) diger alt boyutlarda
ise anlamli farkhhk olmadigi sonucuna varilmistir. Anlaml farklihigin hangi yénde oldugunu belirlemek amaci ile
yapilan Post Hoc analizi sonucunda 17 yas katilimcilarinin 6zerklik ihtiyacini karsilama dizeylerinin 14 yas

katihmcilarinkinden anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Spor kaygi durumu ve tim alt
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boyutlari ile yas degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik

olmadigi sonucuna varilmistir (p>0.05).

Tablo 6. Egitim Duizeyi Degiskenine Gére Mann Witney U Testi Sonuglari.

Olgekler Egitim Diizeyi n Sira Ort. Sira Toplami U Degeri z p
i ji Lise 226 143,93 32529,00
Temel Psikolojik = 6878,00 -411 68
Ihtiyaglar Olgegi Lisans 63 148,83 9376,00
Ozerklik ihtiyaci Alt Lise 226 146,30 33064,50
- 6824,50 -,504 ,61
Boyutu Lisans 63 140,33 8840,50
ik ihti Li 226 142,45 32193,00
Yeterlik Ihtiyaci Alt . ise 6542,00 989 32
Boyutu Lisans 63 154,16 9712,00
iliski ihtiyaci Alt Lise 226 143,51 32434,00
- 6783,00 -,575 ,56
Boyutu Lisans 63 150,33 9471,00
. Lise 226 144,75 32714,00
Spor Kaygi Olgegi-2 - 7063,00 -,096 ,92
Lisans 63 145,89 9191,00
Somatik Kaygi Alt Lise 226 141,68 32019,00
- 6368,00 -1,29 ,19
Boyutu Lisans 63 156,92 9886,00
Endige Alt Boyutu Lise 226 148,65 33595,50
- 6293,50 -1,41 ,57
Lisans 63 131,90 8309,50
Konsantrasyon Lise 226 142,72 32255,00
. - 6604,00 -,887 ,37
Bozuklugu Alt Boyutu Lisans 63 153,17 9650,00

p<.05

Tablo 6’da Temel psikolojik ihtiyaclar ve spor kaygli durumu ile tim alt boyutlar dahil egitim diizeyi degiskeni

arasinda yapilan Mann Witney U Testi sonucu istatistiksel olarak anlamli bir farklihiga ulagilamamistir (p>0.05).

Tablo 7. Okul Tiriu Degiskenine Gore Mann Witney U Testi Sonuglari.

Olgekler Okul Tard n Sira Ort. Sira Top. U Degeri z P
i . Spor Liseleri ile Spor
Temel Psikolojik Bilimleri Fakilteleri 150,36 12630,50 8159,50  -,699 48
Ihtiyaglar Olgegi —
Diger 205 142,80 29274,50
.. L Spor Liseleri ile Spor
::er';“k Ihtiyacl Alt gy leri Fakiilteleri o 144,13 12107,00 8537,00  -,114 190
utu
v Diger 205 145,36 29798,00
L Spor Liseleri ile Spor
;etertl'k Ihtiyact Alt g leri Fakilteleri o 151,95 12763,50 8026,50  -,909 36
(o)
yutu Diger 205 142,15 29141,50
P Spor Liseleri ile Spor
:3"5'“ lht'yac' Alt Bilimleri Fakiilteleri o+ 155,85 13091,00 7699,00  -1,418 15
oyutu
v Diger 205 140,56 28814,00
. SporlLiseleriileSpor o, 133,43 11208,50
Spor Kaygi Olgegi-2  Bilimleri Fakiilteleri 7638,50 -1,508 ,13
Diger 205 149,74 30696,50
. Spor Liseleri ile Spor
SBzmatt'k Kayg! Alt Bilimleri Fakulteleri 84 145,04 12183,00 8607,00 -,005 ,99
utu
v Diger 205 144,99 29722,00
. Spor Liseleriile Spor g, 126,10 10592,00
Endise Alt Boyutu Bilimleri Fakulteleri 7022,00 -2,474 ,01
Diger 205 152,75 31313,00
Konsantrasyon spor Liseleriile Spor g ) 141,83 11914,00
Bozuklugu Alt Bilimleri Fakilteleri 8344,00 -,416 ,67
Boyutu Diger 205 146,30 29991,00
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Tablo 7’de Temel psikolojik ihtiyaglar ve tiim alt boyutlari ile okul tiirii degiskeni arasinda yapilan Mann Witney
U Testi sonucu istatistiksel olarak anlaml bir farkliiga ulagilamamistir (p>0.05). Spor kaygi durumu, somatik
kaygi alt boyutu, konsantrasyon bozuklugu alt boyutu ile okul tiri degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi sonucuna varilmistir (p>0,05). Fakat endise alt boyutunda ise anlaml bir farkhliga ulasiimistir (p<0.05).
Spor liseleri ile spor bilimleri fakiltelerinde olan katilimcilarin diger okul turlerinde olan katilimcilara gére

endise diizeyleri anlamli diizeyde daha disiik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Maddi Gelir Durumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari.

Olgekler Gelir durumu n Sira Ort. X2 df p
WDusik 55 160,46
i ji @0rt. 149 139,26
Temel Psikolojik 2 3,13 3 37
Ihtiyaglar Olgegi Biyi 73 142,37
@Cok lyi 12 161,46
. o (UDisik 55 158,75
Ozerklik Ihtiyaci Alt @0rta 149 13711
Boyutu — 3,63 3 ,30
Biyi 73 147,35
@)Cok lyi 12 165,58
(UDisik 55 164,83
Yeterlik ihti Al 2)0rta 149 147,09
eterlik Ihtiyaci Alt A 8,53 3 07
Boyutu Bliyi 73 123,37
@) Cok lyi 12 159,75
o (UDisik 55 154,05
lligki Ihtiyac Alt @0rta 149 137,50
Boyutu — 2,59 3 ,45
Bliyi 73 153,29
@Cok lyi 12 146,17
Duslik 55 147,68
2)0Orta 149 149,62 490 3 17
Spor Kaygi Olgegi-2 Biyi 73 141,75 ’ ’
@cok iyi 12 95,17
. UDusk 55 143,45
Somatik Kayg Alt 20rta 149 152,66
Boyutu — 3,66 3 ,30
Biyi 73 135,05
@cok iyi 12 117,54
UDusik 55 143,42
. 2)0Orta 149 148,47
Endise Alt Boyutu — 4,49 3 ,21
Biyi 73 147,16
@cok iyi 12 96,04
UDusik 55 153,76
Konsantrasyon )0rta 149 145,44
Bozuklugu Alt Boyutu — 2,80 3 ,42
Biyi 73 143,27
@Cok lyi 12 109,92

p<.05

Tablo 8de Temel psikolojik ihtiyaglar, spor kaygi durumu ve tim alt boyutlari ile maddi gelir degiskeni arasinda
yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucunda, istatistiksel olarak anlamli farklihk olmadigi sonucuna varilmistir

(p>0.05).

497



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 15, Issue: 56, 2024

Tablo 9. Lisansli Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore Mann Witney U Testi Sonuglari.

Lisansh Spor Yapma

Olgekler Durumu n Sira Ort. Sira Toplami U Degeri z p

i ji Evet 178 146,15 26015,50

Temel Psikolojik 9673,50  -298 76
lhtiyaglar Olgegi Hayir 111 143,15 15889,50
o ik ihti Evet 178 148,33 26403,00

Ozerklik Ihtiyac Alt 9289,00 _862 38
Boyutu Hayir 111 139,66 15502,00
ik ihti Evet 178 146,19 26022,00

Yeterlik Ihtiyaci Alt ve 9667,00 -308 75
Boyutu Hayir 111 143,09 15883,00
iliski ihti Evet 178 144,33 25690,50

lligki Ihtiyac Alt 9759,50 174 86
Boyutu Hayir 111 146,08 16214,50
. Evet 178 135,40 24102,00

Spor Kaygi Olgegi-2 8171,00 -2,475 ,01
Hayir 111 160,39 17803,00
i Evet 178 129,93 23128,00

Somatik Kaygi Alt 7197,00 3,914 100
Boyutu Hayir 111 169,16 18777,00
. Evet 178 142,30 25329,50

Endige Alt Boyutu 9398,50 -,699 ,48
Hayir 111 149,33 16575,50
Evet 178 139,79 24882,00

Konsantvrasyon 8951,00 -1,356 ,17
Bozuklugu Alt Boyutu Hayir 111 153,36 17023,00

p<.05

Tablo 9’da Temel psikolojik ihtiyaclar, spor kaygi dizeyi ile lisansh spor yapma durumu degiskeni arasinda
yapilan Mann Witney U Testi sonucu istatistiksel olarak anlaml farkhlik olmadigi (p>0.05), ancak diger
degiskenler arasinda ise anlamli olarak evet cevabini veren katilimcilarin kaygi diizeyi hayir cevabini veren

katilimcilardan daha disiik bulunmustur.

Tablo 10. Kag Yildir Spor Yapiyorsunuz? Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari.

Kag Yildir Spor

Olgekler n Sira Ort. X2 Df P Post Hoc
Yapiyorsunuz?
o (10-3 Y1l Arasi 91 135,24
Temel Psikolojik 24-6 Yil Aras! 105 147,18 1,98 2 37
Ihtiyaglar Olgegi =
)7 YiIl Ve Uzeri 93 152,10
.. _ (10-3 Y1l Arasi 91 135,08
g:::]':tk Ihtiyac Alt 4.6 Vil Aras 105 142,87 333 2 18
)7 YiIl Ve Uzeri 93 157,11
T (10-3 Y1l Arasi 91 138,91
zzﬁrz’k Ihtiyac Alt 214-6 Vil Arasi 105 150,63 972 2 61
(37 Yil Ve Uzeri 93 144,61
S (10-3 Yil Arasl 91 140,19
:'j:Ll:t'yac' Alt 4.6 Yil Aras) 105 146,40 472 2 79
(37 Yil Ve Uzeri 93 148,26
(10-3 YIl Arasi 91 154,52
Spor Kaygi Olgegi-2 24-6 Yl Arasi 105 151,03 5,19 2 ,07
(37 il Ve Uzeri 93 128,88
. (10-3 YIl Arasi 91 146,40
:‘(”';':ttt:k Kaye! Alt 4.6 Yil Aras/ 105 151,07 1,50 2 47
(37 Yil Ve Uzeri 93 136,78
(10-3 YIl Arasi 91 154,65
Endise Alt Boyutu 24-6 Yl Arasi 105 154,60 8,16 2 ,01 2>3
(37 il Ve Uzeri 93 124,71
(10-3 YIl Arasi 91 151,63
Konsantrasyon 2)4-6 il Arasi 105 146,74 1,60 2 44
Bozuklugu Alt Boyutu -
(37 Yil Ve Uzeri 93 136,55
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Tablo 10’da Temel psikolojik ihtiyaglar ve tiim alt boyutlari ile kag yildir spor yapiyorsunuz? degiskeni arasinda
yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucu istatistiksel olarak anlamli farkhlik olmadigi sonucuna variimistir (p>0.05).
Spor kaygl durumu ve tim alt boyutlar ile kag yildir spor yapiyorsunuz? degiskeni arasinda yapilan Kruskal
Wallis H Testi sonucunda endise alt boyutu disinda istatistiksel olarak anlamh farkliik olmadigl sonucuna
varilmistir (p>0.05). Farkhihigin hangi yonde oldugunu belirlemek amaci ile endise alt boyutuna yonelik yapilan
Post Hoc analizi sonucunda 4-6 yil arasi spor gegmisine sahip katihmcilarin 7 yil ve Uzeri olan katilimcilardan

endise diizeyleri anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (p<0.05).

Tablo 11. Temel Psikolojik ihtiyaglar ile Spor Kaygi Diizeyine Yénelik Spearman Korelasyon Analizi.

Olgekler n Ort. ss 1 2
. s .088**
1-Temel Psikolojik Ihtiyaglar 289 2,92 ,42879 -
.135%*
2- Spor Kaygi Duizeyi 289 1,79 ,49127 _

p<.01**, p<.05*

Tablo 11’de katilimcilarin Temel Psikolojik ihtiyaclar ile Spor kaygi diizeyleri arasinda yapilan spearson

korelasyon analizi sonucuna goére aralarindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir (r=

.088, p>0.05).
Tablo 12. Temel Psikolojik ihtiyaglar ile Spor Kaygi Diizeyine Yénelik Regresyon Analizi.
Bagimsiz Bagimh )
Degisken Degisken B St. Hata (R) T P R R F P
Temel Spor Kaygi
Psikolojik Diizeyi 2,78 ,096 ,088 29,14 ,135 ,088 ,008 2,250 ,13
ihtiyaclar
p<.05

Tablo 12’de anlamlilik dizeyi (p>0.05) oldugu icin yapilan regresyon analizi anlamli degildir. Aralarindaki
iliskinin yordalanmasina yonelik regresyon analizine gore; modelin agiklama giici olarak ifade edilen degerleri
R2 degerleri ,008 olarak hesaplanmistir (R=,088; R?=,008; p>,05). Bu degerler temel psikolojik ihtiyaclarin; spor
kaygl dizeyi ile % 0,8 dizeyinde etkisini gostermektedir. Regresyon modeline dahil edilen bagimsiz
degiskenlerin beta katsayilari = 088 ;’dir (p>,05). Buna gore temel psikolojik ihtiyaglarin (p>,05) oldugu igin spor

kayg! diizeyi Gzerinde anlamli bir etkiye sahip degildir.

TARTISMA ve SONUG

Temel psikolojik ihtiyaglar ve alt boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan analiz sonucunda anlaml bir
farkhihga ulasilamamistir. Glrer (2019) cinsiyete gore temel psikolojik ihtiyaclarda istatistiksel olarak bir fark
olmadigini bildirmistir. Arslanoglu vd., (2010) voleybol hakemlerine yonelik yaptiklari calismada temel psikolojik
ihtiyaclardan 6zerklik ve yeterlik ihtiyaci ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliigin oldugunu bununda kadin
katihmcilarin lehine oldugu fakat iliski ihtiyaci alt boyutu arasinda anlamh bir farkliigin olmadigini ifade
etmislerdir. Ayni sekilde Kesici vd., (2003) ve Oztiirk (1983) yaptiklari calismalarinda benzer sonuglar elde

etmislerdir. Ozmaden vd., (2022) cinsiyet degiskeninde 6zerklik alt boyutu disinda anlamli diizeyde bir farkin

499



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 15, Issue: 56, 2024

olmadigl sonucuna varmislardir. Olusan bu farkin ise kadin katilimcilarin lehine bir durum oldugunu
bildirmislerdir. Spor kaygi durumu, somatik kaygi alt boyutu, endise alt boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamh bir farkhlik oldugu sonucuna varilmistir. Kadin katihmcilarin erkek katihmcilara gére kaygi durumlarinin
anlamh duzeyde yiksek oldugu tespit edilmistir. Fakat konsantrasyon bozuklugu alt boyutunda ise anlamli bir
farkliliga ulagilamamistir. Kahya (2019) ¢alismamiza benzer sekilde somatik ve endise alt boyutlarinda kadin
katilimcilarin ortalama kaygi dizeylerinin erkek katilimcilara gére anlamh diizeyde yiliksek oldugu sonucuna
varmistir. Unver vd., (2020) lisans diizeyindeki sporculara yonelik calismalarinda, kadin sporcularin erkek
sporculara gore kaygl diizeylerinin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Sporculara
yonelik yapmis oldugu calismada cinsiyet degiskeni acisindan farkhilik olmadigini bildirmisler (Karacabey
vd.,2017; Bingdl vd., 2021). Calismalarda temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma dizeyi cinsiyet agisindan
farklilasmamasina ragmen kadin bireylerin spor aktivitelerinde bulunmalarinin getirmis oldugu pozitif durumun
etkisi ile sosyallesme diizeylerinin artmasi ve bununda bireylerin psikolojik ihtiyaglarina erkek bireylerden daha
fazla etki edecegi sOylenebilir. Ayrica ¢alismada sporcularin kaygi diizeylerinin kadin bireylerde daha yiiksek
¢ikmasi kendilerinden beklenen toplumsal rollerin psikolojik bir baski unsuru olusturabilecegi ve bununda kaygi

diizeyinin kadin bireylerde daha yuksek ¢ikmasina neden oldugu séylenebilir.

Temel psikolojik ihtiyaglar ve 6zerklik ihtiyaci alt boyutu ile yas degiskeni arasinda yapilan analizde anlamli
farkhhk oldugu sonucuna varilmis, diger alt boyutlarda ise anlamli farkhlik olmadigi tespit edilmistir. Farkliligin
17 vyas katilmcilarinin temel psikolojik ihtiyaglar ve o6zerklik ihtiyacini karsilama duzeylerinin 14 yas
katihmcilarinkinden anlamli sekilde daha yiksek oldugu sonucuna varilmistir. Giirer (2019) sporcular ile ilgili
yaptigl calismasinda 6zerklik alt boyutunun ilerleyen yas ile birlikte daha fazla karsiladiklarini tespit etmistir.
Bayraktar (2007) girescilere yonelik yapmis oldugu calismaya baktigimizda sporcularin yaslari ilerledikge iliski
ihtiyacinin karsilanma dizeyinin arttigi sonucuna ulasmistir. Sari vd., (2011) Universitede egitime devam edip
spor bilimleri fakiltesinde okuyan 6grenciler arasinda yapmis olduklari arastirmada ise yas durumunun iliski
ihtiyaci bakimindan anlamli bir degisken olmadigina ulasmislardir. Ozmaden vd., (2022) calismalarinda yas
degiskeni ile psikolojik ihtiyaglar ve alt boyutlarina yonelik sonuglarda anlamli diizeyde bir durumun olusmadigi
sonucuna varilmiglardir . Spor kaygi durumu ve tiim alt boyutlari ile yas degiskeni arasinda yapilan analizde
anlamh farkhlik olmadigl sonucuna varilmistir. Dorak vd., (1991) hentbolcularin yaslari ve kaygl puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulamamistir. Benzer sekilde yapilan ¢alismalar da yas degiskeni
agisindan farkhhk olmadigini ifade etmislerdir (Turkcapar, 2012; Alpertonga vd., 2016). Takim igi iliskileri ve
kayg! dulzeylerini degerlendirirken yas durumunun kaygi dizeyleri arasinda zit yonli bir durum oldugunu
bildirmistir (McNally, 2002). Kayakli kosu sporculari ile yapilan bir baska calismada ise endise alt boyutunda 12-
15 yas arasinda olanlar 16-20 yas ve 21 yas ve Uzerindekilerden, Olgek toplam puanlarinda ise 12-15 yas
arasinda olanlar ile 21 yas ve Uzeri olanlardan daha yiiksek ortalama diizeyinde bir duruma sahip olduklarini
bulmustur (Yilmaz, 2022). Calismamizda farkl bir sonug ¢ikmis olsa da kiiglik yas gruplarinda kaygi diizeyinin Gst
yas gruplarina gore daha yiiksek ¢ikmasi beklenen bir durum olarak disiinilebilir. Bireylerde temel ihtiyaglarin

karsilanmasinda o6zellikle 6zerklik alt boyutunda ilerleyen yas gruplarinda bagimsiz hareket etme, ebeveyn
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destek ihtiyacinda azalma, ergenlik dénemi olusan bir takim psikolojik zorluklarin sonraki dénemlerde azalmasi

gibi faktorlerden dolayi temel psikolojik ihtiyaglarda ve kaygi dlizeyin de pozitif yonde etki ettigi ifade edilebilir.

Temel psikolojik ihtiyaglar ve spor kaygi durumu ile tim alt boyutlar dahil egitim dizeyi degiskeni arasinda
yapilan analizde anlamli bir farkliliga ulasilamamistir. Seker (2017) katiimcilarin TPiO’nin yeterlik ihtiyacr alt
boyutunda egitim seviyesine goére anlamh bir farkhlik oldugu sonucuna varmigtir. Lise dizeyinde egitim
seviyesine sahip katilimcilarin yeterlik ihtiyaci diizeyleri, lisans seviyesinde olan katilimcilara gore anlamli
sekilde daha dusik dizeyde oldugu sonucuna varmistir. Duyan (2014) sporculara yonelik yaptigi ¢alismada
sporcularin almig oldugu egitim seviyesinin temel psikolojik ihtiyaglar alt boyutlari bakimdan anlaml bir durum
olmadigini bildirmistir. Kayakli kosu sporcularina yonelik yapilan bir baska ¢alismada ise endise alt boyutu ile
Olcek toplam puanlarinda egitim seviyesi ilk6gretim olan bireylerin egitim seviyesi lisans olan bireylere gére
kaygi diizeylerinin daha yiksek oldugu sonucuna varilmistir (Yilmaz, 2022). Egitim seviyesinin kaygi durumu ve
temel psikolojik ihtiyaglari karsilamada bireylere zihinsel bir farkindalik olusturdugu, olaylar ve durumlar
karsisinda daha bilingli hareket etmelerine katki sagladigi ve bu durumunda bireylerde pozitif yonde destek

saglayacagi dusunlebilir.

Temel psikolojik ihtiyaglar ve tim alt boyutlari, spor kaygi durumu, somatik kaygi alt boyutu, konsantrasyon
bozuklugu alt boyutu ile okul tiri degiskeni arasinda anlamli bir farklihk olmadigi sonucuna varilmistir. Fakat
endise alt boyutunda ise spor liseleri ile spor bilimleri fakiltelerinde olan katilimcilarin diger okul tirlerinde
olan katihmcilara gore endise diizeyleri anlamh diizeyde daha dusiik oldugu tespit edilmistir. Erden (2021) lise
Ogrencilerine yonelik yaptigl ¢alismasinda temel psikolojik ihtiyag duzeyleri ve kaygi diizeyleri ile okul tiirQ
degiskeni arasinda anlamli bir durumun oldugunu ifade etmektedir. Calismada sonuglarin endise alt boyutu

disinda farkli cckmamasi katilimcilarin tamaminin spor ile ilgilenmesi olarak yorumlanabilir.

Temel psikolojik ihtiyaglar, spor kaygi durumu ve tim alt boyutlari ile maddi gelir degiskeni arasinda yapilan
analizde anlamli farklilik olmadigi sonucuna varilmistir. Duyan (2014) yapmis oldugu ¢alismada temel psikolojik
ihtiyaclar ve tiim alt boyutlarinda gelir durumunda anlaml farkliliklar oldugunu ve farkh gelir grubunda bulunan
bireylerin ihtiyaglari karsilamada gelir diizeyinin degiskenlik gosterdigi sonucuna varmistir. Seker (2017) temel
psikolojik ihtiyaglar dlgceginin yeterlik ihtiyaci ve iliski ihtiyaglari alt boyutlarinda gelir durumlari orta diizey olan
katilimcilarin gelirleri daha da arttikga yeterlik ve iliski ihtiyaclarinin da karsilandigr yoninde sonuglar elde
etmistir. Sporcularin kaygi diizeylerinin aylik gelir diizeyi durumlarina gére degismedigi sonucuna varmiglardir
(Karaman, 2009; Disci vd., 1989). Benzer sekilde Yilmaz (2022) maddi gelir diizeyinin kaygi diizeyi ile anlamli bir
iliski gostermedigi sonucuna varmistir. Demir (2020) guresciler ile ilgili yapmis oldugu calismasinda da benzer
sonuglar elde edilmistir. Literatiirde maddi gelir diizeyinin kaygi dlizeyini etkiledigi yoniinde c¢alismalarinda
oldugu bildirilmektedir (Civan vd., 2010; Bilge ve Pektas (2004). Bireylerin maddi gelir diizeyinin artmasi bir
takim fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamada destek saglayacagi, yasam standartlarina katki da bulunacagi
duslintlebilir. Ayrica 6zellikle spor yapan bireylerin gerektiginde yasadiklari miisabaka, antrenman, seyirci veya

cevresel gibi baski unsuru olabilecek hususlarla bas edebilme ve bunlari kontrol altinda tutabilme konusunda
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uzman psikologlardan destek alma konusunda maddi durumun karsilanmasinda gelir diizeyinin etkili olabilecegi

soylenebilir.

Temel psikolojik ihtiyaglar ve tiim alt boyutlari ile lisansh spor yapma durumu degiskeni arasinda yapilan
analizde anlamh farklilk olmadigi, ancak spor kaygi diizeyi ve somatik kaygi alt boyutu ile lisansli spor yapma
durumu degiskeni arasinda anlamli bir farkin oldugu sonucuna varilmistir. Evet cevabini veren katilimcilarin
kaygi duzeyi hayir cevabini veren katilimcilarinkinden daha disiik bulunmustur. Lisansi spor yapmanin
bireylerin bir takima, kullibe ya da okula karsi kendileri agisindan aidiyet duygusunda baglanma olusturabilecegi

bununda sporcularin kaygi diizeylerinin azalmasina neden olabilecegi seklinde ifade edilebilir.

Temel psikolojik ihtiyaglar ve tim alt boyutlari ile kag¢ yildir spor yapiyorsunuz? degiskeni arasinda yapilan
analizde anlamh farkhlik olmadig1 sonucuna varilmistir. Calismamiza benzer sekilde spor deneyim yilinin anlamli
bir farkhhk olusturmadigi sonucuna varmistir (Seker, 2017). Doga sporlari ile ilgilenen bireyler ile yapilan bir
diger calismada da o6lgek ve tiim alt boyutlarinin spor geg¢misi ile anlamh bir iliskide olmadigini ortaya
koymaktadir (Glrer, 2019). Spor bilimleri fakiltesi 6grencileri ile yapilan bir diger calismada 6lgek toplam puani
ile 6zerklik alt boyutlarinda spor ge¢cmisi daha fazla olan katihmcilarin puan degerleri anlamh sekilde pozitif
yonde farklilastigi bildirilmistir (Tiryaki vd., 2020). Spor kaygi durumu ve tim alt boyutlari ile kag yildir spor
yaplyorsunuz? degiskeni arasinda yapilan analizde endise alt boyutu disinda istatistiksel olarak anlamli farklihk
olmadigl sonucuna varilmistir. Endise alt boyutundaki farklihgin ise 4-6 yil arasi spor geg¢misine sahip
katilimcilarin 7 yil ve Gzeri olan katilimcilardan endise diizeyleri anlamli sekilde daha yiliksek oldugu sonucuna
varilmistir. Yilmaz (2022) yapmis oldugu galisma 6lgek ve tim alt boyutlarinda spor gegmisinin kaygi dizeyi
Gzerinde anlamli sekilde diismesine etki ettigi sonucuna varmistir. Basaran (2008) calismasinda sporcularin hem
sirekli hem de durumluk kaygi dizeyleri ile spor gecmisi arasinda anlamli bir iliski oldugunu ve bunun kaygi
diizeyi ile ters yonli bir durum olustugunu bildirmistir. Literatlirden farkh olarak ¢alismamiza da kismen benzer
sekilde Hocaoglu (2017) calismasina gore ise spor yapma siiresi ile spor kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin bulunmadigini bildirmistir. Spor ge¢misinin veya deneyiminin bireylere zihinsel ve
fiziksel olarak katki saglayacagi ve bu durumunda temel psikolojik ihtiyaglar ile spor kaygi diizeyi lizerinde etkili

olmasi beklenen bir durum olarak ifade edilebilir.

Katilimcilarin temel psikolojik ihtiyaglar ile spor kaygi diizeyleri arasinda yapilan spearson korelasyon analizi ile
regresyon analizinde aralarindaki iliskinin anlamli olmadigi sonucuna varilmistir. Buna gore temel psikolojik
ihtiyaclarin (p>.05) oldugu icin spor kaygi diizeyi izerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi sonucuna varilmistir.
Arslanoglu vd., (2010) voleybol hakemleri ile ilgili yaptiklari calismada kaygi diizeyleri ile 6zerklik ve iliski ihtiyaci
arasinda pozitif ve anlamli, yeterlilik ihtiyaci arasinda negatif ve anlamli bir iliskinin oldugu yoniinde sonuglara
ulasildigini bildirmistir. Sari vd., (2011) arastirmalarinda kaygi diizeylerinin temel psikolojik ihtiyaglar ile anlamh
yonde bir iliskinin oldugunu ifade etmis ve bu durumun alt boyutlar ile birlikte ihtiyag dizeylerinin
karsilanmasinin kaygi diizeyinde anlamli bir diisiise neden oldugunu belirtmislerdir. Erden (2021) calismasinda

temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyleri ile kaygi dizeyleri arasindaki korelasyon sonuglarina gore,
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temel psikolojik ihtiyaglar olgegi ve alt boyutlari arasinda pozitif yonli orta ve ylksek diizeyde anlamli bir

iliskinin oldugunu bildirmiglerdir.

Temel psikolojik ihtiyaglar dlgegi ortalamasi (2,92) ortalamanin lzerinde, spor kaygi 6lcegi-2 ise (1,79) ortalama
diizeyin altinda bir puan durumuna sahip oldugu sonucuna varilmistir. Calismanin sporculara yonelik olarak
yapilmasi olgek ortalamalarina beklenen yonde yansimakla birlikte glgli bir dizeyde olmadigi ifade edilebilir.
Ozmaden vd., (2022) spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerine ydnelik yapmis olduklari ¢alismada 6lgek ve tiim alt
boyutlarinin ortalama dizeyin lzerinde oldugunu bildirmislerdir. Seker (2017) temel ihtiyaglar Olgegi alt
boyutlarina yonelik yaptigi calismada sirasi ile 6zerklik ihtiyaci (3,32), yeterlilik ihtiyaci (3,45), iliski ihtiyaci (3,54)
puan dizeylerinin tamaminin ortalamanin Gzerinde oldugunu bildirmistir. Sari vd., (2011) temel psikolojik
ihtiyaclar 6lgegi 6zerklik alt boyutunu (17,11), yeterlilik ihtiyaci alt boyutunu (17,05), iliski ihtiyaci alt boyutunu
(19,21) seklinde, kaygi 6lgegi ortalama puan durumunu ise (43,33) olarak buldugunu bildirmistir. Yilmaz (2022)

sporda kaygi 6l¢cegi ortalama puan degerini 29,53 olarak bulmustur.

Sonug olarak sporcularda temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi ile kaygi diizeyleri arasindaki iliski ile birlikte
demografik degiskenler acgisindan etkisi incelenmis; temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma dizeyi genel
ortalamasi iyi durumda, spor kaygi dizeylerinin ise ortalamanin altinda oldugu tespit edilmistir. Temel
psikolojik ihtiyaglar ile yas arasinda, spor kaygi durumu, cinsiyet ve lisansh spor yapma, endise alt boyutu ile
okul tird ve kag yildir spor yapiyorsunuz?, somatik kaygi alt boyutu ile lisansh spor yapma durumu degiskenleri
arasinda anlamh bir farkin oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05). Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ile
spor kaygl dizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaci ile yapilan regresyon ve spearman korelasyon
analizlerinde ise anlaml farklihk olmadigi ortaya cikmistir (p>0.05). Ayrica iki 6lgek arasinda anlamli bir fark
olmasa da ¢alismada katilimcilarin tamaminin sporculardan olusmasindan kaynakl olarak, olgeklere ait
ortalama degerlerin temel psikolojik ihtiyaglar agisindan ortalamanin (izerinde (2,79) oldugu, spor kaygi
dlceginde ise bu oranin (1,79) ortalama diizeyin altinda oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozellikle kadin sporculara
yonelik olarak cinsiyet degiskeninde pozitif yénde olumlu g¢ikmasi 6nemli bir durum olarak ifade edilebilir.
Olgekler arasindaki iliskide anlamli diizeyde bir sonug ortaya ¢ikmamasina ragmen élgek puan ortalamalarinin
bireylerin lehine olacak sekilde olmasi sporun pozitif anlamda etkisini bireyler tizerinde goésterdigi sonucuna

ulasilabilir.

ONERILER

Sportif faaliyetlerle ilgilenen kurum ve kuruluslar sporcularin 6zerklik, yeterlilik, iliskide olma ve somatik, endise
ve konsantrasyon gibi kavramlari igeren sporcularin kaygl ve temel psikolojik ihtiyaglarin neler oldugu ve
bireyler izerindeki etkilerinin sporcu kimligini nasil etkiledigine yonelik uzmanlar araciligi ile seminer, konferans

vb. egitim faaliyetleri yapabilirler.

Ozellikle st diizey performans beklenen sporculara yénelik psikolojik destek anlaminda maddi ve manevi

bireysel yardimlar saglanabilir.
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Sporculara yonelik olarak yapilan bu arastirmadan farkli olarak diger sedanter bireylere yonelikte yapilmasi

spora karsi toplumsal farkindalik diizeyine katki saglayabilir.

Sporun sadece bir bos zaman faaliyeti ya da fiziksel saglik Gzerinde katkilarinin oldugu seklinde disinilmemesi
gerektigi bireyler izerinde sporcu olsun veya olmasin psikolojik bir destek unsuru da oldugu ve zihinsel saglik
konusunda olumlu katkilari bulundugu etkili bir sekilde dijital ortamlarda, basili ya da goérsel medya da strekli

olarak paylasilabilir.

Etik Metni

“Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirli ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir.” Bu g¢alisma igin Bitlis
Eren Universitesi Rektorligi Etik ilkeler ve Etik Kurulu'ndan 25.01.2024 tarih ile 2024/01-1312 ve E.4972 karar

numaral etik kurul onayi alinmistir.
Yazar(lar)in Katki Orani Beyani: Bu calismada birinci yazarin katki orani %60, ikinci yazarin katki orani %40’tir.
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