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oz

Bu arastirma cocuklarda fiziksel aktiviteye karsi tutumun dijital bagimlilik ve obezite ile iliskisine
etkisi ile birlikte bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya 10-14
yas durumunda bulunan farkli demografik 6zelliklere sahip ortaokul egitimine yiz ylize devam
eden 369 birey katilmistir. Arastirmada ilk bolim arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu, ikinci bolimde katilimcilarin dijital bagimlihk duzeylerini belirlemek amaciyla Hawi ve
arkadaslari (2019) tarafindan gelistirilen, Kagmaz ve arkadaslari (2023) tarafindan Turkce’ye
uyarlanan Cocuklar icin Dijital Bagimliik Olgegi (CDBO), icilincii bdlimde ise Simonton ve
arkadaslari (2021) tarafindan gelistirilen, Uyhan ve arkadaslari (2023) tarafindan Tirkce
uyarlamasi yapilan Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olgeginden (CGFATO)
olugmaktadir. IBM SPSS 22.0 programi kullanilarak verilerin analizi yapildigi bu ¢alismada frekans,
yuzde, aritmetik ortalama, standart sapma, Cronbach alpha gibi hesaplamalar yapilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir.
Yapilan analiz sonucunda verilerin normal dagihim géstermedigi belirlenmistir. Bunun sonucunda
diizey sayisi iki olan degiskenler icin Mann-Whitney U testi, dlizey sayisi (i¢ ve daha fazla olan
degiskenler icin Kruskal-Wallis H ile Spearman Korelasyonu analizi kullanilmistir. Cocuk ve
genclerde fiziksel aktivite tutum dizeyi ile cinsiyet, yas, sinif diizeyi, aktif sporcu, beden kitle
indeksi, dijital arag sayisi, sosyal medya hesabi degiskenleri ayrica ¢ocuk ve genclerde fiziksel
aktivite tutum Olgegi puan ortalamalari ve dijital bagimlilik 6lgegi puan ortalamalari ile beden kitle
indeksi puan ortalamasi degiskeni arasinda yapilan spearman korelasyon analizinde istatistiksel
olarak anlaml dizeyde bir iliski olmadig1 (p>0.05); dijital bagimhlik 6lgegi puan ortalamalar ile
cinsiyet, yas, sinif diizeyi, sosyal medya hesabi, dijital ara¢ sayisi degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir (p<0.05). Arastirmanin sonucunda
ozellikle dijital bagimlilik dizeyinin katilimcilarin demografik 6zelliklerine gére anlaml farkhliklar
olusturdugu ancak cocuklarda fiziksel aktiviteye karsi tutum ve dijital bagimhlik ortalama
diizeylerinin obezite durumlari ile bir iliski icinde olmadigl sonucuna variimistir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, obezite, fiziksel aktivite, dijital bagimlilik.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTITUDES TOWARDS PHYSICAL ACTIVITY WITH
DIGITAL ADDICTION AND OBESITY IN CHILDREN

ABSTRACT

This research was conducted to examine the attitude towards physical activity in children in
terms of some variables, as well as its effect on its relationship with digital addiction and obesity.
369 individuals aged 10-14 with different demographic characteristics and attending face-to-face
secondary school education participated in the research. In the first part of the research, the
personal information form developed by the researcher, in the second part, the Digital Addiction
Scale for Children (CDDS) developed by Hawi et al. (2019) and adapted into Turkish by Kagmaz et
al. (2023) to determine the participants' digital addiction levels, and in the third part, It consists
of the Physical Activity Attitude Scale in Children and Adolescents (CGFATO), developed by
Simonton et al. (2021) and adapted into Turkish by Uyhan et al. (2023). In this study, data was
analyzed using the IBM SPSS 22.0 program and calculations such as frequency, percentage,
arithmetic mean, standard deviation and Cronbach alpha were made. The suitability of the data
for normal distribution was examined with the Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests. As a
result of the analysis, it was determined that the data did not show a normal distribution. As a
result, Mann-Whitney U test was used for variables with two levels, and Kruskal-Wallis H and
Spearman Correlation analysis was used for variables with three or more levels. Physical activity
attitude level in children and young people and gender, age, grade level, active athlete, body
mass index, number of digital tools, social media account variables, physical activity attitude scale
score averages and digital addiction scale score averages and body mass index in children and
young people. In the Spearman correlation analysis conducted between the score average
variable, there was no statistically significant relationship (p>0.05); It was concluded that there
was a statistically significant difference between the digital addiction scale score averages and
the variables of gender, age, grade level, social media account, and number of digital tools
(p<0.05). As a result of the research, it was concluded that especially the level of digital addiction
created significant differences according to the demographic characteristics of the participants,
but the average levels of attitude towards physical activity and digital addiction in children were
not related to their obesity status.

Keywords: Child, obesity, physical activity, digital addiction.

158



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 15, Issue: 55, 2024

GiRiS

Yasadigimiz ¢cagda teknolojinin hizli bir sekilde ilerlemesi ile hayatin her alanindan yer edinmesi toplumu ve
bireyi olumlu ya da olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Hayatin her alaninda var olmaya baslayan teknoloji ile
birlikte bireylerin teknolojinin bu o6zelliklerini farkl arag (akilli telefon, tablet, bilgisayar vb.) ve sosyal medya
uygulamalari (instegram, watsap, facebook, telegram vb.) ile birlikte kullanmalari her ne kadar ¢agin getirmis
oldugu yeniliklere uyum saglamayl beraberinde getirmisse de bu uygulamalarin 6&zellikle de ortaokul
doénemindeki bireylerde kontrolsiiz bir sekilde kullanimi bir bagimlilik ve hareketsizlik durumuna yol agabilecegi
disinidlmektedir. Bireylerde bu teknolojik cihaz ve uygulamalara karsi duyulan ve kontrol edilemeyen bu
durum bir bagimlilik olarak ifade edilmekte (Holden, 2001) ve bu bagimhlik tiiriine de dijital bagimhhk
denilmektedir (Sparrow ve Griffiths, 1997). Bagimlilik madde ve davranissal bagimlilik olarak iki sekilde
kategorize edilmektedir (Sevindik, 2011). Dijital olarak bagiml bireyler asiri ve siirekli olarak dijital araglarla,
sosyal medya ya da internette vakit gecirme isteginde olmalari durumu ise davranissal bagimhhk baslig altinda
degerlendirilmektedir (Griffths, 1999). Bu sekilde bagimli olan ¢ocuklarin dijital araglar ve sosyal medya
uygulamalari ile uzun sure vakit gegirmeleri onlarda sinirlilik, kisilik degisimi, dikkat daginikligi ve tembellik
(hareketsizlik) gibi davranis sorunlarina yol actigl (Divan ve ark., 2012), hareketsizlik veya yeteri dizeyde
hareket eksikliginin de kalp-damar hastaliklari igin risk faktori olan obeziteye neden oldugu (Lissak, 2018),
yetiskinlik déneminde obez olma riskini iki kat daha fazla arttirdigi (Zahner ve ark., 2013), diinyada kronik
hastaliklarin ortak risk faktoriinden olan fiziksel hareketsizligin, 6limle sonuglanan risk faktorleri icerisinde
dordiincl sirada yer aldigi bildiriimektedir (Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014). Bunun yani sira teknolojik
araglarin asiri sekilde kullanilmasinin yasam boyu olusabilecek obezite ve kardiyovaskiler riskle iliskili oldugu
vurgulanmis ve bu iliskinin de ¢ocukluk doneminin ilk yillarindan basladigi ifade edilmistir (Bel-Serrat ve ark.,

2013).

Gunliuk yasam igerisinde, iskelet kaslarini kullanilarak yapilan ve enerji harcanmasini gerektiren her hareket
fiziksel aktivite olarak ifade edilmektedir (Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014). Hareket etmek insanoglunun
dogasinda var olan bir olgu. Hareketsizlik veya yeteri diizeyde yapilmayan fiziksel aktiviteler bireylerde fiziksel,
fizyolojik veya psikolojik olarak bir takim olumsuzluklar olusturabilmektedir. Toplumu ve bireyleri fiziksel
aktivite konusunda bilinglendirmek ve vyeteri dizeyde yapmalarini saglamak o6ncelikle toplumdaki ve
bireylerdeki bu duruma karsi var olan tutumun belirlenmesi ile miimkin olabilecektir. Tutum, bilissel, duyussal
ve davranissal boyutlariyla (Kothandapani, 1971), davranisin énemli ve kritik bir acgiklayicisi olarak goérilen
psikolojik bir olgudur (Kagitcibasi, 1976). Baska bir tanimlamada ise bireyin bir durum, olay ya da olgu
karsisinda ortaya koymasi beklenen olasi davranis bicimi seklinde de ifade edilmektedir (inceoglu, 2010).
Yapilan galismalar fiziksel aktivite davranisinin bilissel-davranigsal alandaki diizenlemeler ile fiziksel aktiviteye
yonelik davranisa pozitif yonde katki saglayacagi sonucuna ulasmislardir (Lewis ve ark., 2002; Marcus ve ark.,
2000). Yapilan galismalarda gorilmektedir ki fiziksel aktiviteye yonelik olusacak olumlu tutum bireyleri fiziksel
aktiviteyi yapma konusunda bilissel ve davranissal olarak pozitif yonde etkilemektedir. Ayrica fiziksel aktiviteye
karsi olusan bu olumlu tutum bireylerin diizenli olarak fiziksel aktivite yapma konusunda yasamin ileriki

dénemlerinde tesvik edici bir rol oynayabilecektir.

159



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 15, Issue: 55, 2024

Okul ¢agi déneminde bulunan ve egitimine devam eden bireylerde fiziksel aktiviteye karsi tutumun belirlenmesi
ozellikle bireyler, aileler ve kurumlar igin 6n alici bir takim uygulamalarin yapilmasina katki saglayacag, ayrica
obezite, bagimhlik gibi istenmeyen durumlarin 6grencilerde olusumuna engel olacagl ve bireylerin fiziksel,

fizyolojik ve psikolojik olarak daha fazla saglikli olmalarina katkida bulunacagi distinilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin bu kisminda arastirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin analizinde kullanilan

istatistiki yontemler hakkinda bilgi verilmektedir.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada betimsel ve iliskisel tarama modeli uygulanmistir. Betimsel tarama modelleri bir degiskenle ilgili
sayisal degerlerin belirlenmesi, toplanmasi ve sunulmasina firsat veren istatistiksel islemlerdir (Blylkoztiirk ve
ark., 2014). iliskisel tarama modelinde ise iki ve daha cok olan degiskenler arasindaki degisimleri ya da

derecesini ortaya ¢ikarmaya yonelik yapilan islemlerdir (Karasar, 2011).
Arastirmanin Grubu

Arastirmanin grubunu olustururken uygun érnekleme yonteminden faydalaniimistir. Uygun 6rnekleme yontemi
bilgilerin ya da verilerin arastirmaciya hizlica toplanmasi avantaji sagladigindan tercih edilen bir yontemdir
(Buyukoztiirk ve ark., 2010). Anket formu katilimcilara Google Drive Uzerinden ulastirilmis olup anketi
doldurmada gonilli katihm esas alinmistir. Arastirmaya farkli okullarda egitimini siirdiiren ve ortaokul ¢aginda
olup egitime yiz ylize devam eden 10-14 yas araliginda toplam 369 katilimci ile yapilmistir. Ayrica yapilan
calismalarin givenilir ve gecerli bir analiz olabilmesi icin toplam madde sayisinin 5 kati olmasinin yeterli oldugu

belirtiimektedir (Alpar, 2010).
Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgiler

Bu calismada verilerin toplanmasi {i¢ kisimdan olusmaktadir. ilk kisimda arastirmacinin gelistirmis oldugu kisisel
bilgileri (cinsiyet, yas, sinif diizeyi, boyunuz, kilonuz, kullandiginiz veya size ait olan sosyal medya hesabi
(watsap, facebook, instagram, tiktok gibi) kag adettir?, kullandiginiz veya size ait olan cihaz sayisi (cep telefonu,

bilgisyar, tablet gibi) kac¢ adettir?) 6lcen sorular kullaniimistir.
Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Ol¢egi (CDFATO)

Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi Simonton ve ark., (2021) tarafindan gelistirilen, Uyhan ve
ark., (2023) tarafindan Turkce uyarlamasi yapilmistir. Tirkce’ye uyarlanan 6lgek 2 alt boyutlu; 7 olumlu (1, 2, 5,
6,7,8,12), 5olumsuz (3, 4, 9, 10, 11) toplamda 12 maddeden olusmaktadir. Olcek kapsamindaki ifadelerle ilgili

secenekler; ““1: Kesinlikle Hayir ile 5: Kesinlikle Evet” seklindedir. Olgek olumlu (6rn: Fiziksel aktivite bana birgok
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farkli yonde yardim eder) ve olumsuz (6rn: Bence fiziksel aktivite oldukga sikicidir) tutum olmak tizere iki alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin orijinalinde i¢ tutarlihk degerlerinin olumlu alt boyutu icin .85 ve olumsuz alt

boyutu icin .80 6lgegin tamami igin ise .80 lizerinde oldugu hesaplanmistir.

Cocuklar igin Dijital Bagimhlik Ol¢egi (CDBO)

Cocuklar icin dijital bagimlilik 6lgcegi Hawi ve ark., (2019) tarafindan gelistirilen Kagmaz ve ark., (2023)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan dijital bagimlilik riskini degerlendirmek icin gelistirilmistir. Olgek toplam 25
maddeden ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar; kisiler arasi iliskiler (4, 6, 9, 10, 13, 16, 17, 18, 19, 20,
22, 23 ve 25. madde), ice déniik faktorler (1, 2, 3, 5, 7, 8, 11, 12, 14, 15, 21 ve 24. madde) seklindedir. Olcek
kapsamindaki ifadelerle ilgili segenekler; “1: Asla ile 5: Her zaman” seklindedir. Ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek puan araligi 25 ile 125 arasinda olup, puan diizeyinin yiikselmesi dijital
bagimlilk dizeyinin de yiikseldigi anlamina geldigini gbstermektedir. Tum &lgegin Cronbach Alpha gilivenirlik

katsayisi ise .90 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

IBM SPSS 22.0 programi kullanilarak verilerin analizi yapildigi bu ¢alismada frekans, yiizde, aritmetik ortalama,
standart sapma, Cronbach alpha gibi hesaplamalar yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadig
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda verilerin normal dagilim
gostermedigi belirlenmistir. Bunun sonucunda ikili degiskenler icin Mann Whitney U, diizey sayisi ¢ ve daha
fazla olan degiskenler igin Kruskal-Wallis H, aralarindaki iligkiyi belirlemek amaci ile Spearman Korelasyonu

analizi kullanilmistir. Uygulanan analizlerde %95 giiven araligi referans alinmigtir.

BULGULAR
Tablo 1. Glivenirlik Analizi Sonuglari.
Olgekler Cronbach Alpha Katsayisi

Gocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi 0,72
Olumlu Alt Boyutu 0,88

Olumsuz Alt Boyutu 0,75

Cocuklar icin Dijital Bagimhlik Olgegi 0,93

Kisiler Arasi iliskiler 0,87

ice Doniik Faktorler 0,88

Tablo 1’de kullanilan ¢ocuk ve genclerde fiziksel aktivite tutum 6lgegi (0,72), olumlu alt boyut (0,88), olumsuz
alt boyut (0,75), cocuklar icin dijital bagimhhk 6lcegi (0,93), kisiler arasi iliskiler (0,87), ice doniik faktérler (0,88)
yonelik i¢ tutarhliklarinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen glvenirlik analizlerinde Cronbach’s Alpha

degerleri oldugu sonucuna ulasiimistir. Degerler kullanilan élgeklerin glivenilir oldugunu gostermektedir.
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Tablo 2. Normallik Analizi Sonuglari.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df o] Statistic df p
Gocuk ve Genglerde fFiziksel ), 369 ,000 910 369 ,000
Aktivite Tutum Olgegi
(‘}‘ocu‘!(.lar icin Dijital Bagimhilik 1099 369 1000 922 369 1000
Olgegi
p<0.05

Tablo 2’de veri setine uygulanan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik analizi sonucu anlamhhk
diizeyi (p<0,05) kiicik oldugundan verilerin normal dagilim gdéstermedigi sonucuna ulasiimis ve analiz igin
parametrik olmayan testler uygun bulunmustur. Diizey sayisi iki olan degiskenler icin Mann-Whitney U testi,
diizey sayisi U¢ ve daha fazla olan degiskenler igin Kruskal-Wallis H, aralarindaki iliskiyi belirlemek amaci ile

Spearman Korelasyonu analizi kullaniimistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Bireylere iliskin Tanimlayici istatistikler.

Degiskenler N %

L. Kadin 188 50,9
Cinsiyet

Erkek 181 49,1
10 Yas 90 24,4
11 Yas 88 23,8
Yas 12 Yas 93 25,2
13 Yas 73 19,8

14 Yas 25 6,8
5.Sinif 150 40,7
6.Sinif 43 11,7
Sinif Diizeyi 7.5inif 109 29,5
8.5inif 67 18,2
. Evet 125 33,9

Aktif Sporcu musunuz?

Hayir 244 66,1
Zayif 187 50,7
Normal 154 41,7
BKi Hafif Sisman 59 20,8

Pre-obez 15 41

Obez 13 3,5
Kullanmiyorum 180 48,8
Kullandiginiz veya Size Ait 1 Adet 74 20,1
Olan Sosyal Medya Hesabi 2 Adet 75 20,3
Kag Adettir? 3 Adet 24 6,5

4 Adet ve Uzeri 16 4,3
Kullanmiyorum 114 30,9
Kullandiginiz veya Size Ait 1 Adet 132 35,8
Olan Dijital Cihaz Sayisi 2 Adet 93 25,2
Adettir Kagtir? 3 Adet 20 5,4

4 Adet ve Uzeri 10 2,7

Tablo 3’te arastirmamiza katilan bireylerin demografik bilgilerine goére; cinsiyet degiskeninde kadinlarin 188,
erkeklerin 181; 10 yas 90, 11 yas 88, 12 yas 93, 13 yas 73, 14 yas grubunda ise 25; sinif diizeyi degiskeninde
5.sinif 150, 6. Sinif 43, 7. sinif 109, 8. Sinif 67; aktif sporcu musunuz? degiskeninde evet grubunda 125, hayir
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grubunda 244; beden kitle indeksi degiskeninde zayif grupta 187, normal grupta 154, hafif sisman grupta 59,
pre-obez grupta 15, obez grupta 13; kullandiginiz veya size ait olan sosyal medya hesabi ka¢ adettir?
degiskeninde kullanmiyorum 180, 1 adet 74, 2 adet 75, 3 adet 24, 4 adet ve lzeri kullaniyorum 16; kullandiginiz
veya size ait olan dijital cihaz sayisi adettir kactir? degiskeninde kullanmiyorum 114, 1 adet 132, 2 adet 93, 3

adet 20, 4 adet ve Uzeri kullaniyorum 10 bireyden olustugu goriilmektedir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Mann Witney U Testi Sonuglari.

Olgekler Cinsiyet N Sira Ort. Sira Toplami U Degeri z p

Cocuk ve Genglerde Fiziksel Kadin 188 182,76 34359,00

. P 16593,00 -,414 ,679
Aktivite Tutum Olcegi Erkek 181 187,33 33906,00
icin Diji Kadin 188 158,50 29797,50

Cocuklar icin Dijital ' 12031,50 -4,866 ,000
Bagimlilik Olgegi Erkek 181 212,53 38467,50

p<0.05

Tablo 4’te gocuk ve genglerde fiziksel aktivite tutum 6lgegi ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan Mann Witney

U Testi sonucu istatistiksel olarak anlamli bir farkhiliga ulasilamamistir (p>0.05).

Fakat cocuklar icin dijital bagimhlik olcegi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamh bir farklilik oldugu sonucuna
varilmistir (p<0.05). Erkek katilimcilarin kadin katiimcilara gore daha yiksek dlzeyde dijital bagimlilik

durumuna sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari.

Olgekler Yas N Sira Ort. )(2 Df P Post Hoc

(110 Yas 90 184,81

Cocuk ve Genglerde @11 Yas 88 184,67

Fiziksel Aktivite Tutum ()12 Yag 93 190,30 4,56 4 ,335 -

Olgegi @13 Yas 73 167,68

(5114 Yas 25 217,70

110 Yas 90 150,12

L )11 Yas 88 185,40
cg;‘éll‘:lr"'li"(.‘jzzg:' (3112 Yas 93 186,26 18,30 4 ,001 2'31"1'35 >1

@13 Yas 73 220,56

(5114 Yas 25 200,66

p<0.05

Tablo 5’te ¢ocuk ve genclerde fiziksel aktivite tutum Olgegi ile yas degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H

Testi sonucu istatistiksel olarak anlamli farklihk olmadigi sonucuna variimistir (p>0.05).

Fakat cocuklar icin dijital bagimhlik 6lcegi yas degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucu
istatistiksel olarak anlaml farkhlik oldugu sonucuna varilmistir (p<0.05). Farkhligin hangi yonde olduguna
bakmak amaci ile yapilan Post Hoc analizi sonucunda 11, 12, 13, 14 yas katiimcilarinin dijital bagimlilik
dizeylerinin 10 yas katilimcilarindan ayrica 13 yas katilimcilarinin da 12 yas katimcilarindan anlamli sekilde

daha yiksek oldugu sonucuna variimistir.
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Tablo 6. Sinif Diizeyi Degiskenine Goére Kruskal Wallis H Testi Sonuglari.

Olgekler Sinif Diizeyi N Sira Ort. e Df P Post Hoc
M5, Sinif 150 184,81
Cocuk ve Genlerde @6, Sinif 43 184,67
Fiziksel Aktivite Tutum > 1,88 3 ,596 -
Olgegi 7. Sinif 109 190,30
8, Sinif 67 167,68
M5, Sinif 150 165,11
icin Diji 26, Sinif 43 187,23
COlekIar |§|r'_|_D|j|“t.aI 18,30 4 014 31
Bagimlilik Olgegi @7, Sinif 109 194,35 4>1
8. Sinif 67 212,88

p<0.05

Tablo 6’da ¢ocuk ve genglerde fiziksel aktivite tutum o&lgegi ile sinif duizeyi degiskeni arasinda yapilan Kruskal
Wallis H Testi sonucu istatistiksel olarak anlamli farkhlik olmadigi sonucuna varilmistir (p>0.05). Fakat ¢ocuklar
icin dijital bagimlilik 6lcegi sinif diizeyi degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucu istatistiksel
olarak anlaml farkhlik oldugu sonucuna varilmistir (p<0.05). Farkliligin hangi yonde olduguna bakmak amaci ile
yapilan Post Hoc analizi sonucunda yedinci ve sekizinci sinif diizeyinde bulunan katilimcilarinin dijital bagimhhk

diizeylerinin besinci sinif diizeyinde bulunan katiimcilarindan anlamh sekilde daha yliksek oldugu sonucuna

variimistir.
Tablo 7. Aktif Sporcu Degiskenine Gore Mann Witney U Testi Sonuglari.
Olcekler Aktif Sporculuk N Sira Ort. Sira Toplami U Degeri z p
Cocuk ve Genglerde Evet 125 193,14 24142,00
Fiziksel Aktivite Tutum 14233,00 -1,056 ,291
Olgegi
Hayir 244 180,83 44123,00
Coc%klar |(;|r_1_D|j|vt-aI Evet 125 182,90 22863,00 22863,00 -270 787
Bagimlilik Olgegi
Hayir 244 186,07 45402,00
p<0.05

Tablo 7’de ¢ocuk ve genglerde fiziksel aktivite tutum 6lgegi ve dijital bagimhlk 6lgegi ile aktif sporcu degiskeni

arasinda yapilan Mann Witney U Testi sonucu istatistiksel olarak anlamli bir farkhiliga ulagilamamistir (p>0.05).

Tablo 8. Beden Kitle indeksi Degiskenine Gére Kruskal Wallis H Testi Sonuglari.

Olgekler BKi N Sira Ort. X2 df p

Wzayif 187 193,59
Cocuk ve Genglerde @Normal 154 171,72

Fiziksel Aktivite Tutum - 3,019 3 ,389
P B)Fazla Kilolu 15 190,20

Olgegi

40Obez 13 212,77
WZayif 187 182,17
icin Diji (2Normal 154 192,61

Cocm:klar |<;|r10u|f.al _ 7,009 3 072
Bagimhlik Olgegi BIFazla Kilolu 15 116,17
(40bez 13 214,96

p<0.05
Tablo 8'de ¢ocuk ve genclerde fiziksel aktivite tutum olgegi ve dijital bagimhhk o6lgegi ile beden kitle indeksi
degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucu istatistiksel olarak anlamli farkhlik olmadigi sonucuna

varilmistir (p>0.05).
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Tablo 9. Kullandiginiz veya Size Ait Olan Sosyal Medya Hesabi Kag Adettir? Degiskenine Gore Kruskal Wallis H
Testi Sonuglari.

Sosyal Medya

Olgekler Hesabi N Sira Ort. X2 df p Post Hoc
(11 Adet 74 186,83
Cocuk ve Genglerde (212 Adet 75 173,91
Fiziksel Aktivite Tutum (3)3 Adet 24 182,88 1,323 4 ,858 -

Olgegi (44 Adet ve Uzeri 16 196,06
G)Kullanmiyorum 180 188,17
(11 Adet 74 191,58
N (22 Adet 75 210,32

Gocuklar icin Dijital )3 Adet 24 212,16 13,378 4 010 2,355

Bagimlilik Olgegi -

44 Adet ve Uzeri 16 240,16
G)Kullanmiyorum 180 163,22

p<0.05

Tablo 9'de gocuk ve genglerde fiziksel aktivite tutum o6lgegi ile sosyal medya hesabi degiskeni arasinda yapilan
Kruskal Wallis H Testi sonucu istatistiksel olarak anlamli farkhlik olmadigi sonucuna varilmistir (p>0.05). Fakat
cocuklar icin dijital bagimhlik 6lcegi sosyal medya hesabi degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H Testi
sonucu istatistiksel olarak anlamh farklilk oldugu sonucuna varilmistir (p<0.05). Farklihgin hangi yonde
olduguna bakma amaci ile yapilan Post Hoc analizi sonucunda iki ve U¢ adet hesabi olan katilimcilarin dijital
bagimlilk dizeyi kullanmiyorum cevabini veren katilimcilardan anlaml sekilde daha yiksek oldugu sonucuna

varilmistir.

Tablo 10. Kullandiginiz Dijital Arag Sayisi Ka¢ Adettir? Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari.

Olgekler Dijital Arag Sayisi N Sira Ort. X2 df p Post Hoc
(11 Adet 132 192,05
Cocuk ve Genglerd (22 Adet 93 197,66
ocuk ve Genglerde ) .
Fiziksel Aktivite Tutum 3 Adet 20 176,45 4,110 4 391
Olcesi (44 Adet ve Uzeri 10 188,15
cegl
G)Kullanmiyorum 114 192,20
veya sahip degilim
(11 Adet 132 180,81
i cin Difital @) Adet 93 203,59
Cocuklar iin Dijita )3 Adet 20 238,33 14,305 4 006 @ 235
Bagimlilik Olgegi -
(44 Adet ve Uzeri 10 233,80
G)Kullanmiyorum 114 161,05
p<0.05

Tablo 10’da ¢ocuk ve genclerde fiziksel aktivite tutum olgegi ile dijital arag sayisi degiskeni arasinda yapilan
Kruskal Wallis H Testi sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi sonucuna varilmistir (p>0.05). Fakat
cocuklar icin dijital bagimlilik 6lcegi ile dijital ara¢ sayisi degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucu
istatistiksel olarak anlamh farkhhk oldugu sonucuna varilmistir (p<0.05). Farkliligin hangi yonde olduguna bakma
amaci ile yapilan Post Hoc analizi sonucunda iki ve (g adet dijital arag¢ sahibi olan katiimcilarin dijital arag

kullanmiyorum cevabini veren katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
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Tablo 11. Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi ve Dijital Bagimlilik Olgegi ile Beden Kitle indeksi
Puan Ortalamasina Yonelik Spearman Korelasyon Analizi.

n Ort. ss 1 2 3
- . .947* -.003
1 COcu!f ve fenglerde Fiziksel Aktivite 369 3,29 34690 _
Tutum Olgegi .232%* -.062
. 011
2- Cocuklar igin Dijital Bagimlilik Olgegi 369 1,85 ,66030 -
.832
3- BKi 369 19,37 ,73023

p<0.05*

Tablo 11’'de ¢ocuk ve gencglerde fiziksel aktivite tutum Olgegi puan ortalamalari ve dijital bagimlilik 6lcegi puan
ortalamalari ile beden kitle indeksi puan ortalamasi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

iliski olmadigi goriilmektedir (r=-,003; r=-,062 p>0.05).

Tablo 12. Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi, Cocuklar icin Dijital Bagimhlik Olgeklerinin ve Tiim
Alt Boyutlarinin Kalitesi Olgeklerinin Minimum, Maksimum Ve Ortalama Degerleri.

Olgekler N Minimum Maximum Ortalama
Cocuk ve Genglerde Fiziksel 369 1 5 3,29
Aktivite Tutum Olgegi
Olumlu Alt Boyutu 369 1 5 4,31
Olumsuz Alt Boyutu 369 1 5 1,87
Cocuklar igin Dijital Bagimlilik 369 1 5 1,85
Olgegi
Kisiler Arasi iliskiler 369 1 5 1,68
ige Doniik Faktorler 369 1 5 2,02

Tablo 12’de katiimcilarin ¢ocuk ve genglerde fiziksel aktivite tutum olgegi (3,29), olumlu alt boyutu (4,31),
olumsuz alt boyutu (1,87), ¢ocuklar icin dijital bagimhlik 6l¢egi (1,85), kisiler arasi iliskiler alt boyutu (1,68), ice

donik faktoérler alt boyutu (2,02) ortalama puan dlzeyine sahip olduklari sonucuna variimistir.

TARTISMA ve SONUC

Cocuk ve genclerde fiziksel aktivite tutum olgegi ile cinsiyet, yas, sinif diizeyi, aktif sporcu, beden kitle indeksi,
sosyal medya hesabi, dijital ara¢ sayisi degiskenleri arasinda vyapilan analizde anlamh bir farkliliga

ulasilamamustir.

Calis (2022) farkh zeka o6zelliklerine sahip ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite tutumlari ve yasam doyum
diizeylerine yonelik yapmis oldugu calismada cinsiyet degiskeni agisindan farklilik olmadigi sonucuna varmistir.
Benzer sekilde okgulara yoénelik yapilan calismada cinsiyet degiskeni acgisindan farkhlik olmadigi sonucuna
varmistir (Salman, 2021). Literatlrde erkek bireylerin kadin bireylere gére daha yiiksek oranda olumlu tutum
icerisinde olduklarini bildiren calismalarda mevcuttur (Karadag, 2012; Ozkan, 2011). Ayrica fiziksel aktivite
konusunda Sallis ve arkadaslari (2012) yapmis olduklari ¢calismada 54 makaleyi incelemis ve erkek bireylerin
kadin bireylere gore anlamh sekilde daha aktif olduklari sonucuna varmislardir. Sirin (2023) yapmis oldugu

calismada beden egitimi ve spor dersi tutumlarinda yonelik yas ve sinif degiskenine gére anlamh bir farkhhk
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oldugunu bildirmis ve yas diizeyinin artmasi ile birlikte ortalama tutum diizeylerinde artis meydana geldigini
ifade etmislerdir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumun sinif diizeyine gére
anlamh bir sekilde degistigi belirlenmistir (Keskin, ve ark., 2016). Ortaégretim 6grencilerine yonelik yapilan bir
baska calismada ise sinif dizeyi degiskeni ile spor faaliyetlerine katihm tutumunda anlamli dizeyde bir
farkliligin olmadigini bildirmistir (Baskonus, 2020). Galis (2022) yapmis oldugu ¢alismada herhangi bir spor
bransi ile ugrasiyor musunuz? degiskeninde sosyallesme alt boyutu harig¢ dlgek toplam ve diger alt boyutlarda
aktif sporcular lehine anlaml yénde bir sonug oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde Erkan (1992), Orhan (2019)
yapmis olduklari g¢alismalarinda fiziksel aktivite tutum duzeylerinin aktif sporcular lehine oldugunu ifade
etmislerdir. Bir baska caligmada ise okul takimlarinda yer alan &grencilerin mutluluk diizeylerinin ve beden
egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin arttirdigl ydniinde sonuglar olustugu bildirilmistir (Uslu ve Ozlii, 2022).
Universite &grencilerine yénelik yapilan ¢alismada aktif spor yapma durumunda olan bireylerin sportif
faaliyetlerine katilma davranisinin anlamli ve pozitif yonde bir unsur oldugu sonucuna varmislardir (Alp ve
Sungli, 2016). Kiz meslek lisesi 6grencilerine yonelik yapilan arastirmada alt sinif dizeyinde bulunan
ogrencilerin son sinif 6grencilerine gére spora karsi tutumlarinda, okul takimlarinda oynama durumlarinin
anlamli diizeyde daha yiiksek oranda bir davranis ortaya koyduklari sonucuna varmiglardir (Ozmaden ve ark.,
2020). Ortaokul 6grencilerinin pandemi sirecindeki fiziksel aktivite tutumu ile ilgili calismalarinda fiziksel
aktivite tutum dizeyinin 5. siniflar lehine 6. ve 8. sinif diizeylerine karsi anlamli bir farklihk olusturduklarini
tespit etmislerdir (Aydin Yildirim ve Onan; 2021). Yine ayni calismada calismamiza benzer sekilde BKi ile fiziksel
aktivite tutum davranisinda anlamh bir farklilik olmadigi sonucuna varmiglardir. Gilbetekin ve arkadaslari
(2021) addlesanlarin dijital oyun bagimhligi ile fiziksel aktivite tutum ve davranislarini etkileyen faktorleri
inceledikleri ¢alismalarinda 534 katilimcinin %91,6’sinin en az bir adet dijital ara¢ sahibi olduklarini tespit
etmislerdir. Calisma sonucunda yiiksek oranda ¢ikan dijital arag¢ sahibi olma degiskeninin bunlarin kullanim
sirelerine de yansidigl tespit edilmis bu durumun da fiziksel aktivite tutum diizeyi aleyhinde anlamh diizeyde
sonuglar ortaya cikardigi tespit edilmistir. Arastirmamizda ise bu oran 369 katiimcinin %69,10'nu en az bir

dijital araca sahip oldugunu belirtmis ve anlamh bir farkhlik olmadigi sonucuna varilmistir.

Cocuklar igin dijital bagimlilik 6lgegi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamh bir farklilk oldugu sonucuna
varilmistir. Erkek katiimcilarin kadin katilimcilara gére daha yiksek diizeyde dijital bagimlilik durumuna sahip
oldugu tespit edilmistir. Cocuklar icin dijital bagimlilik 6lgegi yas degiskeni arasinda yapilan analizde ise anlamli
farkhihk oldugu sonucuna varilmistir. Farkhhgin hangi yonde olduguna bakmak amaci ile yapilan Post Hoc analizi
sonucunda 11, 12, 13, 14 yas katiimcilarinin dijital bagimhlik diizeylerinin 10 yas katilimcilarindan ayrica 13 yas
katihmcilarinin da 12 yas katihmcilarindan anlaml sekilde daha yilksek oldugu sonucuna varilmistir. Cocuklar
icin dijital bagimhlik 6lgegi sinif diizeyi degiskeni arasinda yapilan analizde anlamli farklihk oldugu sonucuna
varilmistir. Farklihgin hangi yonde olduguna bakmak amaci ile yapilan Post Hoc analizi sonucunda yedinci ve
sekizinci sinif dliizeyinde bulunan katilimcilarinin dijital bagimhlik dizeylerinin besinci sinif diizeyinde bulunan
katilimcilarindan anlamli sekilde daha yiksek oldugu sonucuna varilmistir. Cocuklarda dijital bagimlilik dlgegi ile

aktif sporcu, beden kitle indeksi degiskeni arasinda yapilan analizde anlamli bir farkliliga ulasilamamuistir.
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Arslan (2019) 6grencilerinin dijital bagimhhk dizeylerini inceledigi ¢alismasinda cinsiyet degiskeni agisindan
calismamiza benzer sekilde erkek katihmcilar lehine anlamh bir farkliigin oldugunu bildirmistir. Ancak ayni
¢alismada sinif dizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farkliigin olmadigi sonucuna varmistir. Bu yoni ile
¢alismamizdan farklilik gostermektedir. Maddi durum degiskeninde ekonomik durumu iyi ve orta diizeyde olan
katihmcilarin dijital bagimlilik duzeylerinin diisiik gelir grubunda olan katiimcilara gére anlamli sekilde daha
yuksek oldugu sonucuna varmistir. Calismanin maddi gelir diizeyinin bagimlilik dizeyini etkiledigi ve yaptigimiz
¢alismada dijital arag sahibi olma veya kullanilan dijital arag sayisinin ekonomik kosular ile ilgisi olmasi nedeni
ile bizim ¢alismamizla paralellik gosterdigini ifade edebiliriz. Cinsiyet degiskeni agisindan yapilan diger
calismalarda erkek katiimcilarin kadin katilimcilara gore dijital bagimhlk diizeylerinin daha yiliksek oldugu
sonucuna varilmistir. (Eryilmaz ve Cukurluéz, 2018; Goniig, 2009). Alan yazinda cinsiyet degiskeni agisindan
farkli sonuglar bildirilmis ise de genel olarak erkek katilimcilarin dijital bagimhlik dizeylerinin daha yiiksek
oldugu yonindedir. Sinif diizeyi degiskeni agisindan Gonig (2009) yaptigl ¢alismada sinif diizeyinin katihmcilar
arasinda anlamli sekilde farklilastigini en ylksek puan dizeyinin son sinif 6grencilerine en disik puan
ortalamasinin ise dokuzuncu sinif 6grencilerine ait oldugunu bildirmistir. Bu durum c¢alismamizla farklilik
gostermektedir. Bu farkhhgin ise yapilan galismalarin farkli yas gruplari ile yapilmasindan kaynakli olabilecegi
seklinde dusunilebilir. Hanimoglu (2018) ilkokul ikinci kademe 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismasinda, erkek
ogrencilerin riskli grupta yer aldigini ve sinif dizeyi arttikca 6grencilerin bagimliliklarinin da arttigini bulmustur.
Turag ve Guler (2023) dijital bagimlilik dizeyinin yas degiskeni ile aralarinda anlamli bir farkliligin olmadigini
bildirmislerdir. Cokkeser (2023) adélesanlarda dijital bagimlilik ile ilgili yaptigi ¢alismasinda yaslar arasinda
anlamh farkhhklar oldugunu bildirmistir. 11-14 yas grubunda bulunan katilimcilarin Gst yas grubunda bulunan
katilimcilara gére anlamh diizeyde dijital bagimlilik diizeyine sahip olduklarini bildirmistir. Ayni ¢alismada BKi
degiskeni ile dijital bagimhhk arasinda yapilan analizde obez gruptan zayif gruba dogru bir puan disisiiniin
oldugu ifade edilmis fakat bunun calismamiza da benzer sekilde anlamli bir farkllik ortaya c¢ikarmadigini
bildirmistir. Ergen dénemi bireylere yonelik yapilan ¢alismada dijital bagimlilik diizeyinin obezite Gzerinde etkili
oldugu ve bu durumu anlamli sekilde etkiledigi ifade edilmistir (Hancox ve Poulton, 2006). Okul 6ncesi ve erken
adélesan dénemde yapilan bir ¢alismada teknolojik cihazlarin asiri diizeyde kullanimi ile BKi artisi arasinda
disik ancak anlamh bir iliski oldugu ve ilerleyen dénemlerde daha fazla viicut agirhigi kazanimina zemin
hazirladigi bildirilmistir (Cox ve ark., 2021). Yedi Avrupa Ulkesinde yapilan 10-12 yas grubu gocuklari kapsayan
bir arastirmada, yatak odasinda televizyon bulunan ve giinliik televizyon izleme sureleri fazla olan ¢ocuklarda
BKi diizeyinin anlamli derecede arttigi bulunmustur (Cameron ve ark., 2013). Aktif spor yapan bireyler ile
yapilan bir baska calismada dijital bagimlilik ile obezite ya da BKi degiskeni arasinda anlamli bir farkin olmadigi
fakat sporcu gegmisi daha uzun bireylerin daha disik olan bireylere gore bagimlilik diizeylerinin anlamh sekilde

daha disik oldugu sonucuna varmistir (Ekinci, 2021).

Cocuklar igin dijital bagimlilik 6lcegi ile sosyal medya hesabi ve dijital ara¢ sayisi degiskeni arasinda anlamli
farkhhk oldugu sonucuna varilmigtir. Farkliigin hangi yénde olduguna bakma amaci ile yapilan Post Hoc analizi
sonucunda iki ve li¢ adet hesabi ya da iki ve li¢ adet dijital arag sayisi olan katilimcilarin dijital bagimhlik dizeyi

kullanmiyorum cevabini veren katilimcilardan anlamli sekilde daha yiliksek oldugu sonucuna varilmistir. Dijital
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arag sahibi olma ve bu araglarla ilgili bir takim 6zellikleri kullanmak igin bireylerin belli bir maddi gelir diizeyinde
olmalari gerektigi yadsinamaz bir gergeklik olarak ifade edilebilir. Bu anlamda bakildigi zaman Kayri ve Gilinig
(2016) tarafindan yapilan ¢alisma bulgularina gére ekonomik durumu yiiksek olan 6grencilerin bagimlilik
diizeylerinin de yliksek oldugu, Arslan (2020) benzer sekilde maddi durumu iyi ve yukari olan bireylerde anlamli
sekilde dijital bagimlilik diizeyinin yukseldigini bildirmistir. Sonug olarak maddi gelirin dijital arag sahibi olma ve
bununla ilgili sosyal medya hesaplarinin kullanimina pozitif yonde etkisi oldugu ve bu durum birlikte

degerlendirildiginde alan yazindaki ¢alismalarla arastirmamizin sonucu bu anlamda paralellik gostermektedir.

Katiimcilarin gocuk ve genglerde fiziksel aktivite tutum o6lgegi (3,29) orta dizeyde oldugu, ¢ocuklar igin dijital
bagimlilik olgegi (1,85) orta diizeyin altinda oldugu sonucuna varilmistir. Arslan (2019) ¢alismasinda dijital
bagimlilik 6lgegi ortalama puan diizeyinde oldugunu (54,43), Glivendi ve arkadaslari (2019) ortaokul cagindaki
Ogrencilere yonelik yapmis oldugu calismada dijital oyun bagimlilik 6lgegine ait ortalama degerlerine goére
katilimcilarin riskli grupta yer aldiklari tespit edilmistir. Pas (2023) ergen bireyler ile ilgili yaptigi calismada dijital

bagimlilik 6lgeginin toplam puan ortalamasinin (2.65) ile orta diizeyde oldugu sonucuna varmistir.

Arastirmanin sonucunda ozellikle dijital bagimhlik diizeyinin katihmcilarin demografik 6zelliklerine gére anlaml
farkliliklar olusturdugu ancak ¢ocuklarda fiziksel aktiviteye karsi tutum ve dijital bagimlilik ortalama diizeylerinin

obezite durumlari ile bir iliski icinde olmadigi sonucuna varilmigtir.

ONERILER

Ozellikle ortaokul dénemi cocuklari icin fiziksel aktivitenin énemi ve bununla ilgili olan kavramlarin bilissel
seviyelerine uygun olarak okullarda anlatilmasi ve bu duruma yonelik sézel bilgilendirmelerin yapilmasi

saglanabilir.

Fiziksel aktivitenin sadece fiziksel saglik boyutu degil ayni zaman da psikolojik faydalarinin da ¢ocuklar izerinde
etkili oldugunun rehberlik hizmetleri araciligi ile hem 6grenci gruplarina hem de aile, okul ya da diger gruplara

etkili bir sekilde seminerler veya kurslar araciligi ile anlatilmasi saglanabilir.

Ozellikle teknolojinin hizla yayildigi ve kullaniminin her alanda neredeyse kaginilmaz bir durum olusturdugu bir
gercekliktir. Bu nedenle olusabilecek dijital bagimlilik riskinin en aza indirilmesi icin gerekli olmayan durumlar
disinda ne ailelerin ne de okullarin (6zellikle okul icinde énemli bir deger olan 6gretmenlerin) 6grencilerin

yaninda gereksiz sekilde dijital araglari kullanmamalari konusunda ydnlendirmeler yapilabilir.

Ogrencilerimizin kendi aralarinda veya sinif gruplari icerisinde kurduklari ya da okullarimizin tanitim
bilgilendirme amach kurduklari watsap, instegram, facebook gibi sosyal medya hesaplarinin 6grencilerin ¢ok
fazla vakit gegirmelerine yol acacak sekilde kullanmamalari konusunda gerekli ¢alismalar rehberlik hizmetleri

araciligi ile yapilabilir.
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Dijital araglarin ve sosyal medya hesaplarinin 6zellikle ortaokul ¢aginda olan ¢ocuklar igin ebeveyn kontroliinde
ve sistemli bir sekilde zararli aligkanlklar ve bagimlik seviyesine gelmeden nasil kullanmalari gerektigine yonelik

veli ve 6grenci bilgilendirmeleri uzman kisiler tarafindan yapilabilir.

Obezitenin neden kaynaklandigi, bireyler ve toplumlar Gizerinde simdi ve sonraki zamanlarda etkilerinin neler
olabilecegi, fiziksel aktivite ve bagimlilikla iliskisinin neden énemli oldugu konusunda tim kamu kurum ve

kuruluslari araciligi ile toplumsal bilgilendirmelerin yapilmasi saglanabilir.

Etik Metni

“Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirli ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir.” Bu ¢alisma icin Aydin
Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu'ndan 01.12.2023 tarih ve 12 karar numarali

etik kurul onayi alinmistir.
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