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oz

Tirkce’de 6z belirtim, 6z belirleme, yasam sorumlulugunu Gstlenme veya kendi kaderini tayin
ifadeleri ile de kullanilan self-determinasyon, engelli bireylerin yasamlari izerinde kontrol sahibi
olma hakki ve bu hakki kullanabilmeleri i¢in gereken bilgi, beceri, inang ve olanaklarin bilegimi
olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alisma, lilkemizde engellilik alaninda heniiz yer almaya baslayan
self-determinasyonu egitimcilerin goéziinden ele almayi, 6zel egitim meslek okullarinda gorev
yapan 6gretmenlerin hafif zihinsel engelli genclerin self-determinasyonuna iliskin bilgi, gérus ve
uygulamalarini ortaya koymayi amacglamaktadir. Calisma, fenomenolojik yaklasima dayali nitel
arastirma ydntemi ile yiritilmistir. istanbul ilindeki bes farkli 6zel egitim okulunda gérev yapan
13 Ozel egitim 6gretmeni ile yari yapilandirilmis gériismeler gergeklestirilmistir. Veriler, MAXQDA
nitel veri analizi programi kullanilarak, tematik analiz ydntemiyle analiz edilmis; Self-
determinasyona iliskin Bilgi, Self-determinasyona iliskin Gériisler ve Okul ve Self-determinasyona
iliskin Gorisler temalari altinda ¢&zimlenmistir. Verilerin analizi sonucunda, ¢alismanin
ylratuldigu ozel egitim meslek okullarindaki 6zel egitim o6gretmenlerinin ¢ogunun, self-
determinasyon kavramina asina olmadigi ve bu okullarda egitim alan hafif zihinsel engelli
genclerin biylik cogunlugunun self-determinasyon hakkina, olanaklarina ve becerilerine sahip
olmadigini distindikleri goralmustir. Ayrica hafif zihinsel engelli genclerin self-determinasyonu
onilinde bireysel, ailesel ve sosyo-politik engeller oldugu; 6zel egitim meslek okullarindaki egitim-
O0gretim uygulamalarinin da genclerin self-determinasyonunu yeterince desteklemiyor oldugu
ortaya konmustur. Bu sonuglar dogrultusunda, zihinsel engelli genclere yonelik egitim de dahil
olmak Uzere hizmet alanlarina, arastirmalara, miidahale ve politikalara yonelik 6neriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Self-determinasyon, 6z belirleme, hafif zihinsel engelli gencgler, 6zel egitim
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SELF-DETERMINATION OF YOUTH WITH MILD INTELLECTUAL DISABILITY:
A STUDY ON TEACHERS’ VIEWS AND PRACTICES

ABSTRACT

Self-determination is defined as a right of individuals with disabilities to have control over their
lives and the combination of knowledge, skills, beliefs, and opportunities required to exercise this
right. This study aims to address this issue, which has just started to take place in the field of
disability in Turkey, from the perspective of educators and to reveal the knowledge, opinions and
practices of teachers working in special education vocational schools. The study was conducted
with qualitative research method and phenomenological approach. Semi-structured interviews
were conducted with 13 special education teachers working in five different special education
schools in Istanbul. The data were analyzed using MAXQDA qualitative data analysis program
under the themes of Knowledge on Self-determination, Views on Self-determination, and Views
on Self-determination and School. As a result of the analysis, it was seen that most of the special
education teachers are not familiar with the concept of self-determination and thought that most
young people with mild intellectual disabilities in their school do not have the right,
opportunities, and skills of self-determination. It was also revealed that there are individual,
familial, and socio-political barriers to the self-determination of young people with mild
intellectual disabilities and educational practices in special education vocational schools do not
sufficiently support the self-determination. In line with these results, recommendations for
service areas, research, interventions, and policies are presented.

Keywords: Self-determination, youth with mild intellectual disability, special education
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GiRiS

Tirkce "de 6z belirtim, 6z belirleme, yasam sorumlulugunu alma veya kendi kaderini tayin ifadeleri ile kullanilan
self-determinasyon kavrami, kisisel self determinasyon ve politik, ulusal veya kolektif self-determinasyon olarak
iki sekilde kullanilmaktadir (Wehmeyer, 1998). Politik, ulusal veya kolektif self-determinasyon, uluslararasi bir
hukuk terimi olup, milletlerin veya gruplarin kendi statilerini, bagimsizliklarini veya yonetimlerini
belirlemelerine iliskin bir ilke, ideal veya haktir. Bu c¢alismanin konusu olan kisisel self-determinasyon
kavraminin kokleri ise, felsefedeki determinizm ve Ozgiir irade tartismasina dayanmaktadir. Yirminci ytzyil
itibariyle psikoloji biliminin gelismeye baslamasiyla insan davranisi Uzerine ¢ok sayida kuram gelistiriimeye
baglanmis, self-determinasyon da kisilik ve motivasyonel psikoloji alaninda tartisilan bir konu olmustur. Self-
determinasyonun bir diger kullanim alani ise sosyal refah alani olmus, 20. ylzyilda sosyal ¢alismacilar tarafindan
verilen hizmetlerde, miiracaatgilarin kendilerine sunulan hizmetlerin tiirli Gzerinde s6z sahibi olma hakkini ifade
etmek anlaminda kullanilmaya baglanmistir. Bu kavram vyalnizca hizmet sunumuna iliskin bir hak olarak
gorilmekle kalmamakta; bireylerin se¢cim yapma ve karar verme, 6zerklik sahibi olduklari hayatlar yasama

hakkina duyulan saygi ve degere karsilik gelmektedir (Wehmeyer vd., 2017).

Self-determinasyonun kapsamli bir sekilde ele alinisi motivasyonel psikoloji alaninda olmus, Edward Deci,
Richard Ryan ve arkadaslar tarafindan 80'li yillarda Self-Determinasyon Kurami gelistirilmistir. Kurama goére
self-determinasyon, insan islevselliginin bir 6zelligi olup, bireyin eylemlerinin icgtidiiler, cevresel baski ve giigler
tarafindan belirlenmesinin aksine, kendisinin se¢cim yapma ve segeneklere sahip olma kapasitesini ifade
etmektedir. Self-determinasyon yalnizca bir kapasite degil, ayni zamanda bir ihtiyagtir (Deci ve Ryan, 1985: 38).
Self-determinasyon kavraminin 70’li yillar itibariyle engelli haklari hareketinin etkisiyle engelli bireyler igin
oneminin vurgulanmaya, yasal metinlerde ve uygulamada yer almaya baslamasiyla birlikte bir¢ok kuram ve
model gelistirilmistir. Self-determinasyonun gelisiminde egitimin ve egitimcilerin roliiniin ne oldugu sorularina
cevap bulmak amaciyla gelistirilen islevsel Self-Determinasyon Modeli (Wehmeyer ve Mithaug, 2006); bu
modelin kisilik ve motivasyonel psikoloji bilgisiyle butilinlestirilmesiyle gelistirilen Nedensel Eylemlilik (Causal
Agency) Kurami (Shogren vd., 2015a; 2017: 61); self-determinasyonu bireyin cevresi ile olan etkilesimi
baglaminda ele alan Ekolojik Self-Determinasyon Kurami (Abery ve Stancliffe, 2003: 27), bu kuramlardan
bazilaridir. Self-determinasyon, psiko-egitsel bir yaklasimla engelli bireylerin kendi yasamlarinin belirleyicisi
olmak Uzere birtakim bilgi, beceri ve inanglara sahip olmalari ve iradeye dayali eylemlerde bulunabilmeleri

olarak tanimlanmaktadir (Wehmeyer, 2005).

Batili llkelerde engelli bireylerin self-determinasyonuna yonelik yasal diizenlemeler, self-determinasyonun
roliine ve gelistirilmesine iliskin de hatiri sayilir miktarda arastirma ve uygulama yapilmistir. Zihinsel engelliler
ve self-determinasyonu konu alan arastirmalar, zihinsel engelli gencglerin, engelli olmayan akranlarina kiyasla
daha disik self-determinasyon diizeyine ve olanagina sahip olduklarini (Garrels ve Granlund, 2017;
Mumbardo’-Adam vd., 2016); uygun ve yeterli destek saglandig takdirde ise self-determinasyon kapasitelerinin
gelistigini ortaya koymaktadir (Algozzine vd., 2001; Burke vd., 2018). Self-determinasyon diizeyi yiksek olan
zihinsel engelli bireylerin de daha iyi akademik becerilere sahip olduklari (Fowler vd., 2007; Konrad vd., 2007;
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Shogren vd., 2012) ve istihdam kosullarinin daha olumlu oldugu (Martorell vd., 2008); bu genglerin daha fazla
bagimsiz yasamakta olduklari ve mali bagimsizliga sahip olduklari, daha fazla istihdama katildiklari ve daha
olumlu sosyal haklara sahip olduklari (Wehmeyer ve Palmer, 2003) goriilmektedir. Ayrica, zihinsel engelli
gencler ve yetiskinlerde self-determinasyon dizeyi arttik¢a algilanan yasam kalitesi de artmaktadir (Lachapelle

vd., 2005; Nota vd., 2007; Shogren vd., 2006).

Ozel egitim alaninda, zihinsel engelli bireylerin self-determinasyonunu desteklemeye yonelik, okul temelli ve
kanita dayal bircok 6gretimsel midahale programi gelistirilmis ve uygulanmistir (Field ve Hoffman, 2002;
Martin ve Marshall, 1995; Wehmeyer vd., 2000). Self-determinasyonun 6geleri olan karar verme, se¢im yapma,
sorun ¢6zme, amag belirleme, 6z- savunuculuk gibi konularda beceri edindirmeyi, egitimsel karar alma
sireglerine katilimi artirmayi amaglayan bu programlara katilan zihinsel engelli gencglerin, mezuniyet sonrasinda
istihdama ve topluma katilimda daha olumlu sonuglar elde ettikleri ve bu sonuglarin zamana bagh olarak
etkisini surdirdtgu gorulmektedir (Shogren vd., 2015b). Okul temelli, beceri 6gretimi odakli miidahaleleri
degerlendiren meta-analiz ¢alismalari, etkili sonuglarin varligini ortaya koymaktadir (Algozzine vd., 2001; Burke

vd., 2018; Cobb vd., 2009).

Ogretmenlerin engelli bireylerde self-determinasyonun gelistiriimesinin faydasina ve énemine iliskin algisinin,
ogretimde kullandiklari stratejilerin ve sagladiklari 6gretimin dizeyinin, 6grencilerin engel diizeyine gore
anlamli 6lgtide farklilastigi goriilmektedir (Wehmeyer, Agran ve Hughes, 2000). Ogrencilerin engel diizeyinin,
self-determinasyon kapasitelerine iliskin 6gretmen algisini, dolayisiyla da 6grencilere saglanan olanaklar
etkiledigi ortaya konmaktadir (Shogren vd. 2007). Ogretmenlerin engel diizeyine bagh algilar, self-
determinasyona ve 6gretimine iliskin yeterli bilgi sahibi olmamalari ile aciklanmaktadir. Ogretmenlerin
¢ogunlugunun self-determinasyon kavramina asina olduklari ancak 6gretim yontemlerini yeterince bilmedikleri

ifade edilmektedir (Thoma vd., 2002).

Self- determinasyonun desteklenmesinde 6gretimsel midahaleler ve 6gretmenlere iliskin degiskenlerin yani
sira, okul ortaminin bilesenleri olan 6grencilerin, calisanlarin ve ebeveynlerin okulun isleyisine dair secimler
yapabilmesi, segimlerini ortaya koyabilmesi, kararlara katilim gosterebilmesi gibi uygulamalar da biyik 6nem
tagimaktadir (Field ve Hoffman, 2002). Erisilebilirligin olmamasi gibi fiziksel etkenler de engelli bireylerin segim
olanaklarini azaltarak self-determinasyonu olumsuz etkilemektedir ancak ortamda uygulanan kurallar ve
dizenlemeler ile bireylerle kurulan etkilesimin bigimi, fiziksel etkenlerden daha fazla 6nem tasimaktadir
(Walker vd., 2011). Ozetle egitim kurumlarinin, sagladiklari egitimle, ¢alisan yaklasimlariyla ve
dizenlemeleriyle, self-determinasyonun edinilmesi ve hayata gegirilmesi yolunda énemli bir role ve potansiyele

sahip oldugu gorilmektedir.

Ancak Ulkemizde farkh gelisen bireylerin self-determinasyonu konusu heniiz yeterince ¢alisiimamistir. Self-
determinasyon 06grenme modelinin 6grenme gigligl olan 6grencilerin okudugunu anlama ve self-
determinasyon dizeylerine olan etkisini (S6glt, 2022), otizm spektrum bozukluguna sahip genc yetiskinlerin de

bagimsizliga hazirlanmalarina etkisini (Orum Cattik, 2020) ele alan tez ¢alismalari bulunmaktadir. Zihinsel
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engelli genglerin self-determinasyonu ise sinirli sayida ¢alismada ele alinmaktadir (Aykut ve Karasu, 2021; Cesur
Yakaboylu, 2016; Meral vd., 2022; Meral vd., 2023). Self-determinasyonun bir hak, ihtiyag ve hizmet
sunumunda bir ilke olarak degerlendirildigi sosyal hizmet alaninda ise self-determinasyonun, yalnizca yetistirme

yurdunda kalan genglerle gahisildig gériilmektedir (Tirkmen, 2012; Tirkmen-Arslan ve Ozmete, 2015).

Tirkiye'de ilkogretimi tamamlayan, genel, mesleki ve teknik ortadgretim okullarina devam edemeyecek
durumda olduguna karar verilen hafif zihinsel engelli gencler, 6zel egitim meslek okullarina devam etmektedir.
Bu okullarda agirlikli olarak mesleki egitim alan 6grencilerin 11. ve 12. sinifta mesleki egitimlerine isletmelerde
devam etmeleri, bu sekilde istihdama, yetiskinlige ve toplumsal yasama hazirlanmalari amaglanmaktadir. Ozel
egitim meslek okullarinin bu amaglara ulasabilmesi, genglerin self-determinasyon kapasitelerinin ve haklarinin
desteklenmesi yoluyla miimkindir. Ancak 6zel egitim meslek okullarina devam eden zihinsel engelli genglerin
self-determinasyon kapasiteleri, bu kapasiteyi gelistirecek 6grenme ve gelisim deneyimlerine, olanaklarina,
destek ve duzenlemelere erisip erisemedikleri, egitimcilerin bu konuya iliskin bilgi, yaklasim ve uygulamalari

yeterince bilinmemektedir.

Alan yazindaki eksiklikten hareketle planlanan bu c¢alisma, 6zel egitim meslek okullarinda gorev yapan
egitimcilerin, hafif zihinsel engelli genglerin self-determinasyonuna iliskin bilgi, gorls ve uygulamalarini ele
almayi amaglamaktadir. Bu arastirmadan elde edilen bulgularin, 6zel egitim meslek okullarinda gérev yapan
egitimcilerin self-determinasyona dair bilgi ve tutumlarina, sunulan egitimin self-determinasyon agisindan
icerigine, okul ve sinif i¢i uygulamalarda self-determinasyonun ne 6lglide desteklendigine dair bilgiler saglamasi
beklenmektedir. Elde edilen bilgilerin, 6zel egitim ortamlarina ve uygulamalarina self-determinasyon hakki
bakis acisiyla yaklasiimasini saglamasi; zihinsel engelli genclerin self-determinasyon hakkina saygili ve bu hakki
kullanabilmeleri icin gereken becerileri edinebilecekleri icerik ve uygulamalarin gelistirilmesine katkida

bulunmasi amaglanmaktadir.

Ozetle bu arastirmanin amaci, 6zel egitim meslek okullarinda gérev yapan 6zel egitim dgretmenlerinin hafif

zihinsel engelli genclerin self-determinasyonuna iliskin bilgi, gorls ve uygulamalarini ortaya koymaktir.

Bu amagla cevabi aranacak sorular sunlardir:

1. Ozel egitim 6gretmenleri, hafif zihinsel engelli genglerde self-determinasyon kavrami ve bilesenleri hakkinda

ne bilmektedirler?

2. Ozel egitim dgretmenlerinin, hafif zihinsel engelli genglerin self-determinasyonuna iliskin gériisleri nelerdir?

2. Ozel egitim meslek okullarindaki egitim-6gretim programi ve uygulamalari, hafif zihinsel engelli genclerin

self-determinasyonunu ne olglide desteklemektedir?
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YONTEM

Arastirma Deseni

Bu arastirma fenomenolojik yaklasima dayali nitel arastirma yodntemi ile tasarlanmistir. Fenomenoloji,
insanlarin bir fenomeni nasil algiladiklari, nasil betimledikleri, hakkinda ne hissettikleri, nasil yargiladiklari, nasil
animsadiklari, o fenomen hakkinda diger insanlarla ne konustuklari gibi detaylara odaklanmakta; bunu,
ilgilenilen fenomeni dogrudan deneyimlemis insanlarla derinlemesine milakatlar yoluyla yapmaktadir (Patton,
2014, s.104). Bu galisma da egitimcilerin hafif zihinsel engelli gencglerde self-determinasyona dair bilgi, goris ve

uygulamalarini ele almayi amagladigindan 6tiiri fenomenolojik yaklasimla ylratulmustir.

Calisma Grubu

Katiimcilarin belirlenmesinde amacgh 6rneklem stratejilerinden o6lgiit ve kartopu o6rneklem yoéntemleri
kullanilmigtir. Arastirmaya dahil edilme olgitleri, 6zel egitim meslek okullarinda kadrolu 6zel egitim 6gretmeni
olarak gorev yapiyor olmak ve en az bir egitim kademesi sliresince gdzleme ve deneyime sahip olabilmeleri
amaciyla, hafif zihinsel engelli genclerle bes yil ve uzun siire calisma deneyimine sahip olmak olarak
belirlenmistir. Katilimcilara ulasmada okul yoneticilerinden, okul psikolojik danismanlarindan ve katilimcilarin
kendilerinden destek alinmis; dahil edilme o6l¢iitlerini karsilayan egitimcilere arastirma hakkinda bilgi verilerek
bu egitimciler arastirmaya davet edilmistir. Davet edilen tim egitimciler arastirmaya katilmayi kabul etmistir.
istanbul ilindeki bes farkli 6zel egitim meslek okulunda gérev yapmakta olan, 8 kadin, 5 erkek toplam 13
katihmci ile gérugilmastir. Katihmcilarin mesleki deneyimleri en az 8 yil, en fazla 24 yildir. Dért katilimcr yiksek
lisans mezunu iken, bir katihmc yiksek lisans egitimine, biri ise doktora egitimine devam etmektedir (bkz.

Tablo 1).

Tablo 1. Katimci Ozellikleri

Katihmci Cinsiyet Meslek Yih Egitim Durumu
K1 E 11 Lisans
K2 K 13 Lisans (YUksek Lisans devam)
K3 E 10 Yuksek Lisans (Doktora devam)
K4 K 17 Lisans
K5 K 16 Lisans
K6 E 16 Lisans
K7 K 8 Yuksek Lisans
K8 K 11 Lisans
K9 K 11 Lisans
K10 K 11 Lisans
K11 E 17 Yiksek Lisans
K12 K 24 Yuksek Lisans
K13 E 20 Lisans
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Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’nun 26.07.2022 tarihli 2336297 sayili, istanbul il Milli
Egitim MUdUrlGgh Anket ve Arastirma Komisyonu'nun ise 07.11.2022 tarihli 62862629 sayili izinlerinin

ardindan, Aralik 2022- Subat 2023 tarihleri arasinda olusturulmustur.

Verilerin olusturulmasinda yari yapilandirilmig gérisme yontemi kullaniimistir. Yari yapilandirilmig gériismeler,
arastirmaci ve katilimcilar arasinda yakinlik kurulmasina olanak taniyan; katilimcilara diisinmeleri, konusmalari
ve duyulmalari igin alan yaratan, boylece ayrintili hikayelerin, distncelerin ve duygularin ortaya cikarilabildigi
bir veri olusturma yontemidir. Bu sebeple de derinlemesine bilginin amaclandigi fenomenolojik ¢alismalarda
tercih edilmektedir (Smith, Flowers ve Larkin, 2009, s. 58). Gériismelerde kullanilan rehber form, bu konuda
yapilan arastirmalardan ve ilk arastirmacinin mesleki deneyiminden faydalanilarak; i. katilimcilarin bilgi ve
gorislerini, ii. egitim programini ve iii. okul i¢i uygulamalari self-determinasyon agisindan degerlendirmeyi
saglayan sorulardan olusturulmustur. Sorular 6zel egitim meslek okulunda gorev yapan iki 6zel egitim
O0gretmeni tarafindan goézden gecirilmis, bir 06zel egitim Ogretmeniyle de pilot gorisme yapilarak
netlestirilmistir. Gorlisme yapilacak okullarda okul yonetimi, okul psikolojik danismani veya katilimcilarin
kendilerinin yonlendirmeleri ile katim &lgUtlerini saglayan 6gretmenlere ulasiimistir. Arastirmaya davet edilen
tiim 6gretmenler, arastirmaya katilmaya gonilli olmustur. Gérismelerin ilk yedisi yiz ylze, diger alti gbriisme
ise yaryil tatiline denk gelmesi nedeniyle Zoom uygulamasi kullanilarak, cevrimici ortamda gergeklestirilmistir.
Cevrimici yapilan goriismelerin yiiz ylze goriismelerden, siire veya etkilesimin niteligi agisindan bir farkhihg
oldugu gozlemlenmemistir. Yuz yuze gorismeler, katilimcilara uygun bir ders saatinde okul ortaminda
gerceklestirilmistir. Gortusmeler 33 dakika ile 1 saat 31 dakika arasinda slirmuis, katiimcilarin onayi

dogrultusunda ses kaydedici ile kaydedilmistir.

Arastirmaci bir 6zel egitim meslek okulunda psikolojik danisman olarak gérev yapmaktadir. Arastirmacinin
mesleki deneyimi, sosyal hizmet alanindaki lisansistii egitimiyle kazandigl bakis agisiyla birleserek, zihinsel
engelli bireylerin self-determinasyon hakkini dert edinmesinde ve bu arastirma konusunun belirlenmesinde
etkili olmustur. Arastirmaci, mesleki uygulamasi siiresince engelli genclerin kisisel, sosyal ve mesleki alanda
kendilerini gergeklestirmelerini, self-determinasyonun énemli 6geleri olan 6z-farkindalik, 6z-savunuculuk gibi
becerileri edinmelerini desteklerken, bu konularin yalnizca kisisel olmadigi gercegi ile siklikla yizlesmis, engelli
genclerin temas ettigi diger sistemlere yonelmistir. Arastirmaci, ¢alisma yapilan okullarda daha o©nce
bulunmamis, katiimcilarla da ¢alisma vesilesiyle tanismistir. Arastirmacinin mesleki deneyimi, arastirma
sahasina giriste kurulan baglantilar ve egitimcilerle kurdugu iliskide kolaylastirici olmustur. Ancak fenomenolojik
arastirmalarda, arastirilan fenomenin derinlemesine anlasilmasi icin arastirmacilarin kisisel deneyimlerinin
siirece olan etkilerinin farkina varmasi ve 6znel yargilarini bir kenara birakmasi gerekmektedir (Patton, 2014, s.
484). Bu ¢alismada da arastirmaci, slire¢ boyunca 6z-distniimselligi sirdirmek amaciyla alan ginlGgi tutmus,

analiz sirecinde katilimci séylemlerine bu farkindalikla ve dikkatle yaklagmistir.
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Verilerin Analizi

Veriler, tematik analiz yontemiyle analiz edilmis, analizde MAXQDA nitel veri analizi programi kullaniimistir.
Tematik analiz, verideki oriintileri belirleme, analiz etme ve raporlamada kullanilan bir yontemdir (Braun ve
Clarke, 2006). Tematik analizin ilk basamagi olarak, gérisme kayitlari arastirmaci tarafindan ¢dziimlenmistir.
Coziimleme islemi sonucunda toplam 210 sayfalik veri elde edilmistir. Arastirmaci verileri bagtan sona, zaman
zaman notlar alarak okumus ve veriye asina olmustur. Ardindan veri, arastirma sorulari dogrultusunda 6nceden
belirlenmis temalar dogrultusunda, tiimdengelimsel bir yaklasimla kodlanmistir. Olusan kodlar, anlam
iceriklerine gére kategorilendirilmistir. Bastan sona yapilan tekrarli okumalar neticesinde kodlar ve kategoriler

netlestirilmis; veri, raporlamaya hazir hale getirilmistir.

Arastirmanin Gegerligi ve Giivenilirligi

Creswell ve Poth (2018, s. 340), nitel arastirmalarda uzun sireli katihm ve slrekli gézlem, liggenleme, akran
incelemesi veya sorgulamasi, olumsuz durum analizi, arastirmaci 6nyargilarinin agiklanmasi, Gye kontrold,
zengin ve yogun betimleme ile dis denetim gibi siklikla kullanilan gecerlik stratejilerinden bahsetmekte,
arastirmacilarin bu stratejilerden en az ikisini kullanmasini tavsiye etmektedir. Bu arastirmada da tye kontrol
yontemi kullanilmig, arastirmaci tarafindan olusturulan kodlar, kategoriler ve temalar iki katilimci tarafindan
kontrol edilerek analizlerin katilimci deneyimlerini, gérus ve uygulamalarini yansitma diizeyine dair geribildirim

alinmistir. Katihmcilar goraslerinin yansitildigini ifade etmistir.

Nitel arastirmada yogun ve zengin betimleme hem incelenen fenomenin anlasilmasi hem de ¢alismanin bagka
ortamlara aktarilabilmesi igin kullanilan bir diger gecerlik stratejisidir (Patton, 2014, s. 437). Bu ¢alismada da
bulgular, arastirma sahasina ve sireglere iliskin betimlemelerle ve katilimci goérislerinden yogun alintilar

yapilarak sunulmustur.

Bu calismada, nitel arastirmalarin givenirligini artirmak icin 6nerilen birtakim stiregler takip edilmistir (Gibbs,
2018: s. 136). Gorusmeler ses kayit cihazi ile kaydedilmis, arastirmaci tarafindan yaziya aktarilmis, analizler
oncesinde birka¢ kez dinlenerek dogrulugu kontrol edilmistir. Ayrica iki katihmcinin, kendi gorismelerinin
dokimlerini okuyarak dogrulugunu kontrol etmeleri saglanmistir. Kodlama siresince de yapilan tekrarli
okumalarla veri ve kodlar surekli karsilastiriimig, kodlarin tanimlamalarinda bir sapmanin olmadigindan,

kodlarin anlamlarinin degismediginden emin olunmustur.

Arastirmanin Sinirlihklar

Bu calismanin bulgulari, istanbul ilindeki &6zel egitim meslek okullari ile sinirlidir. Sonraki arastirmalarin,
sosyoekonomik ve kiltiirel etkileri ortaya koyabilmek adina farkli bélgelerden de katilimcilari icermesi faydali
olacaktir. Bu g¢alismada verilerin olusturulmasinda yari yapilandiriimis gérismeler kullaniimistir. Alanda heniiz
yeterince c¢alisiimamis olan bu konuda, olgunun daha derinlemesine anlasilmasini saglamak icin egitim

ortamlarinda gozlem veya dokuman analizi (mifredatin ve egitim-6gretimi diizenleyen yasal metinlerin self-
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determinasyon agisindan analizi) gibi ¢oklu yontemlerle yiritilmesi faydali olacaktir. Ayrica farkh egitim
ortamlarindaki goriis ve uygulamalari ortaya koymak, karsilastirma yapmak ve nitel arastirma bulgularini
desteklemek amaciyla, egitim ortamlarini self-determinasyon agisindan degerlendirecek, egitimcilerin bilgi ve
gorislerini ortaya koyacak bir 6lgme aracinin kullanilmasi da faydali olacaktir. Bu arastirmada bulgularin
gecerligi ve guvenilirligini artirmak igin dis kaynaklara bagvurulmamasi bir diger sinirhliktir. Aragtirmaci, veri
olusturmada ve analizde kullandigi ve ayrintilariyla sunmus oldugu yontemlerle bu sinirhliklarin etkilerini

azaltmaya galismistir.
BULGULAR

Bu bolimde arastirma sorularina paralel olarak belirlenen temalar, analizler sonucunda elde edilen kod ve
kategoriler gérseller halinde aktarilmaktadir. Veriler, Self-determinasyona iliskin Bilgi, Self-determinasyona
iliskin Gérisler, Okul ve Self-determinasyona iliskin Goriisler baslikli (i tema altinda kodlanarak

kategorilendirilmistir. Bu 3 tema altinda 10 kategori ve 42 kod olusmustur.

Tema ve kategoriler ile katilimci géruslerinin kategorilere dagilim yogunlugunu gésteren kod matrisi Sekil 1’de
sunulmaktadir. Matrise gére katilimci gérislerinin Self-determinasyona Yénelik Engeller ve Ogretim Programi

kategorilerinde yogunlastigi gérilmektedir.

Code System Ki K2 K3 K4 K5 Ké K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13
v (@4 sDYye Iliskin Bilgi
(© ¢ Bilesenler n n . ™ . . n . s
» (g Kavrama Asinalik . . . + & L . L ! -

v (g SD'ye lliskin Gorusler

» (@g/ HZE Gencler ve SD = L] u L] = . . u L] ] u

(Eg SD've Yonelik Engeller ] | ] = ] ] | . . [ ] ] . [
v (@ Okul ve Self Determinasyona Iliskin Gorusler
(© o/ Ogretim Programi ] | | | L] . | | u ] | . L]
» (24 Sosyal Etkinliklere Katilim ve Kapsayicilik = . L] ] = ] . n u . L]
(©g Yonetimle Ilgili Konular . [ ] [ ] [ . . ] " . . . » »
(@ ¢ Gundelik Secim Yapma\Karar Alma Dene = [ n n " . ™ . " . ™
(@ g Egitsel Planlama ve Karar Alma Surecler M u ] ] . . [ [ ] L [ ] [ [
» (2 SD'yi Destekleyici Uygulamalar L] L] ] = . L n . n ]

SD: Self-determinasyon, HZE: Hafif Zihinsel Engelli

Sekil 1. Katilimci Gorusglerinin Kategorilere Dagilimi
Self-determinasyon Kavramina iliskin Bilgi
Katiimcilarin self-determinasyon kavramina iliskin bilgi dizeylerine dair ifadelerinden elde edilen kodlar ve

kategoriler, Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Self-determinasyon Kavramina iliskin Bilgileri
Kategori Kodlar
Kavrama Asinalik Asina (n=2)
Asina Degil (n=11)
Ozerklik (n=10)
Ozgiiven/ Ozsaygi (n=7)
Bilesenler Sosyal Beceriler (n=4)
islevsel Akademik Beceriler (n=2)
Amag Belirleme Becerisi (n=1)
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Kavrama Asinalik

Katilimcilarin ¢ogu self-determinasyon kavramini duymadigini ifade etmistir. Kavrama asinaligin, goriisme
sorularina verilecek cevaplarn etkileyecek olmasi nedeniyle katilimcilara, self-determinasyonun Ozetle o6zel
egitim alaninda 6z-belirlemeli davranis olarak, engellilik ¢calismalarinda da kendi kaderini tayin etme, 6zerklik
sahibi bir hayat yasama veya iradeye dayali eylemlerde bulunma olarak tanimlandigindan hem bir hak hem de
bu hakki icra edebilmek icin gereken bilgi, beceri ve inanglarin bir bitini oldugundan bahsedilmistir.
Katilimcilar alanda bu kavrama yakin olarak, bagimsiz yasam kavraminin yaygin bir sekilde kullanildigini ifade

etmislerdir.

“Aslinda bu kavram olarak duymadim ama séyle bir sey var. Ozel editimin amaci da zaten
6grenciyi bagimsiz yasama hazirlamak, bagimsiz beceri kazandirmak. O noktada bildigim bir

kavram ama o sekilde duydugum bir kavram degil.” (K9)

Bilesenler

Kavramin cagrisimlari, ne tir beceriler gerektirdigine dair fikirleri soruldugunda ise katilimcilarin ¢ogu, hafif
zihinsel engelli genclerin kendi kaderlerini tayin edebilmeleri icin self-determinasyon alan yazininda ézerklik
kapsaminda olan 6z bakim (Kendi giyinip soyunma, yemegini hazirlama, yeme, K8), giinlik yasam ve toplumsal
yasam becerilerine (toplu tasima kullanabilme, hesap o6deyebilme, K2; ise gitme, ¢alisma, K6) vurgu
yapmislardir. Self-determinasyonun gereklilikleri konusunda siklikla ifade edilen diger sey ise ézgiiven ve

6zsaygi olmustur.

“Kendi basina karar verebilmesi icin, bu ¢ocuklar igin degil, herkes igin gerekli, kendine giivenmesi
gerekiyor zaten. Yapabilecedine inanmasi gerekiyor ki bir karar verebilsin. Kendine giivenmezse

baskalarinin kararlarini uyguluyor.” (K5)

Self-determinasyona Dair Gériigler

Katiimcilarin self-determinasyona dair gorusleri, Hafif Zihinsel Engelli Gengler ve Self-determinasyon ile Self-

determinasyona Dair Engeller kategorileri altinda bir araya getirilmistir.

Hafif Zihinsel Engelli Gengler ve Self-determinasyon

Hafif zihinsel engelli gencler ve self-determinasyona dair katilimci goriisleri dogrultusunda olusan kodlar, Tablo

3’te sunulmaktadir.

Tablo 3. Self- determinasyona Dair Gorusler

Kategori Kodlar
Hafif Zihinsel Engelli Gengler ve Hak ve Olanaklara Sahip Olmama (n=10)
Self-determinasyon Dusuk Self-determinasyon Diizeyi (n=5)
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Hak ve Olanaklara Sahip Olmama

Katilimcilar, hafif zihinsel engelli genglerin biyik g¢ogunlugunun, zihinsel engelli olmalari nedeniyle self-

determinasyon hakkina ve olanaklarina sahip olmadigini ifade etmistir.

“Keske uygulanabilse, keske alana yayilabilse. Gergekten égrencilerin béyle bir hakki olsa ama
cogunlukla 6grenci hakkinda veli karar verdidi igin ézel editimde, dgrencilerin pek de kendini ifade
etme hakki olmuyor. Daha ¢ok veliye soruluyor, daha ¢ok velinin fikri aliniyor... Aslinda biraz da
yasalarla herhalde bu sekilde nizam edilmis. O ylizden 6grencinin béyle bir hakki yok. Yani su an
keske olsa. Hani onun akli melekelerine ¢ok giivenilmez dendigi icin ya da hani zekd geriliginden
dolay: fikirlerine pek énem verilmedidi icin yani sen ne istersin diye ¢ogu zaman sorulmuyor bile.”

(K10)

Diistik Self-determinasyon Diizeyi

Katilimcilar, genglerin bliylk ¢cogunlugunun self-determinasyon diizeyinin disiik oldugunu, 6zellikle 6z

becerileri ve 6zerklik diizeylerine vurgu yaparak ifade etmistir.

“Bu ¢ocuklarimizin en biiyiik sorunu bu. Bakiyorsunuz her tiirlii el becerileri gelismis ama evde
banyo yapamiyor tek basina.” (K4). “Kahvaltisini hazirlayabilen égrenci yok denecek kadar az”

(K10)

“Su an benim 9 6grencim var. Sadece bir 6grencim tek basina hareket edebiliyor. Bir tanesi de
béyle cok yeni yeni. Staja basladi bu yil. ise gidip gelmeye basladi. Anne de onun ézgiiveniyle
rahat birakmaya basladi. En azindan birkag arkadasiyla kafeye girme vs. etkinlikler yapiyorlar

ama cok kisitl diizeyde. Dokuz 6grencimden iki 6grenci diyebilirim bunu yapabilen ¢cocuk.” (K7)

bakim

Self-determinasyonun énemli bir bileseni olan 6z-farkindalik ile ilgili ifadeler de genclerin biyik cogunlugunun

tanilarina ve 6zelliklerine iliskin farkindalik sahibi olmadigini; olan genglerin de engellilik kimligini kabul etme,

disa vurma ve Ozel egitim okuluna aidiyet konusunda gigclik yasadigini gostermektedir. Katilimcilar, 6z

farkindalik kazandirmaya iliskin tutumlarini, “biz onlara bunu hissettirmiyoruz ki” (K12), “ben diisiince olarak bu

cocuklara engelli oldugunu hissettirmemek taraftariyim” (K1) seklinde ifade etmislerdir.

“Cocuk 9'uncu sinifta geliyor, 12'nci sinifa kadar 6gretmen olacagim ben, égretmen olacagim ben.
Halbuki olamayacadini ona agiklayamiyoruz bir tiirlii. Yani onu yine o sekilde motive etmeye
devam ediyoruz. Sinavlara girersin, ¢alisirsin iste elinden geleni yaparsin, en azindan devlet
memuru olmasina ¢alisiyoruz E-KPSS’yi kazanip. Hani umutlarini tamamen séndiirmiiyoruz, hani
negatif bir sey de séylemiyoruz ama yani olamayacadini aile de biliyor, biz de biliyoruz hatta

herkes biliyor ama onun igin bir hayal, bir hayalinin olmasi bile giizel bir sey.” (K10)
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Self-determinasyona Yénelik Engeller
Katilimcilarin self-determinasyona yonelik engellere dair gérusleri Tablo 4’te sunulmaktadir.

Tablo 4. Self-determinasyona Dair Gorisler
Kategori Kodlar
Zayif Ebeveyn-Okul iliskisi (n=11)
Sosyal Dislanma ve izolasyon (n=11)
Self-determinasyona Yénelik Engeller Asiri Koruyucu Ebeveyn Tutumlari (n=10)
Genglerin Bilissel Dlzeyi (n=7)
Bitlncul Politikalarin Eksikligi (n=6)
Ebeveynlerin Bilgi ve Tutumlari (n=4)

Zayif Ebeveyn-Okul iliskisi

Katilmcilar zayif ebeveyn-okul iliskisini self-determinasyon becerilerinin 6gretimi ve ev ortaminda
desteklenmesi 6niindeki engellerden biri olarak dile getirmistir. Ailelerin blylk cogunlugunun seminer, toplanti
gibi etkinliklere katilmadigi; okuldan ve 6gretmenlerden talepte bulunmadigi, okulu “bir korunak, barinak”
(K11) veya “giivenli, cocugun 3-6 ders saati kalabilecedi bir ortam” (K7) olarak gordgi ifade edilmis; bu durum
da tiikenmislik (K4, K2, K12), beklentisizlik (K3, K7, K13), birden fazla engelli cocuk varhgi (K12), zaman ve ulasim

sorunlari (K3) gibi etkenlerle agiklanmistir.

“Devam eden siirekli ilgilenen, konusan veliler var. Kermes yapiyorsun geliyorlar ya da baska bir
yerde isimiz oluyor kosturuyorlar, hani halledilecek isleri belediyede surada burada iliskisi olanlar
filan hallediyor ama dedigim gibi iste sinirli. Belirli bir veli grubu ¢ok ilgili, cogunluk ilgili degil.”
(K13)

“Velilerin cogu maalesef ilgisiz. Yani okula gelmek s6yle dursun, cocugunun durumunu sormak icin

arayan bile nadir.” (K10)
Asirt Koruyucu Ebeveyn Tutumlari
Asiri koruyucu ebeveyn tutumlari, katilimcilarin gogu tarafindan dile getirilen bir diger engeldir.

“Aile cok bliyiik bir etken bizde. Yikamiyoruz yani, o 6zgiiven bir tiirlii gelmiyor. Karsidan karsiya
gecgerken bile korkan ¢ocuklar var. Diyorum gegebilirsin, sen kurallari biliyorsun, derslerde de
siirekli 6gretiyoruz. “Hayir égretmenim, gecemem?”. Aile de bunu tesvik etmiyor. Hala 17-18

yasinda cocuklar ellerinden tutularak karsidan karsiya geciriliyor. Dar bir sokakta bile.” (K7)

“Bebek gibi stirekli. Aile de destekliyor o durumu. O da bir engel bence ¢ocuk igin. Ailenin

bagimsizhiga tesvik etmesi de énemli. Mesela otoblise binemez, isyerine o yiizden gidemez.” (K2)

Sosyal Dislanma ve izolasyon
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Katilimcilar hafif zihinsel engelli genglerin, engellilik ve yoksulluk temelli sosyal dislanmaya maruz kaldiklarini;
bu durumun da self-determinasyon becerilerinin edinilmesinin ve sosyal yagama aktarilmasinin éniinde bir
engel oldugunu dile getirmistir. Sosyal dislanmanin ekonomik ve sosyal boyutuna dair deneyimler soyle

aktarilmistir:

“Is bulmaya cahisiyoruz, zorlaniyoruz. Bizimkiler zihinsel engelli hafif diizey deyince, bir duruyorlar.
iste cok nadir is imkdni oluyor. O da ¢ogu da pandemide gitti yani. iste 6zel iliskilerden, ailenin

iliskilerinden falan bir seyler yakalamaya ¢alisiyoruz.” (K13)

“Hala inanilmaz bir én yargi var. Bu ényargiyi yikamiyoruz. Ister istemez ¢cocuklara da o yaklasim
yansiyor. Siirekli bir itilme durumu var ¢ocuklarda. Bir¢ok ¢ocuk okul igerisinde sadece
anlasilabiliyor. iste onu taniyan égretmenler, duruma vakif insanlarla birlikte oldugu zaman evet
mutlular, 6zellikle okulda ¢ok mutlular ama toplumsal hayata karisma noktasinda inanilmaz

geriye ¢ekiyorlar kendilerini ¢iinkii toplum o sicakhgi géstermiyor bircoguna.” (K7)

“Cok fazla bir sosyal ortamlari yok aslinda. O yiizden bunlari (becerileri) deneyimleme ihtimali
sadece evde oluyor veya staja giden 6grencilerin sadece staj yerinde... Su var tabii ki bir kafeye
gittiginde veya bir restorana gittiginde de bunu deneyimleyebilir. Bunu da ¢ok fazla yapmiyorlar.
Yani benim &drencilerim dyle o kadar sik kafeye gidemiyorlar. Burada da c¢iinkii ekonomik

durumlar devreye giriyor baktigimizda.” (K1)
Genglerin Bilissel Ozellikleri

Katilimcilarin - bir kismi, genglerin biligsel duzeylerinin self-determinasyon becerilerinin  kazandirilmasi

noktasinda belirleyici oldugunu su sekilde ifade etmistir:

“Bir yerde zekd. Glivenlik, risk alma, 6z benlik, farkindalik hepsini etkiliyor. Bir yerde tikanacadi,
yine bir yénlendirmeye muhtag¢ olacagi belli hayatiyla ilgili. O yiizden evet bence zekd ¢ok

belirleyici” (K2)

“Ashinda cocugun yeterliligi ile de alakali bir durum. Cocugun zihinsel olarak iyi olma durumu ile de
alakali bir durum. Ciinkii bizim siniflarimizda ¢ok daha adir diizeyde olan 6grencilerimiz de var.
Hafif diizeylerde bunu yapmak daha kolay oluyor. Fakat agir diizeylerde bazen amaglarimizi
degisiyoruz. Yani bu karar almada siirecini tekrardan devreye koyuyoruz ama oradaki karar aldigi
maddeler degisiyor, amaglar degdisiyor. Ve tabii hafif diizeyde olanlarda daha hizli bir ilerleme

saghyoruz.” (K1)
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Biitiincdil Politikalarin Eksikligi

Katilimcilar hafif zihinsel engelli genclerin self-determinasyonuna, 6zellikle de yetiskinlige gegisine dair butiincul
politikalarin ve programlarin eksikliginin, self-determinasyonun aileler ve 06gretmenler tarafindan

onceliklendirilmesi, planli, sistemli, sirdarilebilir uygulamalar yapilmasi 6niinde engel oldugunu ifade etmistir.

“Diisiinsel anlamda yani yaklasim anlaminda her ¢ocuk kendi kararini versin, kendi hayatlarini
yénlendirsin gibi bir yaklasimimiz var. Kendi kaderlerini kendileri belirlesin, kendi ihtiyaglarini
kendisi gidersin, kendi isteklerini kendisi yapsin, bagimsiz yasam becerisini kazansin falan gibi.
Zaten bu okulun kurulus amaci odur, her okulun oldugu gibi. Ama uygulama anlaminda gerek
fiziki kosullar gerek sosyal kosullar gerek ekonomik kosullar gerek egitsel programlar, planlar bize
cok fazla hareket alani saglamiyor. O yiizden okul sinirli daire icerisinde ¢ocugu kendince 6zgiir

birakabiliyor”. (K11)

“Makro diizeyde politika degisimleri gerekiyor... Okul diizeyinde de yapilabilecek ¢cok sey var ama
6gretmenin, okulun, okul miidiiriiniin 6tesinde bir sorun bu. Bir égrenciye, bir sinifa ekstra ¢caba
sarf ederek bir seyleri degistiren égretmenler var, biz de yapmaya ¢alisiyoruz ama bu sistemi

degistirmiyor. Bir hakka ulasmak birinin iyi niyetine kalmissa o bir hak degil.” (K3)

Ebeveynlerin Bilgi ve Tutumlari

Ebeveynlerin self-determinasyona iliskin bilgi ve tutumlari hakkindaki gérusler su sekildedir:

“Aileler daha ¢ok buraya geldiklerinde hep béyle Tiirk¢edir, Matematiktir bunlari merak ederler.
Biz aslinda bagimsizlasmaktan, empati becerilerinden, karsidaki insanin duygularini anlamaktan
bahsettigimizde orayi birazcik géz ardi edebiliyorlar. Bu alanda ilerledi dedigimizde, orada o onu
cok mutlu etmeyebiliyor. Ama Matematikte séyle ilerledi dedigimizde aile daha ¢ok mutlu oluyor.”

(K1)

“Aile de cok yetersiz kaliyor. Aile de ¢ok bilimsel bir sekilde bunu ilerletmedigi icin, tamamen
kendi dégrenmeleriyle ¢ocuga bir sey vermeye ¢alisiyor. Ciinkii nasil Ggretilecegini, hangi
yéntemlerin daha basarili olacagini bilmedikleri igcin onlarin da yiizeysel kaliyor. Daha iyi
diizeydeki ¢ocuklar dgreniyor ama daha béyle 6grenmesi zor olan ¢ocuklarda ¢ok ilerleme

olmuyor bu konuda.” (K7)

Okul ve Self-determinasyona iliskin Goriisler

Arastirmanin {glncl sorusu dogrultusunda elde edilen, okuldaki egitim-6gretim uygulamalari ve self-
determinasyona dair goriislerden olusan kodlar, 6gretim programi, egitsel planlama ve karar alma siireglerine
katihm, yonetimle ilgili konular, glindelik karar alma/ secim yapma uygulamalari, sosyal etkinliklere katihm ve

kapsayicilik ve self-determinasyonu destekleyici uygulamalar kategorileri altinda siniflandiriimistir.
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Ogretim Programi

Ozel egitim meslek okullarinda, 15 saati meslek dersleri, 15 saati de Tiirkce, Matematik, Sosyal Hayat, Din
Kaltara ve Ahlak Bilgisi, Mizik, Gorsel Sanatlar, Beden Egitimi ve Rehberlik derslerinden olusan haftalik 30
saatlik bir program uygulanmaktadir. Katilimcilarin 6gretim programina iliskin gorisleri Tablo 5'te

sunulmaktadir.

Tablo 5. Ogretim Programina iliskin Gériisler

Kategori Kodlar
SD’ye Ydnelik Sinirli igerik ve Zaman (n=12)
Ogretim Programi Ogrenci Ozelliklerine Bagh Uygulama Giigliikleri (n=10)

Beceri Egitimini Zorlastiran Yapilanma (n=8)

Self-determinasyona Yénelik Sinirli icerik ve Zaman

Katilimcilar, 6zel egitim meslek okulu programinda dogrudan self-determinasyon becerilerini hedef alan
kazanimlarin bulunmadigini; Sosyal Hayat ve Rehberlik derslerinde bazi kazanimlarin self-determinasyon ile

iliskili olabilecegini ancak bu tir kazanimlarin ¢alisilabilecegi ders saatinin ¢ok az oldugunu ifade etmislerdir.

“Miifredatin self-determinasyon becerilerine dair kazanimlar igerdigini séyleyemeyecegim
acikgasi. Cok yiizeysel kalan konular var. Daha ¢ok 6gretmen tesvikiyle olusuyor aslinda bunlar.
Elimizden geldigi kadar sinif rehberlik derslerinde motivasyondur, 6zglivendir, iste 6z farkindaliktir
gibi calismalari yapiyoruz. Biitiin ¢alisma genelde orada bir saatlik derste yapabildigimizle kaliyor

acikgast.” (K7)

Self-determinasyona yonelik program hedeflerinin  bulunmamasinin, becerilerinin desteklenmesinde

ogretmenlerin yeterliligi, kiltard, sinif yonetimi yaklasimi gibi etkenleri dnemli kildigina deginilmistir.

“Dogrudan self-determinasyona yénelik bir programin olmamasi égretmene bagh kiliyor isi.
Odretmenin kiiltiirii, kendi yetistirilme tarzi 5nemli oluyor. Kendi cocuklugunda kendisine ne kadar
secim ve karar hakki taninmis mesela. Og§retmenin giinceli ve gelismeleri takip edip etmiyor olusu

da devreye giriyor. “(K1)

“Biraz da mizagla, 6gretmen mizaciyla alakali. Ben ¢ok 6yle disiplinli, disiplini seven bir 6gretmen
degilim agikgasi. Cocuklar miimkiin oldugu kadar konusup, séz alip... Mesela sirada durmayi ben
belirlemiyorum. Kendi kendilerine tartisa tartisa, sen oraya otur sen oraya otur. Oyle cok sikinti
olmayacak yere kadar onlara birakiyorum, kendileri karar versinler. iste dolap segiyorlar, diyorum
boylariniza gére filan kendiniz ayarlamaya calisin. Oyle ufaktan ufaktan baslayip bir siire sonra

bagimsizlastirmaya ¢alisiyorum.” (K13)
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Beceri Egitimini Zorlastiran Yapilanma

Katilimcilar, self-determinasyonun ozellikle 6zerklik boyutuna yonelik becerilerin 6gretiminin, mifredatin
yapisi, burokratik stregler, okullarin fiziki yapisi, okul-istihdam piyasasi iliskisi sorunlari, istihdam alanindan
dislanma gibi sebeplerle yapilamadigini; kazandirilmaya calsilan sinirli sayida becerinin de gercek yasama

transferinin saglanamadigini ifade etmislerdir.

“Deneyimsel bir alan saglamiyor okul, baktigimiz zaman teorikte bir seyler anlatiyoruz ama zihin
engelli ¢cocuklarda bazi seyleri somutlastirmamiz gerekiyor. Evet, s6zel anlattiginiz zaman yeterli
kalmiyor, okulun fiziki sartlarin da bizi bu konuda desteklemesi gerekiyor. Cok miimkiin dedgil yani.
En basitinden iste, akbil basip otobiis kullanmayi 6gretmemiz lazim ama bize bu imkén
saglanmiyor. Benim 9 ¢ocuktan, ailelerden teker teker izin almam lazim. Milli Egitim iizerinden
inanilmaz prosediir var.” (K7)

“Meslek okullari aslinda meslek egitimi vermiyor. Bunu suradan da anlayabiliriz. Ornegin el
sanatlari atélyesi yaygin atélyelerden biri, fakat el sanatlari diye bir meslek yok, burada aslinda
hobi ¢calismasi yapiliyor. Diger atélyeler icin de ¢ogunu séyleyebiliriz. Bu isin biraz daha okulun
oldugu bélgenin istihdam olanaklari, is giicii piyasasi, bunlarin analiz edilip buraya uygun
atélyelerin segilmesi vs. gibi ihtiyaclar var. Aslinda égrencinin sectigi atélye onun meslegini
belirlemiyor. Clinkii 6grenciler biiyiik oranda hangi ortamda imkdn bulurlarsa orada staja
gidiyorlar, orada calisiyorlar. Ornedin matbaada editim alan bir 6§renci markette calisabiliyor, ya
da yiyecek icecek atélyesinden bir 6grenci gidip bambaska bir alanda ¢alisabiliyor” (K3)

Ogrenci Ozelliklerine Bagl Uygulama Giigliikleri

Katilimcilar 6grencilerin egitsel performanslarinin hem cesitlilik hem de diizey agisindan self-determinasyon ile

iliskili becerilerin 6gretimini zorlastirdigini ifade etmislerdir.

“Meslek okulu denildigi zaman hani ¢ocuklar okuma yazma biliyor da biz baska bir diizeye
geciriyoruz gibi, degil. Sinif icerisinde 4-5 farkh akademik diizeyde Ggrenciyle calismak zorunda
kaliyoruz. Okuma yazma bilmeyen de oluyor, matematikte bélme isleminde olan ¢ocuk var ama
rakamlari, renk kavrami olmayan ¢ocuk da var. Simdi béyle bir dengesizlik de var sinif icerisinde. O
ylizden akademik dersler bu becerilerin 6Gretimine ¢ok yatkin olmuyor.” (K7)

Egitsel Planlama ve Karar Alma Siireclerine Katilm
Genglerin egitsel planlama ve karar alma siireglerine katilim alanlarina dair gorisler Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 6. Egitsel Planlama ve Karar Alma Siireglerine Katilima iliskin Goriisler

Kategori Kodlar
Egitsel Planlama ve Karar Alma Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) Hazirligi (n=13)
Sureglerine Katilim Staj (n=13)

Alan/Dal Segimi (n=13)
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Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) Hazirlhigi

Okullarda 6zel egitim gereksinimi olan bireyler icin, her egitim- 6gretim yilinin baginda o yil siiresince edinilmesi
beklenen kazanimlari
Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) hazirlanmaktadir. Katilimcilar genglerin, Bireysellestirilmis Egitim
Programi (BEP) hazirlik siirecinde performans belirleme sirecinin bir pargasi olduklarini; velilerin de ya ihtiyag
belirlemeye katki ya da bilgilendirilme diizeyinde siirece dahil olduklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin bir

kismi, az sayida Ogrenciye planda yer alan hedef kazanimlarla ilgili genel bir bilgilendirme yaptiklarini ifade

etmislerdir.

Genglerin siirece dahil edilmemesi, genglerin zihinsel dizeylerinin katilima uygun olmamasi (K10), grup egitimi
verilmesinden ve siniftaki diizey gesitlilig§inden 6tiri BEP’in etkili bir sekilde uygulanamamasi (K2), 6grencilerin

BEP komisyonu gibi komisyonlara dahil edilmemesinin yerlesik bir uygulama olmasi (K11), genglerin zihinsel

“Biz her ¢ocugu kendine gére dederlendiriyoruz yani her ¢cocugu tek tek degerlendirdikten sonra
onlara yénelik bireysellestirilmis egitim programi hazirliyoruz. Yani siirecin iginde zaten g¢ocuk,

birebir siirecin icinde. Yani o programi belirleyen ¢ocuk, biz degiliz. Tamamen siirecin igindeler.”

(K1)

“BEP'ler aileye de imzalatiliyor ya o da tabi veli toplantilarinda ailelerle tek tek paylasiliyor.” (K1)

“Ailenin beklentilerini, imkanlarini 6grenip aslinda bunlara gére BEP’i sekillendirmeye ¢alisiyorum.
Bu noktada aile siirecin iginde bir sekilde yer almis oluyor. Ama 6édrenci igcin ayni seyi

séylememem.” (K3)

engellerinden 6tirl birey olarak gorilmemesi (K3) gibi gerekgelerle agiklanmistir.

Staj

Katilimcilar staja baslamada o6ncelikli olarak 6gretmenlerin belirleyici oldugunu, ailelerin onayinin alindigini,

genclere de calismak isteyip istememe diizeyinde bir karar hakki tanindigini ifade etmislerdir.

“Staj yapacak 6grencileri 6gretmenler belirliyor aslinda yine. Kim staja gidebilir, kim yapabilir,
onun bir listesini ¢ikariyoruz. Sonra tabi ailelere de soruyoruz... Ogrencilerde orada ¢alismak
istemiyorum, burada c¢alisacagim ¢ok fazla olmuyor. Zaten ¢ok kisith alanda &grencileri
calistirabiliyoruz. O yiizden édrencilerin 6yle bir secenedi olmuyor. En fazla ben orada ¢calismak

istemiyorum diyorsa oraya baska 6grenci yerlestiriliyor.” (K7)

Alan/ Dal Se¢imi

Ozel egitim meslek okullarinda egitim géren hafif zihinsel engelli gencler, 9.sinifta meslek alanlarina ydnelik

uygulamali meslek dersleri almakta; 9. sinifin sonunda BEP gelistirme biriminin karari dogrultusunda bir
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alana/dala yerlesmektedir. Yerlestikleri alanda/dalda mesleki egitim alan zihinsel engelli genglerin mesleki
egitimlerine 11. ve 12. sinifta isletmelerde, akademik egitim programina da okulda devam etmeleri
beklenmektedir. Katilimcilarin hepsi, alan/ dal seciminde 68rencilere, okuldaki atélyeler arasindan tercih yapma
hakki tanindigini ifade etmislerdir. Katihmcilar 6grenci tercihlerinde aile yonlendirmesi, 6grencinin 6gretmenle
olan iliskisi, alanda yapilan ise karsi ilgisi (kuaforliikte bakim isleri yapilmasi, yiyecek-igecek bolimiinde yiyecek
hazirlanmasi ve tadimi vb.), arkadasinin tercihi gibi faktorlerin etkili oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilar,
alana ilgisi/ yetenegi cok belirgin olan ve uyum davranislari gelismis olan az sayida gencin istedigi alana
yerlestigini, diger 6grencilerin tercihinin 6gretmenler tarafindan alana ilgi/ yetenek, davranis Ozellikleri,
atolyenin glvenlik riskleri, tercih edilen atolyedeki 6grenci sayisi, atdlyedeki diger 6grencilerle uyum gibi
etkenler goéz 6ninde bulundurularak degerlendirildigini ve son kararin 6gretmenler tarafindan verildigini

aktarmislardir.

“Cocudun ilgisi ve yetenedi var mi o atélyeye. Mutlaka dikkat ediliyor bu duruma. Ama sey de
yapilmiyor. Cocuk yiyecek-icecege gidecek. Niye ¢iinkii orada stirekli iriin ¢ikiyor, (riin tadiyor.
Orayi tercih etmis ama séyle de bir durum var. Cocugun atiyorum ince motor becerileri baska bir

atélyeye uygun, o orayi tercih etti diye oraya yerlestirilmiyor.” (K11)

“Miimkiin mertebe ¢ocugun mutlu olacagi yeri biz se¢gmeye ¢alisiyoruz. Bazen bu noktada ¢ocuk

dogru karar veremeyebiliyor.” (K12)

“Daha hafif olanlarin tercihleri tabii ki daha oranla artiyor. Ciinkii tercih edilebilir 6grenci haline
geliyorlar. Durumu iyi, yapabiliyor, kapasitesi var diye. O zaman biitiin atélyeler de onu istiyor. Ki
zaten bastan pazarliklar yapiliyor, 6gretmenler almak icin sen seneye bana gel, bana gel diyor. O
ylizden onun tercihi oluyor. Mesela ben yiyecek istiyorum, tamam gidiyor o yiyecege. Ama diger

adir olan ben istiyorum deyip gidemiyor yani.” (K2)

Yénetimle ilgili Konular

Katiimcilarin yénetimle ilgili konulara dair gériislerinden olusan kodlar, Tablo 7’de sunulmaktadir.

Tablo 7. Yonetimle ilgili Konulara iliskin Gériisler

Kategori Kodlar
Katilim Mekanizmalarinin Kullanilmamasi (n=13)
Yénetimle ilgili Konular Aile ve Ogretmen Destek Programlari (n=10)

Guvenlik/ Kontrol Odakli Yaklagim (n=4)

Katihhm Mekanizmalarinin Kullaniilmamasi

Katiimcilarin hepsi, okullarinda Dilek ve Sikayet Kutusu bulundugunu ancak islevsel bir sekilde kullanilmadigini;
genclerin 6gretmenlere ve yoneticilere ya dogrudan ya da ebeveynleri araciligiyla istek ve sikayetlerini

ilettiklerini ifade etmistir. Ogrencilerin dile getirdikleri sorunlarin genellikle kisilerarasi sorunlarla ilgili oldugu;
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genglerin okuldaki herhangi bir kurul ve komisyonda yer almadigi; yalnizca bir okulda okul bagkanhgi segimi

yapildigi paylasiimigtir.

“Dilek ve Sikdyet kutusu var ama hig¢ kullanildigini sanmiyorum bugiine kadar. Belki bir tane falan
kagit attilarsa, o da yani amacina uygun atilmamistir. Hani gidip dan diye zaten rehber
o6gretmene sorarlar, séylerler ya da midiire giden de oluyor bazen direkt su séyle oldu, bu béyle

oldu, bu neden béyle, su neden séyle diyen oluyor yani. Ama genelde bana iletirler yani.” (K2)

“Kendi sinifim adina konusuyorum. Oyle bir durumu dedistirebileceklerinin bile farkinda degiller.
Yani sanmiyorum. Dile getirmiyorlar agik¢asi, okulda sundan rahatsizim diye hic dile getirdiklerini
de duymadim. Bu genellikle bir arkadasiyla ilgili olabiliyor. Hani sikdyet durumu bana sunu yapti,
bunu yapti seklinde. Sistemle ya da okuldaki herhangi bir durumla alakali bir sikdyet almadim

bugiine kadar.” (K9)

“Baskan segimleri vs. gibi, secim boyutuyla bunlar yapildi, pandemiye kadar da siirdii bunlar. Cok
sembolik seylerdi. Ogrencilerin birtakim sorunlari konustudgu seyler degil de bizim okulda da biz bu
isi yaptik. Dolayisiyla sorunlarin ¢éziimiine égrencilerin dahil olmasi ya da fikirlerini ifade etmesi
gibi bir islev tasidigini séyleyemem. Muhtemelen kimlerin aday olmasi gerektigiyle ilgili de

ogretmenlerin tercihi olmustur.” (K3)

Aile ve Ogretmen Destek Programlari

Katiimcilar okulda 6gretmenlere yoénelik self-determinasyon ile iligkili bir egitim veya seminer calismasi
olmadigini belirtmislerdir. MEB tarafindan diizenlenen, katilimi tercihe bagli olan hizmet i¢i egitim faaliyetlerine
deginen katilimcilarin bir kismi egitimlerin iceriginden haberdar olmadigini, bir kismi da egitimlerin self-

determinasyon ile iliskili olmadigini ifade etmistir.

“Hizmet ici egitimler var. Ama onlar da bu tarz seyler degil de zihin engelli ¢ocuklarin égrenim
diizeylerinin arttirilmasi seklinde egitimler, dil gelisimi gibi akademik kalan egitimler veriyorlar.

Béyle kendi kaderini tayin gibi, cocugun psikolojik durumuna yénelik egitimler almiyoruz.” (K7)

Katiimcilar rehberlik servisinin Veli Akademileri Projesi kapsaminda, il Milli Egitim Mudirligi tarafindan
belirlenmis konular ¢ergevesinde planlamalar yaparak veli seminerleri diizenledigini ifade etmistir. Seminerlerin
0z bakim ve bagimsiz yasam becerileri, mezuniyet sonrasi yasam, engelli bireylerin yasal haklari, cinsel egitim,
ihmal ve istismar, glvenli internet kullanimi gibi konu basliklarina sahip oldugu aktarilmistir. Katilimcilarin

seminerler hakkinda vurguladiklari konu, katihm azligi olmustur.

“Cinsel egitim mesela. Bu 6nemli bence. Bagimsizliklari ya da giivenlikleri agisindan yapilan
egitimler. ihmal, istismar, onun disinda internet kullanimi, sosyal medya editimleri verildi,
6zbakim... Katihm ise ¢ok az. Online da oldugunda 3-5 kisi olmustu mesela pandemi déneminde,

ondan énce de yani okulda yiiz veli varsa onu geliyor. Hadi on besi gelsin zorlayalim.” (K2)

632



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 15, Issue: 56, 2024

Giivenlik ve Kontrol Odakli Yaklasim

Katilimcilarin bir kismi, okul yénetiminin ve 6gretmenlerin glivenlik ve kontrol odakl yaklagiminin self-

determinasyonun onceliklendirilmesine engel oldugunu ifade etmistir.

“Haklar konusunda bazen rehberlik servisinde veya belli giindemlerde konusmalar olsa da
ogrencilere bu konuda bir icerik sundugumuzu da diisiinmiiyorum. Daha ziyade okullar aslinda
problem ¢ikmamasina odakl gidiyor bu konularda. Ogrencilerle ilgili bir problem olmasin,
6grenciler arasinda bir siirtiisme olmasin, derslerde bir problem olmasin. Dolayisiyla motivasyon
burasi oldugunda dgrencilere séz hakki vermek, tercih yapmalarini istemek, herhangi bir karar

almalarina imkén tanimak ¢ok da miimkiin olmuyor saniyorum.” (K3)

“Temel 6nceligimiz giivenlik oldugu icin 6grencinin istekleri, tercihleri biraz ikinci planda kaliyor.”

(K11)
Giindelik Karar Alma/ Se¢cim Yapma Deneyimleri

Genglerin giin icinde karar alma/ se¢im yapma deneyimlerinin neler olduguna dair katilimci gérisleri Tablo 8’de

sunulmaktadir.

Tablo 8. Giindelik Karar Alma/ Secim Yapma Deneyimlerine iliskin Goérisler
Kategori Kodlar
Atélyedeki isi segme (n=5)
Ders disi etkinligin tirini segme (n=5)
Tenefusl nasil/nerede gegirecegine karar verme (n=5)
Derse/ etkinlige katilip katilmama (n=>5)
Gundelik Karar Alma/ Segim Akademik derslerin giin icindeki sirasini segme (n=3)
Yapma Deneyimleri Arkadas segme (n=2)
Sinifta ve yemekhanede oturacagi yeri segme (n=1)
Sinif bagkani segme (n=2)
Derste WC'ye gitme (n=1)
Derste sakiz ¢cigneme (n=1)

Katiimcilarin en sik dile getirdigi konularin, atédlyedeki isi secme, ders disi etkinligin tiiriinii secme, tenefiisi
nasil/nerede gecirecedine karar verme ve derse/etkinlige katilip katiimama oldugu gortlmektedir. Genglerin

gundelik karar alma/ secim yapma deneyimlerine iliskin 6gretmen gorisleri de soyledir:

“Acikgasi Gyle ¢ok karar alabilecekleri bir diizen yok okul iginde. Standart, derse girdim ¢iktim.
Ders igerisinde de zaten hepimiz konulara yénelik, aldigimiz amaclara yénelik devam ettigimiz igin

cocugun ¢cok secenek imkani olmuyor.” (K7)

“Ogrenciler bazen pratik sebeplerle, bazen giivenlik sebebiyle, bazen aliskanliklar ya da kiiltiiriin
etkisiyle, aslinda siirekli olarak ne yapacaklari séylenen kisiler pozisyondadir. Dolayisiyla da
onlarin karar alma gibi bir durumu cok fazla olmaz. En fazla bir etkinlige katiimak istemedigini

soyleyebilir. Géniilliiliik temelinde zaman zaman ¢alismalar yapilir, térenler etkinlik vs. Oraya
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katilmak istemeyebilir. Olumsuzluk anlaminda, kendini geri ¢ekme anlaminda tercihlerde
bulunabilir ama onun disinda ¢ok da fazla bu tip imkanlari oldugunu disiinmiyorum

égrencilerin.” (K3)
Sosyal Etkinliklere Katilim ve Kapsayicilik

Katilimcilar, sosyal etkinliklere katihm ve kapsayicilik konusunda genglerin ilgi, yetenek ve gonullaliginin,

etkinligin tirindn ve 6gretmen yaklasiminin belirleyici oldugunu dile getirmislerdir (bkz. Tablo 9).

Tablo 9. Sosyal Etkinliklere Katihm ve Kapsayicilik ile ilgili Goriisler

Kategori Kodlar
Sosyal Etkinliklere Katilim ve ilgi, Yetenek ve Goniilliilik (n=10)
Kapsayicilik Etkinligin TUrd (n=5)

Ogretmen Yaklasimi (n=4)

ilgi/Yetenek ve Géniilliiliik

Katiimcilar, sosyal etkinliklerde 6grenci katiliminda ilgi, yetenek ve gonullaligin esas oldugunu ifade

etmislerdir.

“Cocudun kendi yetenegi varsa eder, sesi glizelse ve sarki s6ylemeyi seviyorsa, illa sesinin gtizel
olmasina da gerek yok, sahne isigi varsa hemen atiyor kendisini zaten. O zaman 23 Nisan'da sarki
s6ylemek igin davet ediyoruz dedigimizde ¢ocuk kendisi geliyor. Biraz béyle dogagclama gelisiyor
sanki. Tabi zorla da sahneye g¢ikartmiyoruz. O sosyal etkinlikler ve sportif faaliyetlerle énce
yeterlilik, var mi yani bunlari ortaya koyabilecek misin? Bir basari saglayabilecek misin? Ya da
basari saglayamayacaksan bile sen bu isi yapmak istiyor musun? Bu istek var mi? Var dediginde
cocuk, gerek sportif faaliyetlerde, kosuda bayrak yarisina katilabiliyor, maratona katilabiliyor,
engelli paralimpik oyunlara filan katilabiliyor. Yeter ki kararini kendisi versin. Yapabiliyor ya da ne

kadar yapabilecegi 6nemli degil, 6nemli olan katihmi saglamas:.” (K11)
Gondallalik temelli katilimin, kapsayiciligi engelleyebilecegi ise su sekilde dile getirilmistir:

“Tirnak icinde normale yaklastikca uyum becerileri yiikselir. Uyum becerileri yiikseldikge de
dgretmenler tarafindan tercih edilir. Ogrenci de istekli olur zaten. Ancak yetersizlik diizeyi arttikca,
sinirliliklar arttikca 6grencinin dislanma durumu daha fazla artar. Bu da ¢ok normal bir sekilde
gergeklesir. Yani hi¢ kimsenin 6zel olarak karar vermedigi halde hayatin dogal akisi icinde zaten o

ogrenci 6telenmis olur yani. (K3)
Ogretmen Yaklasimi

Katiimcilarin bir kismi, etkinliklerin kapsayici olmasi, her 6grenciye katilim konusunda firsat sunulmasi
noktasinda bransi 6zel egitim olan dgretmenlerin hassas davrandigini ifade etmistir. Ogretmenlerin yaklasim

farkhihgi su sekilde ifade edilmistir:
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“Térenlerde ya da bu etkinliklerde genellikle brans dgretmenleri én plandadir. Bir koro
calistirlacaksa miizik égretmeni ya da bir etkinlik yapilacaksa baska bir brans 6gretmeni én
plandadir. Ve ézel egitim alani disindan gelen 6égretmenlerde séyle bir egilim oldugunu
diistiniiyorum. Etkinligin giizel olmasi, bazen estetik olmasi, bazen kulaga iyi gelmesi, bazen géze
iyi gelmesi kapsayici olmasinin éniine gegebilir onlar i¢cin. Yani koroda uyumsuz bir ses
cikmasindansa bizim belki bin bir giigliikle dahil ettigimiz bir égrenciyi disinda birakmay: tercih

edebilirler.” (K3)
Etkinligin Tiiri
Katilimcilarin bir kismi, sosyal etkinliklerde katilim ve kapsayicilik konusunda etkinligin tirtiniin de belirleyici

oldugunu ifade etmistir.

“Aslinda bu etkinlige gére degisebilir. Ciinkii sdyle diisiiniin baska bir sehre gidecek ¢ocuklar,
orada 6z bakimini kazanmis ¢ocuklarin gitmesi gerekebilir. Evet, biz mesleki egitim merkezinden
s6z ediyoruz ama bazen bu bagimsizliklarini tam olarak kazanmamis ¢ocuklar da var. Hani bazi
etkinliklerde evet bazi ¢ocuklara adirlik verilebiliyor ama mecburiyetler ya da bazen o gerekli

oluyor.” (K5)

“Bliyiik programlarda, bu ilgenin falan katilacagi programlarda maalesef belli égrenciler, belli

calismalarda yer aliyor.” (K9)

“Genelde hani béyle 6nemli térenlerde kurtaricimiz olan kisileri se¢iyoruz ama kendi ¢capimizda
olanlarda seyleri segiyoruz. Hani béyle ne dedigi anlasiimayan 6grencilerimizi bile segiyoruz ki

onlar cok mutlu oluyor.” (K4)

Self-determinasyonu Destekleyici Uygulamalar

Katiimcilarin, self-determinasyon becerilerini destekledigini duslindikleri uygulamalar Tablo 10’da

sunulmaktadir.

Tablo 10. Self-determinasyonu Destekleyici Uygulamalara iliskin Gorisler

Kategori Kodlar
Staj (n=6)
Destekleyici iletisim (n=12)
Self-determinasyonu Destekleyici Uygulamalar Sosyal Etkinlikler (n=4)

islevsel Becerileri Onceliklendirme (n=4)
Katilimci Uygulamalar (n=2)

Staj

Katilimcilar, stajin 6zellikle 6zglveni desteklemesi ile self-determinasyona katki sagladigini ifade etmistir.
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“Staja baslayan 6grencilerimizde de bu anlamda ¢ok hizli bir ilerleme gériiyoruz. Aslinda orada
cocugun kendine duydugu giivenin artmasi ile alakali bir durum. Cocugun kendine olan giiveni
arttikga, karar alma siireglerinde daha fazla devreye girmeye baslyor. Ben de varim demeye

basliyor, ashinda bunu fark ediyor.” (K1)

Ancak o6grenci ozellikleri, istihdam piyasasinin tutumlari, ebeveyn tutumlari, stajin aile ve 6gretmenlerin
bireysel cabalarina dayahl bir uygulama olusu gibi sebeplerle ¢ok az 6grencinin bu olanaga sahip oldugu da

belirtilmistir.

“Cocuklar gidip gercekten kendi baslarina bagimsiz olarak staj yapacak durumda degil. Otizm

siniflari var. Mesela 10 kisilik siniftan 3 kisi yapabiliyor.” (K5)

“Bazi aileler staja gitmesini istemiyor ¢ocuklarinin. Zaten ¢ok fazla imkdn yok agikgasi. Staj yeri
bulmakta cok zorlaniyor okul. Bazen ailelere de séyliiyoruz siz de arastirin. Ogretmenler, ézellikle
meslek hocalari inanilmaz efor sarf ediyor bu anlamda, yine de ¢ok zorlaniyorlar... Okul idaresi
elinden geldigi kadar firmalarla gériisiip, 6gretmenler de ayni sekilde, bir sekilde yerlestirmeye

calistyorlar égrencileri ama bu ¢ok sinirl kisi sayisinda oluyor.” (K7)
Destekleyici lletisim

Katilimcilar, okullarda genglerin istek ve ihtiyaglarini ifade etmelerine olanak saglayan, 6zgliveni destekleyici bir

ortamin bulundugunu, genclerin blylk cogunlugunun okulda bulunmaktan mutlu oldugunu dile getirmistir.

“Okul ortamimizda ihman ve c¢ocuklari destekleyen bir ortam oldugu igin ¢ocuklarimiz gerek

ybneticilere olsun gerek bizlere, idarecilere gayet rahat kendilerini ifade edebiliyorlar.” (K8)

“Bu okulda asir1 6zgiiven kazaniyorlar. Yani okulun katkilarindan biri olarak séyleyeyim bagimsiz

yasama. Bunu destekliyoruz en temelde.” (K2)
Okuldaki atmosferin toplumsal hayatta karsiliginin olmadigi su ifadelerle dile getirmistir.

“Buraya giriyor, baska bir diinya. Sanal gergeklik gibi béyle. Sonra ¢ikiyor, yok, baska bir diinya.”
(K2)

Sosyal Etkinlikler

Katiimcilarin bir kismi, siklikla gergeklestirilen okul disi sosyal etkinlikleri self-determinasyon gelisimine bir katki

olarak degerlendirmistir.

“Disani gétiiriip disaridaki etkinliklere katmaya ¢alisiyoruz. Bizim okulun o tarafi glizel. Haftada 1-
2 mutlaka disariya bir seyler igin ¢ikiyorlar. Baska okullarla baska insanlarla temasa gegcmelerini

sagliyoruz.” (K13)

636



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 15, Issue: 56, 2024

Ote yandan, bu etkinliklerin &grencilerin bagimsiz yasam becerileri edinimine katkida bulunmadigi da ifade

edilmistir.

“Okul gezilerimiz falan oluyor ama ¢ocuklari tam anlamiyla bagimsizlastirmak adina degil bu
geziler ya da daha sinirli... Gidip gezelim, gérelim, gelelim seklinde oluyor. Hani orada bir birebir

katildiklari, bir uygulama yaptiklari falan geziler olmuyor genelde.” (K9)
islevsel Becerileri Destekleme

Katilmcilarin bir kismi gerek derslerde gerekse aileleri yonlendirmede, self-determinasyon becerilerini

destekleyecek islevsel, bagimsiz yasam becerilerini 6nceliklendirdiklerini ifade etmislerdir.

“Mesela yiyecek dersine gidiyoruz yiyecek atélyesine. Hani orada masa silmek gerekiyor, bulasik
yikamak gerekiyor. Bunlari evde de yaptirin. Clinkii bu zaten ¢ocugun ilerideki iste bagimsizligini
saglayacak. Ne bileyim el sanatlariyla ilgili evde bunu devamli yaptirin. Yani ben o agidan
desteklemeye ¢alisiyorum. Velilerin ¢cogu da yaptirdiklarini séyliiyorlar. Ben zaten yaptirryorum ya
da yaptiracagim tamam. Mesela sey diyorum bir ekmek almaya yollayin, bir bakkala gitsin gelsin,
bir paranin kiymetini anlasin. Cogu mesela su an, benim en iyi dedigim égrenci saati bilmiyor,
okuyamiyorlar saati. Bakin diyorum dgretelim saatleri. O yiizden bolca édev veriyorum sosyal

yasama dayal.” (K2)
Katilimci Uygulamalar
Okullardaki katihmci uygulamalara verilen 6rnekler su sekildedir:

“Biz bazen anket gibi ne yapmak isterseniz, nereye gitmek istersiniz diye soruyoruz ¢ocuklara.
Hangi etkinliklere katilmak istersiniz, iste sene boyunca ne olsun diye soruluyor, 6gretmenlere de
soruyoruz, dégrencilere de. Ya da mesela en ufagindan, gegen giin midiir sey yapti, dergi

¢cikacakmis, gruba yazdi. Biz de ¢ocuklara soruyoruz derginin ismi ne olsun.” (K13)

“Mesela bir eglence diizenlenecek yil sonu etkinligi gibi, bunda yapilacak etkinlikler, zamani.

Bunlarla ilgili mutlaka ¢ocuklardan fikir alinir.” (K6)
TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci, 6zel egitim 6gretmenlerinin 6zel egitim meslek okullarinda 6grenim géren hafif zihinsel

engelli genclerin self-determinasyonuna dair bilgi, géris ve uygulamalarini ortaya koymaktir.

Bulgular, arastirmanin yuratildagi 6zel egitim meslek okullarinda gérev yapan 6zel egitim 6gretmenlerinin
biyiik cogunlugunun self-determinasyon kavramina asina olmadigini géstermektedir. Ozel egitim alaninda batili

Ulkelerde 80’li yillardan itibaren goriunirligi artan self-determinasyonun (Ward, 1996), Glkemizde son yillarda
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ve sinirh sayida ¢alismada ele alinmis olmasi (Aykut ve Karasu, 2021; Cesur Yakaboylu, 2016; Meral vd., 2022;

Meral vd., 2023), alandaki uygulamacilarin bu kavramla heniiz tanismamis olmasini agiklamaktadir.

Kavramin gagrisimlari ve genclerin kendi kaderlerini tayin edebilmeleri icin ne tir becerilere sahip olmalari
gerektigi konusundaki Ogretmen gorusleri, 6zerklige karsilik gelen becerilerde yogunlasmaktadir. Self-
determinasyon alan yazini, se¢im yapma, karar verme, sorun ¢dzme, amag belirleme ve amaca ulasma, risk
alma ve giivenlik, 6z-gézlem, 6z-degerlendirme, 6z-savunuculuk, kendini tanima ve 6z- farkindalik gibi bircok
beceriden bahsetmektedir (Wehmeyer ve Mithaug, 2006). Ogretmenlerin 6zerklige odaklanan algilari, kavrama
iliskin bilgi sahibi olmamalarinin bir sonucudur. Ogretim programinin dogrudan bu becerileri hedef alan
kazanimlara sahip olmadigi ve 6gretmenlerin self-determinasyonla ilgili hizmet igi egitim almadiklari ydniindeki
bulgular da mevcut algilari agiklamaktadir. Ayrica 6gretmenlerin deneyimlerinin, genclerin biylk ¢cogunlugunun
yaslarinin ve zihinsel gelisim diizeylerinin gerektirdigi 6zerklige sahip olmadiklarina iliskin yogun gozlemlerle ve
bu durumun da meslek okulu programini uygulamada vyarattigi glgliklerle sekillendigi géz onilinde

bulundurulmalidir.

Ogretmenler, okullarindaki genclerin biiyiik cogunlugunun self-determinasyon diizeylerinin disiik oldugunu,
dzellikle 6z bakim, ev ici ve ev disi yasam becerilerine vurgu yaparak ifade etmektedir. Ozel egitim meslek
okulundan mezun olan genglerin, aileleri tarafindan da sosyal beceriler, bagimsiz yagam becerileri ve mesleki
beceriler agisindan yetersiz olarak degerlendirildigi gorilmektedir (Cosgun-Basar, 2010). Arastirmalar, zihinsel
engelli bireylerin tipik gelisen akranlarindan anlamli diizeyde diisik self-determinasyona sahip olduklarini
gostermektedir (Garrels ve Granlund, 2017; Mumbardo’-Adam vd., 2016; Shogren vd., 2013). Ayrica
ogretmenler, genclerin zihinsel engelli olmalari gerekge gosterilerek, self-determinasyon haklarinin ve
olanaklarinin kisitlandigini ifade etmektedir. Zihinsel engelli bireylerin yasamlari izerinde kontrol sahibi olma
potansiyeline sahip olsalar dahi onlarin yerine karar verilen diizenlemelerle cevrili oldugu (Stancliffe, 2001;
Stancliffe vd., 2000); self-determinasyon becerilerini kullanma olanagl olmayan sinirlayici ve ayristiriimis
ortamlarda yasadiklari, egitim aldiklarini veya calistiklari (Hughes vd., 2013; Shogren vd., 2013) bilinmektedir.
Bu ortamlara bagl degiskenlerin de bireylerin self-determinasyon dizeyini 1Q diizeylerinden daha glicli

yordadigi gérilmektedir (Lee vd., 2012).

Ogretmenler genclerin bilyiik cogunlugunun engellerine iliskin 6z-farkindaliginin bulunmadigini; kendilerinin de
genglere zihinsel engelli olduklarini hissettirmeme ¢abasinda olduklarini, onlari damgalamanin etkilerinden
korumaya calistiklarini ifade etmislerdir. Ayristiriimis ortamlarda egitim alan zihinsel engelliler, mezun oluncaya
kadar zihinsel engellilere atfedilen degersiz konumu igsellestirmekten korunabilmekte (Todd, 2000);
kaynastirma ortamlarindaki zihinsel engelli 6grencilere kiyasla da damgalamaya daha az maruz birakilmaktadir
(Cooney vd., 2006). Ancak 6z farkindalik, self-determinasyonu olusturan becerilerden biri olup (Wehmeyer ve
Mithaug, 2006), 6z savunuculugun da dgelerinden biridir (Test vd., 2005). Oz farkindalik ve 6z savunuculuk
becerilerini de iceren self-determinasyona yonelik desteklenen engelli genclerin, okul sonrasi egitim, istihdam
gibi alanlarda olumlu deneyimlere sahip olduklari (Test vd., 2005; Test vd., 2009); dogrudan 6z-farkindaliga

yonelik desteklenen zihinsel engelli gencglerin benlik saygisinin arttigi gérilmektedir (Champbell-Whatley,
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2008). Zihinsel engelli genglerin yasamlarinin kontroliini ele alabilmeleri ancak kendilerini tanimalari,
ihtiyaclarinin farkinda olmalari, olumlu bir benlik imajina sahip olmalari, kendi haklarini ve ihtiyaglarini dile

getirip savunabilmeleri ile mimkindr.

Ogretmenler genglerin diisiik self-determinasyon diizeyini bireysel, ailesel ve sosyo-politik birtakim engellerle
iliskilendirmektedir. Genglerin bilissel diizeyleri, 6gretmenler tarafindan bireysel bir engel olarak ifade
edilmistir. Katihmcilarin bir kismi, bu becerilerin ediniminde genclerin 1Q dlzeylerinin belirleyici oldugunu
belirtmistir. Oysaki arastirmalar, gcevresel ve baglamsal degiskenlerin ve secim firsatlarina sahip olmanin, bireyin
self-determinasyon dizeyini 1Q'dan daha glgli yordadigini gostermektedir (Lee vd., 2012; Wehmeyer ve
Garner, 2003). Ogretmenlerin bu bakis acisi, self determinasyon hakkinda yeterli bilgi sahibi olmamalarinin bir

sonucu olarak degerlendirilmektedir.

Asirt koruyucu ebeveynlik tutumlari, genglerin self-determinasyonu o©nindeki engellerden biri olarak
bulgulanmistir. Bu bulgu, Turkiyeli ebeveynlerin asiri korumaci ebeveynlik stilleri ile gelisimsel ve zihinsel engelli
cocuklarinin self-determinasyon dizeyi arasinda anlaml dizeyde olumsuz iliskiyi gosteren arastirmalari
destekler niteliktedir (Meral vd., 2023). Zihinsel engelli bireylerin kendileri de ebeveynlerinin asiri korumaci,
¢ocuk muamelesi yapan, mahremiyeti ihlal eden tutumlarini self-determinasyonun 6éniindeki engellerden biri
olarak degerlendirmektedir (Shogren ve Broussard, 2011; Vaucher, Cudré-Mauroux ve Piérart, 2020).
Ebeveynlerin self-determinasyona yonelik tutum ve davranislari, kiltiirel baglamda degerlendirilmelidir. Self-
determinasyon ve self-determinasyonu desteklemeye yénelik uygulamalar, bireyselligin ve 6zerkligin 6nemli
degerler olarak kabul gordigu kiltirlerde gelistirilmistir. Dayanismanin ve karsilikli baglligin édnemli oldugu,
bireysel kararlarda ailenin ve toplumun ihtiyacglarinin da gozetildigi kolektivist kiltiirlerde self-determinasyon
algisi ve self-determinasyonla iliskili davranislar farkli olabilmektedir (Wehmeyer vd., 2011). Farkl kaltirlerde
yuratilen arastirmalar, kiltlrin self-determinasyon algisi ve davranislari izerinde etkili oldugunu, ancak bu
etkinin de bireyden bireye, aileden aileye farklilk gosterebildigini ortaya koymaktadir (Shogren, 2011).
Tirkiye’nin de bireyselcilik ve kolektivizm arasinda bir yerde dinamik bir kiiltirel yapiya sahip oldugu;
demokratik ebeveynlik stilleri ve 6zerkligi destekleyen ebeveyn davraniglarinin self-determinasyonla iliskisini
gosteren bulgulardan hareketle kolektivizmden bireyselcilige yonelik bir egilimin oldugu; self-determinasyona
iliskin bulgular degerlendirilirken ve midahaleler planlanirken her ailenin kendi kiltirel kodlarinin dikkate

alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Meral vd., 2023).

Bu galismada, ebeveynlerin blyiik cogunlugunun egitim-6gretim siireglerine yeterli katilim saglamadigi, bunun
da self-determinasyonun desteklenmesi éniinde bir engel oldugu ve olabilecegi ifade edilmistir. Ozel egitimde
aile katihmini engelleyen, ailelerin sosyoekonomik ve psikolojik 6zellikleri, bilgi ve beceri eksiklikleri, ailedeki
cocuk sayisi, 6gretmen ve aile arasindaki beklentilerin uyusmazligi, aile ve okul personeli arasindaki iletisim
kanallarinin eksikligi, cocugun engel diizeyi, aile katihmini destekleyen yasal ve politik bir ¢cercevenin olmayisi
gibi cok sayida etken bulunmaktadir (Oranga, Obuba ve Boinett, 2022). Ogretmenler bu katilimi engelleyen aile
ozelliklerine, simdiye kadarki olumsuz egitim yasantilarinin psikolojik etkilerine ve aile-okul beklenti

uyusmazliklarina isaret etmektedirler; ancak mevcut okul uygulamalarina ve engellilik politikalarina iliskin
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bulgular, aile katilimini etkileyen ve ailelerin tutumlarini sekillendiren kurumsal ve politik etkenler oldugunu da

gostermektedir.

Ortadgretim cagindaki engelli genclerin ailelerinin, yalnizca okul igi siireglere katilima dair degil, mezuniyet
sonrasina yonelik de rollerinin bulunmasi beklenmekte; ailelerin egitsel siireglerde karar alici ve isbirlikgi;
akademik ve sosyal beceriler, glinlik yasam becerileri ve self-determinasyon alanlarinda 6gretici ve hak
savunucusu rolleri tanimlanmakta; okullarin ailelere bu rollerle ilgili bilgi ve beceri kazandirma sorumlulugu
oldugu vurgulanmaktadir (Hirano ve Rowe, 2016). Calismanin yiriitildugl okullarda, ailelerin staja ve sosyal
etkinliklere katilima onay verme gibi zorunlu hallerde karar alici rolliinu yerine getirdikleri; okulun ailelere bilgi
ve beceri edindirme yoniindeki sinirli gabalarinin da ebeveynlerin katilim azhg nedeniyle amacina ulagmadigl

gorialmektedir.

Zihinsel engelli bireylerin yasamlarina yonelik butlincul politikalarin bulunmamasi, self-determinasyonun
desteklenmesi konusunda bir diger giliclik olarak ifade edilmistir. Zihinsel engelli bireylerin yasamini
diizenleyen bitlncil politikalarin olmamasi, toplumun, kurumlarin, hizmet saglayicilarin ve ailelerin algi,
beklenti ve uygulamalarini sekillendiren 6nemli bir etkendir. Okul sonrasi yasamin belirsizliginin ve bagimsiz
yasama yonelik desteklerin bulunmayisinin, aile, 6gretmen ve genglerin beklenti ve motivasyonlarini olumsuz
etkileme yoluyla self-determinasyona yonelik ¢abalari sinirlandirdigi gérilmektedir. Self-determinasyonun batih
Ulkelerdeki gegcmisine bakildiginda, 80°li yillardan itibaren engellilere yonelik egitim de dahil tim hizmetlerin
planlanmasinda self-determinasyon ilkelerinin esas alindigi, bu ilkelerin yasal diizenlemelerle glivence altina
alindigi, kamu ve sivil toplum tarafindan self-determinasyonu tanimlayan ve beceri kazandirmayr amaglayan
proje ve programlarin gelistirilerek yayginlastirildigi gérilmektedir (Ward, 1996; Wehmeyer, 1998; Wehmeyer
ve Shogren, 2017). Yasamin erken donemlerinden itibaren desteklenmesi halinde gelisen self-
determinasyonun, yalnizca egitim degil engellilere yonelik bltin politikalarin ve uygulamalarin merkezinde

olmasi gerektigi aciktir.

Ogretmenler, genclerin engellilik ve yoksulluk nedeniyle sosyal ve ekonomik hayattan dislandiklarini, sosyal
deneyimlerinin ¢ok kisith oldugunu ve bunun self-determinasyon agisindan engelleyici oldugunu ifade
etmektedir. Ozel egitim meslek okulu mezunu genglerin aileleri de mezuniyet sonrasi sosyal dislanmaya isaret
etmekte, toplumdan ve isverenlerden sosyal kabul beklentilerini dile getirmektedir (Cosgun-Basar, 2010).
Sosyal dislanma ve buna bagh izolasyon, hafif zihinsel engelli genglerin sosyal olanaklardan yararlanmasina
engel olmakta, beceri edinmelerine ve self-determinasyonu deneyimlemelerine engel olmaktadir. Sosyal
icerilme ise self-determinasyona yonelik midahaleleri etkileyen araci degiskenlerden biridir (Walker vd., 2011).
Engelli bireylerin okulda, istihdamda ve toplumda ne kadar igerildikleri, tercihlerini, ilgilerini, istek ve arzularini
kesfetme ve self-determinasyonu deneyimleme ihtimallerini etkilemektedir. Ote yandan gelismis bir self-
determinasyonun da sosyal icerilmeyi artirdigi ifade edilmektedir (Wehmeyer ve Palmer, 2003). Sosyal
dislanma erken donem okul yasantilarinda deneyimlenmeye baslamakta, bunu 6nlemek ve zihinsel engelli

bireyleri desteklemek igin okul sosyal hizmeti uygulamalari 6nem kazanmaktadir (Kara, 2019).
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Ogretmen gorisleri 6zel egitim meslek okullarindaki dgretim programinin, karar alma, amag belirleme, 6z-
farkindalik gibi dogrudan self-determinasyon becerilerini hedef alan kazanimlar barindirmadigi; Rehberlik ve
Sosyal Etkinlikler ile Sosyal Hayat derslerinin bazi kazanimlarinin self-determinasyon ile iliskili oldugu
yonindedir. Bahsi gecen derslerin saatleri, 6grencilerin egitsel performans dizeylerindeki farkliliklar, beceri
egitimine ve transferine olanak saglamayan yapi, 6zel egitim meslek okulu 6gretim programinin gerek igerik
gerek de uygulama agisindan self-determinasyonu sinirli diizeyde destekledigini gostermektedir. Engelli
bireylerde self-determinasyonun gelisimi ¢ok yonli bir ¢caba gerektirmektedir. Okul temelli uygulamalar, bu
¢abalarin blyik ve 6nemli bir kismini olugsturmaktadir. Clinki self- determinasyona iliskin becerilerin edinimi ve
kullanimi, self-determinasyonun belirli bir program dahilinde, sistemli bir sekilde desteklenmesi ile
mumkiindir. Batil Glkelerde okul temelli, beceri 6gretimi odakl bircok miidahale programi gelistirilmis ve
uygulanmis olup, bu programlari degerlendiren galismalar, miidahalelerin etkili sonuglar dogurdugunu ortaya

koymaktadir (Algozzine vd., 2001; Burke vd., 2018; Cobb vd., 2009).

Calismanin yuratildGga okullardaki hafif zihinsel engelli genclerin, egitsel karar alma ve planlama sirecglerine
aktif katilim gostermedikleri goriilmektedir. Zihinsel engelli genclerin bireysel egitim programi gibi egitsel
surecglere katilimlari, 6z-savunuculuk, self-determinasyon ve mezuniyet sonrasi yasam acisindan olumlu
sonuglari beraberinde getirmektedir (Test vd., 2004; Wehmeyer vd., 2007). Zihinsel engelli genglerin katihmini
artirmak icin olanaklara ve beceri egitimine ihtiya¢ vardir. Arastirmalar, engelli genclerin Bireysellestirilmis
Egitim Programi (BEP) toplantilarina aktif bir sekilde katilabilmeleri igin egitim aldiklarinda, bu egitimlerden self-
determinasyon becerileri agisindan faydalandiklarina ve toplantilara katilimlarinin arttigina isaret etmektedir
(Martin vd., 2006; Seong vd., 2015; Test vd., 2004). Genglerin katiim yetersizligi, yonetimsel konularda da
kendini gostermektedir. Katimcilar, okulda 6grenci meclisi, dilek ve sikayet kutusu gibi mekanizmalarin
kullanilmadigini, bu mekanizmalara da genglerin 6gretmen ve yoneticilerle olan agik iletisimini gerekge
gostererek gerek olmadigini ifade etmislerdir. Yonetici ve 6gretmenlerle kurulan yakin enformel iletisimi,
kapsayici ve sistemli olmamasi itibariyle 6grenci katilimi olarak degerlendirmek miimkiin degildir. Bu bulgular,
o0gretmenlerin ve okul yoneticilerinin, 6grenci katilimina ve self-determinasyonuna iliskin tutumlarinin olumsuz

oldugunu gostermektedir.

Genglerin gindelik karar alma ve se¢im yapma deneyimlerine goz attigimizda, okullarda yapilandiriimis bir
sistemin oldugu, 6gretmenlerin ancak ders iginde birtakim olanaklar yaratarak genclere se¢im yapma ve karar
alma deneyimleri yasattigi gériilmektedir. Ogretmenlerin arkadas secme, yemekhanede oturacadi yeri secme,
sinif baskani se¢cme, derste wc ye gitme gibi eylemleri se¢cim yapma ve karar alma deneyimi olarak
adlandirmalari, genclerin se¢cim yapma ve karar alma olanaklarinin kisitliligina isaret etmektedir. Nitekim bir
katilimcinin kimi okullarda genglerin teneffislerde sinifta kalmalarina izin verilmedigine yonelik ifadesi, siradan
olarak nitelendirilebilecek tercihlerin sinirlandirilabildigini géstermektedir. Engelli bireylerin 6zellikle de zihinsel
engelli bireylerin, engelli olmayan akranlarina kiyasla yasamlari lizerinde daha az kontrol sahibi olduklari,
gilindelik yasamda daha az se¢im olanagina sahip olduklari ve segimlerini ifade edemedikleri bilinmektedir

(Chambers vd., 2007, Stancliffe ve Wehmeyer, 1995; Wehmeyer ve Metzler, 1995). Ancak bu galismanin
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merkezinin ayristiriimig bir egitim ortami olmasi da bu bulgulari agiklayan bir diger etkendir. Bireyin sosyal
icerilme derecesi, onun self-determinasyona iliskin eylemlerde bulunma olanaklarini etkilemektedir. Fazlaca
yapilandiriimis, sinirlayici ve koruyucu egitim ortamlari, zihinsel engelli bireylere bagimsiz problem ¢ézme ve
karar alma olanaklari yaratmamaktadir (Wehmeyer ve Metzler, 1995). Kaynastirma uygulamalarinin ve toplum
temelli 6gretimin daha yogun yapildigi okullardaki zihinsel engelli bireylerin, anlamli diizeyde daha fazla self-
determinasyon becerisi kullandigi goérilmektedir (Hughes vd., 2013). Okullardaki giindelik aktiviteler tahmin
edilebilir oldugunda 6grenciler, glindelik hayatin belirsizlikleri karsisinda edinmeleri gereken becerileri

edinememektedir.

Okullardaki sosyal etkinlikler, genglerin katilimi agisindan 6nemli bir firsat alanidir ancak gorlisme yapilan
okullardaki gencler, sosyal etkinlikler kurulu da dahil herhangi bir kurulda yer almamaktadir. Genglerin,
O0gretmenler ve yoneticiler tarafindan belirlenen etkinliklerde yer almasi konusunda da katilimcilar, ilgi, yetenek
ve gonlllaligin esas alindigini; genel olarak tim 6grencilerin etkinliklere katihminin tesvik edildigini ancak
ozellikle okul disindan izleyicilerin bulundugu toren ve etkinliklerin, okulda sayilari sinirli olan uyum dizeyi
yuksek bir grup gencin katilimi ile gergeklestirildigini ifade etmistir. Bu bulgu, toplumdaki saglamci yaklasima,

O0gretmenlerin de bu beklentileri karsilamak yoluyla saglamci yaklagimi pekistirdigine isaret etmektedir.

Ogretmenler okuldaki stajin genglerin is yasamiyla ve sosyal yasamla temasini saglama, 6zgiiveni, sosyal
becerileri ve 6zerkligi gelistirme yoluyla self-determinasyonu destekledigini diisinmektedir. Lise ¢aginda ucretli
¢alisma deneyiminin engelli genglerde okul sonrasi egitim, ¢alisma ve bagimsiz yasam alanlarinda olumlu
sonuglari yordadigina dair ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Test vd., 2009). Engelli issizliginin de engelli
bireylerin yasadiklari diger sorunlari doguran ya da mevcut sorunlarin daha siddetle deneyimlenmesine yol
acan bir olgu oldugu bilinmektedir (Karatas, 2002). Ancak ¢alisma yapilan okullardaki 6grencilerin ¢ok azinin bu
deneyimden faydalanabildigi ifade edilmektedir. Mezuniyet sonrasinda okul tarafindan saglanan destek
ortadan kalktiginda, bu deneyimin surekliliginin saglanip saglanamayacagi da belirsizdir. Yine siklikla yapilan
sosyal etkinliklerin genclerin sosyal yasamla olan temaslarini artirdigi, bu yolla self-determinasyonu destekledigi
ifade edilmistir. Bu etkinliklerin zihinsel engelli genglerin sosyal izolasyonunu azaltma vyoluyla self-
determinasyonu destekleyecegi acgiktir ancak genglerin okul disi yasamlarinda ve bagimsiz bir sekilde kiiltar,
sanat, spor ve eglence faaliyetlerine katilamadiklari bulgusu, bu etkinin okul disinda strdirilebilir olmadigini

gostermektedir.

Ogretmenlerin bir kismi gerek sinif ici 6gretimlerinde gerekse ebeveynleri yénlendirmede self-determinasyon
acisindan da 6nemli olan islevsel becerileri dnceliklendirdiklerini ifade etmektedir. Self-determinasyonun uzun
yillardir tartisildigi Gilkelerde dahi 6gretmenlerin, self-determinasyon becerilerini 6nemsedikleri ancak yeterince
O0gretim yapamadiklari; ¢linkii self-determinasyon konusunda daha fazla egitime ihtiya¢ duyduklari; konuya
iliskin mifredata nasil eriseceklerini bilmedikleri, yoneticiler ve genel egitim veren 6gretmenlerin bu becerilere
oncelik vermedigi, temel akademik becerilere agirlk verildigi ve bu becerilerin 6gretiminin tiim 6grencilere
uygun olmadigina iliskin inanca sahip olundugu goriilmektedir (Mason, Field ve Sawilowsky, 2004; Wehmeyer

vd., 2000). Ogretmenlerin bu cabalari, dogrudan self-determinasyonu hedefleyen bir 8gretim programinin
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bulunmamasi, mevcut programi uygulamada yasanan guglikler ve bahsi gegen diger engeller nedeniyle
surdirilebilir ve verimli gériinmemektedir. Ebeveynlere yapilan yonlendirmelerin de glicli bir okul- aile is
birligi ve aile destek ¢alismalari olmadigi siirece tavsiye niteliginde kalmasi, beklenen sonuglarin alinamamasi

muhtemeldir.

Ozetle calismanin yiritildigi okullardaki dzel egitim 6gretmenlerinin self-determinasyon kavramina dair bilgi
sahibi olmadiklari ve bu okullarda egitim alan hafif zihinsel engelli genclerin blyik ¢ogunlugunun self-
determinasyon hakkina, olanaklarina ve becerilerine sahip olmadigi gorilmektedir. Hafif zihinsel engelli
genclerin self-determinasyonu 6niinde bireysel, ailesel ve sosyo-politik engeller oldugu; 6zel egitim meslek
okullarindaki egitim-6gretim uygulamalarinin da genglerin self-determinasyonunu desteklemiyor oldugu

gorialmektedir.

ONERILER

Self-determinasyonun, zihinsel engelli bireylerin yasam kalitesine ve yetiskin yasamina olan kanitlanmis
etkilerinden ve bu arastirmanin bulgularindan hareketle, egitim kurumlarinin glindemine girmesi hem bir
o0gretim hedefi hem de bir yaklasim olarak benimsenmesi gerektigi gorilmektedir. Zihinsel engelli bireylerin
egitim aldigi okullarda galisan 6gretmenlerin, okul yoneticilerinin ve ailelerin, self-determinasyonun énemine ve
nasil kazandirilip desteklenecegine yonelik desteklenmesi; zihinsel engelli bireylere evde ve okulda saglanan
self-determinasyon olanaklarinin ve 0gretim firsatlarinin gelistiriimesi gerekmektedir. Bu ihtiyaclarin
karsilanmasi, self-determinasyonun {ilkemizde de 06zel egitim, engellilik c¢alismalari ve sosyal hizmet
arastirmalarina daha fazla konu olmasi ile mimkiindir. Self-determinasyonun bireye ve kiiltlire bagh bir
kavram olusu nedeniyle basta zihinsel engelli bireyler ve aileler olmak tzere, egitimciler, sosyal calismacilar ve
tim hizmet saglayicilar tarafindan nasil algilandigina iliskin arastirmalar yapilmal; zihinsel engelli bireylerin
etkilesimde olduklari sistemler ve kurumlar, self-determinasyon olanaklari agisindan nicel, nitel ve karma
yontemli arastirmalarla degerlendirilmelidir. Bu arastirmalardan hareketle self-determinasyonun hem bir insan
hakki olarak taninmasi, hem de beceri ve olanaklar diizeyinde desteklenmesi icin yasal diizenlemeler yapilmali;

zihinsel engelli bireyleri, hizmet saglayicilari ve toplumu hedefleyen miidahale programlari gelistirilmelidir.
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