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0z

21. yizyilin devaml degisen ve gelisen diinyasina uyum saglayabilmek, birtakim farkl becerilerin
edinilmesini gerektirmektedir. Bu becerilerden biri olan sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
kazanimi ve gelistiriimesi ise 6nemli Olclide okullarda verilen egitim ile mimkindir. Bu
egitimlerden biri olan genel mizik egitimi, 6grencileri hem akademik, hem de sosyal duygusal
yonden gelistiren bir role sahiptir. Mizik egitiminin gergeklestiriimesinde bir rehber niteliginde
olan muzik dersi 6gretim programinin incelenmesi ise bu agidan dnem kazanmaktadir. Buradan
hareketle, ¢alismanin amaci ilkokul-ortaokul miizik dersi 6gretim programinda bulunan alana
0zgl beceriler, 6zel amaglar ve 6grenme alanlarindaki kazanimlarin, sosyal duygusal 6grenme
becerileri kapsaminda incelenmesi olarak belirlenmistir. Son yillarda sosyal duygusal 6grenme
becerileri ile ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogaldigi bilinmektedir. Ancak yapilan incelemede, miizik
alani kapsaminda bu konuyla ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu sebeple, sosyal
duygusal 6grenme becerileri ile mazik dersi 6gretim programi arasindaki iliskiyi ortaya koyan bu
¢alisma, 6zglin olmasi, miizik egitimine katki saglamasi ve arastirmacilar igin yeni perspektifler
sunmasi bakimindan 6nemlidir. Arastirmanin deseni degerlendirmeye dayali durum galismasi
seklinde tasarlanmistir. Dokiiman incelemesi yontemi ile elde edilen veriler, betimsel analiz
uygulanarak ¢dziimlenmistir. Arastirmanin bulgulari neticesinde miuzik dersi alanina 6zgi temel
becerilerin, 6zel amaglarin ve kazanimlarin en fazla sosyal farkindalik olmak lzere sirasiyla iliski
becerileri, 6z farkindalk, 6z yonetim ve sorumlu karar verme becerileriyle iliskili oldugu
saptanmistir. Yapilan incelemede o6gretim programinin fazlasiyla sosyal farkindalik becerisini
icerdigi; fakat diger becerileri ¢cok az sayida icerdigi goérilmustiir. Bu dogrultuda, muzik dersi
Ogretim programinin genel olarak sosyal duygusal 6grenme becerilerini icermesi bakimindan zayif
kaldig1 sonucuna ulasiimistir. Ulasilan sonuglar literatir esliginde tartisilmis ve arastirmacilar igin
birtakim onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Sosyal duygusal 6grenme, miuzik dersi, 6gretim programi, muzik egitimi.
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AN EXAMINATION OF MUSIC LESSON TEACHING PROGRAM IN THE
PERSPECTIVE OF SOCIAL EMOTIONAL LEARNING SKILLS

ABSTRACT

Adapting to the ever-changing and developing world of the 21st century requires the acquisition
of a number of different skills. Acquisition and development of social emotional learning skills,
which is one of these skills, is possible to a large extent through the education provided in
schools. General music education, one of these educations, has a role in developing students
both academically and socially and emotionally. Examining the music lesson curriculum, which
serves as a guide in the realization of music education, becomes important in this respect. Based
on this, the aim of the study was determined to examine the field-specific skills, specific
objectives and achievements in learning areas in the primary-secondary school music course
curriculum within the scope of social emotional learning skills. It is known that studies on social
emotional learning skills have increased in recent years. However, in the examination, no study
was found on this subject within the field of music. For this reason, this study, which reveals the
relationship between social emotional learning skills and the music course curriculum, is
important in that it is original, contributes to music education, and offers new perspectives for
researchers. The design of the research was designed as an evaluation-based case study. The
data obtained by the document analysis method was analyzed by applying descriptive analysis.
As a result of the findings of the research, it was determined that the basic skills, specific goals
and achievements specific to the field of music lessons were mostly related to social awareness,
relationship skills, self-awareness, self-management and responsible decision-making skills.
According to the analysis, the curriculum includes a lot of social awareness skills; but it has been
observed that it contains very few other skills. In this regard, it has been concluded that the
music course curriculum is generally weak in terms of including social emotional learning skills.
The results were discussed in the light of the literature and some suggestions were made for
researchers.

Keywords: Social emotional learning, music lesson, curriculum, music education.
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GiRiS

21. yuzyilin i¢ ice gegcmis, karmasik sistemleri icerisinde yasamlarini sirdlren insanlar bu sireg icerisinde birgok
biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel zorlukla karsilasmaktadir. insanlarin gevrelerine adapte olabilmeleri igin,
bu zorluklarin Ustesinden gelerek kendilerini gelistirmeleri ve siirekli 6grenmeleri zorunludur (Larson ve Tran,
2014: 2). Bu nedenle son yillarda egitimsel uygulamalarin ve politikalarin degisimiyle ilgili yapilan arayislarda bir
artis oldugu goézlenmektedir. Ornegin; 21. yiizyil becerilerine sahip olmasi gereken &grencilerin akademik
Olgutlerinin veya performanslarinin degerlendirilmesi, egitim uygulamalarinin 6ncelikli konularindan biri haline

gelmistir (Gueldner ve Feuerborn, 2016: 1).

Genel olarak okullarda matematik, fen, sosyal veya dil derslerine odaklanilmakla birlikte, son yillarda yasanan
bilimsel gelismeler neticesinde, egitimde farkli noktalara da egilim gosterildigi bilinmektedir. Bunlardan biri olan
sosyal-duygusal 6grenme (SDO) bireylerin ruhsal, fiziksel ve akademik yénden gelisimlerine olan katkis
kanitlanmis ve bunun sonucunda uygulanan egitim programlarinin bir pargasi haline gelmistir (Brackett vd.,
2012: 219). SDO; duygulari yénetme ve belirlemede bilgi, yetenek, davranis ve inan¢ kazanma siireci olarak;
diger bireylerle ilgilenme, sorumlu karar alabilme, etik davranabilme, pozitif iliskiler gelistirme ve negatif
davranislardan kacinma seklinde tanimlanmaktadir. SDO akademik basariyla baglantili olmakla birlikte, gerekli
yasamsal yetenekleri biinyesinde topladigi igin; okul, aile is ve aslinda tiim toplumsal alanlarla iligkilidir (Elias ve
Moceri, 2012: 2). Yasam boyunca edinilen sosyal ve duygusal beceriler, 6grenme ile ilgili yiiksek kapasiteye
sahip insan gelisiminin en temel bilesenlerindendir. Giinimiiz itibariyla genel olarak diinyada SDO becerileri ile
ilgili yogun olarak bir farkindalik sé6z konusudur. Ozellikle egitim camiasinda SDO becerilerinin gelistiriimesi ve
mifredatlara yerlestirilmesi gibi calismalar giderek artmaktadir. Bu nedenle Avrupa Birligi, Diinya Saghk Orgiitii,
OECD, UNICEF gibi uluslararasi olusumlar sosyal duygusal becerilerin gelistirilmesi ile ilgili yapilan arastirmalari
desteklemeye baslamislardir (Lozano-Pefia vd., 2021: 1). Bu olusumlar tarafindan desteklenen ve birgok bilim
insaninin Gzerinde ¢alistigl arastirmalar git gide ¢ogalmis ve bu konu evrensel bir boyuta ulagmistir. Ebeveynler,
dgretmenler ve yéneticiler SDO becerileri hakkinda daha ¢ok farkindalik kazanmaya baglamistir. Giinimiizde
sDO ile ilgili 6nemli ¢alismalar yiiriiten ve uluslararasi bir kurulus olan CASEL (Collaborative For Academic Social
Emotional Learning) SDO becerileri hususunda kapsamli bir tanim yapmaktadir. CASEL’in tanimina gére SDO,
kisilerin duygularini yénetmesi, karar verirken sorumluluk bilinci icerisinde gerekli olan davraniglari ve becerileri
sergileyebilmesi; baskalarinin hislerini anlayip, pozitif iliskiler kurabilmesidir (Kilic ve Bilent 2022: 5).
Literatiirde SDO becerileri ile ilgili cesitli siniflamalarin yapildigi gériilmektedir. CASEL’in yaptigi siniflamaya gére
ise SDO becerileri 6z farkindalik, sosyal farkindalik, iliski becerileri, 6z ydnetim ve sorumlu karar verme seklinde
karsimiza cikmaktadir. Oz farkindalik, bireyin kendi eylemlerinin duygularini ve hislerini nasil etkiledigini bilmesi,
glicli ve gligstiz yanlarinin farkinda olabilme becerisidir. Bununla birlikte 6z farkindalik, insanin gelisiminde
spesifik bir unsur olan bilissel kapasitedir ve bu kapasitenin gelismesi, duygu ve davranislar igin gerekli 6z
kontrol mekanizmasinin olusmasini saglamaktadir (Zhou ve Ee, 2012: 3). SDO becerilerinden olan sosyal
farkindalik, diger insanlarin duygularini hissetme, empati duyma, bakis acilarini algilama becerisidir. Ayrica diger
insanlarin ne kadar destege ihtiya¢ duydugunun farkinda olma, sosyal ve etik yonden benimsedigi ilkeleri

anlama sosyal farkindaligin bilesenlerindendir (Oberle vd., 2016: 5). Bir diger SDO yeterliliklerinden olan iliski
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becerileri; agik bir sekilde iletisim kurma vasitasiyla, kargidaki kisiyi aktif olarak dinleme, yapici bir gsekilde
catismalari ¢cézme ve diger insanlarin ihtiyaglariyla ilgili yardimda bulunma becerileri olarak tanimlanmaktadir
(Weissberg ve Cascarino, 2013: 3). SDO becerilerinin en 6nemli 6gelerinden biri de 6z ydnetimdir. Oz yonetim;
farkh ortamlarda duygu ve distincelerin diizenlenmesini saglama, kendi kendini motive etme, stres yonetme,
kisisel basariya yonelik galismalarda bulunma ve akademik hedefler koyma becerilerini ifade etmektedir
(Gresham vd., 2020: 2). Son olarak sorumlu karar verme becerisi, SDO literatiiriinde bireyin sosyal iliskilerinde,
ahlaki ilkeler ve sosyal normlarla uyum igerisinde dogru segimler yapabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Chen
vd., 2021: 3). Ayrica sorumlu karar verme becerisi kisisel davranislarin sergilenirken, etik olarak sorumluluk

bilinciyle dogru segimler ve gergekei degerlendirmeler yapabilme durumudur (Zins ve Elias, 2007: 7).

SDO becerilerinin &zellikle egitim ortamlarinda gelistiriimesi ve desteklenmesi &nemli bir husustur. Bu
dogrultuda, mizigin 6nemli bir isleve sahip oldugunu belirtmek miimkindir. Bu konuda yapilan Arastirmalar,
muzigin fonksiyonunun anlasiimasi icin sosyal ve duygusal degiskenleri temel alarak, duygusal yeterlilikler ve
muzik arasindaki iliskinin 6grenme sirecinin bir pargasi oldugunu ortaya koymustur. Bireylerin sosyal, duygusal
ve bilissel streclerinin gelistiriimesindeki en 6nemli unsurlardan biri miizik egitimidir (Ros-Morente vd. 2019: 2).
Ozellikle cocuklarin bilissel, psikomotor, sosyal, duygusal, iletisim, dil ve farkindalik becerilerini destekleyen
mizik egitimi; SDO ile dogal olarak birbirini tamamlamaktadir. Bu nedenle okullardaki miizik dersi dgretim
programi SDO becerilerinin gelistirilmesinde &nemli bir role sahiptir (Kiipana, 2015: 9). Mizik dersinin
islenisinde bir kilavuz olan 6gretim programi, yalnizca bilgi aktaran bir yapida degil, cagin gereklerine uygun
sosyal, duygusal, kltiirel becerileri kazandiran ve kisisel farkhliklari dikkate alan bir yapidadir (MEB, 2018).
Muzik egitimi bireyi her yonden gelistiren bir misyona sahiptir. Bu dogrultuda miizik dersi 6gretim programi
ogrencilerin mavevi, ahlaki, sosyal, duygusal, kiltirel yénden gelismelerini saglayarak uygun davranis bilincine
erismelerini hedeflemektedir (Ozgiil, 2021: 7). Bu hedef dogrultusunda SDO becerilerinin miizik dersi 6gretim
programi bakimindan énemli oldugunu belirtmek mimkiindiir. Ayrica Miizik dersi 6gretim programinin SDO
becerileri agisindan incelenerek, mevcut programin bu konu ile ne derece iliskili oldugunun ortaya ¢ikariimasi,
egitimciler ve 6grenciler agisindan faydali olacagi igin nemlidir. Son zamanlarda SDO becerilerinin farkli alanlar
ile iliskisinin ortaya koyuldugu ¢alismalarda bir artis oldugu gozlenmektedir. Fakat literatirde muzik egitimi ve
SDO becerileri ile ilgili cok az calismanin mevcudiyeti ile birlikte, miizik dersi 6gretim programinin SDO becerileri
acisindan incelendigi herhangi bir galismaya rastlaniimamistir. Bundan 6tiirti, mizik dersi 6gretim programini
SDO becerileri perspektifi ile incelemeyi amacglayan bu arastirmanin, 6zgiin bir nitelikte oldugu
diisiinilmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin ana problemi, “SDO becerileri miizik dersi 6gretim programinda

ne sekilde yer almaktadir”? seklinde belirlenmis ve su alt problemlere yanit aranmistir.

1. Miizik dersi 6gretim programindaki alana 6zgii beceriler SDO becerilerini hangi diizeyde icermektedir?

2. Miizik dersi dgretim programindaki 6zel amaglar SDO becerilerini hangi diizeyde icermektedir?

3. Miiziksel algi ve bilgilenme 8grenme alanindaki kazanimlar SDO becerilerini hangi diizeyde icermektedir?
4. Miizik kiiltiiri 8grenme alanindaki kazanimlar SDO becerilerini hangi diizeyde icermektedir?

5. Dinleme-sdyleme 6grenme alanindaki kazanimlar SDO becerilerini hangi diizeyde icermektedir?
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6. Miiziksel yaraticilik 6grenme alanindaki kazanimlar SDO becerilerini hangi diizeyde icermektedir?

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden olan degerlendirmeye dayali durum calismasi deseni
kullanilmigtir.  Durum ¢alismalarinin  amaglarina goére siniflandirildiklarinda yorumlayici, betimleyici ve
degerlendirmeye dayal olarak li¢ gruba ayrildigi gorilmektedir (Subasi ve Okumus, 2017: 4). Arastirmada,
mizik dersi 6gretim programinin SDO becerilerini ne derece igerdigi ile ilgili bir degerlendirme yapildigindan

dolayi, bu arastirma deseni uygun goérilmustar.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmadaki veriler dokiiman incelemesi yoluyla toplanmistir. Dokiiman incelemesi; yazili veya elektronik
belgeleri sistemli bir bicimde analiz ederek ilgili konuya yonelik bir anlayis olusturmak, elde edilen verileri
yorumlamak ve degerlendirmek seklinde tanimlanabilmektedir (Kiral, 2020: 173). Bu arastirmada, muzik dersi
dgretim programinin dokiiman olarak belirlenmesi ve SDO becerileri bakimindan ele alinmasi sebebiyle

dokiiman incelemesi yontemi kullaniimistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada dokiiman incelemesi yoluyla elde edilen bilgilerin ¢6ziimlenmesinde betimsel analiz
uygulanmistir. Mevcut verilerin dnceden tayin edilmis temalar gercevesinde 6zetlenerek ve yorumlanarak
aciklanmasi, betimsel analiz olarak tanimlanmaktadir (Ozdemir, 2010: 14). Bu baglamda arastirma icin dncelikle
CASEL’in tanimladigi SDO becerileri incelenmistir. Daha sonra bu beceriler ekseninde miizik dersi 6gretim
programindaki alana 6zgl beceriler, 6zel amaclar ve 6grenme alanlarindaki kazanimlar detayh bicimde ele

alinmistir.

BULGULAR

Bu calismada 2018 yilinda yirarlige giren ilkokul-ortaokul muzik dersi 6gretim programindaki alana 6zgi
beceriler, 6zel amaclar ve 6grenme alanlarindaki kazanimlar SDO becerilerini icermesi bakimindan
incelenmistir. Yapilan incelemede CASEL’in siniflandirdigi SDO becerilerinden olan sorumlu karar verme, iliski
becerileri, 6z farkindalik, 6z yonetim ve sosyal farkindalk becerilerinin tanimlari géz éniine alinmistir. Mizik
dersi 6gretim programindaki 6grenme alanlarinda bulunan kazanimlarin 1. Siniftan 8. Sinifa kadar olan tim sinif
diizeylerini kapsadigl ve bazi kazanimlarin farkh sinif diizeylerinde tekrar tekrar verildigi gériilmistiir. Ornegin;
4. Sinif dizeyindeki bir kazanimin 6. Sinif dizeyinde de verildigine rastlanmistir. Bu sebeple tekrara
disidlmemesi igin, 6grenme alanlarindaki kazanimlarin yer aldigi tablolarda ayni kazanimlari tekrar yazmaktan

kaginiimistir.
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Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu bélimde miizik dersi égretim programindaki alana ézgii becerilerin SDO becerilerini hangi diizeyde icerdigi

incelenmistir.

Tablo 1. Miizik Dersi Ogretim Programindaki Alana Ozgii Becerilerin SDO Becerilerini icermesi Bakimindan

incelenmesi

Alana Ozgii Beceriler 0z Sosyal iligki 0z Sorumlu
Farkindalk Farkindalk Becerileri Yonetim Karar Verme

Mizigi taniyabilme - - - - R

Miizik-beden uyumunu X - - - R
saglayabilme

Miizigi bireysel veya toplu - X X - -
yapabilme

Muzik ile toplum arasindaki bagi - X - - -
fark edebilme

Muzik ile kaltdr, tarih ve estetik - X - - -
arasinda bag kurabilme

Miizigi milli ve manevi degerlerle - X - - -
iliskilendirebilme

Miizigin bir bilim dali olarak diger - - - - -
bilimsel alanlar ile iligkisini
kurabilme

Muzigin herkes icin 6grenilebilir - X X - -
oldugunu fark edebilme

Dinleme, s6yleme ve ritimsel - - - - -
etkinliklerle muizik yapabilme

Kendini mizik araciligiyla ifade X - - - -
edebilme

Kulturel mirasi gelistirebilme - X - - -

Miizik teknolojilerini kullanabilme - - - - -

Aktif muzik Greticisi olabilme - - - - -

Tabloda gorildigi izere mizik dersi 6gretim programindaki 13 alana 6zgii beceriden yalnizca 8’inin SDO
becerilerini icerdigi gérilmektedir. Alana 6zgii becerilerden altisinin sosyal farkindalik ile diger iki tanesinin 6z
farkindalik becerisi ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte Ogretim programinda yalnizca bir
becerinin iliski becerileri ile baglantili oldugu saptanmistir. Sorumlu karar verme ve 6z yonetim ile ilgili ise

herhangi bir alana 6zgli beceri bulunmamaktadir.
ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu bélimde mizik dersi &gretim programindaki &zel amaglarin SDO becerilerini hangi diizeyde icerdigi

incelenmistir.
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Tablo 2. Miizik dersi 6gretim programindaki 6zel amaclarin SDO becerileri bakimindan incelenmesi

Ozel Amaglar 0z Sosyal iliski 0z Sorumlu
Farkindalk Farkindalk Becerileri Yonetim Karar
Verme

Muzik araciligiyla estetik tarafin - - - - -
gelistirilmesi

Duygu, duslince ve deneyimlerin miizik X - - - -
aracihigiyla belirtilmesinin saglanmasi

Yaraticihgin muzik yoluyla gelistirilmesi X - - - -

Bolgesel, ulusal ve uluslararasi muzik - X X - -
tirlerini taniyarak farkh kiltiirlerin

zenginlik olarak algilanmasinin

saglanmasi

Miizik yoluyla zihinsel yeteneklerin - - - - -
gelismesinin saglanmasi

Muzik araciligiyla bireysel ve toplumsal - X X - -
iliskilerin gelistirilmesi

Muzik ile ilgili cahismalarda teknolojiden
faydalanmanin saglanmasi

]
>
>
]
]

Bireysel ve toplu olarak nitelikli degisik
turlerde sarki dinleme ve sdyleme
etkinliklerine katilimin saglanmasi

Miiziksel algi ve bilginin gelistirilmesi - - - - -

Oncelikle istiklal marsi olmak (izere - - - - -
marslarimizin 6zline uygun olarak
seslendirilmesinin saglanmasi

Muzik araciligiyla sevgi, paylasim ve - X X - X
sorumluluk duygularinin kazandirilmasi

Millt birligimizi, biatlinlGgumaza - X X - -
pekistiren ve diinyayla butlinlesmemizi

saglayan muzik kiltiiriine sahip

olunmasinin saglanmasi

Ataturk’tin Tirk maziginin gelismesine - - - - -
yonelik gorislerinin anlasiimasi

Yukaridaki tabloda goruldiiglu lizere mizik dersi 6gretim programina ait 13 6zel ama¢ mevcuttur ve bu
amaglardan 6’sinin SDO becerilerini desteklemedigi gériilmistiir. Ayrica 6z ydnetim becerisinin higbir 6zel amag
ile baglantili olmadigl, sorumlu karar verme becerisinindi yalnizca bir 6zel amag ile baglantili oldugu
saptanmistir. Ogretim programindaki 5 6zel amacin hem sosyal farkindalik hem de iliski becerilerini destekledigi

gorulmusgtiur. Bununla birlikte 2 6zel amag 6z farkindalik becerisi ile iliskilendirilmistir.

Uclincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu béliimde miizik dersi dgretim programinda yer alan miiziksel algi ve bilgilenme alanindaki kazanimlarin, SDO

becerilerini hangi diizeyde icerdigi incelenmistir.
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Tablo 3. Miiziksel algi ve bilgilenme 6grenme alanindaki kazanimlarin SDO becerilerini icermesi bakimindan

incelenmesi

Miiziksel Algi ve Bilgilenme Kazanimlari Oz Sosyal iligki (074 Sorumlu
Farkindahk  Farkindalk Becerileri Yonetim Karar Verme

Miizik ¢alismalarini yaptigi ortami tanir - - - - -

Cevresindeki varliklari hareket hizlarina - - - - -
gore ayirt eder

Miiziklere uygun hizda hareket eder - - - - -

Dogada duydugu sesleri, girlik - - - - -
ozelliklerine gore degisik ses kaynaklari
yoluyla canlandirir

Kendi dagarciginda bulunan miuzikleri - - - - -
uygun hiz ve girlik ile soyler

Cevresinde var olan calgilari tanir - - - - -

Muzikteki uzun ve kisa ses sirelerini - - - - -
fark eder

Miizikteki ses yliksekliklerini grafikle - - - - -
gosterir

Duydugu ritim ve ezgiyi tekrarlar - - - _ _

Notalar ile renkleri eslestirir - - - - B

Ogrendigi seslerin dzelliklerini ayirt eder - - - - -

Temel mizik yazi ve 6gelerini (ylkseklik, - - - - -
sire, hiz, gurlik) bilisim teknolojileri
yoluyla ayirt eder

Dinledigi muziklere yonelik duygu ve X - - - -
disincelerini ifade eder

Temel muzik yazi ve 6gelerini kullanir - - - - -

Ogrendigi seslerin incelik ve kalinlik - - - - -
ozelliklerini ayirt eder

Miizikteki ses yliksekliklerini porte - - - - -
Uzerinde gosterir

Miiziklerde hiz ve glirlik basamaklarini - - - - -
ayirt eder

Sesin olusumunu agiklar - - - - -

Muziklerde ayni ve farkli bolumleri ritim - - - - -
calgilariyla ayirt eder

Ergenlik donemi ses degisim ozelliklerini - - - - -
fark eder

insan sesinin nasil olustugunu kavrar - - - - -

insan sesi ve ses topluluklarini ayirt - - - - -
eder

Calgi tarleri ve galgi topluluklarini ayirt - - - - -
eder

Miizikte dizileri tanir - - - - R

Tablo incelendiginde muziksel algi ve bilgilenme 6grenme alanina ait 24 kazanimin yer aldigi ve yalnizca bir
kazanimin 6z farkindalik becerisi ile iliskili oldugu, diger kazanimlarin ise herhangi bir SDO becerisi ile iliskili

olmadigi gorilmistar.
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Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu bélimde mizik kiiltiri &grenme alanindaki kazanimlarin, SDO becerilerini hangi diizeyde icerdigi

incelenmistir.

Tablo 4. Miizik kiiltiirii 5grenme alanindaki kazanimlarin SDO becerilerini igermesi bakimindan incelenmesi

Miizik kiltiiri Kazanimlari 0z Sosyal iligki 0z Sorumlu
Farkindahk Farkindalk Becerileri Yonetim Karar Verme

istiklal marsina saygi gdsterir - - - - R

Ortama uygun miizik dinleme ve - - - X -
yapma davranislarinda bulunur

1
>
1
1
1

Farkh tlrlerdeki muzikleri dinleyerek
mazik kalttrinG gelistirir

1
>
>
]
]

Okuldaki muzik etkinliklerine katilim
saglar

Calgilari 6zelliklerine gore siniflandirir - - - - -

Milli, dini ve manevi degerler ile ilgili - - - - -
muzik dagarcig kazanir

Miizik arsivi olusturmanin énemini - - - - -
fark eder

Sinifga miizik arsivi olusturur - - X R _

Cevresindeki muzik etkinliklerine - X X - -
katilim saglar

istiklal Mars’’nin tarihsel siirecini milll - - - - -
ve manevi degerlerle iliskilendirir

Atatlirk’in mizige verdigi 6nem ile - - - - -
ilgili arastirma yapar

Ulkemize ait mizik turlerini ayirt eder - - - - -

Ataturk’tin muzikle ilgili goruslerini - - - - -
kavrar

Ulkemize ait muzik turlerinin - X - - -
kiltirimuzan bir zenginligi oldugunu
fark eder

Atatlirk’(in sevdigi tirka ve sarkilar - - - - -
tanir

Dinya maziklerini tanir - - - - -

Dinledigi diger uluslara ait muzikleri - - - - -
tirlerine gore ayirt eder

Tirkdlerin yasanmis hikayelerini - - - - -
arastirir

Tirk mazigi formlarini tanir - - - _ R

Dinledigi farkh tirlerdeki miziklerle X - - - -
ilgili duygu ve disincelerini agiklar

Mizigin diger sanat dallariyla olan - - - - -
iliskisini anlar

Miizigin terapi yontemi olarak da - - - - -
kullanildigini bilir

Sanat, sanatgi ve sanat eseri - - - i B
kavramlarini agiklar

Muzik alantile ilgili ana ve yan - - - - -
meslekleri tanir

58



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 15, Issue: 55, 2024

Tabloda gorildigu tGzere mizik kiltird 6grenme alanina ait 24 kazanim bulunmaktadir ve sadece 8 kazanim
SDO becerilerini icermektedir. iki kazanimin hem sosyal farkindalik, hem de iliski becerilerini icerdigi
saptanmistir. Bununla birlikte iki kazanimdan birinin 6z farkindalik, digerinin ise iliski becerilerini destekledigi
gorialmustdr. Ayrica sosyal farkindalik becerisini destekleyen (¢ kazanim, 6z ydonetim becerisini destekleyen bir

kazanim bulunmaktadir.

Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu bélimde dinleme séyleme 6grenme alanindaki kazanimlarin, SDO becerilerini hangi diizeyde icerdigi

incelenmistir.

Tablo 5. Dinleme séyleme 6grenme alanindaki kazanimlarin SDO becerilerini igermesi bakimindan incelenmesi

Dinleme Séyleme Kazanimlari 0z Sosyal iliski 0z Sorumlu Karar
Farkindahk Farkindahk Becerileri Yonetim Verme
Ortama uygun miizik dinleme - - - X -

kurallarini uygular

istiklal Marsi’ni saygiyla dinler - - - - -

Cevresinde bulunan ses - - - - R
kaynaklarini ayirt eder

Cevresinde duydugu sesleri taklit - - - - -
eder

Dizenli ve diizensiz sesleri - - - - -
birbirinden ayirt eder

Ses ve nefes calismalari yapar - - - R R

Ogrendigi muzikleri beraber - X X - -
seslendirir

Bedenini ritim calgisi olarak kullanir - - - - -
Belirli glin ve haftalarla ilgili mizik - X X - -

etkinliklerine katilim saglar

Muzik galismalarini sergiler - - - R _

istiklal Marsi’ni anlamina uygun - - - - -
soyler

Milli, dinf ve manevi glnlere ait - - - - -
muzikler dinler

Konusurken ve sarki séylerken - - - - -
sesini dogru kullanir

Birlikte soyleme kurallarina uyar - - - X _

Belirli glin ve haftalarla ilgili - - - - -
mazikleri anlamina uygun soyler

Ritim calgisiyla dinledigi ve soyledigi - - - - -
muziklere eslik eder

Kendi kiltlriine ait oyunlar - - - - B
oynayarak sarki ve turkuler séyler

Farkli ritmik 6zelliklere sahip - - - - B
ezgileri seslendirir

Seslendirdigi mlziklerde glrlik ve - - - - -
hiz degisikliklerini uygular

Turk maziginin makamsal yapisini - - - - -
fark eder

istiklal Margi’ni beraber soyler - - X - -
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Milli birlik duygusunu pekistiren - - - - -
marslarimizi dogru soyler

Ogrendigi notalari seslendirir - - - - -

Ulkemizde var olan miizik - - - - -
turlerinden eserler seslendirir

Tirk topluluklarinin mazik - - - - -
kiltlrlerine ait 6rnekler dinler

Ses gruplari olugturur - X X - -

Mahalli sanatgilari arastirir - - - - i

Yukaridaki tablo incelendiginde 27 kazanimdan 6’sinin SDO becerilerini icerdigi gériilmektedir. Sorumlu karar
verme ve 6z farkindalik becerilerini igeren higbir SDO becerisi bulunmamaktadir. Dinleme séyleme égrenme
alaninda hem sosyal farkindalk, hem de iligki becerilerini iceren (¢ kazanimin oldugu saptanmistir. Ayrica 6z

yonetim becerisi ile ilgili iki kazanim, iliski becerileri ile ilgili de bir kazanim mevcuttur.

Altinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu bélimde miiziksel yaraticilik 6grenme alanindaki kazanimlarin, SDO becerilerini hangi diizeyde icerdigi

incelenmistir.

Tablo 6. Miiziksel yaraticilik 5grenme alanindaki kazanimlarin SDO becerilerini igermesi bakimindan

incelenmesi
Miiziksel Yaraticilik Kazanimlari 0z Sosyal iliski 0z Sorumlu
Farkindalik  Farkindalik Becerileri Yoénetim  Karar

Verme

Ses oyunlari yapar - - - - _

Ritim calgisiyla miziklere eslik eder - - - - -

Dinledigi hikdayedeki olaylari degisik ses - - - - -
kaynaklari kullanarak canlandirir

Oyun miiziklerine, kendine ait - - - - -
hareketlerle eslik eder

Dinledigi miziklerle ilgili duygu ve X - - - -
disincelerini belirtir

Ezgi denemeleri yapar - - - - i

Miuziklere kendi yarattigi ritim kahplari - - - - -
ile eslik eder

Kendi olusturdugu ezgileri seslendirir - - - - -

Muziklerde ayni ve farkli bolumleri - - - - -
dansa donstirir

Miuzikle ilgili arastirmalarinda bilisim - - - - -
teknolojilerinden faydalanir

Dinledigi farkli turdeki miuziklerle ilgili X - - - -
duygu ve dislincelerini farkli anlatim
bicimleri ile anlatir

Turkdlerin yasanmis hikayelerini - - - - -
canlandirir

Muziksel yaraticilik 6grenme alaninda yer alan 12 kazanimdan yalnizca 2’sinin 6z farkindalik becerisi ile iliskili

oldugu, diger kazanimlarin ise hicbir SDO becerisiyle iliskili olmadig saptanmustir.
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TARTISMA ve SONUC

Bu calismada CASEL’in SDO becerileri olarak tanimladigi 6z farkindalik, sosyal farkindalik, iliski becerileri, 6z
yonetim ve sorumlu karar verme ile Muzik dersi 6gretim programindaki alana 6zgli temel becerilerin, 6zel
amaglarin ve 6grenme alanlarindaki (muziksel algi ve bilgilenme, muizik kaltird, dinleme séyleme, miziksel
yaraticilik) kazanimlarin iliskisi incelenmistir. ilk olarak ©gretim programindaki alana 6zgii beceriler
incelendiginde en fazla sosyal farkindalik becerisinin yer aldigi gortlmugstir. Boylelikle muzik dersi 6gretim
programindaki temel becerilerin, bireylerin gevresini algilamasinda 6nemli role sahip olan sosyal farkindahk
becerisini destekledigi soylenebilir. Alana 6zgl beceriler kisminda 6z farkindalk ile ilgili yalnizca iki beceri
bulunmaktadir. Oz farkindalik becerisi yiiksek olan bireyler hem kendinin hem de baskalarinin duygularin,
deger yargilarini, ilgi alanlarini ve gii¢lii taraflarini tanimakta ve bunlari anlamlandirabilmektedir (Denham ve
Brown, 2010: 7). Ayrica 6z farkindalik becerisi, kisinin kendi duygu ve duslincelerini diizenleyebilmesinin yani
sira, dis diinyaya olan bakis agisini da etkileyen en 6nemli sosyal-duygusal becerilerinden biridir. Oz farkindalik,
kisinin diger insanlarla olan iligkilerinde anlayish, ilgili ve yeni fikirlere agik olma gibi 6zellikleri iceren bilingli bir
durumdur. (Lawlor, 2016: 65). Oz farkindalk ile ilgili bu tanimlar géz éniinde bulunduruldugunda, sosyal
farkindalik becerisi ile aslinda ne kadar iliskili oldugu ve 6z farkindalik becerilerinin sosyal farkindalik becerilerini
destekledigi gorilmektedir. Buna ragmen alana 6zgii becerilerden yalnizca iki tanesinin 6z farkindalik becerisini
icermesi dikkat cekmektedir ve bu durum 6gretim programi agisindan bir eksiklik olarak goriilmektedir. Diger
yandan alana 6zgii becerilerden birinin iliski becerilerini icerdigi, 6z yonetim ve sorumlu karar verme becerisini

iceren hicbir becerinin olmadigi anlasiimistir.

Miizik dersi dgretim programindaki 6zel amaglarin SDO becerilerini icermesi bakimindan incelendiginde 5 6zel
amacin hem iliski becerileri hem de sosyal farkindahg icerdigi gorilmistir. Ciotto ve Gagnon (2018)
calismasinda okullarin iliski becerilerini kazandirma ve gelistirmede 6nemli bir rol oynadigini belirterek; okul
ortamlarinda 6grencilerin herhangi bir durumda ortak bir gaba géstermeyi, is birligi icerisinde hareket etmeyi
ve iletisimlerini besleyecek olumlu iliskiler kurmayi 6grenebildigini ifade etmislerdir. Raschdorf vd. (2021)
calismalarinda birlikte sarki sdyleme ve halk oyunlari etkinliklerine yer verilmesinin, olumlu sinif iklimi yaratarak
o0grenci merkezli bir 6grenme ortami olusturdugunu ve bu durumun iliski becerilerini destekledigini
belirtmiglerdir. Bu bakimdan, is birligi uygulamalari iliski becerilerini gelistiren en énemli etmenlerdendir ve
muzik dersi 6gretim programindaki 6zel amaclardan bir kisminin bu beceriler ile baglantili olmasi 6nemli bir
husustur. Bununla birlikte programdaki bes 6zel amacin sosyal farkindalik, iki 6zel amacin 6z farkindalik, bir 6zel
amacin sorumlu karar verme becerisi ile iligkili oldugu; 6z yonetim becerisini iceren higbir 6zel amacin olmadigi

tespit edilmistir.

Miuzik dersi 6gretim programinda bulunan miuziksel algi ve bilgilenme 06grenme alanindaki kazanimlar
incelendiginde, 24 kazanimdan sadece 1’inin &z farkindalik becerisini icerdigi, digerlerinin ise hicbir SDO
becerisini icermedigi gorilmistir. Bu 6grenme alaninda mizik dersi ile ilgili genel olarak teorik bilgilerin
kazandiriimasi amaclandigindan dolayi, kazanimlarin SDO becerileriyle iliskili olamadigi sdylenebilir. Mizik

kiiltliri 6grenme alanina bakildiginda SDO becerilerini iceren sekiz kazanimdan {i¢ tanesinin sosyal farkindalik
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becerisini icerdigi goérulmustir. Ayrica 6z farkindalik, iliski becerileri ve 6z yonetim becerisini igeren
kazanimlarin bulundugu; fakat sorumlu karar verme becerisine ait herhangi bir kazanimin bulunmadigi
sonucuna ulasilmistir. Miizik dersi 6gretim programinda incelenen bir diger kisim, dinleme séyleme 6grenme
alanindaki kazanimlardir. Oz farkindalik ve sorumlu karar verme becerisini iceren hicbir kazanim bulunmazken;
hem sosyal farkindalik hem de iliski becerilerini iceren li¢ kazanimin oldugu gorilmustiir. Bununla birlikte iligki
becerilerini iceren bir kazanim, 6z yonetim becerisini iceren iki kazanimin oldugu tespit edilmistir. Burada, sinirli
sayida kazanimin SDO becerileriyle dogrudan iliskili oldugu anlasilmaktadir. Miizik dersi 6gretim programi
incelendiginde son olarak yer alan 6grenme alaninin miziksel yaraticilik oldugu ve 12 kazanim bulundurdugu
gorilmistir. 12 kazanimdan yalnizca 2’sinin 6z farkindalik becerisini igerdigi, digerlerinin ise hichir SDO
becerisini icermedigi sonucuna ulasiimistir. Miziksel algi ve bilgilenme kazanimlarindan sonra en az bu

dgrenme alanindaki kazanimlarin SDO becerileri ile iliskili oldugu anlagiimistir.

Bu arastirmada alana 6zgii temel beceriler, 6zel amaglar ve dért grenme alanina ait kazanimlar SDO becerileri
bakimindan degerlendirildiginde en ¢ok sosyal farkindalik olmak Gzere sirasiyla iliski becerileri, 6z farkindalik, 6z
yonetim ve sorumlu karar verme becerisinin programda yer buldugu sonucuna ulasiimistir. Burada, 6gretim
programinda en az yer bulan becerilerden birinin 6z yonetim oldugu gériilmektedir. Varner (2020) genel mizik
egitimi ile SDO becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda 6z yénetim becerisine sahip bir bireyin
duygularini taniyip, onlarla basa c¢ikabilmede yeterli oldugunu ve buna gore davranislarini yonlendirebildigini
ifade etmektedir. Ayrica bu c¢alismada 06z yonetim becerisinin i¢ disiplin saglayarak hedefleri
gerceklestirebilmede ve motivasyonu sirdirebilmede gereksinim duyulan becerilerden biri oldugu
belirtilmistir. Bu islevlere sahip olan 6z yonetim becerisinin 6gretim programinda ¢ok az yer bulmasi biyuk bir
eksikliktir. Ros-Morente vd. (2019) arastirmasinda glnlik yasamdaki duygusal yeterliliklerin gelistirilmesinde
muzigin islevi ve faydasi oldugu ve bu durumun yasamin diger alanlarini da etkiledigi sonucuna ulagmiglardir. Bu
arastirmaya gore 6rnegin miuzik, duygulari ifade etme yetenegi kazandirir. Ayni zamanda miizik, bireylerin
sosyal iliskilerini pekistirerek iliski becerilerini de gelistirir. Raschdorf vd. (2021) muzik 6gretmenlerinin
derslerinde farkindalik uygulamalarini igeren gesitli miizik etkinliklerine yer vermesi halinde, 6grencilerin sosyal-
duygusal becerileri elde etmesine ydnelik uygun bir ortamin olustugunu ifade etmislerdir. Bu bakimdan SDO
becerilerinin 6gretim programinda daha fazla yer bulmasi, sosyal-duygusal yonden saghkli ve akademik
basarilari yiksek oOgrencilerin yetistiriimesinde gereklidir. Clinkii muzik dersi ve o6grencilerin genel okul
basarilari ile sosyal-duygusal becerileri arasinda yakin bir iliski s6z konusudur. Campayo-Munoz ve Cabedo-Mas
(2016) 6grencilerin duygusal becerileri ve akademik performans basarilari arasinda olumlu bir iliski oldugunu
saptamislardir. Gunes ve Erol (2019) 12-14 yas grubu ¢ocuklarin mizige iliskin tutumu ile sosyal beceri dizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemisler, basari algisi yiiksek olan 6grencilerin mizige yonelik tutumlarinin ve sosyal
beceri duzeylerinin yliksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Nogaj ve Ossowski (2017) muzik egitiminin
ogrencileri bilissel, fiziksel ve psikolojik anlamda gelistirdigini belirterek iyi bir 6grenme gevresi olusturulmasini
ve miizik egitiminin ciddi bir uygulama icerigine sahip olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Bu sonuglardan
hareketle, mizik egitiminin 06grencilerdeki bireysel 0zellikleri destekleyerek genel okul basarilarinin

artirlmasinda o6nemli bir role sahip oldugunu belirtmek mimkindir. Bu sebeple, mizik egitiminin
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gerceklestiriimesinde bir kilavuz niteliginde olan 6gretim programinda, SDO becerilerine daha fazla yer

verilmesinin ne denli énemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

ONERILER

Derslerin islenisinde 6gretim programlari bir kilavuz niteligindedir. Bundan 6tlirG program uygulayicilarinin bu
hususta hassasiyet gdstererek SDO becerilerinin 6gretim programi ve ders kitaplarinda daha fazla yer almasina
yonelik calismalar yapmasi &nerilmektedir. Ogretim programini uygulayanlar ve sinif ortamina gore
uyarlayanlar dégretmenlerdir. Bu dogrultuda muzik dersi &gretim programi ile SDO becerileri arasindaki iliskiye
yonelik 6gretmenlerin gorislerini inceleyen arastirmalar yapilmasi énerilmektedir. Ayrica mizik ders kitaplari
ve derslerde yapilan miizik etkinliklerinin, SDO becerilerini gelistirmeye uygunlugu agisindan incelenmesi

onerilmektedir.

Etik Metni

“Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirli ihlallerde sorumluluk yazar(lar)a aittir. Bu ¢alisma etik kurul

gerektirmeyen bir calismadir.”

Yazarin Katki Orani Beyani: Bu ¢alismada yazarin katki orani %100’ddir.
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