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0z

Sofra adabi sosyo-kdiltiirel anlamda gastronominin énemli bir ilgi alanidir. Yemek adabi olarak da
bilinen sofra adabi, yemek yemek icin oturdugumuzda nasil davranacagimizi diizenleyen bir dizi
yazili olmayan kuraldir. Bu kurallar kiltirden kiiltire degismekle birlikte, yemekle ve birbirimizle
olan iliskimizi sekillendirmede énemli bir rol oynarlar. Sofrada kullanilan arag geregler, sofradaki
dizilisi, yemegin pisirilmesi, yemegin cesitleri, yemegin sunulus sekli, yemegin yenilme sekli ve
kisinin tiim algi, dislince ve davranis kaliplari bu sliregte ortaya gikan her sey kiltir ile yakindan
iliskilidir. Sofra adabinin bu kadar énemli olmasinin bir diger nedeni de bir topluluk ve aidiyet
duygusu yaratmaya yardimci olmasidir. Sofradaki herkesin ayni yazili olmayan kurallara uymasi,
arkadaslik duygusunun gelismesine ve sosyal bariyerlerin yikilmasina yardimci olur. Sofra adabi,
farkl sosyal bilim alanlarindan arastirmacilar tarafindan yapilan mutfak kaltirt ¢alismalarinda
siklikla yer bulmaktadir. Bu ¢alismada ise sofra adabinin, basli basina bir konu olarak kavramsal
diizeyde incelenmesi hedeflenmistir. Calismanin temel amaci, farkh disiplinlerden Tiirk sofra
adabini konu alan makaleler Gzerinde betimsel bir inceleme yapmaktir. Bu baglamda Google
Akademik arama motorunda “sofra adabi” anahtar kelimesiyle ulasilan, Turkge dilinde hakemli
dergilerde yayimlanmis makaleler kapsaminda bir alanyazin taramasi ylritllmustlr. Baslica
bulgular; farkhh sosyal bilim disiplinlerinden akademisyenlerin, genellikle nitel arastirma
yontemleri kullanarak, sofra adabi “pratiklerinin” yani sira “sembolik anlamlarina” yonelik
cikarimlar Urettigini gbstermektedir. Sonug olarak sofra adabi konusunun hem ¢oklu disiplin hem
de disiplinlerarasi bir konu olma 6zeligi tasidigl ve zengin bir arastirma alani oldugu gorilmastar.
Ayrica ¢alismada sofra adabinin “yemek yeme ve servis kurallarini kapsayan sofra pratiklerinin
yani sira sembolik anlamlar igeren kdltirel bir gekicilik” olarak kavramsallastirilmasi 6nerilmistir.

Anahtar kelimeler: Gastronomi, sofra adabi, yemek kiltdra.
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A REVIEW ON RESEARCH ON TURKISH TABLE MANNERS

ABSTRACT

Table manners are an important area of interest in gastronomy in socio-cultural terms. Table manners,
also known as dining etiquette, are a set of unwritten rules that govern how we behave when we sit
down to eat. While these rules vary from culture to culture, they play an important role in shaping our
relationship with food and each other. The utensils used at the table, their arrangement on the table,
the cooking of the food, the types of food, the way the food is presented, the way the food is eaten, and
all of the person's perception, thoughts, and behavior patterns, everything that emerges in this process,
are closely related to culture. Another reason table manners are so important is that they help create a
sense of community and belonging. Having everyone at the table follow the same unwritten rules helps
develop camaraderie and break down social barriers. Table manners are frequently included in culinary
culture studies conducted by researchers from different social science fields. This study, it is aimed to
examine table manners at a conceptual level as a subject in itself. The main purpose of the study is to
conduct a descriptive analysis of articles on Turkish table manners from different disciplines. In this
context, a literature review was conducted within the scope of articles published in peer-reviewed
journals in Turkish, which were accessed with the keyword "table manners" in the Google Scholar search
engine. Main findings; It shows that academics from different social science disciplines, generally using
qualitative research methods, produce inferences about table manners "practices" as well as their
"symbolic meanings". As a result, it has been seen that the subject of table manners is both
multidisciplinary and interdisciplinary and is a rich research area. In addition, it is suggested in the study
that table manners be conceptualized as "table practices that include eating and serving rules, as well as
a cultural attraction that includes symbolic meanings."

Keywords: Gastronomy, table manners, food culture.
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GiRiS

Tim canhlar hayatlarini devam ettirebilmek icin beslenmek zorundadir. Tarihsel sire¢ icinde beslenme,
fonksiyon olarak gelismis, sosyal ve kiiltiirel bir tanimlama simgesi haline gelmistir. Beslenmenin, fizyolojik
ihtiyaclarin 6tesinde kiilturel pratikleri iceren sosyal yansimalari sofra adabi kavramiyla agiklanabilir. Buna gére
sofra, sadece fizyolojik ihtiyaglarin karsilandigi bir fiziksel ortam olmayip sosyal, kiiltiirel, siyasal, ekonomik ve
sinifsal ozellikleriyle toplumsal yapiyi birebir yansitan sosyolojik bir modeldir (Cerikan, 2019). Sofra, cografyalar
ekseninde degiskenlik gosteren bir toren niteligi tasimakla birlikte iletisim, dostluk, paylasma, eglence ve
toplumsallastirma aracidir. Bir kiltlrel pratik olarak sofra, yemek sirasinda uyulacak kurallar ve yemek yeme

usullerini kapsayan sofra adabi kavramiyla birlikte kullantlir.

Kaltarin temel 6zellikleri geregi, sofra adabi da ilgili kiltlirin Gyeleri tarafindan 6grenme yoluyla gelecek
nesillere aktarilir. Bir baska ifadeyle bireyin neyi, nasil, ne sekilde yiyecegi kiltiir tarafindan konuslandirilir. El,
parmak, catal, kasik, bicak ya da cubuklar ile yemek, bir 6grenme siirecidir ve cocuklukta ebeveynler tarafindan
Ogretilir. Benzer sekilde sofrada kullanilan arag geregler, sofradaki dizilisi, yemegin pisirilmesi, yemegin gesitleri,
yemegin sunulus sekli, yemegin yenilme sekli ve kisinin tim algi, diisince ve davranis kaliplari bu siirecte ortaya
cikan her sey kiltur ile yakindan iliskilidir. Bu baglamda Hanadya (2022), sofra adabini, yemegin sadece agiza
nasil goturilecegi ile ilgili olmadigini bireyin kendi goérglsiini ve kisiligini yansitacagl bir kultir oldugunu
vurgulamistir. Bu kiiltiirel unsurlar, toplumda yuzyillar, belki de binlerce yil boyunca nesilden nesile aktarilan
gelenek, géreneklerin birer yansimasi olarak degerlendirilebilir ve sofranin genetik materyali sayilabilmektedir.
Sofra adabi, toplumsal yapiyi, Ozellikle toplumsal kiltiri ve bu yapinin zaman icinde nasil degistigini
gostermektedir (Turkiye Kaltur Portal, 2023). Musterek yenen yemeklerin, genis cercevede toplumsal iliskileri
ve kiguk olcekte aile ve arkadaslik iliskilerini gliclendirdigi (Dunbar, 2017), hi¢ tanimadigimiz insanlarla ayni
sofrada oturup yemek yemenin bir anda bir yabanciya gliven duymamizi saglamayacagi; fakat ayni sofrada ayni
yemegi yemenin, yeni kurulan iliskilerde gliven insa etmeyi kolaylastirdigi bildirilmistir (Fishbach ve Woolley,
2017). Her kultirde farkh rittelleri olsa da birlikte yemek yemek butiin kiltirlerde sosyallesmenin ve
dayanismanin en mithim manifestosudur (Bayram, 2021). Bunlarla beraber sofranin, sadece aile icinde aile
Uyeleri arasinda bir iletisim kanali olmadigi, toplumsal yasamin icindeki etkinliklerde de sembolik mesajlar
veren bir iletisim araci oldugu vurgulanmistir (Cerikan, 2019). Birgok kiltlirde, yemegi paylasma eylemi
misafirperverligin ve dostlugun bir semboli olarak goérilmektedir. Sofra adabi, hem sofrayi ve yemekleri
hazirlayanlara hem de hazirlanan yemege saygl gostermenin bir yoludur. Ayni zamanda bir diizen ve nezaket
duygusu yaratmaya yardimci olarak, kimsenin dikkatini dagiimadan veya rahatsiz edilmeden yemeginin tadini

cikarmasini saglarlar.

Koékenleri oldukga eskiye dayanan Tiirk mutfagi, kendine 6zgl sofra anlayisi ve sofra adabina sahiptir. Tirk sofra
adabi, cesitli sosyal bilim alalarinda arastirmalara konu olmaktadir. Halkbilim (Ugur Cerikan, 2019), tarih
(Gokturk Cetinkaya, 2020; Yasar, 2013), gastronomi (Sarnsik ve Tagmanov, 2020), glizel sanatlar (Yilmaz, 2019)
gibi pek cok farkl alanda sofra adabi lizerine incelemeler yapiimistir. Buna gore sofra adabi konusunun sosyal,

ekonomik ve kdltiirel baglantilari geregi farkli disiplinleri ilgilendiren genis bir arastirma alani sundugu
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anlasiimaktadir. Dahasi genis bir cografyaya yayillmasi, sosyo-kiltirel gesitlilik ve kokli gegmisi gbz dnlinde
bulunduruldugunda Tiirk sofra adabi basli basina zengin bir arastirma alanidir. Ancak sofra adabiyla dogrudan
ilintili az sayidaki mevcut arastirma, kendi disiplinlerinin perspektifinden sofra adabina iliskin c¢ikarimlar
sunmaktadir. Ote yandan bir coklu disiplin alani olan gastronomi agisindan sofra adabi, tiim bu disiplinlerin
bakis agisini kapsayan butinsel bir agiklamaya ihtiyag duyar. Buradan hareketle bu ¢alismada, Turk sofra adabi
konusuna kavramsal bir temel sunmaya odaklaniimistir. Calismanin temel amaci farkli disiplinlerden Tirk sofra

adabini konu alan makaleler tizerinde betimsel bir inceleme yapmaktir.

Calismanin  amaci dogrultusunda, Google Akademik arama motorunda, ulasilan akademik makaleler
kapsaminda bir alanyazin taramasi yirttilmustur. Calisma sonuglari, sofra adabi konusunun farkli disiplinlerin
perspektifinden ele alinisi ve gastronomi agisindan bitlinsel bir sekilde cercevelenmesi baglaminda alanyazina

katki sunmaktadir.

Kavramsal Cergeve

Sofra adabi

Tirk Dil Kurumuna gore sofra kelimesinin kokeni Arapga bir kelime olan “sufra” kelimesinden gelmektedir. Tirk
dilinde ise sofra masa, sini vb. seylerin Gzerinde yemek yeme (izerine hazirlanmis halleridir (Anonim 3, 2023).
Adap kelimesi ise “terbiye, usuller, yontemler, utanma" anlamlari tasiyan Arapga bir kelime olan “edep”
kelimesinden gelmektedir. Develioglu (1970) sofra adabini, sofrada izlenen kurallar, uyulmasi gereken yeme
usulleri seklinde tanimlamaktadir. Buna gore sofra adabinin bir diger 6nemli yonii yemeklerin servis edilme
seklidir. Ornegin, bircok kiiltiirde yemeklerin belirli bir sirayla servis edilmesi, ana yemegin ¢orba veya salatadan
sonra servis edilmesi gelenekseldir. Yiyeceklerin masada dolastirilma sekli ve her yemekten ne kadar alinacagi
s6z konusu kultire baglh olarak degisir. Bununla birlikte, porsiyon kontrolii ve yemek adabi s6z konusu

oldugunda diinyadaki ¢ogu kiltiriin kurallari vardir.

Ote yandan bir pratik olmanin 6tesinde sofra adabinin sembolik anlamlar tasidigi gériilmektedir. Ornegin, bazi
kilturlerde iyi beslendiginizi géstermek icin tabaginizda biraz yemek birakmak kibarlik olarak kabul edilirken,
¢ogu kisi bunu yapmayi saldirganhk olarak gorir. Dahasi sofra adabinin kiltiriin degerleri yansimasi olabilir.
Ornegin, bircok kiltiirde yemegi paylasma eylemi birlik ve beraberligin sembolii olarak gériiliirken, digerlerinde
zenginlik ve glicli gostermenin bir yolu olarak goérulir (Slurrp, 2023). Benzer sekilde, bir tlkede kabul edilebilir

bir davranis, baska bir tGlkede son derece kaba olarak degerlendirilebilir.

Gastronomi disiplini agisindan mutfak kaltirinin énemli bir unsuru olan sofra adabi, ev sahibi kiltirin
cekicilikleri arasinda siralanmaktadir (Oztiirk & Giiven, 2020). Farkli kiiltiirlerdeki sofra adabi, farkli kiltiirlerin
altinda yatan degerleri yansitir. Sofra adabi da dahil olmak Gzere kiiltlrel gelenekler, ev sahibi lilkedeki insanlar

Gzerinde ilk iyi izlenimi birakmada her zaman 6nemli bir rol oynamistir (Zhang, 2013).
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Buradan hareketle sofra adabi; yemek yeme ve servis kurallarini kapsayan sofra pratiklerinin yani sira sembolik

anlamlar iceren kulturel bir cekicilik seklinde tanimlanabilir.

Tiirk sofra adabi

Tirk mutfak kaltard, kendine 6zgli sofra ozellikleri ve sofra adabina sahiptir. Tirk mutfagl denildiginde
Tirkiye'de yasayan insanlarin beslenmesini saglayan yiyecekler ve igecekler, bunlarin hazirlanmasi, pisirilmesi,
korunmasi; bu islemler icin gerekli arag-gere¢ ve yemek pisirme teknikleri ile yemek yeme adabi ve mutfak

cevresinde gelisen tiim uygulamalar ve inanislar anlasiimalidir (Kaltiir ve Turizm Bakanhgi, 2023).

GlnUmuz Turk mutfagi, Osmanh mutfaginin halefidir. Osmanlinin yemek yeme aligkanliklarina baktigimizda,
hizmetkarlarin kalayl dévme bakirdan yapilmis sini adi verilen buyik yuvarlak sehpalari kiguk sehpalarin
Uzerine vyerlestirildiginden, yemek yiyecek olanlarin bu sini etrafinda sag dizleri dik sol dizleri yatik sekilde
oturup ya da bagdas kurarak yemek yediklerinden bahsedilmistir (Yerasimos, 2010). Ayni ¢alismada sini tepsi
Uzerinde kasik disinda bir arag kullaniimadigi, yemegi elle yedikleri ve asla gatal bigak tabak kullanmadiklarindan
bahsedilmistir. Osmanli Mutfaginin bol et, bol piring, bol yag ve bol tatli iceren menileri bir imparatorluga
yakisir zenginlikte olmasina ragmen senlikler disindaki yemek yeme aliskanliklarinda bayik bir sadeligin hakim
oldugu bildirilmistir (Yerasimos, 2010). Osmanli gorgu kurallarina gore fazla yemek yemenin, durmadan
atistirmanin, baskasinin sirasini kapmanin oburluk sayildigi ve hos karsilanmadigi pek ¢ok seyyahin da bu

durumdan bahsettigi yine Mariana Yerasimos’un (2010) kitabinda bildirilmistir.

Tirk mutfagi, Balkan ve Ortadogu mutfaklarini etkiledigi gibi bu mutfaklardan da etkilenmistir. Tirk mutfagi
diinyanin en 6nemli mutfaklarindan biridir, yedi bdlgenin farkl yoresel tatlarini icinde barindirir ve gesitlenir
hale gelmistir. Cesitli yabani sebze ve meyveleri dogada degerlendiren, her Uriinii dogal haliyle yani 6zini
kaybetmeden kullanan bir mutfak kaltaradar. Tark mutfaginin tarihsel seyrine bakildiginda, Orta Asya'dan
giinimiize Osmanli imparatorlugu ve Tiirk topraklarindaki uygarliklarin etkisiyle degisen ve gelisen mutfak,

gliniimiize zengin bir mutfak hazinesi birakmistir (Altinel, 2009).

Tirk kaltirinde mutfak kaltard, diger kiltirlerden farkli bir 6zellik tasimaktadir. Bu durumun “Tirk
misafirperverligi” ile olan iliskisi etkili olmaktadir (Surticioglu ve Akman, 1998). Misafirperverlik gelen konuga
yapilan ikramlar demektir bir bakima 6zellikle yemekli davetlerde, bir masa etrafinda toplu olarak yenilen
yemek yeme gelenegi oldukca eskilere dayanir. Tarih calismalari geleneksel Tirk sofralarinin
misafirperverliginin yani sira topluluk baglarinin kuruldugu ve gelistirildigi samimi ortamlar olduguna isaret
etmektedir. Ornegin Er6z’e (1997) gore geleneksel Tiirk mutfak kiltiiriine gére sofralar hazirlanip yemekler
¢ikarilmakla kalmaz; butiin oymak, boy veya koy halki birlikte yer, birlikte eglenir veya aciyi paylasir (Eroz,

1977).

Afiyet olsun-ziyade olsun demek, agizda yemek varken konusmamak, biyiklere éncelik tanimak, catal, kasik ve

bicagi usuliince kullanmak, doymadan kalkmak, israf ve gosteristen kaginmak kigik lokmalar halinde yemek,
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misafirden sonra yemekten kalkmak sag elle yemek ve tabakta yemek birakmamak, temizlige 6zen géstermek,
yavas yemek, yemek yerken agzini sapirdatmamak, yemekten énce ve sonra elleri ylkamak ve yemek duasi

yapmak Tirk mutfak kiiltiiriine ait sofra pratiklerine 6rnek verilebilir (Kaya ve Akpinar, 2017, Diken, 2023).

Tirk sofra adabinin sembolik anlamlarina iliskin de 6rnekler vermek miumkindar. Belirli gin ve zamanlarda
yapilan yemek ve hazirliklar kultirel degerleri sembolize eder. Ramazan ayi, iftar ve sahur vakitleri, agure gun,
kandillerde yapilip dagitilan Griinler buna 6rnek verilebilir. Komsulara dagitilan asure kaseleri sosyal baglarin ve
iliskilerin giclenmesine katkida bulunur. Tirk kiltiriinde 6énce ¢orbanin servis edilmesi ve ardindan ana yemek,
tath ve gay ya da kahve siralamasi yemek yeme olgusunun énemli bir pargasidir. Cayin aksine kahve ikrami,
iletisimsel anlamda toplantinin uzun siireli oldugunun géstergesi olarak anlasilabilir (Ozdemir, 2005).

Yemeklerin sunulusu, sofraya gelis sirasi yani yemek yeme merasimi yemegin hazirlanisi kadar 6nemlidir.

YONTEM

Calismani amaci dogrultusunda Tirk sofra adabini dogrudan konu alan arastirma makaleleri kapsaminda bir
alanyazin taramasi yiritilmistir. incelenen calismalara “sofra adabi” anahtar kelimesiyle, 01/09/2023-
01/02/2024 tarihleri arasinda, Google akademik arama motorundan erisim saglanmistir. Zaman sinirlamasi
tercih edilmemistir. Tirkce dilinde yayimlanmis yaklasik 2350 adet baglantiya ulasilmistir. incelenecek
calismalarin belirlenmesinde amach 6rnekleme yontemi kullaniimistir (Altunisik, 2007). Buna gore arastirmaci
tarafindan belirlenen kriterlere uygun c¢alismalar secilmistir. Bu kriterler, “Turk sofra adabi konusuyla dogrudan
ilgili olma” ve “hakemli akademik dergide yayimlanma” kriterleridir. Bu kriterlere uyan 15 adet makale

incelemeye dahil edilmistir. inceleme sonucunda elde edilen bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

BULGULAR

Calismada gerceklestirilen alanyazin taramasi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 1’de gosterilmektedir.
Tabloda ilgili calismanin kiinye bilgilerinin yani sira, ilgili disiplin/bilim alani, arastirma konusu, arastirma alani,

arastirma birimi kullanilan yéntem ve sonug bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 1. Tiirk Sofra Adabuyla ilgili Makaleler

Calisma Bilim Konu Alan Birim Yontem Sonug
alani/disiplin
Kilig ve ilahiyat Yeme- islamiyet’ten 6nce Tarihi Nitel Tarklerin yetistirdikleri hayvanlar
Albayrak, icme yiyecek icecek donem ile ekip-diktikleri bitkisel gidalarin
2012 ve gesitli av hayvanlarinin {izerinde
yogunlastigi gorilmektedir.

Yasar, Tarih Sofra, Osmanli Adab-i Tarihi Nitel Ge¢ donem Osmanli  adab-i
2013 Adab-i Muaseret donem muaseret sofra adabinin sinirh bir
muaseret  kitaplarinda sofra zimre  igin  gegerli  oldugu,
adabi alafranga sofra adabini genele
benimsetmek gibi  bir niyeti

olmadig bildirilmistir.
Aksoy, Gastronomive  Mutfak Mevlevilikte mutfak  Tarihi Nitel Mevlevilerin Turk mutfak
Akbulut Mutfak Kaltira kaltara donem kiltiriinde yiyeceklerin verimli ve
& Sanatlari Mevlevi uygun sekilde tiiketilmesine katki
iflazoglu, Mutfagi sagladigl, Atesbazi-1 Veli'nin sadece
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2016 as¢l olarak degil, Tirk mutfak
kiltiriinin simgesi olarak 6n plana
¢ikariimasi gerektigi bildirilmistir.

Yilmaz, Halkbilim Dagilin Artvin yoresinde Cografya Nitel Yesa Mamali Kosa digin

2016 kaltara digin geleneginin  degisip cesitlendigi,
yore disinda blylyen bireylerin
kiltirlerine aidiyet duymasina
katki sundugu bildirilmistir.

Azs0z, Mimarlik Mevleviha Mevlevilerde Tarih Nitel Kendine has sofra adabi olan

2016 ne mahbah-i serif Mevlevi tarikatinda, @ Matbah-i

Mutfak Serif'te o Mevlevihane’'nin
ruhunun yasadigina inanildigina ve
bu nedenle biyik saygi gosterildigi
bildirilmistir.

Kaya ve Tarih Yemek Kutadgu Bilig'de Tarihi Nitel Tirk yemek adabinin ayirt edici

Akpinar, adabi Yemek Adabi donem Ozellikleri arasinda Diinyanin en

2017 onemli cografyasina  yerlesmis
olmalari, Dinyadaki pek ¢ok
kiltirle etkilesim halinde olmalari
ve gocebe kiiltlriinin etkisi oldugu
sonucuna varilmigtir.

Ugur Halk bilimi Sofra Denizli yoresi Cografya, Nitel/ Sofra adabi kurallari ekonomik

Cerikan, adabi, ailesinin yemek davranis Saha islev kadar, kalturel islev ilgilidir;

2019 yemek yeme torenleri kahbi arastirm  toplumsal bitinlesmeyi saglar,

torenleri, asl toplumsal ve kdltirel yapiy

sosyokiilt yansitir.

urel islev

Yilmaz, Gulzel Sanatlar  Seramik, Seramik-Sofra Uygulama  Nitel Porselen yemek takimlarinin glig

2019 porselen, Adabi Etkilegimi nesnesi ve itibar gostergesi oldugu

sofra bildirilmistir.

adabi,

politik

soylem

Sarngik Gastronomive  Tirk Tirk ve Kazak Cografya, Nitel Tark ve Kazak mutfaklarinin

ve Mutfak Mutfak Mutfaginin davranis farkliliklardan daha ¢ok yakin

Tagmano  Sanatlari Kaltiri ve  benzerlikleri ve kalibi ozelliklere sahip oldugu

v, 2020 Kazak farkliliklar bildirilmistir.

Mutfak

Kaltari

Goktirk  Tarih Yemek Osmanlidan Tarihi Nitel Refik Halit Karay’in Ug Nesil Ug

Cetinkay kaltara, cumhuriyete yemek  dénem Hayat isimli eserinin mutfak

a, 2020 sofra kultara, Refik Halit tarihine katki saglayabilecegi

adabi, Karay’in Ug Nesil Ug hedefine ulasiimistir

Hayat isimli eseri

Okkalive  Guzel sanatlar  Yemek (1839-1950) Tarihi Nitel / Tirk resminde yemek ve sofra

Baytar, resimleri,  Tirk resimlerindeki ~ ddonem betimsel  kilturinin betimlenmesi yoluyla

2020 sosyo- yemek analiz sosyo-kiiltirel  degisime  sireci

kiiltrel betimlemeleri ortaya konmustur.

degisim

Samanci,  Tarih Yemek 19. yizyilda Tarihi Nitel/Be 19. yuzyil boyunca  Balkan

2020 kaltara Balkanlar’daki donem Ige bélgelerinde mitevazi bir

ahskanhkl  yemek kdiltlra tarama beslenme sistemi bulundugunu ve

ari misirin  bu bolgede temel besin
maddesi oldugunu bildirmistir.

Varol ve Gastronomive  Sofra Balkan Gogmenleri Tarihi Nitel ve  Tarif gesitliligi sayesinde 100 askin

Gok, Mutfak adabi sofra kalttra done, Nicel tarif kayit altina alinmis ve gog ve

2022 sanatlari cografya, (Karma)  mibadelede taniklarindan daha

davranig fazlasinin  6grenilip kayit altina
kahbi alinarak gelecek nesillere
aktariminin  yapilmasi  gerektigi
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vurgulanmistir

Bayrak, Gastronomive  Ordu, Akkus ilgesi Cografya Nitel Yasanilan  cografyanin  yemek
Kement Mutfak gastrono gastronomi kiltiri kiltiriine Uzerine etkili oldugu,
& Erkekli,  Sanatlari mi kalttra cografi isareti olan fasulyenin
2023 yemeklerinde ¢ogunda kullanildigi,
sofraya her zaman ilk olarak aile
blyiklerinin oturdugu bildirilmis,
ilcenin  tanitim ve  pazarlama
faaliyetleri ile o6ne gikarilmasi
gerektigine dikkat ¢ekilmistir.
Diken, Halkbilim Tark Geleneksel Tiirk Tarihi Nitel/Be  Geleneksel Turk Mutfaginin
2023 Mutfagina  Mutfak donem, Ige yeniden yorumlanmasi ve
Dair Kiltarandeki davranig tarama kurgulanmasi gerektigi, kiltirel
Aliskanlikl  Aliskanlik Ve kahbi cesitliligin -~ belli  bir  butunlik
arve Davranislar halinde ele alinmasi gerektigi
Davranisla vurgulanmistir.

r

ilk olarak kiinye bilgilerine bakildiginda sofra adabina yénelik calismalarin 2010’lu yillardan sonra artigi

gorilmektedir.

Arastirmalarin ilgili disiplin/bilim alani, Grettigi ciktilarin hizmet ettigi akademik alani ifade etmektedir. Buna
gore sofra adabi, glizel sanatlar (Okkall ve Baytar, 2020; Yilmaz, 2019 ), halk bilimi (Ugur Cerikan, 2019; Diken,
2023, Yilmaz, 2016), tarih (Samanci, 2020, Yasar, 2013, Goktirk Cetinkaya, 2020; Kaya ve Akpinar, 2017),
gastronomi ve mutfak sanatlari (Varol ve Gok, 2022; Sarnsik ve Tagmanov, 2020, Aksoy, Akbulut & iflazoglu,
2016, Bayrak, Kement & Erkekli, 2023) ilahiyat (Kili¢ ve Albayrak, 2012) ve mimarlik (Azs6z, 2016), gibi farkh
bilim alanlarinda yapilmistir. Bu bulguya dayanarak sofra adabi konusunun, farkli bilim alanlarindan

akademisyenlerin bagimsiz olarak inceledigi dolayisiyla bir ¢coklu disiplin konusu oldugu anlasiimaktadir.

Bir diger bulgu, incelenen arastirmalarin konularina iligkindir. Arastirma konusu adi altinda, ilgili makalelerde
ele alinan temel kavramlar siralanmigtir. Bunlar; sofra betimleri, yemek resimleri, sosyo-kiiltiirel degisim,
yemek torenleri ve sosyokiltirel islevleri, yemek kilttrt ahskanliklar, Tirk Mutfagina dair aliskanliklar ve
davranislar digun kultara, Kazak Mutfak Kiltarinin karsilastiriimasi, sofra adabi, seramik, porselen ve sofra
adabi konularidir. Bulgulardan hareketle iki temel cikarima ulasilmistir. ilk olarak sofra adabiyla ilgili
arastirmanin konulari oldukga gesitli oldugu sonucuna ulasiimistir. Buna gore calismalarda farkl tilke mutfaklari
ile olan etkilesimler ile kullanilan seramiklerin sofra adabi ile etkilesimine kadar uzanan farkh arastirma
konularina rastlamak miimkiindir. ikinci olarak, sofra adabi genellikle kiltiirel (Ugur Cerikan, 2019; Diken,
2023; Yilmaz, 2016) ve tarihsel (Samanci, 2020; Yasar, 2013; Goktirk Cetinkaya, 2020; Kaya ve Akpinar, 2017)

acidan incelenmistir.

incelenen bir diger husus ise, sofra adabiyla ilgili yapilan bu calismalarda arastirma alani olarak ele aldiklari
birimlerdir. Arastirma alani adi altinda, ilgili calismada odaklanilan “cografya”, “tarihi donem”, “davranis kalibi”
veya “uygulama nesnesi” siralanmistir. Tablo 1’de gorildtgi lizere bu alanlar arasinda; Turk resimlerindeki
yemek betimlemeleri, Denizli yoresi ailesinin yemek torenleri, 19. ylzyilda Balkanlar'daki yemek kiltiri, Tirk

Mutfak Kalttriindeki aliskanlik ve davraniglar, Artvin yoéresinde digin, Balkan gogmenleri sofra kaltlrd, Tark ve
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Kazak mutfaginin benzerlikleri ve farkhliklari, Osmanh Adab-1 Muaseret kitaplarinda sofra adabi, islamiyet’ten
once yiyecek icecek, Kutadgu Bilig'de Yemek Adabi, Osmanlidan Cumhuriyete yemek kiltliriini saymak
mumkiindir. Bunlarin disinda Seramik-Sofra Adabi Etkilesimi ¢alismasinin arastirma konusu digerlerinden farkli

olarak yemek sunumunun diplomasinin bir pargasi oldugu ile ilgilidir.

incelenen makalelerin arastirma konularina bakildiginda hangi disiplinden olursa olsun genellikle tarihi bir

doneme bakis ya da kaltlrler arasi karsilastirma galismalarina rastlanmaktadir.

Calismada sofra adabina iliskin makalelerin basvurduklari yontem de incelenmistir. Buna gére Gastronomi ve
mutfak sanatlar disiplinine ait olan arastirma (Varol ve Gok, 202), hem nitel hem nicel (karma) yéntemlerini
kullanirken, diger calismalarin hepsi betimsel analiz, saha arastirmasi ve belge tarama sekilleri ile nitel ¢calisma
yontemini kullanmislardir. Bu bulguya gore sofra adabi konusu altinda, temel olarak betimleyici ve kesifsel

arastirma yapildigi anlagiimaktadir.

incelenen galismalarin sonuglarina bakildiginda sofra adabinin sembolik ve pratik anlamlarina iliskin ¢ikarimlar
icermesi bakimindan degerlendirilmistir. Pratik anlamlara 6rnek vermek gerekirse Bayrak, Kement & Erkekli,
(2023), Ordu Akkus ilcesinde yirittikleri arastirmalarinda arag ve gereg olarak bolge genelinde masa yerine sini
kullanildigini bildirmistir. Sofra adabinin sembolik anlamlarina 6rnek vermek gerekirse Yilmaz (2019)
¢alismasinda porselen yemek takimi kullanmanin bir statli gostergesi oldugu sonucuna vararak, sofra adabinin
sembolik anlamlari isaret etmektedir. Bir baska 6rnek, Yasar (2013) ¢alismasinda sofra adabinin bir sosyal sinif
gostergesi oldugu sonucuna varmistir. Buna goére ¢alismalarin sonuglarina bakildiginda sofra adabina iliskin

pratik ve sembolik anlamlar Grettikleri gérilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Calismada, mutfak kaltiriiniin, en 6nemli temsilleri arasinda yer alan sofra adabi (izerine kavramsal bir
inceleme sunulmaktadir. Calismanin bulgulari sofra adabinin sadece yemek yeme ve servis kurallarini
icermedigi bununla birlikte sembolik anlamlar igerdigini ortaya koymaktadir. Buradan hareketle ¢alismada sofra

adabi kavrami igin su tanim 6nerilmektedir:

“Sofra adabi, yemek yeme ve servis kurallarini kapsayan sofra pratiklerinin yani sira sembolik anlamlar igeren

kiltarel bir cekiciliktir.”

Calismada incelenen arastirmalar sofra adabi konusunun gesitli baglamlarda incelenebilecegini géstermektedir.
Ornegin halkbilim calismalari sofra adabinin sosyo-kiiltiirel 6zellikleri yansittigini gdstermektedir (Diken, 2023;
Yilmaz, 2016). Bununla birlikte calismalarin bir kismi (Ugur Cerikan, 2019; Samanci, 2020; Kilic ve Albayrak,
2012) sofra adabinin kiiltiirel islevinin yani sira ekonomik islevleri olduguna dikkat cekmekte ve beserf iliskileri
vurgulamaktadir. Bazi calismalar farkh olarak sosyo-politik baglamda cikarimlar sunar. Ornegin Yasar’a (2013)

gore sofra adabi bir sosyal ziimrenin semboll olabilir. Ayrica gastronomi alanindaki ¢alismalara 6zel olarak
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bakildiginda da genelde sofra adabini kiiltiirel baglamda inceledikleri goriilmektedir (Varol ve Gok, 2022; Sarnsik

ve Tagmanov, 2020, Aksoy, Akbulut & iflazoglu, 2016, Bayrak, Kement & Erkekli, 2023).

Bireyleri kendi kultlrleri iginde birbirine baglayan ya da farkli mutfak kultirleriyle tanisip ufuk agan sofra
kiltira, gecmisin ve gelecegin topluluklarini birbirine baglama agisindan oldukga kritik 6neme sahiptir. Farkh
bilim alanlarindan pek ¢ok akademisyen sofra adabi konusunu inceleyerek alanyazina katki sunmaktadir. Ote
yandan bditinsel bir bakis agisiyla sofra adabi konusundaki arastirmalari incelemek, konunun kavramsal
cercevesini netlestirmenin yani sira bu konuda yapilacak gelecek arastirmalar igin bir yon verecektir. Buradan
hareketle bu ¢alismada Tirk sofra adabini konu alan akademik arasgtirmalar lzerine bir genel bakis sunulmasi

amaciyla bir alana katki saglamaktadir.

Elde edilen sonuglara gore, yemegin bireysel ve kultirel kimligin tanimlayici bir unsuru olarak sofra adabi,
halkbilim, tarih, glizel sanatlar, gastronomi ve ilahiyatin bilimsel sdylemlerinin konusu olmustur. Yemek
kaltirine iliskin bicimlendirici teorilerin veya geleneksel kimligin, aileleri ve topluluklari birbirine baglamakta ne
kadar 6nemli oldugu multidisipliner calismalar ile ortaya konmustur. Dahasi sofra adabi konusu 6zellikle son on
yilda daha ¢ok incelenmeye baslamistir. Bu hali ile sofra adabi konusunun farkh disiplinler baglaminda yeni bir
arastirma alani oldugu sonucuna varilmistir. Bir baska bulgu olarak, incelenen arastirmalar ¢ogunlukla nitel
yontemlere basvurdugundan genel olarak sofra adabinin kesifsel arastirmalara konu oldugu goriilmistir. Son
olarak sofra adabi kiltiirel, ekonomik ve sosyo-politik kavramlarla iliskilendirilebilecek genis bir iliski aginda

sahip bir sosyal konudur.
ONERILER

Calismanin sonuglarina gore bir takim teorik ¢ikarimlara ulasmak mimkindir. Buna gore sofra adabi, farkli
bilim alanlarindaki akademik calismalara konu oldugundan bir coklu disiplin arastirma alanidir. Ote yandan
disiplinler arasi bir bakisa sahip gastronomi perspektifinden konu sadece ¢oklu disiplin degil potansiyel bir
disiplinler arasi konudur. Son yillarda ortaya ¢ikan gastronomi arastirmalarinin bu konuya yine disiplinler arasi
perspektifle odaklanmasi alanyazina onemli katkilar sunabilir. Buna gore sofra adabi sadece kiltlrel ve
davranigsal agisinda agiklanmakla kalmayip ayni zamanda politik ya da ekonomik iliskiler anlaminda

aciklanabilir.

Calisma uygulamaya donik cikarimlar da sunmaktadir. Buna gore sofra adabi 6nemli bir kiltlrel pratiktir.
Bireyler sofra adabinin belirli bir kiltlrin ayrilmaz bir parcasi oldugunu bilmeli ve belirli bir kiltiirdeki sofra
adabi hakkinda bazi temel bilgi ve becerileri 6grenmelidir. Bu sekilde, insanlar sadece sofra adabinda
ustalasmakla kalmayacak, ayni zamanda kiltliri de yavas yavas anlayacak, herhangi bir bireyin kiltirlerarasi
adaptasyon yetenegini gelistirmeye fayda saglayacaktir. Sonug olarak, kiltir soyut bir kavram ya da bir isaret
degildir ve glinlik hayatimiza kok salmistir. Ve kiltur, tipki sofra adabi gibi her tiirli gelenege niifuz eder. Bu

nedenle, yeni bir kultiri 6grenmek ve tanimak isteyen her yabanci, sofra adabi gibi kiiltiirel gelenekleri
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O0grenmeye en basindan baslamalidir. Ancak baska bir kiiltlirden insanlarla iletisim kurarken yeni bir kiiltire ve

onun sofra adabina karsi aktif ve saygil bir tutum benimseyebilir.

Her galismanin oldugu gibi bu calismanin da sinirhliklari vardir. Oncelikle yiiriitiilen alanyazin taramasi Tiirkge
hakemli dergilerde yayinlanan ve Google Akademik arama robotundan ulasilan makalelerle sinirhdir. Yemek
kaltird modellerini arastirmak, kiiltiirlerarasi yer degistirmenin etkilerini géormek igin farkli kaynaklari aramak,
genel yemek kiltlrt ve sofra adabi ile ilgili verilerin gin 1sigina ¢ikmasi saglanabilir. Gelecek galismalar diger
akademik kaynaklari da dikkate alabilir. Ayrica sofra adabi konusunda daha genis kavramsal agiklamalar sunmak

adina Turk ve Osmanli Mutfagi’nin digindaki calismalar da incelenebilir.

Etik Metni

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirli ihlallerde sorumluluk yazar(lar)a aittir. Bu ¢alisma, etik kurul

onayi gerektirmeyen bir ¢alismadir.

Yazar(lar)in Katki Orani Beyani: Bu ¢alismada yazarin katki orani %100°dr.
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