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Bu calisma, rekreatif amach fitness egzersizi yapan bireylerin sosyal medya kullanimlari ile
mutluluk dizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini,
2023 yilinda Mersin il ve ilcelerinde fitness merkezlerine liye yetiskin bireyler olusturmustur.
Arastirmanin drneklemini ise 2023 yilinda Mersin il ve ilgelerinde fitness merkezlerine lye
190°u kadin, 457’si erkek, toplam 566 katilimci olusturmustur. Veri toplama araci olarak;
arastirmacilar tarafindan gelistirilen “kisisel bilgiler formu”, “Oxford Mutluluk Olcegi Kisa
Formu” ve “Sosyal Medya Kullanim Olgegi”’ kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen skorlarin
kategorik degiskenlere gore karsilastirilmasinda iki grup iceren kategorik degiskenler igin
bagimsiz érneklemler t testi, li¢ ve daha fazla grup iceren kategorik degiskenler icin varyans
analizi kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda gruplar arasindaki farkhhgi belirlemek igin
coklu karsilastirma testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Olgeklerin alt boyutlari arasindaki
iliskiler; Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda katilimcilarin sosyal
medya kullanimi, olgek alt boyutlarindan sireklilik ve yetkinlik arasinda istatistiksel olarak
anlamh pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak; katilimcilarin sosyal medya
kullanimlarindan sireklilik alt boyutu ile yetkinlik alt boyutu puanlarinin orta dizeyde,
mutluluk 6lcegi puanlarinin ise yilksek oldugu belirlenmis ve katilimcilarin sosyal medya
kullanim surekliligi arttikga, mutluluk puanlarinin distigia sosyal medya kullanimi yetkinlik
puani arttikca, mutluluk puanlarinin arttigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon, Fitness, Egzersiz, Sosyal Medya Kullanimi, Mutluluk.

1 Bu makale, birinci yazarin ikinci yazar danismanhginda yiriittigi bir yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE SOCIAL MEDIA USE AND THE HAPPINESS LEVELS OF
INDIVIDUALS WHO MAKE RECREATIVE FITNESS

ABSTRACT

This study was conducted to examine the relationship between social media usage and
happiness levels of individuals who do fitness exercises for recreational purposes. The
population of the research consisted of adult individuals who are members of fitness centers
in Mersin province and districts in 2023. The sample of the research consisted of a total of
566 participants, 190 women and 457 men, who were members of fitness centers in Mersin
province and districts in 2023. "Personal information form", "Oxford Happiness Scale Short
Form" and "Social Media Usage Scale" developed by the researchers were used as data
collection tools. In comparing the scores obtained from the scales according to categorical
variables, independent samples t test was used for categorical variables containing two
groups, and analysis of variance was used for categorical variables containing three or more
groups. As a result of the variance analysis, the Tukey test, one of the multiple comparison
tests, was used to determine the difference between the groups. The relationships between
the subdimensions of the scales were examined with Pearson correlation analysis. Analyzes
were carried out with the help of SPSS program. As a result of the analysis, it was determined
that there was a statistically significant positive relationship between continuity and
competence, which are sub-dimensions of the participants' social media use scale. As a result,
it was determined that the continuity sub-dimension and competence sub-dimension scores
of the participants' social media usage were at medium levels, and the happiness scale scores
were high. As the continuity of social media use of the participants increased, their happiness
scores decreased, and as the social media usage competence score increased, their happiness
scores increased.

Keywords: Recreation, Fitness, Exercise, Social Media Usage, Happiness.
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GiRIS

Rekreasyon, bireylerin veya gruplarin bos zamanlarini degerlendirmek icin gonilli olarak katildiklari, rahatlatic
ve eglenceli aktiviteler seklinde tanimlanir (Karakiicik, 2005). Teknolojinin gelismesi sonucunda insanlarin
¢alisma saatleri azalmis ve evlerinden ¢ikmadan banka ve aligveris gibi uzun siirecek isleri gliniin istedigi saatinde
online olarak ¢ok kisa zamanda yapmaktadirlar. Hareketsiz yasamin olumsuz sonuglarindan biri de saglik
sorunlaridir. Gunlik hayatta hareketsizlik sonucu olusan saghk problemlerini 6nlemek, ginliik yasamda
karsilastigimiz olaylar sonucunda yasadigimiz stresten uzaklasmak gibi bir bircok sebepten dolayi spora ihtiyag
duyulmaktadir (Kutanis ve Cakal, 2015). Hareketleri antrenor esliginde diizglin yaparsiniz sakatlanma ihtimalinizi
disurdrsindz. Ulasmak istediginiz fit goriiniime kavusmak i¢in bolgesel calismalarda kullanacaginiz birgok alet ile
kolayca vicudunuzu sekillendirebilirsiniz. Mevsim sartlarindan etkilenmeden olumsuz hava durumlarinda bile
egzersiz yapmaya devam edebilirsiniz (Kaya, 2019). "Fit olmak" kavrami, son yillarda medya, egitim ve saghk
sektorlerinin yogun destegiyle dne ¢ikmig, bu durum insanlarin fitness konusunda daha segici olmalarina yol

acmistir.

Fitness, moda bir aktiviteye donlsmis ve insanlar arasinda buydk bir ilgi uyandirmistir (Gudal, 2008).
Gunumuzde insanlarin saglikli bir beden algisi, tibbi ve biyolojik faktérlerden ¢ok sosyal ve kiltirel faktorlerle
sekillenmektedir. insanlar, dis gériinlslerine dayali degerlendirmelere tabi tutulmakta ve sosyal baski
hissetmektedirler (Ongéren, 2015). Teknolojinin hizla artmasi, kiiresel anlamda bilgisayar kullanimi, internet
agina ulasimin kolaylasmasi, sanal diinyanin daha etkilesimli bir boyut kazanmasiyla kisilerde dijital kullanim
fazlahigi belirmesi, bu durumlarin dikkatli ve planh sekilde gézden gegirilmesi gerektigi dislincesi orta ¢ikmistir
(Demirel ve ark., 2022). Glinimizde, internet ve sosyal medyanin genisleyen etkisiyle, bireyler Gzerindeki
goériinlis baskisi giderek artmaktadir. Ozellikle, gercegi tam olarak yansitmayan sosyal medya paylasimlari,

insanlarin beden imaji hakkindaki algilarini dnemli dlgtide etkilemektedir.

Sosyal medyanin bu etkisi, insanlarin rekabet duygusunu koriiklemis ve toplumsal kabul igin fiziksel gértnuslerini
en iyi seviyeye gikarma gabasina yonlendirmistir (Musa, 2020). Ayni sekilde, sosyal medya kullanim deneyimi
arttikgca, mutluluk diizeyinde de bir artis gézlenmektedir (Balci ve Demir, 2018). Mutluluk, 6znel bir durum olarak
tanimlanirken, sosyal medyanin bu 6znelligi astigi gorilmektedir. Sosyal medya, yapi itibariyle, ice dénik ve
yalnizlik yasayan insanlarin sosyallesmesine, rahatlamasina ve mutlu olmasina olanak saglar. Kullanimlar ve
doyumlar yaklagsiminda vurgulandigi gibi; toplumsal yasamda bireyler istek ve ihtiyaglarini karsilamak uzere kitle

iletisimini kullanir ve tatmin olur (Katz ve ark., 1974).

Kendini daha popiiler bir profil olusturmaya yonlendirerek, sosyal medyada sanal bir ¢evre olusturur. Bu nedenle,
ilgi cekmek icin slrekli olarak yeni ve farkli igerikler Gretme gabasi igindedir (Aktan, 2018). Birey, strekli olarak
begenilme ihtiyacina gore hareket eder (Zengin ve ark., 2015). Sosyal medyayi etkili bir sekilde kullananlar,
kendisi icin keyifli ortamlar olusturur ve sosyal medyada bunu paylasir. Sosyal medyayi gosteris ¢abasiyla
kullanan kisi, paylasim yapmak igin strekli olarak uygun ortam arar (Kogak, 2017). Tum bunlar gbéz 6niinde
bulunduruldugunda; rekreasyonel fitness merkezleri populer bir fiziksel aktivite ortami haline gelmistir ve son

yillarda sosyal medya kullanimlarinin artmasiyla beraber bireylerin sosyal medya kullanimlari ile mutluluklarini

1685



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 14, Issue: 54, 2023

bazi farkli demografik 6zelliklere gére incelenmesi merak konusu olmustur. Bu dogrultuda ¢alismamizin amaci
rekreatif amagl fitness egzersizi yapan bireylerin sosyal medya kullanimlari ile mutluluklari arasindaki iliskinin

incelenmesidir.

YONTEM

Aragtirmanin Modeli

Bu calisma mevcut durumu arastiran betimsel bir calismadir. Fitness egzersizi ile ilgilenen bireylerin sosyal
medya kullanimlarinin incelenmesi ve fitness egzersizi ile ugrasan bireylerde mutluluk ve sosyal medyaya
kullanimlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanan bu c¢alisma iliskisel tarama modeline uygun bir
calismadir. Karasar (2015) iliskisel tarama modelini iki ya da daha fazla degiskenin kendi aralarinda farkhlasma
gosterip gostermedigini, farklilasma varsa bunun boyutunu bulmayi amag edinen arastirma modeli olarak ifade

etmektedir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 2023 yilinda Mersin il ve ilcelerinde fitness merkezlerine lye yetiskin bireyler
olusturmustur. Arastirmaya konu olacak 6rneklem hacmi “Anakiitle Oranlarina Dayali Basit Tesadfi Olasilik
Orneklemesi” yéntemiyle hesaplanmistir (Malhotra, 2004; Duru ve Seger, 2019). Ornek biyiklGgi ise, %95
given araliginda ve %5 o6rneklem hata payi ile 384 olarak hesaplanmistir. Bu deger minimum deger olarak
alinmaktadir. Arastirmamizda diglama kriteri kullanildigi igin, drneklem sayisindan fazla anket dagitiimistir.
Toplam 600 anket dagitiimis olup, gegerli anket sayisi 566dir. Yani 6rneklem grubumuzu 2023 yilinda Mersin il

ve ilgelerinde bulunan fitness merkezlerine Gye 190’u kadin, 457’si erkek, toplam 566 katilimci olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Veri Toplama Teknikleri; Arastirmada veri toplama araglari olarak, “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Medya
Kullanim Olgegi”, ve “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu” kullaniimistir. Veri toplama araglarina iliskin detayl

bilgiler asagida sunulmustur.
Demografik Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form arastirmaya katilan sporcularin demografik yapilari hakkinda bilgi
edinmek amaciyla kullanilmistir. Bu formda; cinsiyet, medeni durum, yas, egitim seviyesi, aylik gelir, ne

zamandir fitness salonuna gittikleri, haftada ne siklikla fitness sporu yaptiklari sorulari yer almaktadir.

Sosyal Medya Kullanim Olgedi (SMKO)

Bu calismada, Deniz ve Tutgun-Unal'in (2019) tarafindan tasarlanmis olan "Sosyal Medya Kullanimi Olgegi
(SMKO)" kullanilmistir. Bu 6lgek "Siireklilik" ve "Yetkinlik" olmak tzere iki alt 6lcekten olusur. "Sireklilik" kismi,
bireyin sosyal medyada ne kadar siirekli aktif oldugunu belirlemeye yoneliktir. "Yetkinlik" kismi ise, bireyin

sosyal medyadaki bilgi ve becerilerinin seviyesini dlger. SMKO'niin ilk dért maddesi siireklilik, son dért maddesi
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ise yetkinlik boyutunu élcer. Olgek, 5'li likert tiiriindedir. Calismada, lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi

0,76 olarak bulunmustur.

Oxford Mutluluk Olgedi Kisa Formu (OMO-K)

Katihmcilarin mutluluk dizeylerini belirlemek amaciyla Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen Tlrkce
uyarlamasi Dogan ve Akinci-Cétok (2011) tarafindan yapilan “Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu”
kullanilmistir. Olgme araci tek boyut, 7 madde ve 5’li likert tipindedir. Olgme aracina ait Cronbach Alfa ic

tutarhhk katsayisi; 0,73 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Olgeklerden elde edilen skorlarin kategorik degiskenlere gére karsilastiriimasinda iki grup igeren kategorik
degiskenler icin bagimsiz 6rneklemler t testi, lic ve daha fazla grup igeren kategorik degiskenler icin Varyans
Analizi kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda gruplar arasindaki farkliligi belirlemek icin ¢coklu karsilastirma
testlerinden testi kullanilmistir. Olgeklerin alt boyutlari arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile
incelenmistir. Mutluluk 6lgeginde bulunun ters maddeler ters puanlama yapilarak analize dahil edilmistir.

Analizler SPSS programi yardimiyla gergeklestirilmistir.

BULGULAR
Arastirmanin bu bélimiinde, elde edilen bulgular ve bu bulgulara ait yorumlar verilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Yas (Min-Maks) (Ort+SS) 18-55 25,7245,77
Degiskenler N Yizde (%)
i Erkek 457 80,74
Cinsiyet
Kadin 109 19,26
. Evli 77 13,60
Medeni Durum
Bekar 489 86,40
" Ortadgretim 96 16,97
Egitim Durumu —— -
Universite 470 83,03
Dusuk 299 52,83
Algilanan Gelir Duzeyi Orta 115 20,32
Yuksek 152 26,85
0-2 saat 265 46,82
Giin icinde Sosyal Medya Gegirilen Zaman 3-5 saat 216 38,16
6 ve Uzeri 85 15,02
0-1yil 293 51,77
Fitness Salonu Devam Gegmisi >1yil<3yil 185 32,69
3 Yil ve Daha Uzun 88 15,55
Haftada 1-2 184 32,51
Fitness Salonu Devam Siklig Haftada 3-4 316 55,83
Haftanin Her Guni 66 11,66
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Tablo 2. Normallik Degerleri

" Skewness Kurtosis
Olgekler Alt boyutlar
(Carpiklik) (Basiklik)
Sosyal Medya Kullanimi Sureklilik 0,27 0,32
Olgegi Yetkinlik 0,25 0,16
Mutluluk Olcegi 0,94 0,38

Olgeklerin normallik degerleri incelendiginde sosyal medya kullanimi élgegi alt boyutlari ve mutluluk &lgegi icin

Carpikhk ve basiklik degerlerine gore verilerin normal dagilim gosterdikleri belirlenmistir.

Tablo 3. Olceklere Ait Tanimlayici istatistikler

Olgekler Alt boyutlar Min-Mak OrtalamatStandart Sapma
Sosyal Medya Kullanimi Sureklilik 1-5 2,75+0,90
Olcegi Yetkinlik 1-5 2,91+0,88
Mutluluk Olcegi 1-5 3,22+0,69

Katilimcilarin sosyal medya kullanimlarindan sireklilik alt boyutu (2,75+0,90) ile yetkinlik (2,91+0,88) alt boyutu
puanlarinin orta degerlere sahip olduklari gorilmistir. Mutluluk 6lgegi puanlarinin (3,22+0,69) ise ylksek
oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Katiimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Medya Kullanimlari

Degiskenler Cinsiyet N X+ss T P
Sosyal Medya Kullanimi Kadin 109 2,77+0,91
et 0,271 0,787
Sareklilik Erkek 457 2,74+0,90
Sosyal Medya Kullanimi Kadin 109 2,91+0,92
o -0,009 0,993
Yetkinlik Erkek 457 2,91+0,91

Tablo 4 incelendiginde katihmcilarin cinsiyete gére sosyal medya kullanimlarinda istatistiksek olarak anlaml

farklilik (p>0,05) olmadigi belirlenmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Mutluluk Duzeyleri

Degiskenler Cinsiyet N X+ss T P
Kadin 109 3,2910,74
Mutluluk 1,202 0,230
Erkek 457 23,2040,67

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin cinsiyete gére mutluluk diizeylerinde istatistiksek olarak anlamli farklilik

(p>0,05) olmadigi belirlenmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore Sosyal Medya Kullanimlari

Degiskenler Medeni Durum N ftSS T P
Sosyal Medya Kullanimi Bekar 489 2,78+0,91
N 1,762 0,079
Sareklilik Evli 77 2,58+0,87
Sosyal Medya Kullanimi Bekar 489 2,9310,89
- -1,450 0,148
Yetkinlik Evli 77 2,78+0,84

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin medeni duruma goére sosyal medya kullanimlarinda istatistiksek olarak

anlamh farkhhk (p>0,05) olmadigi belirlenmistir.
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Tablo 7. Katilimcilarin Medeni Durum Degiskenine Gére Mutluluk Dizeyleri

Degiskenler Medeni Durum N X+ss T P
Bekar 489 3,19+0,68
Mutluluk 2,793 0,005*
Evli 77 3,42+0,71

*P<0,05 dizeyinde anlamhidir

Katilimcilarin medeni duruma goére mutluluk diizeylerinde istatistiksek olarak anlamli farkhlk oldugu tespit
edilmistir (p>0,05). Farklilik incelendiginde evli olanlarin bekar olanlardan mutluluk ortalama puanlarinin daha
yuksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Egitim Durumuna Gore Sosyal Medya Kullanimlari

Degiskenler Egitim Durumu N X1ss T P
Sosyal Medya Kullanimi Ortadgretim 96 2,67+0,96
—ovan — 0,955 0,340
Sareklilik Yiiksekogretim 470 2,77+0,89
Sosyal Medya Kullanimi Ortadgretim 96 2,8610,96
o 0,600 0,548
Yetkinlik Yiksekogretim 470 2,92+0,87

Katihmcilarin egitim durumlarina goére sosyal medya kullanimlarinda istatistiksek olarak anlamli farkhlik (p>0,05)

olmadigi belirlenmistir.

Tablo 9. Katiimcilarin Egitim Durumuna Goére Mutluluk Dizeyleri

Degiskenler Egitim Durumu N fiss T P
Ortadgretim 96 3,29+0,69
Mutluluk 1,141 0,088
Ylksekogretim 470 3,20+0,69

Katihmcilarin egitim durumlarina gére mutluluk diizeylerinde istatistiksek olarak anlamh farklihk (p>0,05)

olmadigi belirlenmistir (Tablo 9).

Tablo 10. Katilimcilarin Gelir Durumuna Goére Sosyal Medya Kullanimlari

Degiskenler Algilanan Gelir N ftSS F P
Fark
1) 0-5500 299 2,84+0,902
Sosyal Medya Kullanimi
o 2)5501-9700 115 2,60+0,88° 3,510 0,031* 1>2
Sureklilik
3)9701 ve Uzeri 152 2,68+0,912b
1)0-5500 299 2,88+0,84
Sosyal Medya Kullanimi
o 2)5501-9700 115 2,87+0,86 1,350 0,260
Yetkinlik
3)9701 ve Uzeri 152 3,01+0,97

*P<0,05 dizeyinde anlamlidir. a, b farkl harfler gruplar arasi farkhhk ifade eder.

Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin algilanan gelir durumlarina gére sosyal medya kullanimlarindan streklilik
alt boyutunda istatistiksek olarak anlamli farklilik (p<0,05) oldugu belirlenmistir. Farkhliklar incelendiginde
sosyal medya siireklilik alt boyutunda algilanan gelir diizeyi diistik olanlarin algilanan gelir diizeyi orta olanlara
gore farklihgin istatistiksel agidan 6nemli oldugu goérilmistir. Algilanan gelir diizeyi diisik olanlarin sosyal
medya sureklilik alt boyut puanlarinin orta ve iyi olanlardan yiksek oldugu belirlenmistir. Sosyal medya
kullanimi yetkinlik alt boyutunda ise algilanan gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamh farklilik (p>0,05)

olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 11. Katilimcilarin Gelir Durumuna Goére Mutluluk Diizeyleri

Degiskenler Algilanan Gelir N fiss F P Fark
1) 0-5500 299 3,090,632
Mutluluk 2) 5501-9700 115 3,16+0,612 21,534 0,001** 3>1ve?2

3) 9701 ve Uzeri 152 3,52+0,76°
**p<0,01 diizeyinde anlamhdir. a, b farkh harfler gruplar arasi farklilik ifade eder.

Katilmcilarin algilanan gelir durumlarina gére mutluluk dizeylerinde istatistiksek olarak anlamli farklilik
(p<0,05) oldugu belirlenmistir. Farkhliklar incelendiginde algilanan gelir diizeyi iyi olanlarin algilanan gelir diizeyi

dislk ve orta olanlara gére mutluluk puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 11).

Tablo 12. Katihmcilarda Giin i¢inde Sosyal Medya Gegirilen Zamanlara Gére Sosyal Medya Kullanimlari
Sosyal Medya

Degiskenler N A+ F P
gls Gegirilen Zaman 155 Fark
1) 0-2 saat 265 2,44+0,852
Sosyal Medya Kullanimi
A 2) 3-5 saat 216 2,870,820 44,248 0,001%* 35251
Sureklilik —
3) 6 ve Uzeri 85 3,39+0,87¢
1) 0-2 saat 265 2,730,822 3>1ve?2
Sosyal Medya Kullanimi
o 2) 3-5 saat 216 2,94+0,842 19,882 0,001%**
Yetkinlik —
3) 6 ve Uzeri 85 3,39+0,96P

**p<0,01 diizeyinde anlamhdir. a, b, c farkh harfler gruplar arasi farklilik ifade eder.

Katiimcilarin gin icinde sosyal medyada gecirdikleri zamana gore sosyal medya kullanimlarindan sireklilik ve
yetkinlik alt boyutlarinda istatistiksek olarak anlamli farklilik (p<0,05) oldugu belirlenmistir. Farkliliklar
incelendiginde sosyal medyada gecirilen zaman arttik¢a sosyal medya kullanimi siireklilik puanlarinin da arttig
belirlenmistir. Ayrica sosyal medyada gecilen zaman 6 saat ve Uzeri olanlarin digerlerine gore sosyal medya

yetkinlik puanlarinin daha yiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 12).

Tablo 13. Katiimcilarin Giin icinde Sosyal Medya Gegirilen Zamanlarina Gére Mutluluk Diizeyleri
Sosyal Medya Gegirilen

Degiskenler N Kss F p
Zaman
0-2 saat 265 3,26%0,70
Mutluluk 3-5 saat 216 3,17+0,64 1,100 0,334
6 ve Uzeri 85 3,19+0,76

Katilimcilarin glin icinde sosyal medyada gegirdikleri zamana gore mutluluk diizeylerinde istatistiksel olarak

anlamh farkhhk (p>0,05) olmadigi belirlenmistir (Tablo 13).

Tablo 14. Katiimcilarin Fitness Salonlarina Devamlilik Gegmisine Gore Sosyal Medya Kullanimlari
Fitness Salonu Devam

Degiskenler . N X+s5 F P
Gegmisi
0-1 yil 293 2,7410,93
Sosyal Medya Kullanimi
o >1yil <3yl 185 2,74+0,83 0,091 0,913
Sureklilik
3 Yil ve Daha Uzun 88 2,79+0,96
0-1 yil 293 2,87+0,88
Sosyal Medya Kullanimi
o >1yil <3yl 185 3,00+0,84 1,542 0,215
Yetkinlik
3 Yil ve Daha Uzun 88 2,85+0,96
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Katilimcilarin fitness salonlari devamlilik gegmislerine gore sosyal medya kullanimlarindan sureklilik ve yetkinlik

alt boyutlarinda istatistiksek olarak anlamli farklilik (p>0,05) olmadigi belirlenmistir (Tablo 14).

Tablo 15. Katilimcilarin Fitness Salonlarina Devamlilik Gegmisine Gére Mutluluk Dlzeyleri
Fitness Salonu Devam

Degiskenler . N Ksss F P
Gegmisi
0-1yil 293 3,250,722
Mutluluk >1yil <3yl 185 3,15+0,60 1,182 0,307
3 Yil ve Daha Uzun 88 3,2210,74

Katilimcilarin fitness salonlarina devamlilik gegmislerine gére mutluluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli

farkhhk (p>0,05) olmadigi belirlenmistir (Tablo 15).

Tablo 16. Katilimcilarin Haftada Fitness Salonuna Devamlilik Sikligina Gore Sosyal Medya Kullanimlari

Degiskenler Fitness Salonu Devamhlik Sikhgi N X+ss F P
Haftada 1-2 184 2,8010,85
Sosyal Medya Kullanimi
. " Haftada 3-4 316 2,7210,88 0,452 0,637
Sireklilik —
Haftanin Her Ginu 66 2,731,111
Haftada 1-2 184 2,9410,86
Sosyal Medya Kullanimi
L Haftada 3-4 316 2,89+0,85 0,222 0,801
Yetkinlik
Haftanin Her Ginu 66 2,94+1,07

Katiimcilarin haftada fitness salonuna devamlilik sikligina gére sosyal medya kullanimlarinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik (p>0,05) olmadigi belirlenmistir (Tablo 16).

Tablo 17. Katilimcilarin Haftada Fitness Salonuna Devamlilik Sikhgina Gére Mutluluk Diizeyleri
Fitness Salonu Devamlilik

Degiskenler . N J?i-ss F P
Sikhg
Haftada 1-2 184 3,20+0,67
Mutluluk Haftada 3-4 316 3,25+0,67 0,976 0,378
Haftanin Her Guni 66 3,12+0,78

Katilimcilarin haftada fitness salonuna devamlilik sikligina gére mutluluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamh

farklilik (p>0,05) olmadigi belirlenmistir (Tablo 17).

Tablo 18. Katilimcilarin Yaslari ile Sosyal Medya Kullanimi ve Mutluluk Diizeyleri iliskisi
Olgekler Yas

-0,82
0,052
566
0,054
0,201
566
0,152**
0,001
566

Sureklilik

Sosyal Medya Kullanimi

Yetkinlik

Mutluluk

Z| 9™ 2|9 | D Z2| 0=
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**p<0,01 duzeyinde anlamlidir.

Katiimcilarin yaslari ile sosyal medya kullanimlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski olmadigi
belirlenmistir (p>0,05). Yas ile mutluluk dizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliski tespit
edilmistir (r=0,152; (p<0,05). Buna gore katiimcilarin vyaslari arttikga mutluluk duzeylerinin de arttig
belirlenmistir (Tablo 18).

Tablo 19. Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgek Alt Boyutlari iliskisi

Yetkinlik
. - 0,500**
Sureklilik
P 0,01
N 566

**p<0,01 diizeyinde anlamlidir.

Katilimcilarin sosyal medya kullanimi élgek alt boyutlarindan siireklilik ve yetkinlik arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=0,500; p<0,05). Bu sonuca gore sureklilik arttikga yetkinlik alt

boyut puaninin da arttig1 gérilmustir (Tablo 19).

Tablo 20. Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimlari ile Mutluluk Diizeyleri iliskisi
Sosyal Medya Kullanimi Mutluluk
-0,099*
0,018
566
0,100*
0,017
566

Streklilik

Yetkinlik

Z| 9| ™| 2| ©O|=

*p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Katilimcilarin sosyal medya kullanimi 6lgek alt boyutlarindan sireklilik ile mutluluk arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir (r= -0,099; p<0,05). Bu sonuca goére katiimcilarin sosyal medya
kullanim sarekliligi arttikga mutluluk puanlarinin distigu belirlenmistir. Katilimcilarin sosyal medya kullanimi
Olgek alt boyutlarindan yetkinlik ile mutluluklari arasinda ise; istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliski oldugu
tespit edilmistir (r= 0,100; p<0,05). Bu sonuca goére sosyal medya kullanimi yetkinlik puani arttikca mutluluk

puanlarinin da arttigi belirlenmistir (Tablo 20).

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada rekreatif amach fitness egzersizi yapan bireylerin sosyal medya kullanimlari ile mutluluklari
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Asagida c¢alismanin sonuglan ve ilgili arastirmalarla yapilan

tartismalar sunulmustur.

Dinger ve Kiling (2019)’da Beden Egitimi ve Spor Okulu’ndaki 262 6grenci ile yaptigl calismada, katihmcilarin
cinsiyete gore sosyal medya kullanimlarinda istatistiksek olarak anlamli farklilik (p>0,05) olmadigi belirlenmistir.
Unal ve Deniz (2019)'da yaptigi Baby Boomer, X ve Y kusaklarinin sosyal medya kullanim seviyeleri incelendigi

calismada cinsiyete yonelik anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Arastirma sonucumuzu destekleyen diger bir
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¢alismada calismada sosyal medya kullanim seviyeleri incelenmis olup katilimcilarin cinsiyetlerine gore bir

farklilasmaya rastlanmamistir. Boylece, kadin ve erkek fark etmeksizin her birey sosyal medyayi kullanmaktadir.

Duman (2014) ve Sevindik (2015)’de tarafindan yuritilen arastirmalar da cinsiyetin mutluluk Gzerinde belirgin
bir etkisinin olmadigini ortaya koymustur. Bu calismada oldugu gibi farkh calismalarda da bizimle benzer
sonuglar mevcuttur (Balci ve Demir, 2018; Akyiiz ve ark., 2017; Oztas'in, 2018). Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun
TUIK (2014) verilerine gore, kadinlar erkeklere kiyasla daha mutluyken, égretmenler lizerinde gerceklestirilen
bir calisma, cinsiyete bagl olarak istatistiksel anlamh bir farkhlk oldugunu ortaya koymustur. Bu galismada,
kadin 6gretmenlerin mutluluk diizeylerinin erkek 6gretmenlere kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
daha yiksek oldugu gorulmistiir (Kabal, 2019). Benzer bir sekilde, Kangal (2013)'da Tirk kadinlarinin Tark

erkeklerinden daha mutlu oldugunu belirtmistir.

Cergi ve ark. (2020)'de yaptigi ¢alismada bekarlarin evlilere gore, sosyal medyada giinliik daha fazla zaman
gecirdiklerini gostermektedir. Bir iliski iginde olmanin, sosyal medya bagimhligini azaltmada etkili oldugu
disindlirken, bosanma veya yalnizlik gibi durumlarin bu bagimliligi artirabilecegi belirtilmistir (Sagar, 2019).
Farkh alanlarda yapilan galismalar ise sonucumuzla paralellik géstermemektedir. Bunun sonucunda evli ile
bekar insanlarin arasinda anlaml farka rastlanmamasi spor salonlarinda yeterince sosyallesmenin saglandigi ve

insanlarin yalnizlik duymamasi ile ilgili olacagini diistinebiliriz.

Literatire bakildiginda blyilk 6rneklemlerle yapilan ¢alismalarda her iki cinsten evli bireylerin, bekar, dul ya da
bosanmis bireylere gére daha mutlu olduklari ortak bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Lee ve digerleri,
1991 ile Hayo ve Seirfert, 2003; Kangal, 2013). Bu konuda yapilan benzer bir ¢alismada fitness merkezinde
dizenli olarak egzersiz yapan bireylerde evli katihmcilarin mutluluk diizeylerinin bekar katilimcilardan daha

yiiksek oldugu rapor edilmistir (Ozdemir, 2019).

Katilimcilarin egitim durumlarina gore sosyal medya kullanimlarinda istatistiksek olarak anlamli farkhhk (p>0,05)
olmadigi belirlenmistir. Yapilan bir ¢alismada, lise, 6n lisans-lisans ve lisanslsti mezunlarinin ilkokul-ortaokul
mezunlarina gére SMBO- YF sanal iletisim ve sanal tolerans ve SMBO-toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Turk, 2023). Bizim c¢alismamizda farka rastlamayisimizin nedenleri arasinda sosyal medya
kullanmanin ekstra bir uzmanhk gerektirmemesi ve egitim seviyesi fark etmeksizin herkese hitap edecek

iceriklere sahip olmasinin yer aldigini séyleyebiliriz.

Egitim durumu arttikca kisinin bilme anlama kapasitesi de artar bu sayede kendilerini gergeklestirme
asamasinda c¢evresindeki degisimlere de kolayca ayak uydurabilir ve bu mutluluklarini olumlu olarak
etkileyebilir. TUIK verilerine bakildiginda bir yiiksekégretim programindan mezun olan bireylerin mutluluk orani
%60.2 iken, bir okul bitirmeyenlerin mutluluk orani %57.9 olarak goriilmektedir (TUIK, 2014). Egitimle beraber
artan beklentiler ile degisen degerler toplumla uyumsuzluk gosterdiginde ise bireyler mutsuz olabilmektedir

(Yetim, 2001). Ornegin; Yetim (2001)'de gerceklestirilen bir arastirmada, yiiksek dgrenimli bireylerin toplumun
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genel deger yargilarindan farkh yénelimlere sahip olmalari durumunda, diisik yasam doyumu gosterdikleri

saptanmistir.

Fitness merkezlerinde diizenli olarak egzersiz yapan bireyler lzerinde yirutilen bir ¢calismada da katihmcilarin
gelir diizeyleri arttikca mutluluk diizeylerinin de yiikseldigi rapor edilmistir (Ozdemir, 2019). Bu sonugcla paralel
olarak Universite 6grencileri Gzerinde yapilan bir ¢alismada 6grencilerin serbest zaman tatmin ve mutluluk
diizeylerini etkileyen degiskenlerin incelenmesi amaglanmis, arastirmada gelir dizeyi degiskenine goére ele
alindigi zaman gelir diizeyi arttikga 6grencilerin mutluluk diizeylerinin de ylikseldigi belirlenmistir (Dikici, 2020).
Benzer bir diger calisma ise devlet memurlari tizerinde yapilmis ve refah diizeyi arttikga mutluluk diizeyleri de

paralel olarak artigi sonucuna ulagilmistir (Oztas, 2018).

Farkhhklar incelendiginde sosyal medyada gegirilen zaman arttik¢a sosyal medya kullanimi stireklilik puanlarinin
da arttig belirlenmistir. Ayrica sosyal medyada gecilen zaman 6 saat ve (izeri olanlarin digerlerine gore sosyal
medya yetkinlik puanlarinin daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Farkhliklar incelendiginde sosyal medyada
gecirilen zaman arttikca sosyal medya kullanimi sireklilik puanlarinin da arttigi belirlenmistir. Ayrica sosyal
medyada gecilen zaman 6 saat ve Uzeri olanlarin digerlerine gore sosyal medya yetkinlik puanlarinin daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca dayanarak sosyal medyada gegirilen siirenin artmasi sirekliligin de
artmasina sebep olmustur bunun sebebinin giindem takibinin ve gunlik islemlerin sosyal medya izerinden
yaratilmesi ile kullanim sdresinin arttigina ve bu islemleri tekrarlamak sonucu sosyal medyada sureklilik alt

boyutunun da artmasina sebep olmustur.

Adana ilinde Universite 6grencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada ise bizim sonucumuzu destekler nitelikte
olamayan bir sonuca ulasilarak sosyal medya kullaniminin artmasi mutluluk dizeyini artirir sonucuna
ulasiimistir (Sigeze, 2020). Bizim ¢alismamizda bir farka rastlamamis olmamizin nedeni son yillarda 6zellikle
pandemi sonucunda; alisveris, uzaktan egitim gibi herkesi etkileyen 6nemli sebeplerden dolay internet
kullanim siremiz artmistir. Bu artisin sosyal medyada gecirilen slrenin mutluga olan etkisinin azalttigini

dislinmekteyiz.

Alan yazina bakildiginda fitness salonuna devamlilik ve sosyal medya kullanimi ile alakali bir ¢alismaya
rastlanilmamis olup benzer olarak diizenli spor yapan bireylerin sosyal medya kullanimlari ile ilgili ¢alismalar
mevcuttur. Yapilan bir ¢alismada dizenli olarak spor yapin ve yapmayan katilimcilarin sosyal medya bagimlilhk
Olgcegi puanlarina bakilmis ve diizenli spor yapan bireylerin dizenli spor yapmayan bireylere gére daha diisiik
bulunarak anlamli diizeyde farka rastlanmistir. Dolayisiyla, sosyal medyada gegirilen siire arttikga katihmcilarin
fiziksel aktivitelere katilma oranlarinin azaldigini vurgulamaktadir (Berna ve ark., 2021). Bizim ¢alismamizda
farka rastlamamis olmamizin sebebi katildiklari fitness egzersizini rekreasyon olarak yapmalarindan kaynakh

oldugunu disinmekteyiz.

Kendini gelistirme, haz ve mutluluk, 6zgliven, heyecan, 6zgilirce hareket etme, mutlu bir yasam, gizellik, sevgi,

glivende hissetme, baris, agag, hobi, rahatlama, enerjik hissetme, cesaret, gliven ve engel tanimazlik gibi
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temalar “i¢ Diinya/Duygu” koduyla nitelendirilmistir. Yapilan bir calismada; okul sporuna katihim ile birlikte
Ozguvende paralel bir artis oldugu saptanmis, aradaki iliskinin anlamh oldugu bulunmustur. Kanadali bilim
adamlari tarafindan yapilan arastirmada; fiziksel olarak daha baskin ve aktif olan kiz ve erkek gocuklarin
dzgiiven acisindan daha iyi durumda olduklarini tespit etmislerdir. ilaveten, isvigre’de spor kuliiplerine katilan
ergenler (zerinde yapilan bir ¢alismada; bu bireylerin sosyal yonden daha uyumlu, hayatlarinda daha mutlu,

daha az endiseye ve daha ¢ok refah diizeyine sahip olduklari belirlenmistir (Uzun 2022).

Dikici (2020)’'de yapmis oldugu Serbest zamanlarini genglik merkezlerinde degerlendiren Universite
Ogrencilerinin serbest zaman doyum, yagsam doyum ve mutluluk dizeylerinin incelenmesi ¢alismasinda Egzersiz
yapma yili degiskenine gore serbest zaman katilimcilarin mutluluk dizeylerini anlamh farklilik gostermedigi
bulgularina ulasilmistir. Bu calisma bizim sonuglarimizla paralellik gésterirken Ozgiir (2021)’de yapmis oldugu
¢alisma Analiz sonucunda mutluluk diizeyi puanlari ile egzersiz yapilan yil arasinda istatistiksel olarak pozitif

yonde dusiik diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir.

Haftalik fiziksel aktivite yapanlarin fiziksel aktivite yapma sikliklarina gore sosyal medya kullanim diizeylerinin
arastirildigi bir calismada ise; haftada 2-3 ve haftada 1 kez fiziksel aktivite yapanlarin her gin fiziksel aktivite
yapanlara gére SMBO toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alan yazina baktigimizda yapilan
calismalarda genellikle egzersize katilma sikhginin mutluluk dizeyini artirdigi yonindedir (Ulutas, 2019;
Ozdemir,2019; Oztas,2018). Ozgiir (2021)'de yaptigi calisma sonucunda mutluluk diizeyi puanlari ile haftalik

yapilan egzersiz sikhgi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde diisik diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir.

Cayirh (2017)’de yaptigl arastirmada yas arttikga sosyal medya kullanimlarinda azalmaya rastlamistir. Yapilan
bir calismada yine benzer sonuca rastlanmis yas arttikca sosyal medya bagimhligi azalmis ancak bu durum her
yas araliginda gorialmemistir (Turk, 2021). Bizim farkli bir sonuca rastlamamizin nedeni son vyillarda salgin
hastaliklarin artmasi nedeni ile evde gegen zamanin artmasi ile birgok isimizi internet aracihg ile
gerceklestiriyor olmamiz ve bos zamanlari degerlendirme yolu olarak sosyal medyayl se¢memiz sonucunda

sosyal medya kullanimi aliskanliginin her yas grubunda artmasindan kaynaklandigini diisiintiyoruz.

Yapilan g¢alismalar incelendiginde calismamizi destekleyen ve desteklemeyen sonuglara rastlanmistir. Corum
ilinde 6gretmenler Gzerinde yapilan bir calismada 6gretmenlerin algilarina goére, mutluluk dizeylerinin yas
gruplarina goére pozitif yonde anlamh bir farkhlik gosterdigi soylenmistir (Dlzglin, 2016). Bununla paralel bir
sonug ise Demir ve Duman (2019)’da Bireylerin Spor Yapma Durumlariyla, Benlik Saygilari ve Mutluluk Diizeyleri
Arasindaki iliskisinin inceledigi calismada rastlanmistir. Ancak Atilgan (2020), Hoseini Amiri ve Abbasi (2018)’ de

mutluluk puaniile yas arasinda anlamh farkliliklar bulundugu ifade etmis bizimle benzer sonuca ulasmistir.

Bunun sebebinin sosyal medyada siirekli 6zenli tasarlanmis paylasimlarin olmasi bu paylasimlara strekli maruz
kalarak gergek yasantisiyla kiyaslayarak mutluluk seviyesinde azalmaya sebep olacagini diisinmekteyiz.
Literatire baktigimizda Mutluluk dizeyleri ile internet bagimhlgi arasinda negatif yénde bir dogrusal ve anlaml

iliski bulgusuna ulasilmistir yani mutluluk diizeylerinde yiikseklik saptanan bireylerde internet bagimhginin
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azaldigi sonucuna ulasilmistir (Eroglu, 2014). Bir baska sdylemle geng yetiskin bireylerin internet bagimhhklari

arttikca mutluluk diizeylerinin azalacagini gostermektedir (Uygur ve Dilmag, 2021).

Arastirmamiza paralel bir sonuca ise Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim aliskanliklari ile mutluluk
diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen (Balci ve Demir) oncelikle sosyal medya kullanim tecriibesi ile mutluluk
dlizeyi arasindaki iliski sorgulanmistir. Analiz sonuglarina gore, sosyal medya aglarini kullanim tecriibesi arttikca,

mutluluk dizeyinde de bir artis yasanmaktadir (Balci ve Demir, 2018).

Calismada, sosyal medya kullanimi 6lgegi alt boyutlarindan sireklilik ve yetkinlik arasinda pozitif yonli bir
iliski tespit edilmistir. Ayrica, katilimcilarin mutluluk duzeylerinin yiksek oldugu goérulmustir. Katimcilarin
sosyal medya kullanim diizeyi puanlarinin cinsiyetlerine ve medeni durumlarina gére farkhlik olmasina karsi
katilimcilarin algilanan gelir durumlarina gére sosyal medya kullanimlarinda ise farklilik oldugu belirlenmis.
Katilmcilarin  egitim durumlarina ve fitness salonlari devamhlik ge¢mislerine gobre sosyal medya
kullanimlarinda istatistiksek olarak anlamh farkhlik olmadigi buna karsi katilimcilarin giin icinde sosyal

medyada gegcirdikleri zamana goére sosyal medya kullanimlarindan farklilik oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin mutluluk dizeyi bulgulan degerlendirildiginde ise; katiimcilarin mutluluk dizeyi puanlarinin
cinsiyete, egitim durumlarina gére anlamli farkhhk olmadigi goruliirken katihmcilarin medeni duruma goére
mutluluk diizeylerinde istatistiksek olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmis. Katilimcilarin algilanan gelir
durumlarina gére mutluluk diizeylerinde farklilik gosterdigi tespit edilirken katilimcilarin giin icinde sosyal
medyada gegirdikleri zamana gore, fitness salonlarina devamlilik gegmislerine ve devamlilik sikhigina gore
mutluluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklihk olmadigi belirlenmistir. Katilimcilarin yaslari ile
sosyal medya kullanimlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski rastlanmazken mutluluk dizeyleri
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliski tespit edilmis. Katihmcilarin sosyal medya kullanim
surekliligi arttikga mutluluk puanlarinin diistiigii sosyal medya kullanimi yetkinlik puani arttik¢a ise mutluluk
puanlarinin arttigi belirlenmistir. Bu sonuca bagh olarak katilimcilarin sosyal medya kullanimlari daha yetkin

oldugunda mutluluklari da buna paralel olarak yiiksek ¢cikmaktadir.

ONERILER

Arastirmanin sonuglari géz 6niinde bulundurularak asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

e Sporcularda sinirli arastirilan sosyal medya kullanimi ve mutluluk konularinda farkli érneklem gruplari
ile yeni calismalar tasarlanarak bu konulardaki alan yazina katkilar genisletilebilir.

e Spor alaninda sosyal medyanin kapladigi alani gorebilmek icin farkl 6lceklerle ve farkli érneklem
gruplariile galismalar genisletilebilir.

e (Calisma sonucumuzda Fitness yapan katilimcilarin mutluluk puanlarinin yiiksek olduguma ulastik. Bu
sebeple toplumda huzuru mutlulugu artirmak icin dezavantajli yerlesim alanlarinda fitness merkezi
hizmetler yerel yonetimler tarafindan arttirilabilir.

e Yine cgalisma sonuglarindan yola ¢ikarak sosyal medya kullaniminin ile mutluluk arasinda. sosyal

medyanin kullaniminin siiresi artikga mutlulugun azaldigini gérmekteyiz, fakat sosyal medya
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kullaniminin yetkinliginin artiginda ise mutluluk puanlarinin da artigini saptamaktayiz. Dolayisiyla bilingli
kullanim galismalarina énem verilmelidir.

Etik Metni

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik
kurallarina uyulmugtur. Makale ile ilgili dogabilecek her turli ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir.
Arastirmaya iliskin izinler Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Baskanhgi’ndan alinan

08.11.2022 tarih ve Protokol No: 388 etik kurul belgesiyle alinmistir.

Yazar(lar)in Katki Orani Beyani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki orani %50, ikinci yazarin katki orani %50tir.
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