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oz

Bu calismanin amaci, sporcularin Sporda Batil inan¢ Davranislarina Yénelik Tutum Olceginin
(SBIDYTO) gelistirilmesi, gecerlik ve giivenirlik calismasinin tasarlanmasidir. Calismada amagli
ornekleme yoéntemlerinden biri olan uygun o6rnekleme metodundan faydalaniimistir. Bu
dogrultuda arastirmaya pilot ¢alismada 197 aktif sporcu katilmistir. Agimlayici Faktor Analizi
(n=197) ve Dogrulayici Faktor Analizi (n=201) igin veri toplama siireci iki asamada farkh 6rneklem
kiimesine uygulanmistir. Calismanin agimlayici ve faktor analizi sonucu aciklanan varyans degeri
47.43 olarak tespit edilen olgegin, 10 madde ve tek faktorli yapiyr destekledigi sonucuna
ulasiimistir. Olcege uygulanan giivenirlik analiz sonuglar i¢ tutarlik katsayisi 0,87 oldugu
goriilmektedir. Dogrulayici faktér analiz sonuglari incelendiginde Uyum indisi hesaplamalarinda
uyum indisleri icin RMSEA degerinin kabul edilen uyuma sahipken, x2/df, GFI, AGFIl, CFl ve SRMR
degerlerinin miikemmel uyum sagladig tespit edilmistir. Madde analizine gore incelendiginde ise
maddelerin ayirt edici oldugu goriilmektedir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen veriler
isiginda Sporda Batil inan¢ Davranislarina Yénelik Tutum Olgeginin (SBIDYTO) gecerli ve giivenilir
bir 6lcme araci oldugu gorilmektedir.

Anahtar kelimeler: Spor, Batil inang, Tutum.
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THE DEVELOPMENT OF THE ATTITUDE SCALE TOWARDS SUPERSTITIOUS BEHAVIORS IN
SPORT: A VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

ABSTRACT

The aim of this study is to develop the Scale of Attitude Towards Superstitious Behavior in Sports
(SBIDYTO) and to conduct a validity and reliability study. The study used the convenient sampling
method, which is one of the purposive sampling methods. Accordingly, 197 active athletes
participated in the pilot study. Data collection for exploratory factor analysis (n=197) and
confirmatory factor analysis (n=201) was applied to different samples in two stages. As a result of
the exploratory and factor analysis of the study, it was found that the scale, which had an
explained variance value of 47.43, supported a single-factor structure with 10 items. The results
of the reliability analysis applied to the scale showed that the internal consistency coefficient was
0.87. When the results of the confirmatory factor analysis were examined, it was found that the
RMSEA score showed an acceptable fit for the fit indices in the fit index calculations, whereas the
x2/df, GFl, AGFI, CFl, and SRMR scores showed an excellent fit. Post-item analysis shows that the
items are discriminative. The data obtained from the analyzes show that the Attitude Scale for
Superstitious Behavior in Sports (SBIDYTOe) is a valid and reliable measurement instrument.

Keywords: Sport, Superstition, Attitude.
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GiRiS
Dinyamizda kalturler incelendiginde, insanlik tarihi boyunca batil inan¢ davranislarina 6nem verdikleri, bu

davraniglarla yasamlarini butinlestirdikleri ve gelecekteki olaylar karsisinda bu inanislar sayesinde

davranislarini kontrol altinda tuttuklan diisintlmektedir.

Batil inang, “kisinin kaderinin Uzerinde kontrol edemedigi bazi gliclerin oldugu ve bu gulgler tarafindan
yonlendirilen duslnceler vasitasiyla kendini rahatlatan eylemler sergilemesi” olarak tanimlanmaktadir
(Womack, 1992). Bireyler sans unsurlarini elinde tutmak ve istenmeyen durumlari kontrol etmek amaciyla
psikolojik etkilerin azaltilmasi amaciyla yaptiklari hareketlerde batil inang davranislarinin etkisiyle olugsmaktadir
(Brevers vd., 2011). Batil inang kavraminin en fazla gorildigid alanlarin iginde spor alanlarinin oldugu
bilinmektedir. Batil inang sporcunun rekabet kosullarina bagh olarak stresle basa ¢ikmasina yardimci olan bir
etkendir. Sporcularin performanslarini artirdigini dustndiikleri, kendilerini motive ettikleri, Gzerlerindeki kotu
enerjiyi attiklari ve bilingaltlarinda yatan takintii davranislar sayesinde birtakim eylemler sergiledikleri
goriilmektedir. Ornegin; spor alanlarina cikarken tek ya da cift ayaklari iizerinde sekerek cikmalari, kullanmis
olduklari spor malzemelerine bir takim sevgi gosterisinde bulunmalar, farkli renkte ayakkabi bagciklari
takmalari, kolye takmalari gibi bircok davranis sergilemektedirler. Arastirmalara bakildiginda sporcularin batil
inang davranislarini onlari herhangi bir amaca sevk etmedigini ya da yarar saglamadigini dile getirse de,
sporcularin sergilemis oldugu bu davranislar onlara pozitif yonde katki sagladigini ortaya koymaktadir

(Mouyard, 2012).

Sporda batil inang, sporcularin duygularini dizayn etmek ya da kontrol altina almak amaciyla (Wright ve Erdal,
2008), duygularini dizenleyen (Brevers ve ark., 2011) ve sporculari negatif etkiden pozitif etkiye gecerek
performansinin artmasina yardimci olan psikolojik bir etkendir (Domotor ve ark., 2016). Sporcularin
performansini artiran davranissal veya bilissel stratejiler (Cohn, 1990), rastgele bir sekilde ortaya gikan (Bleak ve
Fredercik, 1998) ve tesadifi kosullanmalarin bir sonucu olarak batil inan¢ davraniglari gorilmektedir
(Hamerman ve Johar, 2013). Schippers ve Van Lange (2006) ya gore sporcularin miisabaka 6ncesi ya da
misabaka esnasinda bosluga distiglinde, risklerin ylksek oldugu zamanda ve dis etkenlerden en ¢ok
etkilendiginde ortaya c¢ikan bir etken oldugunu sdylemektedir. Sporcular sans faktoriiniin etkisine ne kadar

inanirsa (Cotterill, 2010), batil inanca yonelik daha fazla davranis sergilemektedirler (Burger ve Lynn, 2005).

Sporcular misabakalar oncesinde ya da esnasinda dogru davranis sergilemek amaciyla hata yapmamak,
sakatlanmamak, performansini artirmak veya ortaya cikabilecek olan 6zgliven kaybini ortadan kaldirmak
amaciyla batil inan¢ davranislari sergilemektedirler (Durham, 2010). Sporda batil inang sayesinde
konsantrasyon artisi saglandigi, giivenin arttigl, hata yapma oraninin distigi ve kendini psikolojik olarak
motive ettigi sOylenebilir (Zivanovic vd., 2012). Sporcu bu davranislari sergileyerek sonuclari kendi lehine
cevirdigi, skora katki saglayacak davranislar yaptigi, yarismalardaki seviyesini artirarak basari elde ettigi ve
misabakalarda olumsuz durumlar karsisinda kendine kalkan olusturdugu hissine kapildigi dile getirilmistir

(Torma vd., 2013).
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Sporda uygulanan batil inang¢ davranislari bireylerin yasamlarinda bu hareketlere yonelik tutumlarina da olumlu
ya da olumsuz olarak etki etmektedir. Tutum kavrami incelendiginde, bireye 6zgl oldugu ve onlari 6znel olarak
digerlerinden ayiran o6zellikler oldugu bilinmektedir. Tutum zihinsel, duyussal ve motor beceriler gibi temel
bilesenlerden olusmaktadir (Hogg ve Vaughan, 2010). Zihinsel olarak; bir nesne ya da olaya yonelik duygular,
duyussal olarak; herhangi bir durum karsisinda ilgi ve ihtiyacina yonelik davranma ve motor beceri olarak;
eylemsel olarak faaliyette bulunmak seklinde ifade edilmektedir (Eagly ve Chaiken, 2007). Micheal Jordan,
bltin misabakalarda takim sortunun altina sansli mavi sortunu giyinmesi, bu sortun gériinmemesini saglamak
amaciyla daha uzun sortlar giymesi NBA’ de bir akima sebep olmustur (Damish vd., 2010). Tenis efsanesi Bjorn
Borg, turnuvalara hazirlanirken sakal birakmasi ve hep ayni marka gomlegi giyerek Ust Uste 5(bes) kez
sampiyonluk yasamasi, futbolcu Laurent Blanch’ in 1998 diinya kupasinda Fabien Barthez’ in kafasini her
misabaka ©ncesi 6pmesi, Mo Farah’ in atletizmde baslangi¢ tabancasindan 20 dakika once kahve igmesi
(Newkey-Burden, 2014). Buz hokeyi kalecisi Patrick Roy’ un miisabakalar 6ncesi direkleri oksamasi, spor
malzemeleriyle konusmasi, Concordia kadin hokey takimi oyucularinin ekipmanlari belli bir sirayla giymesi,
misabaka 6ncesi dans etmeleri, futbolcularin sahada ¢imleri tutmasi, dua etmeleri spor performansini artiran

batil inanglarin géstergesi oldugunu sergilemektedir (The Concordian, 2012).

Sporcularin musabakalar 6ncesinde, esnasinda ya da sonrasinda farkinda olarak ya da farkinda olmadan
sergilemis oldugu davranislar bir siire sonra ritiiellesmektedir. Literatlirde sporcularin batil inang davraniglarina
yonelik arastiriimalar bulunsa da sporda batil inanca yonelik tutuma yonelik davranislarin spesifik olarak ele
alindigi bir arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ihtiya¢ dogrultusunda “Sporda Batil inan¢ Davranislarina

Yénelik Tutum Olgeginin” gelistiriimesi hedeflenmistir.

YONTEM

Bu bélimde Sporda Batil inanglar Olgeginin gelistirme adimlari ve istatistiki yéntemlere ait bilgiler yer

almaktadir.

Arastirma Modeli

Sporda Batil inanglar Olgeginin psikometrik 6zelliklerinin incelendigi bu arastirmada nicel arastirma modeli

kapsaminda betimsel tarama modeliyle gergeklestirilmistir (Karasar, 2009).
Calisma Grubu

Arastirmanin g¢alisma grubunu olustururken uygun 6rnekleme yonteminden faydalaniimistir. Uygun 6rnekleme
yontemi bilgilerin arastirmaciya verilerin hizlica toplanmasi avantaji sagladigindan ile tercih edilen bir
yontemdir (Bliyukoztirk vd., 2010). Anket formu katilimcilara Google Drive lzerinden olusturulmus anketi
doldurmada gonulli katim esas alinmistir. Sporcularda 18 yas ve Uzerinde olmak, aktif olarak lisansli sporcu
olarak yarisiyor olmak ve galismaya gonilli olarak katiliyor olmasi ¢alismaya dahil edilme kriterleri olarak
belirlenmistir. 17 yas ve altinda olmak, aktif olarak lisansh sporcu olmamak ¢alismanin dislanma kriteri olarak

belirlenmistir. Bu kriterler dogrultusunda AFA (n=196) ve DFA (n=201) icin iki farkli 6rneklem gruptan veriler
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elde edilmistir. AFA 6rneklem grubun cinsiyet dagilimi %51.5’ i (n= 101) erkek ve %48.5’ i (n=95) kadin, grubun
grubun yas ortalamasi 21,82’ dir. DFA 6rneklem grubun cinsiyet dagilimi %69.7’si (n=140) erkek ve %30.3'U
(n=61) kadin, grubun yas ortalamasi 20.72’ dir. DFA ve AFA gruplar farkli branslarda aktif olarak lisansl olan
397 sporcudan olusmaktadir. Glvenilir ve gegerli bir analiz igin toplam madde sayisinin 5 kati olmasinin yeterli

oldugu belirtilmektedir (Alpar, 2010).
Olgegin Gelistirilme Siireci

Olgegin gelistirme calismasi yapilmadan once literatiir taramasi yapilmis ve literatiire uygun olarak uzman
gorugleri de alinarak 30 maddeli bir form hazirlanmistir. Uzman goérislerinden sonra dlgek 197 katilimciya pilot
¢alisma ile sinanmistir. Pilot ¢alisma sonra 6lgegi olusturan 11 maddenin madde toplam korelasyonu dusuk
¢iktigindan analizden ¢ikartilmistir. Daha sonra katilimcilardan elde edilen bilgiler dogrultusunda uygulanan

diizenlemeler sonucu 6lgegin agik ve anlasihr oldugu goriilmis ve uygulama asamasina gegilmistir.

Olgek maddeleri olusturulabilmesi icin arastirmacilar tarafindan sporculara 6n gézlem yapilmistir. Sporcularda
masa tenisi bransi sporcusunun topa Ufledigi, futbol bransi sporcusunun iki ayakkabisinin da farkli olarak
misabakaya ciktigi, atletizm bransi sporcusunun yarismaya ugurlu bilekligiyle ¢iktigi, badminton sporcusunun

raketini farkl renklerle sardigi gibi gergekgi gdzlemlerden sonra ¢alismanin yapilmasi tasarlanmistir.

Madde Havuzu: Olgek maddelerinin olusturulmasi icin farkli branslardan sporcularla gériismeler yapilmis
sporda batil inanca yénelik fikirleri alinmistir. Olgme ve degerlendirme alanindan 1 égretim uyesi, spor bilimleri

alanindan 2 6gretim lyesiyle detaylica gorisilerek taslak maddeler olusturulmustur.

Uzman Gorisii: Olgegin amaca hizmet etmesi bakimindan 1 dlgme ve degerlendirme dgretim Uyesi, 2 spor
bilimlerinden 6gretim Uyesi ve Milli Egitim Bakanliginda gbrev yapan 1 Tirkce 6gretmeni maddeleri
incelemistir. Uzman gorislerinden sonra toplam 54 olan o6lcek madde sayisi 30" a indirilmistir. Yapilan

istatistiksel analizler sonucunda 10 madde olarak belirlenmistir.

Bu arastirma, Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan 10.03.2023

tarihli 2023-2 sayih karari ile etik agidan herhangi bir problem olmadigina karar verilmistir.
Veri Toplama Siireci

Bu arastirmada veriler katiimcilara Google Drive zerinden ulastiriimis olup pilot ¢alismada 197 katilimciya
ulasiimis olup asil uygulama asamasinda 201 katilimciya ulasiimistir. Olgegin giivenirlik 6l¢iimii Cronbach alpha
katsayisiyla hesaplanmis olup madde analizinde Madde toplam test korelasyonlari ve t testlerinden
faydalanilmistir. Temel bilesenler analizine uygunlugu faktor analiziyle, faktor yapisi AFA analiziyle, faktor

yapisinin dogrulanmasi ise DFA analiziyle test edilmistir.
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istatistiksel Degerlendirme

Arastirmanin verileri SPSS 25 ve AMOS 21 paket programlari kullanilarak analiz edilmistir. Olcege uygulanan
dogrulayici faktor analizlerinde uyum degerleri x2/df degerinin < 5 kabul edilebilir uyum, 0< x2< 3 degerleri ise
mikemmel uyum oldugunu gostermektedir (Meydan ve Sesen, 2015). RMSEA degerlerinin < 0.08 kabul
edilebilir uyum, 0< RMSEA< ,05 arasi ise miikemmel uyum oldugunu gostermektedir (Simon vd. 2010). AGFI
degerinin 20,80 olmasi kabul edilebilir uyuma, 20,90 olmasi mikemmel uyuma sahip oldugunu gostermektedir
(Shevlin vd. 2000). GFI degerinin 20,80 olmasi kabul edilebilir uyuma, 0.95< AGFI< 1,00 olmasi miikemmel
uyuma sahip oldugunu gostermektedir (Simon vd. 2010). CFl degerinin 20,80 olmasi kabul edilebilir uyuma,
0.90< AGFI£ 1,00 olmasi mikemmel uyuma sahip oldugunu gostermektedir (Dehon vd. 2005). SRMR
degerlerinin ise < 0.10 kabul edilebilir uyuma, 0<SRMR<0,05 olmasi mikemmel uyuma sahip oldugunu

gostermektedir (Schermelleh-Engel vd.,2003).

BULGULAR

Tablo 1: Olcege iliskin Guvenilirlik ve Faktér Analizi Sonuglari
Maddeler Madde Toplam Korelasyonu
b17 ,835 ,674
b13 ,734 ,666
b14 711 ,656
b4 ,563 ,636
bl ,544 ,625
b16 ,805 ,613
b15 ,733 ,574
b18 ,724 ,528
b19 ,700 ,510
b10 ,652 ,491
Glivenilirlik ,875
Agiklanan Varyans (%) 47,438
Oz Deger (M) 4,744

KMO =0,880; x2(145) =786,110; Bartlett Kiiresellik Testi (p) = 0,000

Kaiser'e gore Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisinin 0.80 0,90 arasinda bir degere sahip olmasi ise ¢ok iyi
diizeyde oldugunu belirtmektedir (Tavsancil, 2002). Olgege uygulanan AFA analizi sonucu Kaiser-Meyer-Olkin
degeri 0.88 olarak hesaplanmistir. Bu sonug, érneklem biyukligiiniin faktor analizi uygulanabilmesi igin gok iyi
diizeyde oldugunu gostermistir. AFA analizi icin gerekli olan diger bir test ise Bartlett kiiresellik (sphericity) testi
sonuglari anlamh oldugu gostermektedir (x2(145) =; p<0,01). Bu sonuca goére de verilerin ¢cok degiskenli normal

dagihmdan geldigi kabul edilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Bliylikoztirk, 2014).

Literatiirde Olgegin uyarlama ya da gelistirme asamalarinda ulasilmasi gerekli kisi sayisiyla ilgili farkl kaynaklar
yer almaktadir. Hair ve ark., (2010) calismada minimum katilimci sayisinin ¢alismanin madde sayisinin bes kati
olmasi gerektigini sdylerken, Catell’e (1978) gore Olgegi olusturan madde sayisinin  3-6 kati bir katiimcinin
yeterli olacagini 6ne sirmistir. Nunnally’e (1978) calismada minimum katilimci sayisinin ¢alismanin madde

sayisinin on kati bir katilimciya ulasiimasi gerektigini savunmaktadir. Calismamizda Bu gorisler dogrultusunda
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¢alismamizda maksimum o6rneklem sayisina ulagiimaya calisiimis ve 61’i kadin 140 erkek toplamda 201
katihmciya ulagiimistir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0,87 olarak hesaplanmistir. Literatiirde 0,60 ile 0,80

arasinda 6lgiilen Cronbach alpha degeri kabul edilebilir diizeyde bildirmislerdir (islamoglu ve Alniagik, 2014).

Aciklayicr faktor analizinde en disiik madde sayisiyla en ¢ok bilgi toplamayi olanagi sunan Temel Bilesenler
Analizi ile Varimax yéntemi kullanilmistir (Erkus, 2016). Buyikoztiirk vd. (2010) yiklerinin minimum 0.30 ve
daha fazla olmasi gerektigini ve faktorler arasinda minimum 0.10 fark olmasi gerektigini belirtmistir.
Calismamizda tim faktor yuklerinin 0.30’dan biyiik oldugu tespit edilmistir. Analiz sonucu 6lgegin baslangicta
19 maddeden olusan taslak formunda doéndiirme sonrasi sonuglara gore diger faktorlerle binisen 9 madde
analizden gikarilarak 10 maddeye diismistir. Thompson (2004) 6zdeger katsayilarinin 1.0’dan daha fazla olmasi
gerektigi belirtmis ve ¢alismamizda 1.0’dan buyik tek faktér oldugu gorilmuistir. Dort faktoriin agikladigi
varyans incelendiginde 6lgegin toplam varyansinin %47,438 oraninda acikladigi tespit edilmistir. Literatiirde
%40-%60 arasinda aciklanan varyans oranlarinin kabul edilebilir dizeyde oldugunu gostermektedir
(Buytkozturk, 2011).
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Sekil 1: Sporda Batil inanglar Olcegi Cok Faktdrlii Dogrulayici Faktdr Analizine iliskin Model
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Tablo 2: Sporda Batil inanglar Olgegine Yénelik Birinci Diizey Cok Fakt&rli DFA Analizi Sonuglar

Faktorler =~ Madde No Faktor Yiikleri Standart Hata t p CR AVE
b17 ,735 - - -
b13 ,732 ,094 9,779 e
b14 ,709 ,102 9,475 e
b4 ,621 ,102 8,271 e
F1 bl ,611 ,101 8,135 e 0,53 0,97
bl6 ,670 ,092 8,951 e
b15 ,641 ,098 8,559 o
b18 ,557 ,098 7,424 o
b19 ,545 ,106 7,258 o
b10 ,543 ,089 7,232 R

Degiskenler arasi korelasyonlar incelendiginde maddelerin faktor yiklerinin 0.40’in {zerinde oldugu ve tim
korelasyon iliskilerinin anlamh oldugu gorilmektedir (p<0.05). Ayrica CR degerlerinin 0,70'in Uzerinde, AVE

degerlerinin ise 0,50’nin tzerinde oldugu gorilmis ve 6lgegin genel glvenirligi saglanmis oldugu gorilmektedir.

Tablo 3: Sporda Batil inanglar Olgeginin Birinci Diizey Tek Faktérli Dogrulayici Faktér Analizine iliskin Modelin
Uyum lyiligi Sonuclari

x2/df RMSEA GFI AGFI CFI SRMR

1,740 ,061 ,944 ,909 ,967 ,0446

Mikemmel Uyum  Kabul Edilebilir Mikemmel Uyum  Mikemmel Uyum  Mikemmel Uyum  Mikemmel Uyum
Uyum

Dogrulayici Faktor analizine gore 6lgegin yapisal denklem model sonucu (Structural Equation Modeling Results)
p=0.000 diizeyinde anlamli oldugu gérilmektedir. Olgegi olusturan 10 madde lzerinde DFA yapilmis ve 10
madde ve tek boyutlu dlcek yapisiyla iliskili oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Uyum indisi hesaplamalarinda uyum
indisleri icin RMSEA degerinin kabul edilen uyuma sahipken, x2/df, GFl, AGFl, CFI ve SRMR degerlerinin
mikemmel uyum sagladigi tabloda gosterilmistir. Kurulan modelde iyilestirme yapilmaktadir (e4 ve e5 artik
degerler arasi) lyilestirme yapilirken uyumu azaltan degiskenler belirlenmis, artik degerler arasinda kovaryansi

yuksek olanlar igin yeni kovaryansi olusturulmustur.

Tablo 4: Alt-Ust %27’lik Gruplara Gére Madde Analizi Sonuglar ***

Boyut Madde Numarasi t (Alt % 27**- Ust %27**) p degeri (Alt % 27**-Ust %27**)

b17 -34,209 ,000%*
b13 -28,553 ,000%*
b14 -54,145 ,000%**
b4 -43,756 ,000%**

F1 bl -33,779 ,000%**
bl6 -34,322 ,000%*
b15 -38,706 ,000%*
b18 -37,325 ,000%*
b19 -34,895 ,000%**
b10 -19,266 ,000%**

0p<0,0001***
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Tablo 4’te bltiin maddelerin ayirt edicilik glglerini gosteren bagimsiz grup t-testi sonuglari yer almaktadir.
Olgekte yer alan maddelerin ayirt ediciliklerinin belirlenmesi amaciyla 6lcekten elde edilen ham puanlar
blylkten kiicige dogru siralanmis, alt %27 ve st %27’de yer alan gruplarin puan ortalamalari bagimsiz grup t-
testi ile karsilastirilmistir. Karsilastirma sonucunda alt ve Ust grup madde puanlarinin ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goérilmustir. Buradan hareketle 6lgegin, istenen niteligi 6lgmesi

baglaminda ayirt edici oldugu séylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada Sporda Batil inanclar lgeginin gelistirme calismasi yapilmistir. Alanyazini tarandiginda Sporda
Batil inanglarla ilgili bir bosluk oldugu gériilmis ve caismamizin alandaki boslugu doldurmaya katki sunacagina

inaniimaktadir.

ilk olarak 30 madde olarak madde havuzu olusturulan dlgek pilot calisma ve uzman gériisleri neticesinde 19
maddeye disirilmistiir. Ardindan asil uygulamaya gegilmis ve élgek formlari 201 kisiye ulastirimistir. Olgege
uygulanan Aciklayici Faktér Analizi sonucu KMO degeri 0.88 oldugu gorilmustir. Bu degerin 6rneklem
blylklGgiinin AFA analizi icin ¢ok iyi derecede oldugunu gostermistir. AFA analizi icin gerekli olan diger bir test
ise Bartlett kiresellik (sphericity) testi sonuglari anlamli oldugu géstermektedir (x2(145) =; p<0,01). Bu sonuca
gore de verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigi kabul edilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biyukoztirk,

2014).

Thompson’a (2004) 6z deger kat sayilarinin 1.0’den daha yliksek olmasi gerektigini belirtmistir. Calismamizda

Olgegin 6z degerinin 1’den biyilk sadece bir deger oldugu ve Olgegin tek faktorli oldugu ortaya ¢ikmistir.

Hooper ve ark. (2008) ise Cronbach alpha katsayisinin .70 ve lizerinde olmasinin yiksek dizeyde glvenilirligi
isaret ederken, islamoglu ve Alniacik (2014) ise 0.61 ile 0.80 arasi degerlerin kabul edilebilir seviyede oldugunu
soylemistir. Gelistirmis oldugumuz 6lgegin Cronbach’s alpha katsayisinin 0.87 oldugu ve bu sonuglar 6lgegimizin

yuksek diizeyde glivenirlige sahip oldugu goriilmektedir.

Aciklayici faktér analizi sonucu ortaya ¢ikan 10 madde lzerinde DFA analizi uygulanmis ve 6lgegin 10 madde ve
tek boyutlu 6lgek yapisiyla iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Uyum indisi hesaplamalarinda uyum indisleri igin
RMSEA degerinin kabul edilen uyuma sahipken, x2/df, GFI, AGFI, CFl ve SRMR degerlerinin mikemmel uyum
sagladig ortaya ¢cikmistir. Ayrica CR degerlerinin 0,70’in lizerinde, AVE degerlerinin ise 0,50'nin lizerinde oldugu

goriilmis ve Olcegin genel glivenirligi saglanmis oldugu ortaya ¢ikmistir.

Literatir incelendiginde Sasvari vd. (2019) rekreasyonel ve rekabetgi sporcularin batil inang davranisglarina
yonelik meta analizi yaptig|, Azizi vd. (2022) irandaki futbolculara ydnelik sporda batil inanc dlgegi gelistirdigi,
Chukkali ve Dey (2020) batil inang ol¢egi gelistirdigi, Torma vd. (2013) Macar sporcular ile sporda batil inang

Olcegi gelistirdigi gorilmektedir. Bu galismamizda da sporcularin misabakalar 6ncesinde ya da esnasinda
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sporda batil inanca yonelik tutumlarini 6lgebilen bir 6lgme araci gelistirilmistir. Sonug olarak gelistirilmis olan

Sporda Batil inanglar dlgeginin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu ortaya gikmistir.

ONERILER

Bizim ¢alismamiz ve diger ¢alismalar incelendiginde arastirmacilara asagidaki 6nerilerde bulunulmustur;
*Gelistirilen 6lgek baska olgeklerle iliskilendirilerek psikolojik performansa etkisi incelenebilir,

*Bu 6lgek genel spor branslarina 6zgi gelistirilmis olup spor branslarina 6zel 6lgekler gelistirilebilir.

Etik Metni

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir. Makalenin etik kurul izni
Bandirma Onyedi Eylil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan 10.03.2023 tarihli 2023-2

saylili karari ile etik agidan herhangi bir problem olmadigina karar verilmistir.

Yazarlarin Katki Orani Beyani: Bu g¢alismada birinci yazarin katki orani %40, ikinci yazarin katki orani %30,

Uglinct %15 ve dordincili yazarin katki orani %15’ dir.
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SPORDA BATIL iNANCA YONELIK TUTUM OLCEGI(SBIYTO)

Kesinlikle Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle Katiliyorum

1.Musabakalar esnasinda viicudumdaki dévmeyi/yiiziigii/kolyeyi/bilekligi 6perim

2.Misabaka esnasinda istemedigim durumlarda bir anda oldugum yere ¢okerek yeri dperim/farkli

hareketler yaparim

3.Misabaka esnasinda topu 6perim/topa Uflerim/topu silerim/giysilerimi strekli duzeltirim

4.Sansa ihtiyacim oldugunda batil inang davranislari sergilerim

5.Misabaka 6ncesi batil inanca inanirim.

6.Misabaka esnasinda 6nemli anlarda sirtimi rakip kaleye/potaya/sahaya donerim

7.Misabaka esnasinda kendi kontrolim olmadan yiksek sesle totem yaparim

8. Misabakalar esnasinda ayni kiyafetleri giymek isterim

9.Misabakalar esnasinda strekli ayakkabimi baglarim ya da kiyafetlerimi diizeltirim

10.Miisabaka 6ncesi kendimi iyi hissettirecek okunmug(manevi olarak) yiyecekler tiketirim
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