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0z

Bu calismada, lise 6grencilerinin cinsiyet ve bilissel esneklik diizeylerine gore sosyal becerilerinin
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadig arastirilmistir. Arastirma 2018-2019 Egitim Ogretim
yili Mersin ili Tarsus ilgesinde bulunan 11.sinifta 6grenim goren 419 ortadgretim Ogrencisi ile
yiritilmistiir. Calismada Bilissel Esneklik Olcegi ve Sosyal Beceri Envanteri kullaniimistir.
Verilerin analizinde, iki yonli varyans analizi yapilmistir. Cinsiyet ve bilissel esneklik diizeyi
bagimsiz degisken, sosyal beceri diizeyi bagimh degisken kabul edilmistir. Sonug olarak, cinsiyetin
tek basina sosyal beceri ile anlamli bir farklilik olusturmadigi ancak cinsiyet ve bilissel esneklik
diizeylerinin etkilesiminin sosyal beceri ile anlamli bir sekilde farklilastigi gorilmustir. Dusik
biligsel esneklik diizeyine sahip erkeklerin, dusik bilissel esneklik diizeyine sahip kadinlardan daha
yiiksek sosyal becerilere sahip oldugu; orta bilissel esneklik diizeyine sahip erkeklerin orta bilissel
esneklik diizeyine sahip kadinlardan daha dislik sosyal becerilere sahip oldugu; yiksek bilissel
esnklik diizeyine sahip erkeklerin ise yiksek bilissel esneklik diizeyine sahip kadinlardan daha
ylksek sosyal becerilere sahip oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Bilissel esneklik, sosyal beceri, ergen, cinsiyet.

! Bu makale birinci yazarin danismanliginda yiirtiilen master tezinden yazilmistir. Makale yazim asamasinda Dr. Ogretim
Gorevlisi Mlzeyyen Soyerin katkilari olmustur.
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EXAMINING THE SOCIAL SKILLS OF HIGH SCHOOL STUDENTS ACCORDING TO
THEIR GENDER AND COGNITIVE FLEXIBILITY LEVELS

ABSTRACT

This study investigated whether the social skills of high school students differed significantly
according to gender and cognitive flexibility levels. The research was conducted with 419
secondary school students enrolled in the 11th grade during the 2018-2019 academic year in the
Tarsus district of Mersin province. In the study, the Cognitive Flexibility Scale and the Social Skills
Inventory were used. For data analysis, a two-way analysis of variance was conducted. Gender
and cognitive flexibility level were considered independent variables, while the level of social
skills was considered the dependent variable. As a result, it was observed that gender alone did
not create a significant difference in social skills, but the interaction between gender and
cognitive flexibility levels significantly differentiated social skills. The study concluded that males
with low cognitive flexibility levels have higher social skills than females with low cognitive
flexibility levels. Additionally, males with moderate cognitive flexibility levels have lower social
skills than females. Also, males with high cognitive flexibility levels have higher social skills than
females.

Keywords: Cognitive flexibility, social skills, adolescent, gender.
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GiRIS

Bireylerin dislinme bigimi lzerinde etkili olan birgok faktdr vardir. Bunlar bireyin kendi gelisimsel sirecinden
icinde yasadig1 toplumsal yapidan ve maruz kaldigi uyarici gesitliligi ile uyarici sayisindan kaynakhdir. insan zihni
elastik bir yapiya sahip olup duruma ve sartlara goére sekillenmekte, maruz kaldigi uyaricinin yéniine, siddetine
uygun bir sekil alabilmekte ve adaptasyon sireci i¢ine girmektedir (Kreuter ve Moltner, 2014). Bu durumda
esnek dislinebilme becerisi, zihinde var olan bilgiler arasinda gecis saglayabilme, alternatifleri sorgulayabilme
ve zihnin bir ayirt edebilme becerisi ve yeniden bir dizayn sirecini saglamaktadir (Jacobson ve Spiro, 1995).
Biligsel esneklik, problem durumunda bireyin farkli alternatifler Gretebilmesi, sartlara uygun ¢6zim vyollar
gelistirme becerisidir. Bilissel esneklik yasamin olagan akisinin disina ¢iktigi durumlarda bireyin yeni duruma
adaptasyonu, kendisine olan giiveni ve farkindalik diizeyini dogrudan ilgilendiren bir 6zelliktir (Thurston ve

Runco, 1999).

Ergenlerin biligsel gelisimi, degisen durumlara adapte olmalarini kolaylastirdigi igin bilissel esneklik gelisim
sureciyle dogrudan iliskilidir (Spiro, Coulson, Feitovich, ve Anderson, 1988). Ayni zamanda bilissel esneklik
sosyal ortamlar ile de iliskilidir. Birey toplumsal bir varliktir ve sosyal uyaricilardan dogrudan etkilenmektedir
(Bandura, 1999). Ozellikle ergenlik dénemine denk gelen lise caglari, bireyin soyut diisinme becerisinin hiz
kazandig1 bir gecis silrecidir. Birey, bu donemde toplumun da ona sundugu materyalleri ve arglimanlari
kullanarak yordama, diisinme ve bas etme becerileri gelistirir (Snyder, 1974). Bu durumda, bilissel esneklik
kisinin yetkin bir iletisimci olmasini saglayan bir iletisim bilesenidir (Koesten, Schrodt ve Ford, 2009). Bilissel
esneklik dizeyi bireyin sosyal becerilerini de etkilemekte ve iletisim, farkindalik ve sosyal etkilesim diizeyini

belirlemektedir (Stahl ve Pry, 2005).

Sosyal beceri, kisinin kendisiyle sosyal gevresi ile saglikh bir iletisim ve etkilesim kurabilmesi, uygun kanallar
yakalayabilmesi ve uygun mesaj agini olusturabilmesidir. iletisimin baslatilmasi, siirdiiriilmesi, uygun bir sekilde
sonlandiriimasi ve degerlendirilmesidir (Bacanli, 2005). Dolayisiyla, sosyal becerileri olusturan sosyal benlik,
sosyal ortamlarda nasil davranilmasi gerektigini belirleyen ve ortamin durum, dinamik ve degiskenlerine gore
hareket eden bir yapidir (Yiksel, 1997). Bu degerlendirmelerden hareketle sosyal becerilerin bilisten ve bilissel
esneklikten bagimsiz olmadigi karsilkli bir etkilesim stirecinin birbirini gliclendirdigi gézlenmektedir. Bilissel
esnekligin yas, anne-baba tutumu ve karsilasilan uyarici sayisi, uyarici gesitliliginin etkisi altinda oldugu

belirtilmektedir.

Bilissel esnekligin yeni bir kavram olmasi gerek yurticinde gerekse yurtdisinda arastiriimaya ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Bu kavramin arastirilmasi bireyin ve toplumun degisen diinya kosullarina ve hizli degisen bilgi
cagina adaptasyonunu kolaylastiracaktir. Bu ¢alismada lise 6grencilerinin cinsiyet ve bilissel esnekliklerine gore
sosyal beceri diizeylerinde farkhligin olup olmadigi arastiriimak istenmis ve su arastirma sorusuna yanit
aranmistir: Lise 6grencilerinin sosyal becerileri cinsiyet ve bilissel esneklik diizeylerine gére anlamli farkllik

gostermekte midir?
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma lise 6grencilerinin cinsiyet ve bilissel esnekliklerine gore sosyal becerilerinin farklilasip
farkhlagmadigini arastirmaya yonelik yapilan iliskisel (korelatif) bir arastirmadir. Calismanin bagimli degiskeni;

Sosyal beceri puanlari, bagimsiz degiskeni; bilissel esneklik diizeyi ve cinsiyettir.

Calisma Grubu

Arastirma evrenini Mersin ili Tarsus ilgesinde bulunan lise 11.sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya
11.sinif 6grencilerinin alinmis olmasinin sebebi mifredatin ¢ogunu almis olmalari ve sinav kaygisi, staj
calismalari gibi karistirici degiskenlerin olmamasindan kaynaklidir. Calisma o6rneklemi Tarsus ilcesinde Milli
Egitim Mudurligine bagh 3217 6grenci icerisinden tabakal 6rnekleme yontemiyle secilen 457 Ggrenciden
olusmaktadir. Verilerin analizinde bilgi eksikligi olan ve bos birakilan, ug¢ degerlere sahip olgek ve
envanterlerden 38'i gikarilarak 419 lise 6grencisi Uzerinde analizler yapilmistir. Tabakal 6rnekleme yénteminin

ardindan alt tabakalar basit tesadlfi 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada o&grencilerin cinsiyet bilgisi 6lgme araglarina eklenen soru ile elde edilmis olup, Bilissel
esnekliklerini 6lgmek icin Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen ve Celikkaleli (2014a) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan "Bilissel Esneklik Olgegi" (The Cognitive Flexibilty Scale) kullaniimistir. Sosyal Beceri
dlzeylerini 6lgmek igin ise Riggio (1986) tarafindan gelistirilen ve Yiksel (1997) tarafindan Tlirkgeye uyarlanan
Koydemir (2006) ile 90 maddelik 6lcek 30 maddeye donistirilmesinden olusan Sosyal Beceri Envanteri

kullanilmistir. Olcekler 6grencilerle sinif ortaminda yiizyiize toplanmistir.

Sosyal Beceri Envanteri (SBE)

1986 yilinda Riggio tarafindan gelistirilmis ve 1989 yilinda yeniden revize edilerek buglinki seklini almistir.
Tlrkge'ye uyarlamasi Yuksel (1997) tarafindan yapilmis olan envanter Koydemir (2006) tarafindan kisa forma
donistirilmistir. Koydemir (2006) orijinal 90 maddelik SBE maddeleri arasindan toplam 30 madde tespit
etmistir. SBE'nin test-tekrar test giivenirlik katsayisi .92 olarak bulunmustur. Toplam 6lgek igin elde edilen
Cronbach alfa katsayisi .85 olarak bulun mus olup; 6lcek sosyal beceri seviyelerini ana boyutlari ile 6lgmektedir.
Bu arastirma igin yapilan glvenirlik ¢calismalarinda 6lcek 419 lise 6grencisine uygulanmistir. Sonuglara gore
Cronbach Alpha katsayisinin. 73 oldugu gériilmistiir. Olgegi olusturan 30 maddeden 1,3,7,9,12,13,18,25 ve 27
numarali maddeler ters kodlu sekilde puanlanmistir. Olcek maddeleri 1 (Hi¢ benim gibi degil), 2 (Biraz benim

gibi), 3 (Benim gibi), 4 (Oldukga benim gibi), 5 (Tamamen Benim gibi) seklinde derecelendirilmistir.
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Bilissel Esneklik Olgegi (BEO)

Martin ve Rubin (1995) tarafindan bireylerin bilissel esneklik diizeylerini 6lgmek icin gelistirilen Bilissel Esneklik
Olgegi-BEO (Cognitive Flexibility Scale) toplam 12 maddeden olusan ve 6'li Likert tipi derecelendirmenin (1-
Kesinlikle Katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Biraz Katilmiyorum, 4- Biraz Katiliyorum, 5- Katiliyorum, 6-
Kesinlikle Katiliyorum) kullanildigi bir dlgektir. Tek faktorli bir yapisi vardir ve 6lgekten alinabilecek en disik
puan 6 en yiiksek puan ise 72'dir. Olgcekte 2, 3, 6 ve 10. maddeler tersten puanlanmaktadir ve puanlar
yiikseldikce daha fazla bilissel esnekligin var olduguna isaret etmektedir. Olgegin Tirkce uyarlamasi, gegerlik ve
givenirlik calismasi Celikkaleli (2014) tarafindan yapilmistir. BEOQ'niin gegerlik ve giivenirlik calismalarini

yapabilmek amaciyla dncelikle 370 lise 6grencisi ile faktor analizi ve glivenirlik galismalarini gergeklestirmistir.
Verilerin Analizi

Bu arastirmada normallik varsayimi icin 6nce carpiklik-basiklik degerleri incelenmistir. Tabachnick ve Fidell
(2007) gore carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ve -1.5 arasinda olmasi normal dagilimin oldugu anlamina
gelir. Bu galismada da sosyal beceri puanlarina iliskin garpiklik ve basiklik degerlerinin tim alt gruplarda bu
sinirlar iginde oldugu belirlenmis ve normallik kosulunun saglandigi kabul edilmistir. Lise 6grencilerinin cinsiyet,
bilissel esneklik dizeyleri ve sosyal becerileri arasinda anlaml bir fark olup olmadigi iki yonli varyans analizi ile
incelenmistir. Elde edilen bulgularin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi ve yorumlamasinda, .05 anlamlilik
dlzeyi olglit olarak kullaniimistir. Bilissel esneklik dizeyleri ortalamanin ( : 50,2) bir standart sapma (ss: 7,8)
altinda kalan puanlar (<42,40) “dusik”, bir standart sapma Ustiinde kalanlar (>58,00) “yiksek”, bir standart

sapma araliginda kalanlar (42,04<puan<58,00) ise “orta” dlzey olarak kabul edilmistir.
BULGULAR

Lise 6grencilerinin cinsiyet ve bilissel esneklik diizeyine gore sosyal beceri puanlarina iliskin betimsel istatistikler

Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Cinsiyet ve Bilissel Esneklik Diizeylerine Gére Sosyal Beceri Puanlarina iliskin Betimsel istatistikler

Dusuk Orta Yiksek Toplam

n X Ss n X Ss n X Ss n X Ss
Erkek 30 91,23 9,50 115 94,81 11,77 38 107,26 12.00 183 96,81 12,68
Kadin 38 90,05 12,93 160 98,06 11,11 38 101,57 11.21 236 97,33 11,90
Toplam 68 90.57 11.48 275 96,70 11,49 76 104,42 11.88 419 97.10 12.23

Dislik bilissel esneklik diizeyine sahip erkek o6grencilerin sosyal beceri puan ortalamlari 91,23, kadin
6grencilerin 90,05 tir. Orta diizey bilissel esneklige sahip olan erkek 6grencilerin sosyal beceri puan ortalamalari
94,81, kadin 6grencilerin 98,06 dir.YUksek diizey bilissel esneklige sahip olan erkek 6grencilerin sosyal beceri
puan ortalamalar 107,26, kadin 6grencilerin 101,57 dir. Cinsiyet ve bilissel esneklik agisindan sosyal beceri
diizeyinde anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilien ANOVA sonuglari Tablo 2de

sunulmustur.
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Tablo 2. Cinsiyet Agisindan Bilissel Esneklik Diizeyleri (BED) ile Sosyal Beceri Envanteri Puanlarinin Varyans
Analiz Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F P
BED 6979,018 2 3489,509 26,558 .000*
Cinsiyet 102,989 1 102,989 .784 .376
CinsiyetxBED 1264,141 2 632,071 4.811 .009%**
Hata 54264,433 413 131.391
Toplam 4013919,00 419

Levene’s Fsy 413;0,05= 0,928; p>0,05

Tablo 2 incelendiginde bilissel esneklik diizeyi bakimindan sosyal beceriler arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
(F=26,558 p<.05) ancak cinsiyete gore sosyal beceriler arasinda anlaml bir farkliligin olmadig (F=.784 p>.05)
gorilmektedir. Cinsiyet ve bilissel esnekligin ortak etkilesiminde ise etkilesimin anlamli oldugu (F=4.811 p<.05)

belirlenmistir.

Biligsel esneklik duzeyine gore sosyal becerilerdeki farklilasmanin hangi ikili gruplardan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla post hoc testlerden Tukey testi yapiimis ve diisik-orta, disik-yliksek ve orta-yliksek
bilissel esneklik dizeylerine sahip gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhliklar oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Tablo 1’de yer alan duslik-orta ve yiksek bilissel esneklik dizeyine iliskin ortalamalar dikkat
alindiginda, disiik-orta grup icin ortalamanin orta grup lehine; dusik-yiiksek grup icin ortalamanin yiksek grup
lehine ve orta-yiksek grup icin de ortalamanin yiiksek grup lehine anlamli farkhhk gésterdigi ifade edilebilir. Bu

bulguya gore, tek basina bilissel esneklik dlizeyi arttik¢a sosyal beceri diizeylerinde de artis oldugu sdylenebilir.

Bagiml degisken Uizerinde etkileri arastirilan iki faktérin ortak etkilerine cizgi grafigi kullanilarak bakilmasi
etkinin somutlastiriimasini saglar (Buyukoztiirk, 2004).Bu ¢alismada da bilissel esneklik dizeyi ile cinsiyetin
sosyal beceri Uzerindeki ortak etkisinin hangi gruplardan kaynaklandigi Sekil 2’deki grafikler yardimiyla

gorilebilmektedir.

Estimated Marginal Means of SOSYALBECERIPUANI Estimated Marginal Means of SOSYALBECERIPUANI

110004 biliselsinif 11000 cinsiyet
—1,00 —erkek
—200 —kadn

105,00 105,00

100,00 100,00+

Estimated Marginal Means
Estimated Marginal Means

95,00 95,007

20,00 T s00]
T T T
T T
erkek katin 100 2,00 3,00
cinsiyet biliselsinif

Sekil 2. Sosyal Becerinin Bilissel Esneklik Diizeyi ve Cinsiyete Gore Degisim Grafigi

Sekil 2a’ya gore, disik, orta ve yiksek bilissel diizeydeki kadin katilimcilarin bilissel esneklik dizeylerinin

farkhhk gostermedigi; benzer sekilde disik, orta ve yiliksek bilissel diizeydeki erkek katihmcilarin bilissel
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esneklik dizeylerinin farklilasmadig ifade edilebilir. Sekil 2b incelendiginde ise, kadin ve erkek gruplarinin
capraz karsilastirmalarinda her (g grupta da etkilesimler oldugu gérilmektedir. Sekil 2b’ye gore, Disik grupta
erkek katilimcilarin; orta grupta kadin katilimcilarin, yiksek grupta ise yine erkek katilimcilarin sosyal beceri
puanlarinin yiiksek oldugu gozlenmistir. Buna gore, bilissel esneklik dizeyine sahip erkeklerin sosyal
becerilerinin dislk bilissel esneklik dizeyine sahip kadinlarin sosyal becerilerinden daha yuksek oldugu; orta
diizey biligsel esneklik diizeyine sahip erkeklerin sosyal becerilerinin orta diizey bilissel esneklik diizeyine sahip
kadinlarin sosyal beceri diizeylerinden daha disiik oldugu; son olarak da yilksek bilissel esneklik diizeyine sahip
erkeklerin sosyal becerilerinin yiiksek bilissel esneklik diizeyine sahip kadinlarin sosyal becerilerinden daha

yuksek oldugu ifade edilebilir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada, lise 6grencilerinin cinsiyet ve biligssel esneklik diizeylerine gore sosyal becerilerinde anlamli bir
farkhlasmanin olup olmadigi arastirilmistir. Bu ¢alismanin sonucuna gore, cinsiyetin tek basina sosyal beceri ile
anlamli bir farklilik olusturmadigi ancak cinsiyet ve bilissel esneklik diizeylerinin etkilesiminin sosyal beceri ile
anlamli bir sekilde farkhlastigi goriilmustir. Lise Ogrencileri icerisinde duslk dizey biligsel esneklige sahip
erkeklerin, kadinlardan daha yiksek sosyal becerilere sahip oldugu; orta diizey bilissel esneklige sahip
erkeklerin, kadinlardan daha dusik sosyal becerilere sahip oldugu; yiksek diizey bilissel esneklige sahip
erkeklerin ise kadinlardan daha yuksek sosyal becerilere sahip oldugu sonucuna varilmistir. Alanyazinda
yapilmis olan galismalara bakildiginda bilissel esneklik ve cinsiyet etkilesiminin sosyal beceriye etkisi lizerine
calismalara rastlanmamistir. Yalnizca Esiyok (2016), cinsiyet ve bilissel esneklik diizeylerinin etkilesiminin
romantik iliskiler Gzerine etkisi konulu arastirmasinda, bilissel esnekligi diisiik olan erkeklerin orta ve yikek
dizey bilissel esneklige sahip erkeklerden daha yiiksek romantik iliski inanglari toplam puanina sahip olduklarini
ve bu bakiminda disik bilissel esneklige sahip erkeklerin lehine sonuglara ulasildigini saptamistir. Ayni
calismada kizlar arasinda ise anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Diger taraftan Ozcan (2016) ergenlerde
bilissel esneklik ve sosyal Ozyeterlik Gzerine yaptigl arastirmasinda; cinsiyet ve bilissel esneklik dizeyleri

etkilesiminin sosyal yeterlik Gizerinde anlamli bir farklilik dogurmadigl sonucuna varmistir.

Bu calismadan farkli olarak Senyigit (2018) lise 6grencileriyle yaptigl calismada, cinsiyet ve bilissel esneklik
dizeyleri ile sosyal rahatlik/sosyal fayda alt 6lceginde, cinsiyet ve bilissel esneklik diizeyleri etkilesiminin sosyal

rahatlik konusunda erkeklerin lehine sonuglar getirdigini saptamistir.

Arastirma sonuglari sosyal ve toplumsal yapi agisindan ele alindiginda, disik bilissel esneklige sahip kadinlarin
sosyal becerilerinin erkeklere gore disik ¢ikmasinda; kendini ifade etme, iletisim ve etkilesim kurma kisacasi
ozgliven alanlarinin yetersizligi distnilebilir. Bilissel olarak kendisini yetersiz goren kadin lise 6grencileri,
toplumdan ve sosyal ortamlardan geri ¢ekilme egilimi icerisinde olabilir. Bu 6grencilerin sosyal ortamlarda
yetersiz kalacagini, anlasilamayacagini veya bir problem durumuyla karsilasirsa nasil basedebilecegini

bilmemesinin sosyal becerilerinin gelisimini engelledigi distintilmektedir.
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Bunun yaninda, dislik diizeyde ve yliksek diizeyde bilissel esneklige sahip kadinlarin sosyal becerilerinin
erkeklere gore dusiik ¢ikmasinda toplumsal cinsiyet rollerinin etkili olabilecegi distinilebilir. Elde edilen bu
sonuca paralel bir sonuca alanyazinda rastlanmamistir. Ancak sosyal 6z yeterlik ile bilissel esneklik arasinda
anlamli iliskiler oldugunu ortaya koyan calismalar literatiirde yer almaktadir. Bu ¢alismalar arasinda, Ozcan
(2016) bilissel esneklik ile sosyal 6z yeterlik arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu, ergenlerin bilissel esneklik
dizeyleri arttikga sosyal 6z yeterliklerinin de arttigini ifade etmistir. Celikkaleli (2014) yaptigi ¢alismada bilissel
esneklik arttikga sosyal yetkinliginde arttigini tespit etmistir. Rubin ve Martin (1994) arastirmalarinda bilisse |
esneklik diizeyleri ylksek olan bireylerin, sosyal iliskilerinin de gli¢li oldugunu, kendilerini sosyal iliskilerde daha
rahat ifade ettiklerini vurgulamistir. Son olarak Martin, Anderson ve Thweatt (1998) yaptigi calismada bilissel
esneklik ile iletisim becerileri arasinda pozitif yonli anlamh iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Bu
calismalardan hareketle bilissel esneklik ile sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farkhhk bulunmaktadir.
Bireylerin yiritlci islevlerinde ve bilissel esnekliklerinde ki artis, sosyal yasama daha ¢ok adaptasyonunu
saglamakta ve sosyal beceri dizeylerini arttirmaktadir. Bilissel esneklik bireylerin iletisim becerisini, catisma
¢6zme becerilerini, kendi davranislarini kontrol etme becerilerini, empati kurma ve duruma 6zgl davranig

gelistirme becerilerini desteklemektedir

Arastirmadan elde edilen sonuglar cinsiyet degiskeninin etkisi agisindan ele alindiginda; disiik ve yiksek diizey
biligsel esneklige sahip lise 6grencisi kadinlarin, toplumsal anlamda yuklendikleri sorumluluklarin, sosyal
becerilerini ortaya koymalarina engel oldugu da soylenebilir. Toplum icerisinde kadina verilen sorumluluklarin
daha agir ve sosyal iliskilerin daha kisitli olmasi erkeklerin sosyal becerilerde daha yiiksek diizeye sahip olmasini
desteklerken ayni bilissel esneklik diizeyine sahip kadinlara toplumun ayni toleransi tanimadigini gosteriyor
olabilir. Diger taraftan cinsiyet ve bilissel esneklik diizeylerinin etkilesiminin sosyal beceri ile anlaml farkhklar
ortaya koymasinin farkli karistiricilarin  etkisi oldugunu distndirmektedir. Bu farklilasmanin nereden
kaynaklandigi incelendiginde, ¢alismanin yapildigi 6rneklemin sosyo-demografik 6zelliklerinin etkili oldugu
duslindlebilir. Bunun yaninda, 6grencilerin barinma ortamlarinin farkhi olmasi (Okul yurtlar, Akrabanin yani,
Ozel yurtlar vb.) ile gelir diizeylerinin farkli olmasi sosyal becerilerin kazaniimasinda ve hayata gecirilmesinde

etken olarak degerlendirilebilir.

Bu calismada disiik bilissel esneklige sahip erkeklerin, kadinlardan daha yilksek sosyal becerilere sahip
olmasinda, orta diizey bilissel esneklige sahip erkeklerin distik sosyal beceriye sahip olmasinda ve yliksek diizey
bilissel esneklige sahip erkeklerin, kadinlardan daha yiiksek sosyal beceriye sahip olmasinda farkl karistiricilarin
etkisi olabilir. Calismanin yapildigi 6rneklemin sosyo-demografik 6zellikleri etkili olabilir. Ogrencilerin barinma
ortamlarinin farkh olmasi (Okul yurtlari, Akrabanin yani, Ozel yurtlar vb.), gelir diizeylerinin farkli olmasi sosyal
becerilerin kazanilmasinda ve hayata gecirilmesinde etken olarak degerlendirilebilir. Son olarak, bu ¢alisma
kapsaminda yurt ici ve yurt disi yazin taramasi sonucunda cinsiyet, bilissel esneklik diizeyinin sosyal beceri
lizerinde etkisi Gzerine yapilan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Arastirmalarin genellikle bilissel esneklik diizeyi,

sosyal beceri diizeyi ve sosyal dzyeterlige dayal olduklari gdzlenmistir (Bilgin, 2009; Ozcan 2016; Celikkaleli,
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2014;. Rubin ve Martin 1994; Martin ve Anderson, 1998; Martin, Anderson ve Thweatt, 1998; Bock, Gallaway
ve Hund, 2015; Snyder 1974; Koesten ve arkadaslari; 2009).

ONERILER

e Bu calisma lise 11. Siniflar ile sinirlandirilmigtir. Oysa biligsel esneklik ve sosyal beceriler tim gelisimsel
doénemlerin Griintdir. Bundan dolayi her gelisim doneminde bu degiskenler nicel ve nitel ¢calismalarda
ele alinabilir.

e Her gelisim doneminde egitim programlarinda bilissel esnekligi ve sosyal becerileri kazanmaya yonelik
gerek ders ici ve gerek ders disi aktivitelere yer verilebilir.

e  Okul rehberlik Hizmetlerinde bilissel esnekligi ve sosyal becerileri artirmaya yonelik Okul Psikolojik
Danismanlarinin kullana bilecekleri psikoegitim programlari gelistirilmelidir.

e Bilissel esnekligin sosyal beceri lizerinde ki etkilerine iliskin nicel ve nitel arastirmalar farkli 6érneklem
gruplariyla gesitlendirilmelidir.

e Bilissel esnekligin ve sosyal becerilerin etkilesimi Gzerine boylamsal arastirmalara yer verilmelidir.

Etik Metni

“Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirli ihlallerde sorumluluk yazar(lar)a aittir. Makalenin etik kurul

izni Cag Universitesi/Yayin Etigi Kurulu tarafinca 3.05.2019 tarih ve SOBE-893 sayili karari ile alinmistir ”

Yazar(lar)in Katki Orani Beyani: Bu Calismada birinci yazarin katki orani %40, ikinci yazarin katki orani

%40,lguncl yazarin katki orani %20 dir.
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