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0z
Yagam bigimini, dilini, dinini, tarihini, sosyo-kulturel yapisini, agiz 6zelliklerini, giyim-kusamini, 6rf
ve adetlerini, geleneklerini, goreneklerini, inanglarini, hayata bakis acisini kisacasi kiltirini
6zimseyerek halk anlatilarinda bigimlendirip 6limsizlestiren Tirk milletinin varolus seriiveni,
kiltirel bellekte gegmisten glinlimiize yasatilmaktadir. Bu bakimdan yizyillarin tecriibesini, bilgi
birikimini ve gorglisiini sozli gelenekte var edip yaziyla ebedilestiren halkin, yasam siizgecinden
gecirdigi anlatilari, olduk¢a zengin motif ve semboller icermektedir.

Hayatin ve hayalin kusursuz bir sekilde sentezlenerek islendigi halk anlatilari; dogum, evlenme ve
olim gibi hayatin gecis asamalari ile birlikte talih, cemiyet, kaderin ters donmesi, sihir, imtihan,
aldatma, gelecegin tayini, yasak, olaganustiliikler, yemin vb. gibi pek ¢cok motifle siislenmistir.
Ozellikle evlilik motifi ve buna bagli olarak hamile kalma motifinde gesitli sembolik degerler ve
olaganustulikler dikkati cekmektedir. Elma vyiyerek, ziyafet vererek, dua ederek, kan icerek,
ziyarete giderek, gul koklayarak, glinese bakarak ya da belirli sartlari yerine getirerek hamile
kalma/cocuk sahibi olma motifleri bunlardan bazilaridir. Bu motiflerin anlam alaninda tibbi bilgi,
halk hekimligi, mitoloji, misafirperverlik, olaganisti glig, inang, umut, sevgi vb. yer almaktadir.

Calismamizda, halk anlatilarindan hareketle hamile kalma/cocuk sahibi olma motifi lizerinde
durularak bu motifin tasidigi degerler agiklanacaktir. Calismadaki amacimiz; Tirk milletinin
soyunun devami hususundaki distincelerini ¢ozmek, uygulamalarini yasatmak ve Turk kaltlrinin
ollimsuzlestirildigi halk anlatilarinin igerdigi sembolik anlamlari giin yizine ¢ikarmaktir.

Anahtar Kelimeler: Kiltir, halk anlatilari, hamile kalma motifi, olaganustiliikler, sembol

THE EVALUATION ON GETTING PREGNANT THEME EXTRAORDINARILY IN FOLK
NARRATIVES

ABSTRACT

The adventure of existence of Turkish nation which immortalized life styles, customs, traditions
and beliefs by assimilating in folk narratives is being perpetuated in the cultural memory from the
past to the present. In this regard, the narrations of which eternised centuries’ experience,
knowledge and etiquette in oral tradition by writing include quite rich symbols and themes.

The folk narrative handled with flawless synthesis of life and dream was dressed up with themes
such as birth, marriage, transition phases of life like death, luck, determination of fate,
extraordinary events, hospitality. Several symbolic values and extraordinary events attract
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attention particularly on themes such as marriage and pregnancy/ having a child which depend
on marriage. Themes of getting pregnant while eating apple, feasting, praying, drinking blood,
going to visit are the examples of them. Themes such as folk medicine, hospitality and
extraordinary power get involved in the meaning area of these themes.

In our survey, we are going to explain the value of these themes by the work of folk narration on
getting pregnant and having child. Our gools in this survey are to solve thoughts about
continuation of Turkish race, to maintain applications and to expose the meaning of folk
narrations which Turkish culture has immortalized.

Keywords: Culture, folk narrative, pregnant theme, extraordinary events, symbol.

GiRis

Halk anlatilan, geg¢misten gilinlimiize, bugilinden gelecege kiltlr birikimi ile aktarilan s6zli ve zengin bir
gelenegin 6ze indirgenerek dilde ve yazida vicut buldugu Urlnlerdir. Hayali gercekle bulusturup tek bir
pencereden bitin evrene ulastiran halkin kolektif ruhunun yansimasidir anlatilar. Dolayisiyla halk anlatilari

goériinen anlamindan daha genis bir anlam alanina sahiptir. igerisinde gizlenen gesitli motifler ile kiiltiirel kodlar

tasimakta ve bu kodlarin agikhiga kavusturulmasi ile anlatilar da gergek degerini bulmaktadir.

Kilturel kimligin bir géstergesi olan destan, efsane, masal, halk hikayesi, fikra gibi anlatilar incelendigi takdirde
bunlarin igerisinde cesitli motiflerin ve sembolik unsurlarin yer aldigi gorilecektir. Nitekim halk anlatilari
dogumdan oOlime kadar uzanan gizgide insan hayatini edebi bir Gslupla anlatir. Kimi zaman olaganisti
motiflerle stslenen anlatilar, 6zde insan yasamini yansitir. Bu olaganisti motiflerden birisi de g¢alismamizin
konusu olan olaganiisti sekilde hamile kalma/cocuk sahibi olma motifidir. Hayatin baslangici gibi halk
anlatilarinin baslangici da ¢ogunlukla bir dogum hadisesi ile kendisini gosterir. Hayatin donim noktalarindan en
onemlisi olan dogum, varolusun da ilk adimidir. Birey, dogdugu andan itibaren hayata tutunmaya calisir. Bu
tutunma, 6ncelikle anne ve ¢ocuk arasinda olusan ve zaman igerisinde gelisen en 6zel baglardandir. Zira, cocuk
daha anne karninda iken ona tutunur, sarilir ve onunla kendisini glivende hisseder. Bu giiven ve baglilik, cocuk
dogduktan sonra da hayatin sonuna kadar devam eder. Bir cocugun varligl sadece anne i¢in degil bir milletin
gelecegi agisindan da oldukga 6nemlidir. Nitekim toplum huzurunu saglayabilme, saglikl nesiller yetistirebilme,
aileye daha o6zele indirgenirse cocugun varligina baglidir. Bu bakimdan Turk kaltiriinde, gelecege birakilacak en

glzel miras, cocuktur.

Cocugun aile hayatinda tasidigi deger, halkin anlatilarina da aksetmis, cocuksuzluk motifi ile ailelerin yasadig
sikintilar dile getirilmis, cocuk olmasi icin birtakim uygulamalar ve ritleller cesitli alanlarda kendisini
gostermistir. Canki cocuksuz olmak, yarim olmaktir. Bitinlige ulasmak ve aile olabilmek icin ¢ocuk olmasi
sarttir. Nitekim “Cocuk ve kiire, biitiinliigiin en yaygin simgeleridir.” (Jung 2009: 219). Ayrica ¢ocuk, bu
bitanlukten hareketle gelecegin de en 6nemli gostergesi ve teminatidir. Aile, sahip oldugu cocuk ile gelecege

yatirim yaparken ayni zamanda ge¢misine dair 6nemli bir iz ve eser birakmak ister.
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Cocugun toplumdaki énemi ve insanlarda biraktigl bakis agisi halk edebiyati Urlinlerine de gesitli yonleriyle
aksetmistir. Caismamizda ele aldigimiz halk anlatilarinda, olaganisti sekilde ¢ocuk sahibi olma motifinin ilk
asamasinin “cocuksuzluk” konusu oldugu gériilmistiir. Oncelikle cocuk sahibi olamayan bir ailenin durumu
dramatik sekilde gozler oniine serilir. Bu durum, kimi zaman aileyi rahatsiz ederken kimi zaman da hig
endiselendirmez. Ailenin, ¢ocuksuz olmasinin ve soyunu devam ettiremeyeceginin farkindaligini kazanmasi ile
birlikte arayislar ve beraberindeki uygulamalar kendisini gosterir. Tam da bu noktada, gesitli olaganiistl
unsurlarin ¢ocuk sahibi olma konusunda etkisi gériilmektedir. Ailenin bu farkindaligi kazanmasi gesitli sekillerde
gercgeklesir. Cogu zaman bu durum sosyal hayatin bir gerekliligi olarak bireye, toplum ya da toplum adina ak

sagli bir ihtiyar tarafindan hissettirilir.

Cocuk sahibi olabilmek, toplumda s6z sahibi olabilmeyi de ifade eder. Naciye Yildiz da hem kadinin hem de
erkegin toplumda bir yer edinebilmesi igin gocuk sahibi olabilmenin 6nemine deginir ve ¢cocuk sahibi olan kisinin
statiistiinde bir degisiklik oldugunu vurgular (Yildiz 1995: 280). Dede Korkut hikayelerinden Kam Pire’nin oglu
Bamsi Beyrek hikdayesinde, Pay Plire Bey, Bayindir Han’in sohbetine katilir ve burada Kara Gone oglu Kara
Budak, Kazan oglu Uruz ve Kazilik Koca oglu Bey Yigenek'i gériince ah edip aglamaya baslar. Aglamasinin sebebi
soruldugunda, “Ogulda nasibim yok, kardeste kaderim yok, Allah Tadla bana beddua etmistir, tacim tahtim igin
aglarim, bir giin olacak diisecegim 6lecegim, yerimde yurdumda kimse kalmayacak.” diye Gziliir ve “Benim de
oglum olsa Han Bayindir'in karsisina geg¢se dursa, hizmet eylese, ben de baksam sevinsem, kivansam,
glivensem.” diye dustnir (Ergin 1997: 58). Bu ifadelerden de anlasilacagi lzere Bay Pire, ¢ocuk sahibi
olamadigi icin kendisini dislanmis hisseder, toplumdaki statiisiinii ve yerini bir evlat sahibi ile belirlemek ister.
Cemiloglu da ¢ocuk istemenin sebeplerini su baslklar altinda toplamistir: a) Zirriyet ya da neslin devami igin
¢ocuk, b) Toplumsal gelenek ve gurur kaynagi olarak gocuk, c) Zenginlik, devlet ve statl mirasgisi olarak ¢ocuk ¢)

Cinsiyet yonlinden ¢ocuk (Cemiloglu 1999: 113-115).

Halk anlatilarinda ¢ocuksuzluk motifinin ¢ok biylk 6nem arz ettigini gérmekteyiz. Bu sekilde ¢ocuk daha
dogmadan 6nce onun toplumu kurtaracak nitelikte farkh 6zelliklerde oldugu dislincesi asilanir ve olagandsti
vasiflarla diinyaya gelecegi hissettirilmek istenir. Clinki dogacak bu ¢ocuk, toplumun kurtarici tipi yani alp tipi
olarak anlatilarda yerini alacak, toplum huzuruna fayda saglayacak, barisi ve adaleti getirecektir. Batin bu
olumlu o6zellikleri ile dogacak ¢ocuk, halkin kendisinde gérmek istedigi bitiin olumlu vasiflar Gizerinde tasiyarak
idealize edilmis bir tip olarak karsimiza c¢ikacaktir. Nitekim halk anlatilarinda olaganisti kahramanlarin anne
karnina gelis sekillerinin de olaganistii olmasina o6zellikle dikkat edilir. Cinkd bu kahramanlar, siradan
insanlardan farklik gostermelidir. Bu sebeple partenojenez yani temas olmadan c¢ocuk sahibi olma hususu,
anlatilarda olaganisti bir motif olarak karsimiza cikar ve bu sekilde ¢cocuk sahibi olmanin 6nemine vurgu yapilr.
GuUnimuizde de bu disincelere paralel olarak halk arasinda ¢ocuk sahibi olabilmek icin dua etme, ziyaretlere
gitme, halk hekimliginden faydalanma gibi cesitli uygulama ve ritlellerin gerceklestigini gormek mimkiinddr.
Halkin bu distince yapisinin anlatilara da aksetmis olmasi olagan bir durumdur. “Cocuksuz anne ve babalar, bu
dertlerine pirler, dervisler; yatir ve tiirbe ziyaretleri; kutlu yerlerde geceleme; alkisi alkis, kargisi kargis Oguz

beylerinin dualan; aclari, yoksullari sevindirerek Tanri’yi hosnut etmek gibi yollarla ¢are bulmaya
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calismaktadirlar.” (Ergun ve Aga | 2004: 135). Anlatilardan hareketle olaganiistii bicimde hamile kalma
unsurlarinin farkh sekillerde karsimiza ¢iktigini séyleyebiliriz. Cesitli yollarla ¢ocuk sahibi olma motiflerini su

sekilde siralamamiz mimkiinddr:
Elma Yiyerek Cocuk Sahibi Olma Motifi

Halk anlatilarinda 6ncelikle bitiinligu ve aileyi temsil etmesi bakimindan gocuk sahibi olmada en 6nemli motif,
elma yiyerek hamile kalma motifidir. Anlatilarda ¢ocuk 6zlemi ¢eken aileye akil ve tecriibe sahibi bir dervis
tarafindan elma sunulur. Cogunlukla bir elmanin iki yarisi kari ve koca arasinda paylastirilir. Kimi zaman da hem
padisah hem de vezirine birer elma verilir ve verilen bu elmanin eglerle birlikte yenmesi istenir. Bazi zamanlarda
da elmanin yarisi padisaha bir diger yarisi da vezire verilir ve bu yarim elmanin esler arasinda bolinmesi
ogutlenir. Elmanin iki es pargasi genellikle birbirinin hayat yoldasi olan eslere verilir. Elmanin iki yarisini yiyerek
bitlnlige ulasmaya galisan kari ve koca; aklin, tecriibenin ve sagduyunun sesine de kulak vermis olur. Clinki
elmanin iki yarisi aslinda birbirinin aynisidir ve bir araya gelince bir bitiini temsil etmektedir. Bu iki benzer
parca, kari ve kocayi, bitin bir elma ise aileyi ayni zamanda aski, sevgiyi, mutlulugu, paylasmayi ve bilgiyi
sembolize etmektedir. ElImanin bitini veya pargalari kimi zaman da birbirini ¢esitli yonlerden tamamlayan
padisah ve veziri arasinda paylastirilir. Padisahla ayni kaderi, sansizlig1 yasayan vezirin de ¢ocuk sahibi olmasi
icin elmayr yemesi sarttir. Clinkii ¢ocugu olmayan kisi eksik ve yarimdir. Elmayl veya elmanin bir pargasini
yiyerek eksik yanini tamamlayacaktir. Cocugun varligi ile bitlnlik saglanacak; eve sevgi, huzur, saadet ve

mutluluk gelecektir. Bu bakimdan da ¢ocuk deyince akla 6ncelikle elma gelmektedir.

Halk anlatilarinda elmaya bagli olarak yapilan uygulamalarda ¢ocugun cinsiyetini tayin etme de s6z konusudur.
Ornegin Elazig’da, hamile bir bayanin ¢ocugunun erkek olmasi icin elmaya dua okunur ve hamile bayana
yedirilir. Ancak bu elmayi yemenin belli bir zamani vardir. Bu uygulamadan da goérildigi Gizere elmanin halk
arasinda ¢ocuk sahibi olmada ya da ¢ocugun cinsiyetini belirlemede 6nemi biyuktir. Ayrica hamilelik esnasinda
bolca tiiketilen elma, ayva, nar gibi meyvelerin cocugun sagligi ve gizelligine etkisi olacagi diisiincesi de oldukca
yaygindir. Halk muhayyilesinde elmaya verilen bu énem bosuna degildir. Clinkii “Elma; verimliligin, ziirriyetin,

ebediligin, gengligin, giizelligin ve sevginin” semboliidur (Simsek 1996: 216).

Olaganistl sekilde cocuk sahibi olmada bir¢ok unsurla birlikte elmanin karsimiza ciktigi Manas Destani’nin
kahramani Cakip Han, cocugunun olmamasindan dolayi bilylk Gzintl duymakta ve Gzlntisini su ifadelerle

Ozetlemektedir:

“Su Curgr’yi alali,

Ben koklayip bala 6pmedim,

Bu Curgi, dagilan sagini taramiyor,
Huda’ya tévbe deyip hi¢ bana bakmiyor,
Belini saglam baglamadi,

Bu Curgi erkek bala dogurmadi.
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Bu Curer’yi alali,

Yazi kisi on dért yil oldu

Bu, mezarli yeri ziyaret etmiyor,
Bu, elmali yerde yuvarlanmiyor,
Bu, sifali sularda gecelemiyor.
Ey Huda Taala yar olsa!
Curgi’nin karninda

Erkek bala var olsa!” (Yildiz 1995: 537).

Goruldugu gibi, Cakip Han, ¢ocugunun olabilmesi icin haniminin yapmasi gereken birtakim rituelleri yerine
getirmedigini ifade eder ve haniminin Allah’a yalvarmasi, ziyarete gitmesi, sifali sulardan medet ummasi, elmali
yerde yuvarlanmasi gerektigini dile getirir. EImanin sifasindan medet uman kahraman, esinin elmali yerde
bulunmasi ve yuvarlanmasi gerektigini distinir. Cinkl elma ve elmanin oldugu yer; saghgin, sifanin, zirriyetin
oldugu yerdir. Bu bakimdan hanimi, elmali yerde yuvarlanmadigi i¢in kahraman, ¢ocuk sahibi olamadiklarini
distinmektedir. Bu uygulamanin yaninda yapilmasi gereken bir husus da dua etmektir. Dua, her kapiyi agan bir
anahtardir. Duanin faziletlerinden faydalanmak isteyen kahraman, bliylk zatlarin mezarlarina giderek dua
etmenin ¢ocuk sahibi olma hususunda gerekli oldugunu distinmektedir. Ayni zamanda Tiirk kiiltlriinde bir ruhu
olduguna inanilan su, kutsal bir varliktir. Tanri ile insan arasinda bir araci konumunda olan sular, kahramanin
dileginin gerceklesmesi yolunda yardimci bir unsurdur. Kutsal ve sifali sular, kadinin hamile kalmasinda 6nemli
bir faktor olacaktir. Halk arasinda da ¢ocuk sahibi olma konusunda siklikla basvurulan yontemlerden birisi sifali

sulardan icmek, kaplica, ilica gibi sifali sularda derman aramaktir.

Elma yiyerek hamile kalma motifi, Tahir ile Ziihre hikayesinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Tahir ile Ziihre
hikayesinin yazma nishasinda, ¢ocuk sahibi olamayan padisah ve vezir, dervisin verdigi elma ve ettigi dua
sonucu c¢ocuk sahibi olur. Hikdayede, mali, milki olup her seye sahip olan bir padisah vardir. Ancak padisahin
dinyadaki tek eksigi evlattir. Her ne care aradiysa da ¢ocuga kavusamayan padisah, artik derdine derman
aramaktan vazgectigi sirada karsisina bir dervis cikar. Dervis, hem padisahin hem de yanindaki vezirin ¢cocugu
olmadigini anlar ve onlarin gocuk sahibi olmak i¢in bir arayista bulundugunu fark eder. Bunun tzerine bir elmayi
ikiye bolerek yarisini padisaha, yarisini da vezire verir ve gece olunca yemelerini ister. Ayrica dogacak cocuklarin
isimlerinin Tahir ile Zihre olmasini ve biiylylince onlari evlendirmelerini nasihat eder. ElImayi yiyen hem
padisahin hem de vezirinin vakti gelince cocuklar olur (Tirkmen 1998: 209-211). Bazi anlatilarda elmayi
paylasan ya da bollisen esler iken bazen de kahramanin tamamlayicisi ve kader ortagi olan (padisah-vezir gibi)
kisidir. Hikayede dervisin yol gostermesi ile dua ederek ve elma yiyerek olaganistii sekilde ¢ocuk sahibi
olundugunu gormekteyiz. Ayni zamanda kiltirimizde var olan besik kertme gelenegi de bu hikayede
yasatilmaktadir. Bu hikayede oldugu gibi Kam Piire oglu Bamsi Beyrek hikayesinde de besik kertme gelenegi

gorilmektedir.
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Dramin daha hikdyenin baslangicinda ortaya ¢iktigi Kerem ile Ash hikdyesinin yazma niishasinda da uzun bir
stire ¢ocuk sahibi olamayan Siraz sehrindeki Siruri Sah ile kesis, ¢ocuklari olmadigi i¢in keder igindedirler. Bu
duruma bir ¢are bulmak igin “Cok gezen gok bilir.” distincesinden hareketle yola ¢ikarlar. Yolda karsilastiklar
dervis, onlarin derdine derman olmak igin cebinden gikardigi bir elmay: ikiye bolerek hanimlari ile birlikte
yemelerini 6gltler. Elmadan sonra ¢ocuklar olacagini, ancak ¢ocuklarin biiylyiince birbirlerini sevecegini, bu
yuzden de gencleri ayirmanin giinah oldugunu ifade eder (Elgin 2000: 12). Hikdyenin basma niishasinda ise
padisahin hanimi ile kesisin hanimi bir glin yolda giderken bir ihtiyarin verdigi fidanlari alip dikerler. Bir gece
riyada goriinen dervis, agaglar meyve verince hanimlarin dileklerinin gergeklesecegini soyler. Fidan bliylr ve
tek bir elma verir. Hanimlar da bu elmayi boliserek yerler ve hamile kalirlar (Elgin 2000: 16). Varyantlarda
¢ocuksuzluk derdini ¢eken kisi cogu zaman sadece padisahtir bazen de onunla birlikte bu sikintiyr yasayan bir
kisi daha vardir. Ayni izlintlyu yasayan iki kisinin gocuklari ayni yolla, ayni zamanda dogar. Kaderleri ortak olan
kahramanlarin gocuklarinin kaderleri de ortaklik gosterir. Her ne kadar ortak bir kaderi paylassalar da mesele
cocuklarin evlenmesine gelince fikirler ayrilik gésterir. Ozellikle de her konuda anlasan bireyler konu, din
farkhhgr olunca bir ¢ikmazin icine girerler. Diisiince dlinyalari ve toplumun baskisi ile verdikleri s6z birbiriyle

catisinca istemeyerek de olsa kendilerine yenilirler.

Arzu ile Kamber hikayesinin Romanya varyantinda ¢ocuk sahibi olmayi saglayan unsur yine elmadir. Ancak
burada farkl olarak ¢ocuk sahibi olamayan kahraman 6ncelikle elma agacinin altinda uykuya dalar ve riiyasinda
bir ihtiyarin agactan kopan iki elmayi kendisine verdigini gorir. ihtiyar, bir elmay kendisinin yemesini, digerini
ayiklayip igini esine yedirmesini, kabuklarini da kisraga vermesini sdyler. Uykudan uyanan kahraman, elma
agacinin cicek actigini gorir. Vakti gelince de bu agac iki elma verir. Kahraman da ihtiyarin nasihatini yerine
getirir (Simsek 1996: 207). Burada kahraman elmayi, esi de elmanin 6zlinG yiyerek asil olana ulasmaya calisir.
Cocuk sahibi olmada elma ile birlikte agacin kutsalligindan da faydalanilir. Ayrica riiya motifinin 6nemine dikkat

cekilir ki riyalar, bireyin bilincalti patlamalaridir ayni zamanda bireye 6nceden bazi bilgilerin verildigi ipuglaridir.

Cocuk sahibi olmayi saglayan elma, kimi zaman kirmizi rengiyle karsimiza ¢ikmaktadir. Kizil/kirmizi rengi, Turk
mitolojisinde glicli ve koruyucu ruhu sembolize etmektedir. Bu gli¢c, elma ile birlesince olaganiisti vasfiyla
kendisini gostermektedir. Kéroglu hikayelerinin Tirk Diinyasi’'nda anlatilan bir varyantinda, Kéroglu’nun annesi
nehirde ylzen kizil elmayi yakalayip yedikten sonra hamile kalir (Bayat 2009: 54). Olagan(istl unsurlar iceren bu
anlatmada, Koroglu’nun annesi diger orneklerde gorildigu Gzere elma yiyerek hamile kalir. Ancak burada
elma, bir dervisin elinden degil, akan bir suyun Uzerinden alinmak suretiyle yenir. Su, Tirk mitolojisinde
kutsallik barindiran bir iyedir. Suyun kutsal olmasi onun igcinden ¢ikan bir unsurun da kutsal oldugunu ve ¢cocuk
olmasina sebebiyet verdigini kanitlamaktadir. Burada elmanin sifa unsuru ve olaganisti giicli, suyun hayat

veren gliclyle birlesince cocugun olmasina olanak saglar.

Hal Mahmut hikayesinin Kadirli varyantinda da ¢ocuk olmasi icin verilen elma kirmizi renktedir. Cocugu olmayan
bir aga, derdine care ararken pir ona kirmizi bir elma verir ve bu elmayi dérde bdlmesini, bir parcgasini

kendisinin, bir pargasini esinin, bir parcasini atinin, bir parcasini da kisraginin yemesini nasihat eder. Zamani
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gelince kahraman evladina, kisrak da yavrusuna kavusur (Simsek 1998: 298). Birgok anlatida karsimiza ¢ikan
elma yiyerek hamile kalma motifi bu hikdyede de goriilmektedir. Ancak burada verilen elmanin kirmizi olmasina
ozellikle dikkat ¢ekilmistir. Ayrica verilen elma genellikle bitiin ya da yarim olurken bu hikdayede dort pargadan
ibarettir. Yine inanisa gore; Elazig’da yetisen bir cins elmadan bes tane alinip iki bugugu hanim, iki bugugu da esi
tarafindan yenirse ¢ocuk sahibi olunur (Simsek, 1996: 7). EImanin iginde bulunan bir maddenin ¢ocuk sahibi

olmaya faydasinin olmasi ve kirmizi renkli elmanin da saglk agisindan 6nemi anlatilara da yansimistir.

Elma yoluyla hamile kalmaya ve elmanin rengi ile cinsiyeti belirlemeye bir hikdye 6rnegi de Azerbaycan
sahasinda anlatilan Necefhan ve Perizad Hanim’dir. Tacir Mehmed ve arkadasinin ¢ocugu yoktur. Karsilarina
¢ikan bir dervis onlara bir yizii beyaz, bir yizii de kirmizi elma verir. Dervis, elmanin beyaz yiziinl bir tacirin,
kirmizi yazinu de diger tacirin esleri ile boliserek yemesini ister. Ancak hangi tarafi yiyenin kizi, hangi tarafi
yiyenin oglu olacagini séylemez. Ticcarlar kendilerine verilen yarim elmalari esleriyle paylasip yerler. Zamani
gelince tliccarlarin gocugu olur. Tacir Mehmet'in bir kizi bir de oglu diinyaya gelir. Clinki elma kesilirken az da
olsa beyaz tarafi kirmizi tarafina gegmistir (Ahundov 1978: 309-310). Bu 6rnekte de beyaz renkli elmanin kiz
¢ocuga, kirmizi renkli elmanin da erkek ¢ocuga araci oldugu belirtilir. Beyaz aydinlik bir gelecegin, safligin ve
temizligin sembolldir. Beyaz rengin, kiz gocugun olmasina vesile olmasi da bu yodniiyle manidardir. Giiclin

timsali olan kirmizi da erkek ¢ocugun gticii ile iliskilendirilerek sembolik olarak kullaniimistir.

Bircok halk hikayesinde gordugimiiz elma yiyerek cocuk sahibi olma motifi Adil Sah hikayesinde de karsimiza
¢ikmaktadir. Evlat sahibi olamayan Turan Sah, Allah’a yalvarir ve bir pirin verdigi elma ile ¢ocuk sahibi olur
(Alptekin 1997: 195). Yine Meliksah ile GUlli Han hikayesinde de ¢ocugu olmayan padisah, bir glin veziriyle
seyahate ¢ikar. Bu seyahat esnasinda dervisin verdigi elma ile padisah, bir evlada sahip olur (Alptekin 1997:
196). Varaka ile Gllsah hikayesinde de ¢ocuk sahibi olmayi saglayan motif, elmadir. Cin’de yasayan ve ¢ocuklari
olmayan iki kardesin istirabini bir dervis anlar ve koynundan gikardigi elmayi kardeslere paylastirir, hanimlariyla
birlikte yemelerini nasihat eder (Alptekin 1997: 200). Dede Korkut hikayelerinden biri olan Bey Boyrek
hikayesinde cocuk sahibi olabilmek icin elma motifi yer almasa da hikayenin sozli gelenekte yasayan
anlatmalarinda elma motifi yasatiimaktadir. Nitekim sozIli gelenekte anlatilan Bey Boyrek hikayesinde ¢ocuk
sahibi olabilmenin sarti yine bir elmadir. Bu hikayede farkh olarak kisraga da elmanin kabuklari verilir. Karisi ile
birlikte elma yiyen padisahin ¢ocugu olur, elmanin kabuklarini yiyen kisragin da bir tayr diinyaya gelir (Alptekin
1997: 202). Sah ismail hikayesinde de elmayi sah ve karisi, kabuklarini ise kisrak yer (Alptekin 1997: 206). Elif ile
Mahmut hikayesinde sahin cocugu olmaz. Sahin derdini anlayan bir dervis, cesme basinda sah ve vezirine bir
elma verir. Bu elmayl hanimlariyla birlikte yemelerini nasihat eder (Alptekin 1997: 212). Asuman ile Zeycan
hikayesinde Hizir'in verdigi elma (nar) ile bey ve dervisinin vakti gelince ¢ocuklari diinyaya gelir (Alptekin 1997:
219). Bu hikdyenin bazi varyantlarinda da elma yerine nar karsimiza ¢ikmaktadir ki nar da bollugu, bereketi,
cogalmayl sembolize etmesi bakimindan ¢ocuk sahibi olma ile dogrudan ilgilidir. Gliniimiizde de cocuklarin

glzel, al yanakli olmasi amaciyla elma ve nar, hamile kadinlar tarafindan yenmektedir.
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Goruldugu tzere birgok halk hikayesi cocuksuzluk motifi ile baglar ve ¢ocugun olabilmesi igin birtakim sartlar
One siirallr. Burada kahramana mutlaka tecriibe sahibi, gorgild, bilgili, olaganistu bir kisi ya da i¢sel bir rehber
diyebilecegimiz Hizir, pir, ak sagh ihtiyar, dervis, ulu bir zat vb. yardimci olur. Kahramanin o&ncelikle
¢ocuksuzlukla sinanmasi, onun hayatta iken karsilasacagi bir imtihan olarak degerlendirilebilir. Bu imtihan ile
kahraman, cocuk sevgisini ve 6zlemini kendi i¢inde hisseder. Uzun siiren yasadigi Gziinti ve keder, Umidini
kestigi bir anda mutluluga dénisir. Kahramanin yasadigl bu durum, onun gocuk sahibi olunca ¢ocuga verecegi

kiymeti artiracaktir.

Gagavuz destanlari arasinda anlatilan Sah ismail destaninda padisahin cocugu yoktur. Oliimiinden sonra tahtini
kime birakacag tartisilirken sah, bir ihtiyarla karsilasir. ihtiyar, saha elma vererek yarisini kendisinin yarisini da
haniminin yemesini, kabuklarini da cins ata yedirmesini tembihler. Bu sayede ¢ocuk sahibi olacagini soyler
(Ozkan 2007: 238). Elazig’da bir masal olarak anlatilan Sah ismail’de padisah her ne kadar istese de bir cocuk
sahibi olamaz. Glinlerden bir giin karsisina gikan dervis, padisaha iki elma verir. Bu elmalardan birisini hanimiyla
birlikte yemesini, digerini de atina vermesini soyler (Tiirkes Glinay 2011: 150). Meliksah (Sakaoglu 2002: 397)
adli masalda da cocuk sahibi olamayan padisahin derdinin caresi yine bir elmada gizlenmistir. Mayil ile Ab-i
Glines masalinda padisah ve vezirinin gocuguna vesile olan ak sakalli bir ihtiyarin vermis oldugu elmadir (Simsek
Il 2001: 236). Aslan Ahmet adini tasiyan masalin kahramani olan padisahin ¢ocugu da ayni sekilde bir elma
sayesinde dinyaya gelir (Alptekin 2002: 233). Gorildugl Gzere dervisin nasihatini sabirla yerine getiren
kahraman amacina ulasir. Cocuk istenirken cinsiyet ayrimi yapilmamasi da Tirk kiltirinde hem kiz hem de

erkek evlada ayni sekilde deger verildigini gostermektedir.

Sadece anlatilarda degil kiiltliriini anlatilara aksettirmis olan halkin glinlik hayatinda da ¢ocuk sahibi olabilmek
icin elma ile ilgili bazi uygulamalar hala yasatilmaktadir. Bazi bolgelerde damat tarafindan gelinin basina atilan
elma, ¢ocugu olmayan hanimlar tarafindan ¢cocuk sahibi olabilmek amaciyla yenir. Yine Eskisehir’deki bir adete
gore dogum sancisi ¢eken bir kadina isirtilan elmanin diger yarisi, cocugu olmayan kadina yedirilir. Bu sekilde
kadinin gocugunun olacagina inanilir (Sakaoglu 1996: 6 Simsek 2006’dan). Elmanin, tip bilimine gore iceriginde
bulunan birtakim vitaminler ile ¢ocuk olmasini saglayacak unsurlari tasimasi, farkinda olmasa da halkin
muhayyilesinin gercekle ortlisen yonlerini gbzler 6niine sermektedir. Nitekim Simsek de sembolik anlamlarinin
yaninda gercek anlami itibariyle bircok cesidi bulunan elmanin icerisinde A, B1, B2, C, E gibi vitaminler oldugunu

ifade etmektedir (Simsek 2006: 237).

Anlatilarda genellikle cocuk sahibi olamayan kisi padisah, sah, vali, aga gibi toplumun st tabakasinda bulunan
kimsedir. Ancak onun mevkiinden ziyade babalik roli 6n plana ¢ikartilir. Her seye sahip olmasina ragmen mutlu
olamayan padisahin tek sikintisi cocuk sevgisi tadamayacak olmasindadir. Bu durum, halkin hafizasinda diinya
varliginin gecici oldugu, insana huzur, mutluluk getirmedigi gibi duslinceleri yasattigini gostermektedir.
Toplumun en Ust diizeyindeki padisah da mutsuzluk cekebilmektedir. Hayatta iken bu mutsuzlugu giderecek

olan bir cocuktur, 6ldikten sonra da geride birakilacak en giizel varlik cocuk olacaktir. Bu bakimdan anlatilarda,
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kahraman 6nce ¢ocuksuz bir sekilde tanitilir. Cocuksuz, mutlu olunamayacaginin alti gizilir ve olaganisti bir giic

ile kahraman, ¢ocuga kavusturulur.
Dua Yoluyla Cocuk Sahibi Olma Motifi

Halk anlatilarinda dua sonucu kahramanin dileginin gerceklesmesi hadisesine sik¢a rastlariz. Kam Pire oglu
Bamsi Beyrek hikayesinde Kam Piire, ¢ocugu olmadigi icin ¢ok Uzilir ve bu GzlntlUsind aglayarak gevresine
gosterir. Allah’in kendisine beddua ettigini ifade eder ve yalnizlasir. Kam Plre’nin sézlerini duyan Oguz beyleri,
ellerini kaldirip “Allah Tadla sana bir ogul versin.” diye dua ederler (Ergin 1997: 58). Hikdyede g¢ocuk sahibi
olamayan kahramanin, icinde bulundugu durumu fark etmesi ile beyler de ona dualari ile destek olurlar. Ayni

zamanda o zamanki beylerin dualarinin da beddualarinin da gergeklestigi inanisi yaygindir.

Koroglu'nun Uygur varyantinda, Zulper Ayim bir gin evinin bahgesinde otururken Hz. Ali de Duldll sirtinda
yakinlardan geger. Zulper Ayim’i gériince onun guzelligine hayran kalir ve Zulper Ayim’in kendisinden hamile
kalmasi i¢in dua eder. Hz. Ali'nin duasi kabul olur ve Zulper Ayim hamile kalir (Alptekin 2014: 80). Anlatilarda
Ugler, yediler, kirklar, pirler, Hizir ile birlikte zor durumda kalanlarin yardimcisi ve olaganusti gliglerden birisi de

Hz. Ali’dir. Bu bakimdan kahramanin ¢ocuk sahibi olmasindaki giic burada Hz. Ali’dir.

Halk hikayeleri disinda bircok masalda da kahramanlarin dualarinin gergeklestigi ve bu yolla ¢ocuk sahibi
olundugu gorilmektedir. Kahraman dua ederken ¢ogu zaman “Cocugum olsun da...” diyerek baslar ve duasinin
devamini bir sebze, meyve ya da hayvan ile bitirir. Burada edilen duanin hemen gerceklestigini gormekteyiz.
Ayni zamanda vurgulanmak istenen, dua etme seklinin bilinmesi gerektigidir. Yukarigukurova masallari arasinda
yer alan Kabak Kiz masali bu sekilde dua edilerek hamile kalmaya 6rnektir. Evladi olmayan bir ¢coban, Allah’a
yalvarir ve “Bir evladim olsun da isterse kabak olsun.” der. Cobanin duasi gergeklesir ve evladi kabak seklinde
diinyaya gelir (Simsek 1l 2001: 73). Mercimek Cocuk masalinda da dua sonucu gocuk sahibi olundugunu
gormekteyiz. Cocugu olmayan bir aga, tarladaki mercimekleri goriince, “Su mercimeklerin hepsi benim
¢ocugum olsa.” diye dua eder. Eve gidince daldaki mercimeklerin hepsinin ¢ocuk oldugunu goérir (Simsek I
2001: 252). Yine Kazan Kafali Kazma Disli adli masalda da ayni durum s6z konusudur. Cocuklari olmayan bir kari-
koca vardir. Kadinin, “Bir cocugum olsun da yeter ki kazan kafali, kazma disli olsun.” seklindeki yalvarisi ve duasi
kabul olur (Simsek Il 2001: 125). Masallarda duanin yanlis edilmesi sonucu farkli gértinimlerle karsimiza ¢ikan
kahramanlarin cogunlukla masal sonunda bir degisim ve doniisim gecirerek gizel bir kiz ya da erkek olduklarini

gormekteyiz.
Tiirbeleri Ziyaret Ederek Cocuk Sahibi Olma Motifi

Halk arasinda c¢ocuksuzluga derman olan kutsal mekan, ulu zatlarin yattigi yerlerdir. Ginimuzde de ¢ocuk
sahibi olmak isteyen kadinlarin manevi anlamda en fazla basvurdugu yontemlerden birisi erenlerin yattigi, ata

ruhlarinin bulundugu yerleri ziyaret etmektir.
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Ziyarete gitmek suretiyle cocuk sahibi olma hususuna Alpamis Destani’nda rastlamaktayiz. Alpamis Destani’nda
iki kardes olan Baybori ile Baysari'nin ¢ocuklari olmaz. Cocuksuzluklarindan dolayi toplumun onlari diglamasi,
bircok anlatida oldugu gibi bir siinnet diigiiniinde gerceklesir. iki kardes 6nceden itibar gérdiikleri halde ayni
saygl ve hirmeti zaman igerisinde géremeyince meraklanirlar. Dirse Han oglu Boga¢ Han hikayesinde oldugu
gibi Alpamis Destani’'nda da “Bizim ne eksikligimizi, ne kétiligimizi g6érdiiniz.” diyen kahramanlar,
cocuksuzluklarinin yarattig olumsuz durumun farkinda degillerdir. Bu farkindaligin ortaya ¢ikmasi igin toplum,
onlar Uzerinde bir baski uygulamaktadir. Alpamis Destani’'nda siinnet diginindeki su sodzler kahramanlari
kendine getirir: “Ey Baybdri ile Baysari! Bu diigiin ogullunun odlundan, kizlinin kizindan déner, senin neyinden
déner. Kendin élsen, malina bir siirii mirasyedi ¢ikar, agzina adam girer. Senin sonra daha biiyiik yiyecegin
yemedgin kalintisi olur. Biz senin devletinden béliip alacak miyiz?” (Yoldasoglu 2000: 25). Kahramanlarin igini
acitan bu sozlerden de anlasildig izere oglu ya da kizi olmayan kahramanin soyu devam etmeyecek, nesli
tiikenecek ve malina sahip ¢ikacak kimse olmayacaktir. Bu incitici sozleri sdylerken toplumun amaci insanlari
kiiclik dislirmek ya da tizmek degil, onlarin nasil bir durum iginde olduklarini diisindiirmek ve g¢are aramalari

konusunda uyarmaktir.

Nitekim bu sozler Gzerine iki kardes ¢ocuk istemeye baslarlar. Ancak “Allah vermezse nereden buluruz.” diyerek
kaderlerine boyun egdiklerini gosterirler. Kardeslerden Baybéri’nin yonlendirmesiyle yollarina devam ederler.
Kahramanlarin farkindaliklarini kazandiktan sonra c¢are aradiklari mekan, ziyaret vyerleridir: “Suradan
Sahimerdan pirin bahgesi li¢ giinliik yol tutarmis, her kim gidip gecelerse, devlet isteyen, devlet dilermis, ¢ocuk
isteyen ¢ocuk dilermis, ahiret isteyen, iman dilermis, kirk giin burada geceleyen kisi muradina erermis. Biz de
gitsek, sadakamizi hayrimizi versek, Sahimerdan pirin bahgesinde geceleyip, biz de bir ¢ocuk dilesek.”
(Yoldasoglu 2000: 26). iki kardes yanlarinda gétiirdiikleri hediyeleri seyhlere verip bahcede yatarlar. Bir eksik
kirk giin, yani otuz dokuz giin sonra bir ses gelir. Allah’in yarattigi aslani, dua ettigini ancak dualarinin kabul
olmadigini dile getirir. Bu siirecte kahramanlarin sabirlari ve istekleri sinanmis olur. Ayrica kirk glin
tamamlanmadan amaca ulasilamayacaginin isareti verilir. Nihayet kirk giin gecer ve siire tamamlanir. iki kardes,
pirlerin vasitasiyla ¢cocuk sahibi olur. Burada kahramana yardimci gli¢ ve rehber, Allah’in aslani benzetmesiyle

Hz. Ali"dir.
Giil Koklayarak Cocuk Sahibi Olma Motifi

Olaganisti hamile kalma motiflerinden birisi de giil koklama yolu ile gerceklesir. Ancak burada fakh bir unsur
vardir. Gl koklayan kisi kadin degil erkektir. Erkek kahramanin giili koklamasi ile kadin hamile kalmistir. Gl
Senem bazi varyantlarda da Muradina Nail Olmayan Dilber adli masala gore; 6ldiigli zaman tiirbeye gomilmeyi
dileyen kadinin istegi yerine getirilir. Ancak 6lmeden 6nce padisahin oglu, giliince yanaginda giller acan kizin
yanagindaki gili koklamistir. GulG koklar koklamaz, kiz hamile kalmistir (Simsek [l 2001: 228-229).
Dogumundan itibaren olaganistii o6zellikleriyle karsimiza c¢ikan kizin, gildiginde yizinde giller agmasi,
yaradaga yerlerde cayir cimen bitmesi, yikandiginda ya da agladiginda goéziinden inci mercan dokulmesi

glzelliginin, farkhliginin, benzersiz olusunun ve glicinin gostergesidir.
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Gilun kirmizi rengi ve agan hali sevgiliyi animsatmaktadir. Ayni zamanda giilmek eylemi ile glliin agmasi
arasinda hem anlam hem de sdylenis bakimindan bir ilgi kurulmustur. insan giildiigii zaman yanaklarda beliren
hareketler ile glliin agisi iliskilendirilmis ayni zamanda yanaklarda utangacliktan, giizellikten olusan pembe-
kirmizi rengi ile gul arasinda bir benzerlik kurulmustur. Giliin, aski sembolize etmesi de ¢ocuk sahibi olmada
gulin ilgisini gostermektedir. Ayrica rengi miinasebetiyle kanla bir ilgi kurulan gil, hayat ve canlilik belirtisi
olmasi bakimindan da énemlidir. Gilun elma ile de bir benzerligi séz konusudur. EIma yedikgce yanaklarin al al

olmasi ve gl gibi agilmasi da giil ve elmanin ¢ocuk sahibi olmada ortak bir motif oldugunu géstermektedir.
Isik Yoluyla Hamile Kalma Motifi

Tirk mitolojisinde 1sigin kutsallik barindiran bir mahiyeti vardir. Isik motifinin kutsalligi, islamiyet dncesi
devirlerden baslar ve islamiyet’in kabuliinden sonra da devam eder. Bu durumda da gocuk, dogumuyla birlikte

1518In gocugu adiyla olaganiisti vasiflara biriindirilerek yasatilir.

Isik gokle ilintilenerek ona kutsallik atfedilir. Oyle ki 1sigin bu kutsalligi kadini hamile birakmaya yetecek bir giice
sahiptir. Mitolojilerde de bir¢ok halkin giines soyundan geldigine inanmasi, glinesin giiclinii ve kutsalligini
gostermektedir. Satuk Bugra Han Destani’'nda Satuk Bugra Han’in ikinci kizi olan Alanur, Cebrail vasitasiyla
agzina slizilen bir damla 1siktan hamile kalir. Bu olaganiistii hamile kalma neticesinde ¢ocuk dogar ve bu
cocugun g asir evvelki islAm kahramani Hz. Ali’nin oglu olduguna inanilir (Banarli | 1998: 269). Oguz Kagan’in

evlenecegi kadinin da i1sik icinden gikmasi, 1s1gin ilahi bir giicle temsil edildigini géstermektedir.

Isik yoluyla hamile kalma motifine 6rnek verebilecegimiz bir destan da Cengizname’dir. Bu destanda Cengiz’in
atalari olan Altin Han’in hanimi Kerleviig’ten Ulemelik adinda ¢ok giizel bir kizi diinyaya gelir. Bu kiz o kadar
glizeldir ki anne ve babasi onu hi¢ kimseye géstermez, hatta ay ve giinese bile ¢ikartmazlar. Ulemelik, merakini
gidermek icin bir glin pencereyi acar ve glinese bakinca hamile kalir. Zamani gelince de bir erkek cocuk dogurur.
Destanda Cengiz’'in annesinin de hamile kalisi olaganistiliik barindirir. Alanguva adli kahramanin esi 6ldiikten
sonra bir isik olarak tekrar diinyaya gelir. Alanguva’nin isik haline gelip daha sonra da kurt seklinde uzaklasan
kocasindan dogan ¢ocugu Cengiz Han’dir (Banarli | 1998: 273-274). Anlatida kahramanin 1sik/glines yolu ile
hamile kalmasi sembolik olarak giinesin erilligi temsil etmesi ile aciklanabilir. Nitekim glines bircok mitolojide
erilligin sembolidiir ve cocuk sahibi olmada dogrudan etkili bir giiciin géstergesidir. Ulemelik adindaki geng
kizin pencereyi agmasi, onun yeni bir diinyanin kapilarini aralamasi, farkli bir hayata adim atmasi seklinde
degerlendirilebilir. Geng kiz, yeni bir diinyanin kesfi ile bir dontisim yasar ve bu donlisimiu hamilelik ile bas

gOsterir.

Turk destanlarinda 1s18in kutsalligi, ruhu, glici ve ilaht yoni vardir. Oguz Kagan Destani’'nda Oguz Kagan'in
ylzunin 1sikli olmasi, ilk esinin gokytziinden inen bir isiktan ¢ikmasi, ilk hanimindan dogan c¢ocuklarindan
ikisinin adinin Gin ve Ay olmasi ile Cengiz Han Destani’'ndaki 1sik, glines ve ay motifleri birliktelik

gostermektedir. Bu durum Tirk halkinin ortak yaratma giiciiniin bir sonucudur. Isigin kutsalligi, islamiyet ile
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sekillenerek nlr adi altinda dini igeriklerle zenginlesip devam etmistir. Aydinligi, parlaklig, temizligi, glinesi

sembolize etmesi bakimindan isigin roli anlatilarda 6nem arz etmektedir.
Kan icerek Hamile Kalma Motifi

Kan icerek hamile kalma motifi, anlatilarda pek tesadif ettigimiz bir motif degildir. Ancak Kéroglu Destani’nin
Tark Dinyasi’nda anlatilan bir varyantinda Pikir Giz adindaki kisi gengliginde Kéroglu’nu gérmis ona asik olmus,
onu disunerek yiz yirmi yasina gelmis ve bu siireg igerisinde hi¢ kimseye gonil vermemistir. Tek istegi vardir, o
da Koéroglu’nun kanindan bir damla igmektir. Kéroglu, kadinin bu isteginin yerine gelmesini saglar. Kadin da
Kéroglu’nu oldirdr ve onun kanini iger (Garriyev 2007: 150). Kan igerek hamile kalan kadin bir miiddet sonra bir
erkek evlat dlinyaya getirir. Kéroglu’nun kanini igmek suretiyle onun yigitliginin, gliciniin dogacak ¢ocuga
gecmesi saglanmis olur. Bu ¢cocuga, Erogli ya da Ganogli adi verilir. Kan, canliligin, yasamanin bir gostergesidir.
Kahraman kan igerek yeni bir canh olusumunu saglamaktadir. Ersoy da kanin, yasamin bitiin degerleriyle
birlestigini dile getirir. Buna ilave olarak kanin glinesle yakin ilgisi oldugunu, yasamin bir aracisi konumunda
bulundugunu ve buna bagli olarak soylulugun, ytceligin, bereketin simgesi haline geldigini ifade eder (Ersoy
2007: 375). Ayrica anlatilarda ¢ocuk sahibi olmayi saglayan elma, glines ve kan arasinda da bir ilgi s6z
konusudur. Elmanin olgunlasmasini saglayan ginestir, ayrica elmanin Uzerindeki lekeler glinese ve glines
Uzerindeki lekelere benzetilir. Kanin da yasamin belirtisi olmasi ve isi ile birlesmesi glinesle ilgisini ortaya
cikarmaktadir. Ayni zamanda giliin de rengini sembolik olarak kandan almasi, yasamin belirtisi oldugu gibi askin

renginin de kirmizi olmasi tesadift bir durum olmayip ¢ocuk sahibi olmadaki ortakliklarini géstermektedir.
Halk Hekimligi Yoluyla Hamile Kalma Motifi

Halk arasinda cesitli bitkilerden faydalanarak yapilan ilaglar ve tedavi yontemleri anlatilarda oldugu gibi
glniimlzde de devam ettirilen uygulamalardir. Alternatif tip adiyla da kendisine yer edinen bu yontemler kimi

zaman bilingli kimi zaman da bilingsizce cocugu olmayan hanimlar tarafindan denenmektedir.

Tiva destanlarindan Alday-Buugu destaninda kahramanin ¢ocugu olmamistir. Kahraman, sonradan dogan bir
kardesinin, 6nceden dogan bir agabeyinin ve hanimindan bir ¢cocugunun olmamasi sebebiyle Uzlntl yasar ve
magarada bulunan Aciti lamaya giderek derdini séyler. Agiti lama, derman torbasindan kizil kaplh emi vererek,
bunu kadinina goétirmesini, U¢ gece ezip icirmesini 6gutler. Bu uygulama ile hanimi hamile kalir (Ergun ve Aca |
2004: 213). Destanda kahramanin Uzintislinl fark etme yasi (¢ ylzdir. Olaganistl bir durumla anlatilan
kahramanin farkindahgini kazanmasi ¢ok ge¢ olmustur. Kahraman hayatta ne kadar yalniz oldugunu anlayinca
bir evlat sahibi olmaya karar vermistir. Anlatilarda goraldiga lizere kahramanin ¢ocuk sahibi olabilmesi igin

oncelikle neyi neden istediginin farkina varmasi ve gercek manada arzu etmesi olduk¢a 6nemlidir.
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Belirli Sartlari Yerine Getirmek Suretiyle Cocuk Sahibi Olma Motifi

Olaganistl sekilde cocuk sahibi olabilmek igin mutlaka bazi sartlarin yerine getirilmesi gerekmektedir.
Kahramana rehber olan kisi onu sinamak, sabrini 6lgmek, isteginin derecesini belirlemek icin bazi sartlar 6ne

slirer.

Tark kiltirinde ©6nem verilen geleneklerden birisi de misafirperverliktir. Nitekim kiltirimazin yapi
taslarindan Dede Korkut hikayelerinin giris kisminda iyi kadinin 6zellikleri verilirken onun en énemli vasfinin
misafirperverlik olduguna dair vurgu yapilir. Tam aksine bayagi bir kadin ise misafire deger vermeyen kadindir.
Ayni sekilde misafirperver kadinin Ayise ve Fatima soyundan olduguna génderme yapilarak dogacak ¢ocuklarin
bu nesilden gelmesi icin dua edilir. Yine hikayelerin geneline bakildiginda olumlu insan vasfi gizilirken
misafirperverlige 6nem veren kisi 6n plana gikartilir. Misafirperverligin en giizeli de diinyaya dolayisiyla eve yeni
gelecek olan bebege yapilanidir. Kiltirimiizde bebek bekleyen insanlarin yaptiklari hazirliklar, misafirperverlik
orneklerinden birisidir. Misafirperverlik ve buna bagh olarak ¢ocuk sahibi olmanin en giizel 6rnegine Dirse Han
oglu Bogac Han hikayesinde tesadif etmekteyiz. Cocuk sahibi olmayan Dirse Han’a iginde bulundugu durum,
toplum tarafindan hissettirilir. Kahraman, kara renginin olumsuz yonleriyle iliskilendirilerek adeta dislanir,
kiiciimsenir ve kendine gelmesi igin yalniz birakilir. Dirse Han’a kara rengi ile icinde bulundugu karanlik durum
toplum tarafindan hissettirilmeye calisilir. Gelecegin karanlk olmasi, soyun tiikenmesi kara rengi ile sembolize
edilmektedir. Soyu devam edecek kisilerin gelecegi ak rengi gibi aydinlktir. Onlar, geleceklerini gorebilirler.
Ancak burada kara renginin olumsuzlugunun yani sira biitiin renkleri icinde barindirmasi ile glicli ve farkindalig
da kahramanin Gzerinde yaratmasi istenmistir. Boylece kara rengi olumsuz anlaminin yaninda hem farkindalik

yaratmasi hem de verdigi glic ve eneriji ile cocuk sahibi olmada yardimci unsurlardan birisidir.

Dirse Han, cocuk sahibi olabilmek icin dncelikle haniminin fikrini alir ve onun soylediklerine énem verir. Dirse
Han’in esi de ¢cocuk sahibi olabilmek igin su sartlar yerine getirmesi gerektigini dile getirir: a) Yerinden kalkip
alaca cadirini yeryiiziine diktirmesini, b) Attan aygir, deveden erkek deve, koyundan kog kestirmesini, c) i¢
Oguz’un ve Dis Oguz’un beylerini basina toplamasini, ¢) A¢ gorince doyurmasini, d) Ciplak goriince
donatmasini, e) Borgluyu borcundan kurtarmasini, f) Tepe gibi et yigip, gol gibi kimiz sagdirmasini, g) Buyuk bir
ziyafet verip dilek dilemesini sart kosar. (Ergin 1997: 24). Bitlin bunlari yerine getirince de agzi duali bir kisinin
hayir duasi ile cocuk sahibi olacaklarini distiniir. Haniminin séylediklerine kulak veren ve sartlari yerine getiren
Dirse Han, bir evlada kavusur. Ayni zamanda ¢ocuk sahibi olmada ve ¢ocugu yetistirmede 6nemli rol oynayan

kadina verilen deger 6n plana cikartilir.

Cocuk sahibi olabilmek icin bazen birden fazla seyi bir arada yapmak gerekir. Kirmansah hikayesinde de sah,
cocuk sahibi olmadigi icin buyik bir dert ve Uzlnti icerisine girer. Ancak tam anlamiyla ¢ocuksuzlugun ne
demek oldugunun farkina varmasi, yetim cocuklarin siinnet ettirilmesi ile ortaya cikar. Hursid Sah, mal ve
varligin insana mutluluk getirmedigini anlar. Cocugu olmadigl ve onun siinnetini yaptiramadigi icin (zlntiye
kapilir. Sahin Gzdntusinl gidermek isteyen basvezir ona yardimci olur ve bir rehber gibi yol gosterir. Saha,

akarsuya bakarak buttn sikintilarini giderebilecegini soyler. Suyun disinda Allah’in yarattiklarina bakmasini ve
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tabiati gbzlemlemesini de nasihat eder. Karsisina ¢ikan bir dervis de Hursid Sah’a yedi sartinin oldugunu, bunlari
yerine getirmesi gerektigini ifade eder. Dervis, Hursid Sah’a, a) Abdest alip dort rekat namaz kilarak yataga
girmesini, b) Cocuk diinyaya gelince mijdeyi getiren kimseye hediye vermesini, c) Cocugun ismini dervisin
(Hizir'in) koymasi icin beklemesini, ¢) Tiflis icindeki 6ksiiz ¢ocuklari ve dul kadinlari giydirerek sevindirmesini, d)
Yedi kurban keserek fakirlere dagitmasini, e) Gegilmeyen akarsularin lzerine képrii yaptirmasini, f) Susuz
yerlerden gelip gegenler su igsin diye ¢esme yaptirmasini 6gutler (Alptekin 1999: 136-137). Cocuk sahibi
olamayan kisiye Allah’in yarattiklarina bakmasi tavsiye edilir. Clnkii Allah, yoktan var edendir. Kuru yapraga da
kuru topraga da can veren O’dur. Bu bakimdan kahraman da yaratilanlara bakarak umudunu kesmeden

Yaratan’dan yardim dilemelidir.

Razinihan ile Mahfiruze adh halk hikdyesinde dervisin sdylediklerini yerine getiren Kandehar Valisi Sevketniima
ve katibi Yakup Bey’in ¢ocuklari olmadig igin Gziintl icindedirler. Bir giin yolda giderken Hizir ile karsilasirlar.
Hizir, valinin ve katibinin derdini anlar. Cocuk sahibi olabilmeleri i¢cin cami ve ¢cesme yaptirmalari gerektigini
ifade eder (Alptekin 1997: 286). Gorildiigu tUzere ¢ocuk sahibi olabilmenin sartlarindan birgogu toplum yararina
birtakim islerin yerine getirilmesini saglamaktir. ihtiyaci olan insanlara yardim etmek, cami, cesme, képrii gibi

insanhk yararina hayir isleri yapmak, ziyafet vermek gibi.

Ug Nar adli Elazig masalinda da padisah, cocugu olmadigi icin ¢ok Uzilmektedir. Hanimiyla birlikte ¢aresizce
dusundrlerken bir glin kapilarina bir dervis gelir. Padisah, dervise derdini anlatinca dervis de padisaha “Allah
kerimdir.” diyerek bir kagit uzatir ve bu kagidi suda ezip icmelerini 6gutler. Bunun Uzerine padisah ve hanimi bir
evlat sahibi olur (Tirkes Glinay 2011: 269). Sabir ve inangla dervisin 6gudine kulak veren eslerin dilegi

gerceklesir.

Elazig masallarindan Yarimca adli masalda, ¢ocugu olmayan bir kadinla komsulari dalga gegmek ister ve yerine
getirmesi icin gesitli sartlar 6ne sirerler. Eve gidip bir kaseye bulgur koymasini, tizerine de birini yariya boldigi
alti sogan yerlestirmesini tembihleyip bunu da bir fukaraya vermesini soylerler. Kadin da komsularinin
soylediklerine inanir ve soylenilenleri yerine getirir. Komsularn dalga ge¢mek amaciyla yapsa da kadin
soylenilenleri yerine getirince besi tam biri yarim olan alti ¢ocuk sahibi olur (Turkes Guinay 2011: 68). Bu
masalda iyi niyetli, temiz ve saf oldugu icin kadinin dilegi gerceklesir. Ayni zamanda bulgurun; disilik, Gretkenlik,

verimlilik, bolluk ve bereket anlamlari ile cocugun olmasi arasinda bir ilgi s6z konusudur.
SONUC

Turk kiltirinde soy ve soyun devami hususu, olduk¢a 6nem arz eden bir durumdur. Bu sebeple halk anlatilari
cocuk ya da gocuksuzluk motifi ile baslar. Her seyden 6nce ¢ocuksuzluk sorunu giderilmeye calisilir. Ancak bu

sorun giderildikten sonra hayatin akisina ve kahramanlarin seriivenine gegcilebilir.

Halk yasantisinin ve dusincesinin bir yansimasi olan anlatilarda c¢ocuk sahibi olamayan ailelerin; soyun

devamini saglama, ¢cocuk sevgisini tatma, statli kazanma, mal ve mulkii miras birakma amaciyla ¢ocuk istedigini
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gormekteyiz. Cocuk sahibi olmayi isteme konusunda 6nemli bir husus da toplumun, ¢cocugu olmayan kisiler

Gzerinde bilingli ya da bilingsiz olarak uyguladigi baskidir.

Cocuk sahibi olabilmek icin cesitli uygulama ve ritiellerin gegmisten gliniimiize sadece anlatilarda degil giinliik
yasamin icinde de devam ettigi bilinen bir gergektir. Elma, nar, incir, hurma vb. yiyerek, dua ederek, tiirbelere
giderek, kurban keserek ya da birtakim sartlari yerine getirerek ¢ocuk sahibi olmaya galisan aileleri gevremizde
gormek mimkindir. Hem glnliik hayatta hem de hayatin aksettirildigi anlatilarda farkli sekillerde hamile
kalma motifleri ile soyun devaminin saglandigini ve toplumun kurtarici ¢ocugunun daha dogmadan

olaganustuluklerle farkh bir boyuta tasindigini sdyleyebiliriz.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Folk narratives which exist in the mirror position of a rich cultural heritage are the reflections of the most
essence and beautiful aspect of Turkish identity. Folk narratives both describe fairly the cultural characteristics
of nations and contain the reflections of nations. Those narratives that belong to the nation are the indicators
of extensive experience, meaningful experiences and a rich past. In this respect, folk narratives are actually
secret treasures that include and tell than seen. Main purpose of our study are principally to find and bring out
those treasures, analyze deeply the obtained information and documents and evaluate the themes and

symbols located in texts.

Our basis method in our study is to analyze folk narratives by scanning available resources and evaluate the

themes in this field by classifying them on their own.

Cultural elements that establish a link between past and future by understanding the common spirit that
people keep alive in collective consciousness It is necessray to understand and comment well people’s
thoughts and feelings, knowledge, experience, language, religion, customs, the way of life, the world view,

philosophy, traditions etc fort he purpose of displaying this richness.

Folk narratives that emerged in the result of a vast accumulation are types which describe us to us in the best
way. In line with this viewpoint,narratives that combine and integrate the public imagination with reality are
examined in our study. It is possible to be able to see people’s experiences in narratives such as mythology,
legends, folktales, fairy tales, anectodes etc andto draw a lesson from these experiences. Therefore those
narratives occured as species which folk revealed and describe itself. So each motif of narratives is a symbolic

value.

Thus, “exceptional pregnant motive” has been the subject of our work with a variety of symbolic value.

Common idea of the folk was principally tried to present from existingsources and information obtaines
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through the compilation in our study named “An assessment an ‘Extraordinary pregnancy Form in Folk
Narratives’. Accordingly, extraordinary way of conceiving methods were demonstrated. Our study was
seperated into eight subtitles except for the introduction. These titles are: Having a child theme by eating
apple, having a child theme via praying, having a child theme by going to visit tombs, having a child theme by
smelling rose, conceiving theme by light, conceiving theme by drinking blood, conceiving theme by folk
medicine, having a child theme by fulfilling certain condition. After these extraordinary having a child themes,
our study ends with the conclusion of the findings. After the conclusion, sources which we used in our study

are located in the bibliography by alphabetical order.

According to our study, it is seen that families who want to have a child make a variety of applications.
However except for those common applications, it was focused on the extraordinary applications in our study.
Old Turkish beliefs, Islam and traces of events in daily life are seen in those practices, because people
experience different events and phenomenia in life and they take different attitudes according to those cases.

Thus, different applications in having children arise.

In folk narratives, we can see having children by eating apple, going to visit, smelling rose, listening to
experienced people, feasting, feding the hungry, clothing the poor, sleeping around place with apple or under a
tree, getting power from light, drinking blood, building mosque or fountain etc. These methods are rituals
which people have applied by strong belief and kept alive from past to present. The link with the truth of those
applications made in the extraordinary way and the public opinion in connection to these applications are

situated in detail in our study.

In folk narratives, we can see that the theme of chidlessness played an important role, the family who had no
child couldn’t be the real family and they could reach the happiness because of their missing side. Folk
narratives that are the projection of the real life assume the role of interpreter of family who have no child and
unroll the value of child for the family. In our study, requests, wishes and noteworthy applications of families

who can not have children draw attention.

As a result according to information obtained, families without children would like to have children because of
the feelings such as subordination in society, inability to have a say, inability to continue name and the lineage,
inability to leave legacy, inability to entrust homeland etc. They provide this awareness sometimes by naturally
and somestimes by the help of others and they explain their thoughts about wanting to have a child. After
achieving this awareness, they have a child with a variety of application by searching. That the child has come
to the world in an extraordinary way increases the value and shows that it will take an important part in society
in the future. Folk narratives where having child in an extraordinary ways and means was located contain the
ideas of Turkish nation about continuing the lineage. On that sense, the importance given the child who

provides the continuation is displayed.
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