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oz

Bu ¢alismanin amaci, bibliyoterapi temelli egitim programinin 5-6 yas ¢ocuklarin psikolojik iyi olug
dizeyine etkisini incelemektir. Karma ydontem kapsaminda yakinsayan paralel desenin kullanildig
arastirmanin érneklemini; Aydin ili Efeler ilgesinde resmi bir anaokulunda 6grenim gérmekte olan
5-6 yas grubunda yer alan ve deney grubunda 14, kontrol grubunda 14 olmak lzere toplam 28
cocuk olusturmustur. Arastirmanin verileri 5-6 Yas Cocuklari icin Psikolojik lyi Olus Olcegi ve
Cocuklar igin Yari Yapilandirilmig Gériisme Formu araciligiyla toplanmistir. Arastirmanin alt
problemlerinin ¢dziimlenmesinde Mann-Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi testlerinden
ve betimsel analizden yararlaniimistir. Arastirmanin nicel bulgularina bakildiginda; Bibliyoterapi
Temelli Egitim Programinin uygulandigl deney gurubu 6n ve son test puanlari arasinda “Fiziksel
Saghk”, “Disuk Icsellestirme”, “Disiik Dissallastirma”, “Oz diizenleme”, “Sosyal Yetkinlik-
Giriskenlik”, “Bilissel Yetkinlik”, “Deger Davranislar”, “Psikolojik Dayaniklilik”, “Yasam Doyumu”
alt boyutlari ve toplam olgek puani icin anlamh bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ancak
“Fiziksel Saglik”, “Diisiik i¢sellestirme”, “Duisiik Dissallastirma”, “Oz diizenleme”, “Sosyal Yetkinlik-
Girigskenlik”, “Deger Davraniglar”, “Psikolojik Dayaniklilik” ve toplam psikolojik iyi olus ortalama
puanlarinda anlaml sekilde yiikselis oldugu saptanmistir. Nitel bulgulara bakildiginda ise; deney
grubundaki ¢ocuklarin duygusal farkindaliklarini artirmaya, duygularini tanima ve ifade etmeye,
istenmeyen egilimleri kontrol altina almaya vyoénelik beceriler gelistirdiklerini soylemek
mimkindir. Bazi ¢ocuklarin yardimlasma, dayanisma ve is birliginin 6nemini fark ettikler;
arkadasina yardim etme konusunda daha olumlu bir tutum sergiledikleri gortlmustiir. Ayni
zamanda bu sonuglar; bibliyoterapinin c¢ocuklarin sosyal becerilerini ve deger davranislarini
gelistirmede etkili bir yontem olabilecegini gostermektedir. Bu sonuglarin genellenebilmesi igin
daha kapsamli érneklem gruplarina ihtiyag oldugu ve ayrica, COPIO alt boyutlarinin ayri ayri ele
alinarak planlanmasinin sonuglarin anlamhligini artirabilecegi dustiniimektedir

Anahtar kelimeler: Bibliyoterapi, psikolojik iyi olus, cocuk edebiyati.

1 Bu ¢alisma yazarin “Bibliyoterapi Yonteminin 5-6 Yas Cocuklarin Psikolojik lyi Olus Diizeyleri Uzerindeki Etkisinin
incelenmesi ” bashkli doktora tezinden iretilmistir.
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF BIBLIOTHERAPY-BASED EDUCATION PROGRAM ON THE
PSYCHOLOHICAL WELL-BEING LEVELS OF 5-6 YEARS OLD CHILDREN

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the effect of a bibliotherapy-based educational program
on the level of psychological well-being in 5-6-year-old children. The sample of the research,
which employed a convergent parallel design within a mixed methods approach, consisted of a
total of 28 children, including 14 in the experimental group and 14 in the control group, who
were enrolled in preschool in Efeler district, Aydin Province. The data for the study were
collected using the Psychological Well-being Scale for 5-6-Year-Old Children and a Semi-
Structured Interview Form for Children. The Mann-Whitney U and Wilcoxon Signed-Rank tests
were utilized to analyze the sub-problems of the research. Regarding the quantitative findings of
the study, it was found that there was no significant difference between the pre-test and post-
test scores of the experimental group in terms of the sub-dimensions of "Physical Health," "Low
Internalization," "Low Externalization," "Self-Regulation," "Social Competence-Initiative,"
"Cognitive Competence," "Value Behaviors," "Psychological Resilience," "Life Satisfaction," and
the total scale score. However, there was a significant increase in the mean scores of "Physical
Health," "Low Internalization," "Low Externalization," "Self-Regulation," "Social Competence-
Initiative," "Value Behaviors," "Psychological Resilience," and the total score of psychological
well-being. As for the qualitative findings, it can be said that the children in the experimental
group developed skills to increase their emotional awareness, recognize and express their
emotions, and control undesirable tendencies. It was observed that some children became more
aware of the importance of cooperation, solidarity, and collaboration, and exhibited a more
positive attitude towards helping their peers. These results also indicate that bibliotherapy can
be an effective method in improving children's social skills and value behaviors. To allow for the
generalization of these results, a need for broader sample groups is emphasized. Additionally, it is
believed that addressing the COPIO sub-dimensions separately in the planning process could
enhance the significance of the outcomes.

Keywords: Bibliotherapy, psychological well-being, children’s literature.
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GiRiS

insan, kompleks bir varlik olarak biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlariyla birlikte yasamini siirdiirmektedir. Bu
nedenle, insanin mutlulugu ve iyi olusu, bu lg¢ temel alanin uyumlu bir sekilde islemesiyle mimkiin olmaktadir
(Dalkiran, 2018). Ruh sagligi ve olumlu psikolojik islevsellik, modern diinyada giderek artan bir neme sahiptir
ve arastirmalar insan yasaminda kritik oldugunu giin gectikce daha net bir sekilde ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, bireylerin gligli yonlerini desteklemek ve yasam guglerini artirmak amaciyla ruh sagliginin ve olumlu

psikolojik islevselligin desteklenmesine yonelik galismalar 6nem kazanmistir (Fava ve Ruini, 2014; Atan, 2020).

Pozitif psikoloji hareketi, bireylerde saghkli ve glgli yonleri destekleyerek yasam kalitesini artirmayi
amaglamaktadir. Bu baglamda yapilan galismalar, genellikle yetiskin bireyler tzerinde yogunlassa da, erken
yaslarda cocuklarin psikolojik saghginin incelenmesi ve gelistirilmesi de biyiik bir &neme sahiptir. Ozellikle
cocukluk doneminde bu tir calismalarin yapilmasi, saglikli ve mutlu bir cocukluk gecirerek sonraki yasam
donemlerine daha istikrarli adimlar atabilme firsatini ve yetiskinlik doneminde olasi psikolojik saglik
sorunlarinin erken teshis ve tedavi firsatlarini sunmasi agisindan énemlidir (Atan ve Bulus, 2021). Ayni zamanda,
erken ¢ocukluk dénemindeki ruh saghgi sorunlarinin erken teshis ve tedavisi igin firsatlar sunmasi, ¢ocuklarin

uzun donemli sagliklari ve iyi oluslari agisindan biiyik bir 6nem arz etmektedir (Atan, 2020).

Biyolojik ihtiyaglar kadar belirgin olmayan psikolojik ihtiyaglar, bireyler arasinda degisebilen, zihin ve duygularla
ilgili ihtiyacglardir ve yasantilar sonucu sekillenmektedirler. Bu psikolojik ihtiyaclar, ileriki yasamda bireylerin
davranislarn Uzerinde etkili olabilir ve 6grenme siregleriyle de yakindan baglantihdir (Auzef, 2021). Erken
cocukluk dénemi, cocuklarin ilerideki 6grenme yasantilari, mutluluk diizeyleri ve genel iyi oluslari icin hayati bir
oneme sahiptir. Bu dénemde yapilan midahaleler, bireylerin bilissel kapasiteleri, kisilik yapilari ve sosyal
davranislari Gzerinde kalici bir etki birakabilir. Dolayisiyla, erken ¢ocukluk dénemi, cocuk gelisimi agisindan kritik
bir donemdir ve bu dénemde yapilan miidahalelerin 6nemi biylk 6lclide artmaktadir (Tungeli ve Zembat,
2017). Bu dénemde gocugun gelisiminin optimum dlzeyde desteklenebilmesi, olasi sorunlarin erkenden
belirlenip dnlenmesi ve desteklenmesi, gelecekteki uzun dénemli saghk ve mutluluk agisindan kritik 6nem

tasimaktadir (Tunceli ve Zembat, 2017).

Yapilan arastirmalara gore, ¢ocuklarin psikolojik iyi olus dizeyleri, olumlu disiince ve duygularin beyindeki
pozitifligi ve iyimserligi uyaran alanlar giiclendirmesiyle artmaktadir. Aksine, tekrarlanan olumsuz disiince ve
deneyimlerin negatif sinir yollarini gig¢lendirerek, cocugun uzun sireli iyi olusunu olumsuz etkiledigi
gozlenmektedir (Shonkoff ve Philips, 2000; akt. Atan, 2020). Bu nedenle, ¢ocuklarda psikolojik iyi olus diizeyinin
erken donemde desteklenmesi, olumlu disince ve duygularin giglendirilmesi agisindan biyik 6nem
tasimaktadir. Bu galisma, erken cocukluk déneminde g¢ocuklarin psikolojik iyi olus dizeylerini desteklemeyi
amaglayan bir yaklasimi ele almaktadir. Cocuklar merkeze alinarak yiritilecek olan arastirma, hem ¢ocuklarin
hem de 0Ogretmenlerin yasantilarini gelistirmeye yardimci olabilecek, uygulanabilir ve sorunlara ¢6zim
sunabilecek olgltlere sahip bir calismayl hedeflemektedir. Cocuklarin okul ortaminda ¢alisma ve akademik

basarilarini gelistirmede, sosyal ve duygusal gelisimin dnemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Bu sosyal-duygusal
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ihtiyaglarin desteklenmesinde ise 6gretmenlerin rehberligi biylk bir 6nem tasimaktadir (Aviles, Anderson ve
Davila, 2006; Sahin, 2019). Bu dogrultuda, kolay ulasilabilir ve disik maliyetli materyallerle 6gretmenler
tarafindan 6grenilebilir bir teknik olan bibliyoterapi yéntemi belirlenmistir. Bibliyoterapi, psikoloji ile edebiyatin
ortak paydada bulustugu bir yéntem olarak degerlendirilebilir. Edebiyat, ¢ocuklara giivenli ve tanidik bir
ortamda basa ¢ikma becerilerini gelistirme firsati sunar ve ¢ocuklarin kendileri ve baskalari hakkinda daha fazla

bilgi edinmelerine yardimci olur.

Bibliyoterapi

Glnlmiz modern diinyasinda, bireylerin zihinsel ve duygusal sagliklarini korumak, gelistirmek ve iyilestirmek
amaciyla farkh yontemler ve yaklagimlar surekli olarak arastiriimakta ve uygulanmaktadir. Bu gergevede, insan
psikolojisini ve ruhsal dengesini olumlu ydnde etkileme potansiyeline sahip olan ydntemlerin arasinda
bibliyoterapi 6zel bir ilgi odagl haline gelmistir. Bibliyoterapi, kelimelerin, hikayelerin ve yazili metinlerin
glclendirici ve iyilestirici etkisini vurgulayan, edebiyatin terapotik kullanimini iceren derinlemesine bir
yaklasimdir. Tarihsel olarak insanlik, yazili kelime ve anlatilarin gliciine inanmig ve bunlari kendi deneyimlerini
ifade etmek, anlamak ve paylasmak icin kullanmistir. Eski Misirlilar Gzerine anlamh kelimeler yazilmis
papirasleri sifall kabul etmislerdir. Antik Yunan'da, edebiyatin iyilestirici glici kavrami Aristoteles'in "katarsis"
terimine dayanmaktadir (McCulliss, 2012). Avrupa'da 18. ylizyildan itibaren kitaplar akil hastalarinin tedavisinde
kullanilmigtir. 20. ylzyihn baglarinda Amerikan Kiitiphane Dernegi, hastanelerde fiziksel ve ruhsal sorunlari
olan hastalari tedavi etmek igin kiitliphaneler olusturmustur. Ayni donemde okullarda sosyal yonden uyumsuz
¢ocuklara rehberlik yapmak amaciyla igin kullaniimaya baslanmistir (Pardeck ve Murphy, 2005). Bu baglamda,
bibliyoterapi hem antik ¢aglardan giinlimiize uzanan bir tarihe hem de disiplinler arasi yaklagimlara ev sahipligi

yaparak modern psikoterapi uygulamalarina entegre edilmistir.

Tirkiye’de okul 6ncesi donem cocuklariyla yapilmis ¢cok az deneysel bibliyoterapi calismasi (Uyar, 2020)
bulunmakla birlikte psikolojik iyi olus diizeyine etkisini inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanamamistir. Bu
nedenle kitaplar araciligiyla cocuk ve 6gretmenler igcin hem uygulanabilir hem yasamda var olan bir gergegi ele

alan hem de ¢6ziim Uretebilecek bir bakis agisini temel alan bir arastirmanin planlanmasi uygun goérilmustar.

Kurt'un (2018) ifade ettigi gibi; bibliyoterapi, tek bir midahale yontemi olmaktan ziyade degisim siirecine
destek saglamaktadir. Hikayeler, cocuklar icin glvenli ve tanidik bir ortamda basa ¢ikma becerilerini gelistirme
firsati sunar. Kitaplar, ¢cocuklarin kendileri ve baskalari hakkinda bilgi edinmelerine yardimci olabilir. Edebiyat,

gerceklerin yani sira insanlarin yasadigi olaylarin ve durumlarin hikayelerini de anlatir.
Psikolojik iyi Olus

Mutluluk, bireyin harekete gecme isteginin temel amaci olarak tanimlanarak insana ait kapsaml bir nitelik
olarak ele alinmaktadir (Diener ve Seligman, 2002). Mutluluk, pozitif duygularin hissedilmesi, olumlu davranislar
sergilenmesi, kisinin kendi hayatini tatmin edici olarak algilamasi ve yasamdan yiksek haz alinmasi olarak

tanimlanmaktadir (Diener ve Seligman, 2002).
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insanlar yasamlari boyunca, mutlu ve amacina uygun bir hayat icin ¢caba gdstermektedirler (Cliceloglu, 1997).
Pozitif psikoloji, insanlarin yasam doyumunu ve psikolojik iyi olusunu arttirmaya yonelik arastirmalarin odak
noktasi olmustur (Atan, 2020). lyi olus, pozitif psikoloji yaklasimlarinin giiclenmesiyle ortaya ¢ikan bir kavramdir
ve insanlarin olumlu yonde potansiyellerini artirarak islevselliklerini ortaya koyabilecekleri bir anlayisi
yansitmaktadir (Ryff, 1989). lyi olusun kavramsallastirilmasi, ruh saghgi, mutluluk, yasam tatmini ve bireyin
potansiyelini gerceklestirme kavramlarina daha yakindir (Seligman, 2002; Ziimbil, 2019). iyi olus, genellikle
mutluluk (hedonik bakis agisi) ile optimal islevsellik ve etkinlik (eudaimonik bakis agisi) gibi olumlu duygusal

durumlarin bir birlesimi olarak tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000).

Psikolojik iyi olug, bireyin kendisine veya ge¢cmis yasamina yonelik olumlu tutumlarini, sirekli buylyiip gelistigi
inancini, hayatinin anlamli ve amagli olduguna dair inancini, olumlu iligkiler kurma becerisini ve kendi kararlarini

verebilme yetenegini iceren bir kavram olarak tanimlanmistir (Ryff, 1989).
Cocukta Psikolojik iyi Olus

Erken ¢ocukluk dénemi, cocuklarin zihinsel (bilissel), sosyal-duygusal, bedensel (fiziksel), psiko-motor, dil ve 6z
bakim becerilerinin gelisimi icin kritik bir ddnemdir. Bu dénem, cocugun en hizli gelistigi (Sucuoglu, Ozkal, Yildiz-
Demirtas ve Guzeller, 2015) ve ¢ocuk icin temel bilgi ve becerilerin kazanildigi hayati bir dénemdir. Kaliteli ve
yeterli deneyimlerle erken yasta kazanilan bu temel bilgi ve beceriler, bireyin ileriki 6grenme basarisiyla birlikte

tiim gelisim alanlarini da olumlu yonde etkilemektedir (Saglar ve Tortop, 2018).

Erken ¢ocukluk déneminde, cocugun karsilastigi firsatlar, kalitimsal 6zellikleri kadar Gnemlidir (Argon ve Akkaya,
2008). Bu donemde saglanacak olan imkanlar, bireyin potansiyelini en (st seviyeye ¢ikarmasina yardimci
olmaktadir (Ekinci Vural, 2006). Dolayisiyla; erken yillarda ¢ocugun bulundugu ortam 6nemlidir ve bu yillarda

¢ocuga sunulan deneyimler, onun gelecegini belirleyebilmektedir (Oktay, 2004).

1960'larin basindan bu yana, bircok arastirma cocuklarin iyi olmalarini gelistirmeye odaklanmistir (Ben-Arieh,
2010, s. 130; Fattore ve dig., 2007). Camfield, Streuli ve Woodhead (2009) tarafindan belirtildigi gibi; cocuklarin
iyi oluglari Gzerine yapilan arastirmalar farkli yaklagimlar, tanimlar ve yéntemler icermektedir. Psikolojik iyi olus
kavramini ele alan yaklagimlarin temel amaci, ¢ocuklarin gelisimini izlemek ve iyi olusu etkileyen faktorleri
belirleyerek aralarindaki iliskiyi anlamaktir (Bradshaw ve Keung, 2011). Birgok egitimci ve arastirmaciya gore;
egitimin kapsayici amaci ve kalitesi, gocuklarin psikolojik iyi oluslarini arttirmayi tesvik etmekle 6lgiilir (Mayr ve
Ulich, 2009). Okul 6ncesi egitimin en temel amaglarindan biri, cocugun duygusal, bilissel, fiziksel ve sosyal
gelisimini destekleyerek uyumlu bir yasam surdirebilmesi icin temel saglamaktir (Karaca, Glindlz ve Aral,
2011). Sonug olarak, egitimin en 6nemli hedeflerinden biri, ¢cocugun tim gelisim alanlarini desteklemek,

uyumlu bir yasam sirdirebilmesini saglamak ve iyi olusunu arttirmaktir.

Cocuklarin olumlu ve glvenli bir sekilde etkilesim kurarak 6grenme firsatlarindan tam olarak yararlanmalarini
saglayan glclu bir iyi olus vardir (Mashford Scott ve dig, 2012). Yetiskinler, cocuklarin iyi oluslarinin gelismesi

icin deneyimler sunan aracilardir ve ¢ocuklarin iyi oluslariyla ilgili olarak seslerini duyurabilmeleri i¢cin 6nemli
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pozisyonlar ve sorumluluklar tasirlar (Estolaa ve dig., 2013). Bireysel o6zellikleri; 6rnegin cinsiyeti, mizaci ve
ailesiyle uyumu (Fiese ve Winter, 2008, s. 493), ebeveynlerin glvenilir, is birlik¢i, duygusal agidan dengeli olma
ve sorumluluk bilincine sahip olma gibi kisisel 6zellikleri (Cooksey, Menaghan ve Jekielek, 1997), cocugun okul
yasantilari (Bronfenbrenner, 1979) ve arkadaslariyla kurdugu iliskile gibi faktorler ¢ocugun iyi olusunu

etkilemektedir.

Psikolojik iyi olus, pek ¢ok arastirmaci tarafindan incelenen bir konudur ve bu alanda bir¢ok 6l¢me, analiz ve
izleme c¢alismasi yapilmaktadir (Puroila ve dig, 2012). Ancak; iyi olus kavramini tanimlamak igin yapilandirmaci
bir perspektif kullanmak gerekmektedir. Bu perspektif, iyi olusun dinamik ve iliskisel bir yapiya sahip oldugunu
ve gocuklarin kendi bakis agilarini dikkate almamiz gerektigini vurgulamaktadir (Fattore ve dig., 2007; McAuley
ve Rose, 2010, s. 213). Bazi arastirmacilar, c¢ocuklarin iyi oluslarini dogrudan sorma yontemini
benimsemektedirler (Ben-Arieh, 2010, s. 140; McAuley, Morgan ve Rose, 2010, s. 57). Allardt (1976), iyi olus
kavramina dair bireylerin kendi gérislerine deger verilmesi gerektigini savunurken; iyi olusun 6znel unsurlarina

odaklanmistir.

Cocuklarin gelisimini desteklemek igin tasarlanmis olan Allardt'in hiimanist modeline dayali bir hikayeleme
yontemi mevcuttur (Estolaa ve dig., 2013). Hikayeler, insanlarin kisisel deneyimlerini anlatmak icin kullandiklarn
araglar olarak kabul edilmektedir. Bu hikayeleme yaklasiminda, cocuklarin s6zIi veya yazili olarak hazirladiklari
hikayeler analiz edilir. Cocuklarla birlikte paylasilan hikayeler, kelimelerin yani sira eylemler, beden dili, oyunlar
ve sanat gibi etkinlikleri de icermektedir (Engel, 2006). Hikaye yaklasiminin "sahip olma" boyutu, ¢ocuklarin
maddi kaynaklarina ve temel ihtiyaglarinin karsilanmasina odaklanmaktadir (Puroila ve dig., 2012). "Sevgi"
boyutu, cocuklarin iyi olusuyla ilgili sosyal iliskilerin varligina dikkat cekmektedir (Mayr ve Ulich, 2009; McAuley
ve Rose, 2010, s. 211). Sevgi, arkadaslik, dayanisma ve aidiyet ihtiyacinin gocuk-yetiskin ve gocuk-gocuk
etkilesimleri yoluyla nasil kuruldugunu tanimlamaktadir. "Var olma" boyutu, birey ve toplum arasindaki iliskiyi
ifade etmektedir (Puroila ve dig., 2012). Hikaye yaklasimi, cocuklarin iyi olusunu toplumsal bir perspektifle ele
alarak, kolektif bir bakis agisiyla iyilik halini artirmaktadir (Estolaa ve dig., 2013). Bu yaklasim, gocuklarin kendi
iyi oluslarini tanimlama hakkina sahip olduklarini ve aktif bireyler olarak baskalariyla iletisim kurma ihtiyaci

duyan bireyler olduklarini vurgulamaktadir (Puroila ve dig., 2012).

iyi olus kavrami cocuklarin biitiinsel gelisiminin ayrilmaz bir pargasidir ve 6zellikle ilk 8 yil icinde ¢ocuklarin 6z-
diizenleme ve olumlu sosyal becerileri gelismektedir. iyi olus, cocuklarin igsel ve dissal davranislari olan giiven,
mizah, mutluluk ve memnuniyet gibi kavramlarla da iliskilendirilmektedir. Baglanma, olumlu sosyal beceriler ve
O0z-dizenleme kapasitelerinin gelistirilmesi, c¢ocuklarin kendilerine olan gilivenlerini artirmakta ve aidiyet
duygularini giiclendirmektedir. lyi olusun gelismesi icin 6zellikle yasamin ilk yillarinda yakin, sevgi dolu ve

ongorulebilir iliski baglar biyik 6nem tasirmaktadir (Atan, 2020).

Psikolojik iyi olus, bireylerin zihinsel, sosyal ve duygusal durumlarinin yani sira gelecege dair dusilinceleri ve
problemlere karsi aldiklari aksiyonlarla da iliskilendirilebilen bir kavramdir. Bu siirecte, temel sosyal becerilerin
yani sira zaman yonetimi ve duygusal olarak diger insanlarla etkilesim kurma becerileri de 6nemli bir rol

oynamaktadir (Dadialla, He ve Wang, 2014, akt. Moore, 2013).
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Sonug olarak; cocuklarda psikolojik iyi olusun 6nemi ve gerekliligi konusunda literatiirde yaygin bir farkindalik
vardir. Ancak; daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir, ciinkii cocuklarin psikolojik iyi olusunu etkileyen
¢ok sayida faktor vardir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak arastirmalarin gocuklarin psikolojik iyi olusunu

artirmaya yonelik politikalar ve programlar gelistirmeye yardimci olacagi distiniilmektedir.
5-6 Yas Cocuklarda Psikolojik iyi Olus Modeli (COPIO)

Atan (2021) tarafindan olusturulan COPIO Modeli, 5-6 yas araligindaki gocuklarin psikolojik iyi olusunu
desteklemeyi hedeflemektedir. Bu model, psikolojik iyi olugla iligkili kavramlara dayanarak gelistirilmistir ve
Ryan ve Deci'nin “Oz-belirleme Kurami”, Maslow'un “Kendini Gergeklestirme Kurami”, Erikson'un “Psikososyal
Gelisim Kurami”, Vygotsky'nin “Sosyokiltiirel Gelisim Kurami”, Piaget'in “Bilissel Gelisim Kurami”,
Bronfenbrener'in “Ekolojik Sistem Kurami” ve Bowlby'nin “Baglanma Kurami” gibi kuramlarin bir sentezi olarak

tasarlanmistir.

COPIO modeli boyutlarinin olusturulmasi siirecinde tiimevarim yéntemi kullanilmistir. Cocuklarda iyi olusa dair
teorik yaklasimlar ve yapilan arastirmalarda ele alinan gelisim alanlarindan (motor becerileri, bilissel islevler, dil
gelisimi, yaratici islevler, fiziksel saglk, sosyal yetkinlik, duygusal olgunluk) ve iliskili degiskenlerden
yararlaniimistir. Bu sekilde, fiziksel saglik, disik igcsellestirme, duslik digsallastirma, 6z dizenleme, sosyal
yetkinlik — giriskenlik, bilissel yetkinlik, deger davranislari, psikolojik dayanikhlik ve yasam doyumu olmak tzere
9 boyutlu bir yaklasim belirlenmistir. Bu arastirmanin kuramsal alt yapisi 5-6 Yas Cocuklarda Psikolojik lyi Olus
(COPiIO) modeli lzerine temellendirilecektir. Bu baglamda calismanin amaci, cocuklarin psikolojik iyi olug
diizeyini artirmak icin bibliyoterapi temelli egitim programinin etkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
¢alismanin temel problem ciimlesi ise; Bibliyoterapi Temelli Egitim Programi’nin 5-6 yas ¢ocuklarinin psikolojik
iyi olus diizeyleri Gzerinde etkisi var midir? olarak belirlenmistir. Bu temel problem climlesine bagl gelistirilen

alt problemler ise;

a) Deney ve kontrol grubunda yer alan 5-6 yas ¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeyleri 6n test puanlari
arasinda anlamh diizeyde farkhlik var midir?

b) Deney grubunda yer alan 5-6 yas cocuklarin psikolojik iyi olus diizeyleri 6n test- son test puanlari
arasinda anlamli duizeyde farkhhk var midir?

c) Kontrol grubunda yer alan 5-6 yas ¢ocuklarin psikolojik iyi olus dizeyleri 6n test- son test puanlari
arasinda anlamli diizeyde farklilik var midir?

d) Deney ve kontrol grubunda yer alan 5-6 yas ¢cocuklarin psikolojik iyi olus diizeyleri son test puanlari
arasinda anlamh diizeyde farkhlik var midir?

e) Deney ve kontrol grubunda yer alan 5-6 yas gocuklarin uygulama Oncesi ve uygulama sonrasi

psikolojik iyi olus gorisleri nasildir?
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada karma yontem kapsaminda yakinsayan paralel desen kullaniimistir. Arastirmanin nicel boyutunda
on test-son test kontrol gruplu yari deneysel model kullanilmistir. Deney ve kontrol grubuna 6n-test olarak 5-6
Yas Cocuklari igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi uygulanmistir. Sonrasinda deney grubuna arastirmaci tarafindan
hazirlanan 9 oturumluk Bibliyoterapi Temelli Egitim Programi uygulanmistir. Uygulamanin sonunda programin
etkililigini tespit etmek amaciyla deney ve kontrol grubuna son-test olarak 5-6 Yas Cocuklari icin Psikolojik lyi
Olus Olgegi yeniden uygulanmistir. Son testten 5 hafta sonra izleme testi uygulanmistir. Arastirmanin nitel
boyutunda ise durum galismasi modeli kullaniimistir. Deney ve kontrol grubu ile uygulama 6ncesinde ve

sonrasinda yari yapilandiriimis gériisme yapilmistir.

Calisma Grubu

Calisma grubu amacgh ornekleme yontemine gore “kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi” ile seckisiz olarak
belirlenmistir. Bu c¢alismada, konu ile ilgili daha derinlesmis durumlar yansitacak farkli 6rnekleme
yontemlerinin varligi bilinse de pandemi nedeniyle arastirma izni verilmemesinden dolayi kolay ulasilabilir

durum orneklemesi tercih edilmistir.

Orneklemi 2022-2023 egitim 6gretim yilinin birinci yari déneminde Aydin ili Efeler ilcesinde Milli Egitim
Midirligi’ne bagh bir anaokulu’nda 06grenim goérmekte olan 5-6 yas grubunda yer alan ¢ocuklar
olusturmustur. Orneklem belirlenirken, dncelikle Aydin Milli Egitim MiidirlGgi’nden Efeler ilgesinde bulunan
anaokullarinin listesi alinmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi en dislik okuldan baslamak lzere tim okullar ziyaret
edilerek okul mudirleri ve rehber 6gretmenleri ile gorlistilmustir. Uygulamanin yapildigl anaokulu disinda diger
sekiz anaokulunda, uygulama igin bos sinifin olmamasi ve pandemi nedeniyle arastirmacinin gocuklarla yakin
temas kurmasinin riskli bulunmasi gibi sebeplerle arastirmaya izin verilmemistir. Arastirmanin deney ve kontrol
grubu seckisiz atama yontemiyle belirlenmistir. Cocuklarin velilerinden arastirmaya katilabileceklerini belirten
gerekli izinler 6gretmenler araciligiyla alinmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin demografik

ozellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma Grubunda Yer Alan Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Grup Cinsiyet N %
Kiz 10 71.43
Deney Erkek 4 28.57
Kiz 3 21.43
Kontrol Erkek 11 78.57

Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda nitel ve nicel veri toplama araglari bir arada kullaniimistir. Nicel veri toplama araci olarak

Atan (2020) tarafindan gelistirilen “5-6 Yas Cocuklari icin Psikolojik lyi Olus” ®lceginin tiim alt boyutlari
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kullamilmistir. Nitel veri toplama araci olarak ise arastirmaci tarafindan gelistirilen “Cocuklar icin Yari

Yapilandiriimis Gériigme Formu” kullaniimigtir.

5-6 Yas Cocuklari igin Psikolojik lyi Olus Olcegi

Atan (2020) tarafindan gelistirilen 5-6 Yas Cocuklari igin Psikolojik iyi Olus 8lcegi Fiziksel Saglik (6 madde), Diisiik
i¢sellestirme (6 madde), Diisiik Dissallastirma (10 madde), Oz Diizenleme (6 madde), Sosyal Yetkinlik-Giriskenlik
(7 madde), Bilissel Yetkinlik (7 madde), Deger Davranislari (6 madde), Psikolojik Dayaniklihk (10 madde) ve
Yasam Doyumu (8 madde) olmak iizere toplam 66 madde ve 9 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 5’li likert tipte
(Hig, Nadiren, Bazen, Cogunlukla, Her zaman) hazirlanmistir ve Olgekten en az 66 puan, en fazla 330 puan
alinmaktadir. Olgek cocugu yakindan taniyan bir yetiskin tarafindan doldurulabilmektedir. Bu arastirmada dlcek

sinif 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur.

Cocuklar igin Yari Yapilandirilmis Gériisme Formu

Goriisme formu, deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin “5-6 Yas Cocuklari igin Psikolojik iyi Olus”
dlceginin Fiziksel Saglik, Disiik igsellestirme, Disiik Digsallastirma, Oz Diizenleme, Sosyal Yetkinlik-Giriskenlik,
Biligsel Yetkinlik, Deger Davranislari, Psikolojik Dayanikllik ve Yasam Doyumu alt boyutlarina iligkin veri
toplamak amaci ile arastirmaci tarafindan gelistirilen bir formdur. Formun olusturulmasi asamasinda éncelikle
konu ile ilgili alan yazin taramasi yapilmistir. Bu kapsamda psikolojik iyi olus ile ilgili olarak yurt ici ve yurt
disinda yapilan arastirmalar incelenerek agik uglu sorulardan olusan bir form hazirlanmistir. Olusturulan form
oncelikle Turkce dil uzmani tarafindan incelenmistir. Ardindan form kapsam gegerliligi icin iki alan uzmaninin
gorisiine sunulmustur. Uzmanlardan gelen goérisler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak son sekli

verilmistir.

Veri Toplama Siireci
Nicel Verilerin Toplanmasi

Uygulama okulunda gorev yapmakta olan 6gretmenlerden toplanti yapmak igin uygun olduklari giin ve saat igin
randevu alinmistir. Belirlenen giin ve saatte 8 6gretmene arastirmanin amaci ve COPIO hakkinda bilgi verilerek
3-14 Ekim 2022 tarihleri arasinda &n test olarak COPIO &lcegini her bir cocuk igin ayri ayri doldurmalari
istenmistir. COPIO &lceginin analizi ve BTEP uygulamasi arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. BTEP
uygulamasi sonrasi deney ve kontrol grubu siniflarinin 8gretmenlerinden son test olarak COPIO 6lgegini her bir
cocuk icin yine ayri ayri doldurmalari, izleme testi icin ise deney grubu cocuklarin sinif 8gretmeninden COPIO

Olgegini her bir cocuk icin tekrar doldurmasi istenmistir.

Nitel Verilerin Toplanmasi

Nitel veri toplama araci olarak yari-yapilandiriimis gériisme formu arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Deney
ve kontrol grubu cocuklariyla arastirmaci, bireysel olarak goériisme yapmis ve gorismeler not edilerek

kaydedilmistir. Gériisme her bir cocuk ile ortalama 10 dakika stirmustir.
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Verilerin Analizi

Arastirma karma desenli oldugu igin nicel ve nitel verilerin analizleri ayri ayri yapiimistir.

Nicel Verilerin Analizi

Arastirmada deney ve kontrol grubu gocuklarina uygulanan 5-6 yas ¢ocuklar igin psikolojik iyi olus dlgeginden
elde edilen puanlar -tersten puanlama yapilan maddeler tersten kodlama iglemi yapilarak en az 1 puan en ¢ok 5
puan olacak sekilde- SPSS istatistik paket programina veri girisi yapilmistir. istatistikte parametrik testler mi
yoksa non-parametrik testler mi kullanilacagina karar vermek icin normal dagilim gosterip gostermediginin
kontrol edilmesi dnerilmektedir. Bu baglamda uygun istatistiksel yontemin belirlenmesi icin dncelikle verilerin
normal dagilip dagilmadigi incelenmistir. Bu dogrultuda histogram grafigi, varyasyon katsayisi, basiklik-carpiklik
katsayilari, normal Q-Q plot ve Shapiro Wilk testleri yapilmistir. Varsayimi test etmek icin kullanilan yéntemlerin
tamaminda verilerin normal dagilim gostermedigi saptandigi igin non-parametrik testler kullanilmistir. Veri
sayisinin otuzun altinda oldugu durumlarda Shapiro-Wilk, otuz ve Uzeri oldugu durumlarda ise Kolmogorov-
Smirnov testi 6nerilmektedir (Blyukoztirk, 2016). Bu arastirmada calisma grubu otuzun altinda oldugu igin

Shapiro Wilk testi kullaniimistir.

Nitel Verilerin Analizi

Bu arastirmada, elde edilen nitel veriler "betimsel analiz" yontemiyle analiz edilmistir. Bulgularin diizenlenmis
ve yorumlanmis bir sekilde sunulmasi hedeflenmistir. Betimsel analiz strecinde ilk olarak, veriler sistematik ve
acik bir sekilde betimlenerek genel bir bakis agisi olusturulmus ve hangi temalar altinda verilerin yer alacagi
belirlenmistir. Ardindan, veriler bu belirlenen gergeve dogrultusunda analiz edilmistir. Ugiincii adimda, bulgular
tanimlanmis ve alintilarla desteklenmistir. Son olarak, bulgular yorumlanarak agiklanmis ve neden-sonug

iliskileri incelenerek sonuglara ulasilmistir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Ana temalar gériisme formu sorulari dogrultusunda olusturulmus, alt temalar ise gériismelerden elde edilen
verilerin analizine gore sekillendirilmistir. Glvenirligi saglamak icin katihmcilarin isimleri ve tanimlayici kimlik
bilgileri maskelenerek C1, C2, C3, ... seklinde kodlar verilmistir. Arastirmada i¢ gecerligi saglamak icin;
cocuklarin psikolojik iyi olusa iliskin gorisleri dogrudan alintilarla desteklenmis, dis gegerliligi saglamak igin de
veri toplama araglarinin hazirlanmasindan, uygulanmasi ve analiz edilmesine kadar arastirma sireci detaylica

aciklanmistir.

Bibliyoterapi Temelli Egitim Programi Uygulama Calismalari

Bibliyoterapi belirli araliklarla yinelenen oturumlar seklinde kigik veya buyik gruplarla ve bireysel olarak
uygulanabilmektedir (Mitchell Kamalie, 2002). Bir gruba uygulandiginda grup Uyeleri arasinda aidiyet ve
glvenlik duygusu yaratmaktadir. Ayrica grup dinamigi, Uyelerin endiselerini azaltarak ortak deneyimler
paylasmalarina izin vermektedir. Bir grup icinde ¢alismak, bireyin farkli bir bakis acisi ve sorunlara yeni bir

anlayis gelistirmesini saglayabilmektedir (Pardeck ve Pardeck, 1990). Bu baglamda BTEP arastirmaci tarafindan,
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9 hafta siiresince, haftada 1 oturum olmak Uzere toplam 9 oturum olarak, deney grubunda yer alan g¢ocuklarla,

blylk grup seklinde bos bir sinifta uygulanmistir.

Arastirmada Alinan Etik Onlemler

Arastirma oncesi ve sirecinde bazi etik énlemler alinmistir. Calismanin gerceklesebilmesi icin Pamukkale
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafinca 03.01.2021 tarih 20-02 sayil
karari ile izin alinmistir ayrica Aydin il Milli Egitim Midiirligi’nden de resmi izinler alinmistir. Tim katilimci
cocuklarin ebeveynlerine arastirma sireci baslamadan 6nce amag, egitim programinin uygulama sireci ve veri
toplama araglarinin gocuklara nasil uygulanacagi hakkinda bilgi verilerek onam formu alinmistir. Cocuklarin
gonullulugl esas alinarak herhangi bir zorlamaya, dislanmaya sebep olunmamistir. Calismada kullanilan dlgekler

icin 6lgme araclarini gelistiren arastirmacilardan izin alinmistir.

BULGULAR
Nicel Verilere Ait Bulgular

On Test Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasina iliskin Bulgular

Arastirmada uygulanan bibliyoretapi temelli egitim programinin etkililigini 6lgebilmek igin 6ncelikle deney ve
kontrol grubunun uygulama 6ncesinde birbirine denk olup olmadiginin belirlenmesi gerekmektedir. Bu amagla
psikolojik iyi olus dizeylerini gbsteren 6n test puanlarinin karsilastiriimasinda non-parametrik testlerden Mann
Whitney U testi yapiimistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubu On Test Uygulamasi Psikolojik lyi Olus Diizeyleri Karsilastirmasi
Mann Whitney U Testi Sonuglari

Puan Grup N Sira Sira z U P
Ortalamasi Toplami

Fiziksel Saglik Deney 14 15.36 215.00 -.601 86.00 .548
Kontrol 14 13.64 191.00

Dusuk Deney 14 14.64 205.00 -.102 96.00 919

igsellestirme Kontrol 14 14.36 201.00

Duslik Deney 14 12.36 173.00 -1.921 68.00 .055

Digsallastirma Kontrol 14 16.64 233.00

Oz Diizenleme Deney 14 17.25 241.50 -1.849 59.50 .064
Kontrol 14 11.75 164.50

Sosyal  Yetkinlik- Deney 14 15.50 217.00 -.776 84.00

Giriskenlik Kontrol 14 13.50 189.00 438

Bilissel Yetkinlik Deney 14 14.36 201.00 -.111 96.00 912
Kontrol 14 14.64 205.00

Deger Davraniglari  Deney 14 16.64 233.00 -1.921 68.00 .055
Kontrol 14 12.36 173.00

Psikolojik Deney 14 15.50 217.00 -.673 84.00 .501

Dayaniklilik Kontrol 14 13.50 189.00

Yasam Doyumu Deney 14 16.07 225.00 -1.513 76.00 .130
Kontrol 14 12.93 181.00

Toplam Deney 14 17.29 242.00 -1.803 59.00 .071
Kontrol 14 11.71 164.00

*p<0.05
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Tablo 2’deki sonuglar incelendiginde, deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin fiziksel saglik (U = 86.00; ip > .05),
distk igsellestirme (U = 96.00; ip > .05), dusik digsallastirma (U = 68.00; ip > .05), 6z diizenleme (U = 59.50; ip >
.05), sosyal yetkinlik ve giriskenlik (U = 84.00; ip > .05), bilissel yetkinlik (U = 96.00; ip > .05), deger davranislari
(U = 68.00; ip > .05), psikolojik dayanikhlik (U = 84.00; ip > .05) ve yasam doyumu(U = 76.00; ip > .05) puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Psikolojik iyi olug alt boyutlar
sira ortalamalari incelendiginde ise fiziksel saghk (1.72), dislik i¢sellestirme (0.28), 6z diizenleme (5.5), sosyal
yetkinlik-giriskenlik (2.00), deger davranislari (4.28), psikolojik dayaniklilik (2.00), yasama doyumu (3.14) ve
toplam psikolojik iyi olus (5.58) deney grubu puanlarinin kontrol grubu puanlarindan kismen daha yiiksek
oldugu; disiik dissallastirma (4.28) ve bilissel yetkinlik (0.28) alt boyutlar igin ise kontrol grubu puanlarinin

kismen daha ylksek oldugu tespit edilmistir.

Deney Grubunun On ve Son Test Puanlari Arasindaki Karsilagtirmalara iliskin Bulgular

Deney grubu psikolojik iyi olus diizeylerinin 6n-son test puanlari arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini

belirlemeye yonelik Wilcoxon isaretli Siralar testi yapilmistir.

Tablo 3. Deney Grubu On — Son Test Uygulamalari Psikolojik iyi Olus Diizeyleri Karsilastirmasi
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Puan Test N Sira Sira Sira z P

Fiziksel Saghk Son Test 14 Negatif 2 5.50 11.00 -1.005 .315
On Test 14 Pozitif 6 4.17 25.00

Dustik Son Test 14 Negatif 3 7.00 21.00 -.669 .503

igsellestirme On Test 14 Pozitif 7 486 34.00

Dusuk Son Test 14 Negatif 1 1.00 1.00 -1.000 317

Digsallastirma On Test 14 Pozitif 0 .00 .00

Oz Diizenleme Son Test 14 Negatif 3 8.67 26.00 -.154 .878
On Test 14 Pozitif 7 414 4.14

Sosyal Yetkinlik- Son Test 14 Negatif 3 4.33 13.00 -.527 .598

Giriskenlik On Test 14 Pozitif 3 2.67 8.00

Biligsel Yetkinlik Son Test 14 Negatif 2 3.00 6.00 -1.403 .161
On Test 14 Pozitif 5 4.40 22.00

Deger Son Test 14 Negatif 2 2.25 4.50 -.816 414

Davraniglari On Test 14 Pozitif Esit 1 1.50 1.50

Psikolojik Son Test 14 Negatif 3 6.17 18.50 -.926 .354

Dayanikhlik On Test 14 Pozitif 7 5.21 36.50

Yasam Doyumu Son Test 14 Negatif 1 1.00 1.00 -.447 .655
On Test 14 Pozitif 1 2.00 2.00

Toplam Son Test 14 Negatif 3 11.00 33.00 -.874 .382
On Test 14 Pozitif 10 5.80 58.00

*p<0.05

Tablo 3’te yer alan psikolojik iyi olus 6n ve son test puanlari karsilastirma sonuglarina baktigimizda deney
grubundaki ¢cocuklarin “Psikolojik lyi Olus” alt boyut 6n ve son test puanlari arasinda “Fiziksel Saglik”(Z=-1.005;
ip>0.05), “Dusiik i¢sellestirme” (Z=-.669; ip>0.05), “Diisiik Dissallastirma” (Z=-1.000; ip>0.05), “Oz Diizenleme”
(2=-.154; ip>0.05), “Sosyal Yetkinlik-Giriskenlik” (Z=-.527; ip>0.05), “Bilissel Yetkinlik” (Z=-1.403; ip>0.05),
“Deger Davarniglarl” (Z=-.816; ip>0.05), “Psikolojik Dayaniklihk” (Z=-.926; p>0.05), “Yasam Doyumu” (Z=-.447;
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p>0.05) ve “Toplam Psikolojik Iyi Olus” (Z=-.874; p>0.05) alt boyut puanlarinda anlaml bir farkhlik olmadig
tespit edilmistir. Piskolojik iyi olus alt boyutlari sira ortalamalari incelendiginde ise “Fiziksel Saglik” (1.33),
“Dusiik igsellestirme” (2.14), “Disik Dissallastirma” (1.00), “Oz Diizenleme” (4.53), “Sosyal Yetkinlik-
Giriskenlik” (1.66), “Deger Davranislar” (.75), “Psikolojik Dayaniklilik” (.96) ve “Toplam Psikolojik lyi Olus” (5.20)
son test lehine artis oldugu; “Biligsel Yetkinlik” (1.40) ve “Yasam Doyumu” (1.00) alt boyutlari igin ise son testte

disis oldugu tespit edilmistir.
Kontrol Grubunun On ve Son Test Puanlari Arasindaki Karsilastirmalara iliskin Bulgular

Kontrol grubu psikolojik iyi olug diizeylerinin 6n-son test puanlari arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini

belirlemeye yonelik olarak her iki degisken icin de Wilcoxon isaretli Siralar testi yapilmistir.

Tablo 4. Kontrol Grubu On — Son Test Uygulamalari Psikolojik iyi Olus Diizeyleri Karsilastirmasi
Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuglari

Puan Test N Sira Sira Ortalamasi Sira z P

Fiziksel Saghk Son Test 14 Negatif 2 11.25 22.50 -1.911 .056
On Test 14 Pozitif 12 6.88 82.50

Dusuk Son Test 14 Negatif 0 .00 .00 -3.325 .001*

Igsellestirme 3 Test 14 Pozitif 14 750 105.00

Dusuk Son Test 14 Negatif 1 3.00 3.00 -3.204 .001*

Digsallastirma G Test 14 Pozitif 13 785 102.00

0Oz Diizenleme Son Test 14 Negatif 1 3.00 3.00 -2.100 .036
On Test 14 Pozitif 7 4.71 33.00

Sosyal Yetkinlik- Son Test 14 Negatif 2 4.00 8.00 -1.014 .310

Giriskenlik On Test 14 Pozitif 5 4.00 20.00

Esit 7

Biligsel Yetkinlik  Son Test 14 Negatif 2 3.50 7.00 -.135 .893
On Test 14 Pozitif 3 2.67 8.00

Deger Son Test 14 Negatif 2 2.75 5.50 -.542 .588

Davranislari On Test 14 Pozitif 3 317 9.50

Psikolojik Son Test 14 Negatif 8 7.50 60.00 -1.671 .095

Dayaniklilik On Test 14 Pozitif 4 450 18.00

Yagsam Doyumu  Son Test 14 Negatif 3 3.17 9.50 -.210 .833
On Test 14 Pozitif 3 3.83 11.50

Toplam Son Test 14 Negatif 2 2.00 4.00 -3.045 .002*
On Test 14 Pozitif 12 8.42 101.00

*p<0.05

Tablo 4’te yer alan psikolojik iyi olus 6n ve son test puanlari karsilastirma sonuglarina baktigimizda kontrol
grubundaki ¢cocuklarin “Psikolojik lyi Olus” alt boyut 6n ve son test puanlari arasinda “Fiziksel Saglk”(Z=-1.911;
ip>0.05), “Ozdiizenleme” (Z=-2.100; ip>0.05), “Sosyal Yetkinlik-Giriskenlik” (Z=-1.014; ip>0.05), “Bilissel
Yetkinlik” (Z=-.135; ip>0.05), “Deger Davranislari” (Z=-.542; ip>0.05), “Psikolojik Dayanikhhk” (Z=-1.671; ip>0.05)
ve “Yagsam Doyumu” (Z=-.210; ip>0.05) anlamli bir farkhlik olmadigi tespit edilmistir. “Disiik i¢csellestirme” (Z=-
3.325; p<0.05), “Diisiik Dissallastirma” (Z=-3.204; p<0.05) ve“Toplam Psikolojik Iyi Olus” (Z=-3.045; p<0.05) alt

boyut puanlarinda ise anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Psikolojik iyi olus alt boyutlari sira ortalamalari

1403



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 14, Issue: 54, 2023

incelendiginde ise “Fiziksel Saglik” (4.37), “Bilissel Yetkinlik” (.83) “Psikolojik Dayanikhlk” (3.00) puanlarinda son
test lehine artis oldugu; “Dusiik igsellestirme” (-7.50), “Diisiik Digsallastirma” (-4.85), “Oz Diizenleme” (-1.71),
“Deger Davranislari” (.42), “Toplam Psikolojik lyi Olus” (-6.42) “Yasam Doyumu” (-.66) alt boyutlari icin son test
aleyhine artis oldugu; “Sosyal Yetkinlik-Giriskenlik” (00.00) alt boyutunda ise degisim olmadigi tespit edilmistir.

Deney ve Kontrol Grubu Son Test Puan Ortalamalarinin Karsilastinimasina iliskin Bulgular
Arastirmanin alt amaglarindan biri olan deney ve kontrol gruplarinin son test puanlarinin karsilagtirilmasi

amaciyla non-parametrik testlerden Mann Whitney U testi yapiimistir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubu Son Test Uygulamasi Psikolojik lyi Olus Diizeyleri Karsilastirmasi
Mann Whitney U Testi Sonuglari

Puan Grup N Sira Sira V4 (0] P

Fiziksel Saglik Deney 14 13.79 193.00 -.640 88.00 .522
Kontrol 14 15.21 213.00

Disiik i¢sellestirme Deney 14 15.14 212.00 -.544 89.000 .587
Kontrol 14 13.86 194.00

Dusuk Deney 14 15.00 210.00 -.599 91.000 .549

Digsallastirma Kontrol 14 14.00 196.00

0Oz Diizenleme Deney 14 14.61 204.50 -.096 96.500 .924
Kontrol 14 14.39 201.50

Sosyal Yetkinlik- Deney 14 14.36 201.00 -.121 96.000 .904

Giriskenlik Kontrol 14 25.64 205.00

Bilissel Yetkinlik Deney 14 14.64 205.00 -.151 96.000 .880
Kontrol 14 14.36 201.00

Deger Davranislari Deney 14 14.64 205.00 -.151 96.000 .880
Kontrol 14 14.36 201.00

Psikolojik Deney 14 20.75 290.50 -4.216 10.500 .000*

Dayaniklilik Kontrol 14 8.25 115.50

Yasam Doyumu Deney 14 15.61 218.50 -1.170 82.500 .242
Kontrol 14 13.39 187.50

Toplam Deney 14 18.57 260.00 -2.685 41.000 .007*
Kontrol 14 10.43 146.00

*p<0.05

Psikolojik iyi olus alt boyut ve toplam 6lgek puanlari igin yapilan karsilastirmalarda deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin fiziksel saglik (U = 88.00; ip > .05), distik i¢csellestirme (U = 89.00; p > .05), duslk digsallastirma (U =
91.00; ip > .05), 6zdiizenleme (U = 96.50; ip > .05), sosyal yetkinlik ve giriskenlik (U = 96.00; p > .05), bilissel
yetkinlik (U = 96.00; ip > .05), deger davranislari (U = 96.00; p > .05) ve yasam doyumu(U = 82.50; p > .05) puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gérilmektedir. Psikolojik iyi olus alt boyutlari
sira ortalamalari incelendiginde disik i¢sellestirme (15.14), distk dissallastirma (15.00), 6z dizenleme (14.61),
bilissel yetkinlik (14.64), psikolojik dayaniklilik (20.75), yasama doyumu (15.61) ve toplam psikolojik iyi olus
(18.57) deney grubu puanlarinin kontrol grubu puanlarindan kismen daha yiksek oldugu; fiziksel saglik (13.79)

ve sosyal yetkinlik-giriskenlik (14.36) alt boyutlari igin ise kontrol grubu puanlarin kismen daha ylksek oldugu
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tespit edilmistir. Psikolojik dayanikliik (U = 10.50; p < .05) ve toplam psikolojik iyi olus (U=41.00; p<.05)

puanlarinin ise anlamh sekilde farkhlastigi ortaya konmustur.

Deney Grubunun Son Test ve izleme testi Puanlari Arasindaki Karsilastirmalara iliskin Bulgular

Deney grubu psikolojik iyi olus dlizeylerinin son-kalicilik test puanlari arasinda anlaml bir farkin olup olmadigini

belirlemeye yénelik olarak her iki degisken icin de Wilcoxon isaretli Siralar testi yapilmistir.

Tablo 6. Deney Grubu Son Test — izleme testi Uygulamalari Psikolojik lyi Olus Diizeyleri
Kargilastirmasi Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuglar

Puan Test N Sira Sira Ortalamasi  Sira z P

Fiziksel Saglik  Kalicihk 14 Negatif 2 3.25 6.50 -.850 .395
Son 14 Pozitif 4 3.63 14.50

Dustik Kahcilik 14 Negatif 12 7.50 90.00 -3.235 .001*

igsellestirme Son 14 Pozitif 1 1.00 1.00

Dustik Kahcilik 14 Negatif 0 .00 .00 -1.000 317

Digsallagtirma  Son 14 Pozitif 1 1.00 1.00

Oz Diizenleme  Kalicilik 14 Negatif 11 8.55 94.00 -2.760 .006*
Son 14 Pozitif 3 3.67 11.00

Sosyal Kahcilik 14 Negatif 2 3.00 6.00 -.957 .339

Yetkinlik- Son 14 Pozitif 4 3.75 15.00

Giriskenlik Esit 8

Biligsel Kahcilk 14 Negatif 0 .00 .00 -1.414 157

Yetkinlik Son 14 Pozitif 2 1.50 3.00

Deger Kahcilik 14 Negatif 1 2.50 2.50 -.272 .785

Davraniglari Son 14 Pozitif Esit 2 1.75 3.50

Psikolojik Kahcilik 14 Negatif 3 3.83 11.50 -.916 .360

Dayaniklilik Son 14 Pozitif 5 4.90 24.50

Yagam Doyumu Kalicilik 14 Negatif 0 .00 .00 -1.000 317
Son 14 Pozitif 1 1.00 1.00

Toplam Kahcilik 14 Negatif 11 7.09 78.00 -1.603 .109
Son 14 Pozitif 3 9.00 27.00

*p<0.05

Tablo 6’da yer alan psikolojik iyi olus son test ve izleme testi puanlari karsilastirma sonuclarina baktigimizda
deney grubundaki ¢ocuklarin “Fiziksel Saghk”(Z=-.850; ip>0.05), “Dusuk Dissallastirma” (-1.000), “Sosyal
Yetkinlik-Giriskenlik” (Z=-.957; p>0.05), “Biissel Yetkinlik” (Z=-1.414; ip>0.05), “Deger Davranislar” (Z=-.272;
ip>0.05), “Psikolojik Dayaniklihk” (Z=-.916; ip>0.05) ve “Yasam Doyumu” (Z=-1.000; ip>0.05) ve “Toplam
Psikolojik Iyi Olus” (-1.603) anlaml bir farkhlik olmadigi tespit edilmistir. “Disik icsellestirme” (Z=-3.325;
p<0.05), “Oz diizenleme” (Z=-2.760; p<0.05) alt boyut puanlarinda ise anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
Psikolojik iyi olus alt boyutlari sira ortalamalari incelendiginde ise “Disiik i¢sellestirme” (-6.50), “Oz Diizenleme”
(4.88), “Deger Davraniglar” (.75) puanlarinda izleme testi lehine artis oldugu “Fiziksel Saglik” (0.38), ise “Dusik
Digsallastirma” (-1.00), “Sosyal Yetkinlik-Giriskenlik” (-.75) “Bilissel Yetkinlik” (-1.50) “Psikolojik Dayaniklihk” (-
1.07), “Yasam Doyumu” (-1.00) ve “Toplam Psikolojik lyi Olus” (-2.09) alt boyutlari i¢in son test aleyhine artis

oldugu tespit edilmistir.
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Nitel

Verilere Ait Bulgular

Arastirma kapsaminda 14’U deney 14’U kontrol grubunda olmak Ulzere toplam 28 gocuk ile gorlisme yapilmistir.

Ancak bazi ¢ocuklar tarafindan bir soruya birden fazla yanit verildiginden bazi kategorilerde toplam yanit sayisi

on dordi gegmistir.

Deney ve Kontrol Grubunun Uygulama Oncesi Yari1 Yapilandirnilmis Gériisme Bulgulari

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubu ile Uygulama Oncesi Yari Yapilandiriimis Gériisme ile Elde Edilen

Bulgular
Kategori ve Alt Kategoriler Katihmci Kategori ve Alt Kategoriler Katihimci

Fiziksel Saghk (Saghkh - saglksiz Fiziksel Saghk (Saghkh - sagliksiz

beslenme) beslenme)

Seker dislerimizi guritur. 9 Seker dislerimizi gurttar. 11
Seker karnimizi agritir. 5 Seker karnimizi agritir. 3
Seker sagliksizdir. 3 Seker sagliksizdir. 1
Seker midemizi bulandirir. 2 Seker midemizi bulandirir. 1
Diisiik icsellestirme (Olumsuz Diisiik igsellestirme (Olumsuz
duveulanim) duvsulanim)

K6th davranisa maruz kalan kisi tzgin 4 Kot davranisa maruz kalan kisi Gzgin 5

hicceder hicceder

Ko6tu davranisa maruz kalan kisi koti 6 Kotu davranisa maruz kalan kisi koti 7

hisseder. hisseder.

K6t davraniga maruz kalan kisi aglar. 3 Kot davranisa maruz kalan kisi aglar. 1

Kotu davranisa maruz kalan kisi korkmus 1 Kot davranisa maruz kalan kisi korkmus 3
hisseder. hisseder.

Kotu davranisa maruz kalan kisinin nasil 2 Kotu davranisa maruz kalan kisinin nasil 3
hissettigini bilmiyorum. hissettigini bilmiyorum.

Dusuk digsallastirma (Akran zorbaligi) Disuik digsallastirma (Akran zorbaligi)
Zorbaliga ugrayan arkadagima Zorbaliga ugrayan arkadasima yardm 7
yardim ederim. ederim.

Zorbaliga ugrayan arkadasimla oyun Zorbaliga ugrayan arkadasim igin yardim 7
oynarim. isterim.

Zorbaliga ugrayan arkadagima

Zorbaliga ugrayan arkadasim igin

yardim isterim.

Zorbalik yapan kisiye kizarim.

Deger davraniglari (Yardim etmek) Deger davranislari (Yardim etmek)

Bisikletten disen arkadasima yardim 12 Bisikletten dusen arkadasima yardm 13
ederim. ederim.

Bisikletten diisen arkadasima yardim 1 Bisikletten diisen arkadasima yardm 1
isterim. isterim.

Bisikletten diisen arkadagima 1

Ozdiizenleme (Sirasini beklemek) Ozdiizenleme (Sirasini beklemek)

Ogretmen bir sey dagitirken sirami 10 Ogretmen bir sey dagitirken sirami 10
beklerim. beklerim.

Ogretmen bir sey dagrtirken hemen 4 Ogretmen bir sey dagitirken hemen 4

almak isterim.

almak isterim.
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Sosyal yetkinlik - giriskenlik
(Yetigkin onayr almadan karar alma,
olumlu etkilesimde bulunma ve
arkadagini memnun etme)

Arkadasimla meyvemi paylasmaya
kendim karar verebilirim.

Arkadasimla meyvemi
paylasmamaya kendim karar
verebilirim.

Bagcigimi baglayamazsam

annemden yardim isterim.
Bagcigimi baglayamazsam anne ve
babamdan yardim isterim.

Bagcigimi baglayamazsam baska bir
ayakkabi giyerim.

Bagcigimi baglayamazsam ne
yapacagimi bilmiyorum.

Yasam doyumu (Grup oyunlarina
katilma istegi, iyi ve mutlu ruh hali)

Arkadaslarim ¢oktan oyuna
baslamigsa oyuna katilirim.

Arkadaslarim ¢oktan oyuna
baslamissa bitirmelerini beklerim.

Arkadaslarim coktan oyuna
baslamissa ne yapacagimi bilemem.

Biligsel yetkinlik (Karsilagtigi
problemler igin Urettigi ¢ozim ise
yaramazsa baska ¢6zim yollan
bulmaya calisir)

Arkadasimla oyuncagi
paylasamazsam beraber oynamayi
teklif ederim.

Arkadasimla oyuncagi
paylasamazsam sirayla oynamayi
teklif ederim.

Arkadasimla oyuncagi

paylasamazsam baska oyuncakla
oymasini isterim.

Arkadasimla oyuncagi
paylasamazsam baska oyuncakla
oynarim.

Arkadasimla oyuncagi
paylasamazsam ne  yapacagimi

11

Sosyal yetkinlik - giriskenlik (Yetiskin
onayl almadan karar alma, olumlu
etkilesimde bulunma ve arkadagsini
memnun etme)

Arkadasimla meyvemi paylasmaya

kendim karar verebilirim.

Arkadasimla meyvemi paylasmamaya
kendim karar verebilirim.

Bagcigimi  baglayamazsam annemden
yardim isterim.

Bagcigimi  baglayamazsam anne ve
babamdan yardim isterim.

Bagcigimi  baglayamazsam baska bir
ayakkabi giyerim.

Bagcigimi baglayamazsam ne yapacagimi
bilmiyorum.

Bagcigimi baglayamazsam
kardeslerimden yardim isterim.

Yasam doyumu (Grup oyunlarina katilma
istegi, iyi ve mutlu ruh hali)

Arkadaslarim ¢oktan oyuna baslamissa
oyuna katilirim.

Arkadaslarim ¢oktan oyuna baslamissa
bitirmelerini beklerim.

Arkadaslarim ¢oktan oyuna baslamissa
ne yapacagimi bilemem.

Biligsel yetkinlik (Karsilastigi problemler
icin Urettigi ¢6ziim ise yaramazsa bagka
¢Oziim yollar1 bulmaya caligir)

Arkadasimla  oyuncagl  paylasamazsam
beraber oynamay: teklif ederim.

Arkadasimla  oyuncagl paylasamazsam
sirayla oynamayi teklif ederim.

Arkadasimla  oyuncagl  paylasamazsam
baska oyuncakla oymasini isterim.

Arkadasimla oyuncagl paylasamazsam ne
yapacagimi bilmiyorum.
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Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubu ile Uygulama Sonrasi Yari Yapilandiriimis Gériisme ile Elde
Edilen Bulgular

Kategori ve Alt Kategoriler Katilimci Kategori ve Alt Kategoriler Katihmai

Fiziksel Saghk (Saghkh - saglksiz Fiziksel Saghk (Saghkh — sagliksiz

beslenme) beslenme)

Seker dislerimizi gurutir. Seker dislerimizi guratr. 12

Seker sagliksizdir. Seker karnimizi agritir. 3

Seker kusmamiza neden olur.

Diisuik icssellestirme (Olumsuz Diisiik igssellestirme (Olumsuz

duygulanim) duygulanim)

Kotu davranisa maruz kalan kisi tzglin Ko6tu davranisa maruz kalan Kkisi

Koti davramsa maruz kalan kisi kot 6 Kt dévrah|§a maruz kalan kisi 9

- ki)’tﬁ-davrén|§a maruz kalan kisi
aglar.

Dusuk digsallastirma (Akran zorbaligi) Kotu davranisa maruz kalan kisinin =~ 3
nasil hissettigini bilmiyorum.

Zorbaliga ugrayan arkadasima yardim 7 Diisik  digsallastirma  (Akran

Zorbaliga ugrayan arkadasimla oyun 1 Zorbaliga ugrayan arkadasima 7

Zorbaliga ugrayan arkadagim igin 5 Zorbaliga ugrayan arkadasim igin 5

Zorbalik yapan kisiye kizarim. 2 Zorbalik yapan kisiye kizarim. 2

Deger davraniglari (Yardim etmek) Deger davraniglari (Yardim

Bisikletten disen arkadasima yardm 13 Bisikletten  disen arkadasima 13

ederim. yardim ederim.

Bisikletten disen arkadasima yardm 1 Bisikletten  disen arkadasima 1

isterim. yardim isterim.

Ozdiizenleme (Sirasini beklemek) Ozdiizenleme (Sirasini beklemek)

Ogretmen bir sey dagitirken sirami 13 Ogretmen bir sey dagitirken sirami 14

beklerim. beklerim.

Ogretmen bir sey dagitirken hemen 1

almak isterim.

Arkadasimla meyvemi paylagsmaya 11 Arkadasimla meyvemi paylasmaya 10

kendim karar verebilirim. kendim karar verebilirim.

Arkadagimla meyvemi paylasmamaya 3 Arkadasimla meyvemi 4

kendim karar verebilirim. paylasmamaya  kendim  karar

Psikolojik dayaniklilik (ihtiyag Psikolojik  dayaniklilik  (ihtiyag

duydugunda yetiskinlerden yardim duydugunda yetiskinlerden

ister) yardim ister)

Bagcigimi baglayamazsam annemden 8 Bagcigimi baglayamazsam 10

yardim isterim. annemden yardim isterim.

Bagcigimi  baglayamazsam anne ve 2 Bagcigimi  baglayamazsam baska 2

babamdan yardim isterim. bir ayakkabi giyerim.

Bagcigimi baglayamazsam 3 Bagcigimi  baglayamazsam ne 1

kardeslerimden yardim isterim yapacagimi bilmiyorum.

Bagcigimi baglayamazsam ne 1 Bagcigimi baglayamazsam 1

yapacagimi bilmiyorum.

Yasam doyumu (Grup oyunlarina
katilma istegi, iyi ve mutlu ruh hali)

kardeslerimden yardim isterim.

Yasam doyumu (Grup oyunlarina
katilma istegi, iyi ve mutlu ruh
hali)

1408



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences

Arkadaslarim ¢oktan oyuna baslamissa
oyuna katilirim.

Arkadaslarim ¢oktan oyuna baslamissa
bitirmelerini beklerim.

Arkadaslarim ¢oktan oyuna baslamissa
ne yapacagimi bilemem.

Biligsel yetkinlik (Karsilastigi
problemler igin Urettigi ¢6ziim ise
yaramazsa baska ¢oziim vyollar
bulmaya caligir)

Arkadasimla oyuncagi paylasamazsam
beraber oynamay: teklif ederim.
Arkadasimla oyuncagi paylasamazsam
sirayla oynamay teklif ederim.

Arkadaslarim ¢oktan oyuna
baslamissa oyuna katilirim.
Arkadaslarim ¢oktan oyuna
baslamissa bitirmelerini beklerim.
Arkadaslarim ¢oktan oyuna
baslamissa ne yapacagimi
bilemem.

Bilissel  yetkinlik  (Karsilastigi
problemler igin iirettigi ¢6ziim ise
yaramazsa baska ¢oziim vyollari
bulmaya calisir)

Arkadasimla oyuncagi
paylasamazsam beraber oynamayi
Arkadasimla oyuncagi

paylasamazsam sirayla oynamayi

Vol: 14, Issue: 54, 2023

teklif ederim.

Arkadasimla oyuncagl paylagamazsam 3
baska oyuncakla oymasini isterim.

TARTISMA ve SONUC

Bibliyoterapi Temelli Egitim Programinin 5-6 Yas Cocuklarinin Psikolojik iyi Olus Diizeylerine Etkisine iligkin

Tartisma ve Sonuglar

Arastirma bulgularindan BTEP’in uygulandigl deney gurubu 6n ve son test puanlari arasinda “Fiziksel Saglk”,
“Dusiik Igsellestirme”, “Disiik Dissallastirma”, “Oz diizenleme”, “Sosyal Yetkinlik-Giriskenlik”, “Bilissel
Yetkinlik”, “Deger Davranislarl”, “Psikolojik Dayanikhlik”, “Yasam Doyumu” alt boyutlari ve toplam &lgek puani
igin anlamli bir farkliik olmadigi sonucuna ulasiimistir. Ancak “Fiziksel Saghk”, “Disiik igsellestirme”, “Disiik
Dissallastirma”, “Oz diizenleme”, “Sosyal Yetkinlik- Giriskenlik”, “Deger Davranislari”, “Psikolojik Dayaniklihk” ve

toplam psikolojik iyi olus ortalama puanlarinda anlamli sekilde yikselis oldugu gézlenmistir.

Bibliyoterapi, bireysel olarak veya grup ortaminda uygulanabilmektedir (Cook vd., 2006). Dikkat dagitici
unsurlardan kaginmak igin kigik yas grubu cocuklarla galisirken, bibliyoterapinin bireysel olarak uygulanmasi
etkisini artirmasi agisindan daha iyidir (Sullivan ve Strang, 2003). Deney grubunun 14 c¢ocuktan olustugu
gorilmektedir. Sullivan ve Strang’in (2003) ifade ettigi Gzere kiiclk yas grubu cocuklarda bibliyoterapinin
bireysel olarak uygulanmasinin daha etkili olacagi distiniilmektedir. Okul dncesi dénemde bireysel uygulamanin
daha etkili olacagi dusilintlse de Mumbauer ve Klechner (2017) ve Kruczek ve Salsman (2006) buytk grup
oturumlarinin arkadaslar arasindaki iliskileri gelistirmeye ve ¢cocuklarin basa ¢ikma stratejilerini gelistirmelerine
katki saglayabilecegini savunmaktadirlar. Toplam psikolojik iyi olus ortalama puanlarindaki artis bu gorusu

destekler niteliktedir.

Kontrol grubu 6n ve son test puanlari arasinda “Disiik i¢sellestirme”, “Diisiik Dissallastirma” ve toplam 6lgek
puani icin anlaml bir farklilik oldugu gdézlenmistir. “Fiziksel Saglk”, “Oz diizenleme”, “Sosyal Yetkinlik-
Giriskenlik”, “Bilissel Yetkinlik”, “Deger Davranislar”, “Psikolojik Dayaniklihk”, “Yasam Doyumu” alt boyutlar
icin anlamh bir farkliik olmadigl sonucuna ulasiimistir. Ancak “Fiziksel Saghk”, “Bilissel Yetkinlik”, “Psikolojik

Dayanikhhk” ortalama puanlarinda anlamli sekilde yikselis oldugu tespit edilmistir.
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Deney grubunun son ve izleme testi puanlar arasinda “Disiik icsellestirme” ve “Oz diizenleme” alt
boyutlarinda anlamli sayilabilecek dizeyde bir degisim gozlenmistir. “Fiziksel Saghk”, “Sosyal Yetkinlik-
Giriskenlik”, “Bilissel Yetkinlik”, “Deger Davranislan”, “Psikolojik Dayaniklilik”, “Yasam Doyumu” alt boyutlari ve
toplam olgek puani icin anlamh bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ancak “Deger Davranislarl” alt

boyutu ortalama puaninda anlamli sekilde yukselis oldugu tespit edilmistir.
Gocuklar igin Yari Yapilandinlmig Goriisme Formuna iligkin Tartisma ve Sonuglari

Deney ve kontrol grubunda yer alan gocuklarin tamamiyla uygulama éncesi ve sonrasinda yapilan gorismelerde
"Fiziksel Saglik" (saglikli-sagliksiz beslenme) kategorisinde meyve ve sebzelerin saglikh besin grubunda, sekerin
ise sagliksiz besin grubunda yer aldigini bildikleri gérilmustir. Bu sonuglar, okul éncesi donemdeki ¢ocuklarin
saglikl beslenme konusunda temel bir farkindaliga sahip olabileceklerini ortaya koymaktadir. Okul oncesi
donemde bibliyoterapi gibi farkli yontemler ile saglikl beslenme aliskanliklarina rehberlik edilmesi, ¢ocuklarin
ilerleyen yaslarda da bu bilincin strdirilmesini desteklemesi ve daha saglikh bir yasam tarzi benimsemelerine

katki saglayacagi dusinilmektedir (World Health Organization, 2022).

Okul oncesi egitimin baslica amaglarindan biri, cocuklarin duygusal gelisimine katkida bulunmaktir. “Dlstk
icsellesme” alt kategorisinde ¢ocuklarin  duygusal farkindaligini artirmaya yénelik bibliyoterapétik
mudahalelerin etkisini incelenmektedir. Bu baglamda, cocuklarin olumsuz duygulanimlara karsi nasil tepkiler
verdiklerini ve bu tepkilerde nasil bir degisiklik yasandigi arastirmaktadir. Tablo 6‘da deney grubunda yer alan
cocuklarin  “Disiik igsellestirme” (olumsuz duygulanim) kategorisine verdikleri yanitlardan olusan alt
kategorilerde; uygulama 6ncesi iki cocuk “Kétii davranisa maruz kalan kisinin nasil hissettigini bilmiyorum.”
yanitini vermistir. Bu durum, ¢ocuklarin duygusal deneyimleri hakkinda yeterli bir anlayisa sahip olmadiklarini
ve empati kurma becerilerinin gelismeye ihtiya¢ duydugunu gostermektedir. Uygulama sonrasi bu iki cocugun
dislncelerini “Kéti davranisa maruz kalan kisiler zgiin veya kétii hisseder” seklinde degistirdigi
gorilmektedir. Saarni (1999) cocuklarin duygularini isimlendirme becerileri ve farkli duygularin ve hissedis
sekillerinin farkinda olmalarinin 6nemine vurgu yaparak; duygusal gelisimin cocuklarin sosyal yetenekleri,
akademik basarilari ve genel yasam memnuniyeti Uzerinde olumlu etkileri oldugunu ifade etmektedir.
Uygulama sirecinde c¢ocuklarin duygusal farkindaliklarini artirmaya, duygularini tanimaya ve ifade etmeye
yonelik beceriler gelistirdiklerini sdyleyebiliriz. Bu durum; “Dusiik icsellestirme” (2. oturum) ve “Disik
Dissallastirma oturumlarinda yer alan “Duygulari isimlendirir.” ve “Farkl duygularimiz ve hissedis sekillerimiz
oldugu konusunda farkindalik kazanir.” bibliyoterapétik kazanimlarinin edinilmis oldugunu dusindirmektedir.
Kontrol grubunda yer alan cocuklarin “Disiik icsellestirme” (olumsuz duygulanim) kategorisine verdikleri
yanitlardan olusan alt kategorilerde; uygulama Oncesi U¢ ¢ocuk “Kétii davranisa maruz kalan kisinin nasil

hissettigini bilmiyorum.” yanitinin son gériismede de ayni sekilde kaldig1 gorilmektedir.

Tablo 7’ye gore deney grubunda yer alan gocuklarin uygulama 6ncesi goriismelerde “Diisik dissallastirma”
(akran zorbahgi) kategorisine verdikleri yanitlardan olusan alt kategorilerde bir cocugun “Zorbaliga ugrayan
arkadasima kizarim.” yanitini verdigi goriilmektedir. Uygulama sonrasi gorismede ise yanitini “Zorbaliga

ugrayan arkadasima yardim ederim.” seklinde degistirdigi gortlmektedir. Bibliyoterapi, akran zorbaligini
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onlemek ve kapsayici sinif ortamlari olusturmak igin 6nerilen yéntemlerden biridir (Jack ve Ronan, 2008).
Resimli cocuk kitaplarinin akran zorbaligiyla miicadele programlarinda yurtdiginda yaygin bir sekilde kullanildig
bilinmektedir (Ozbek ve Taneri, 2022; Andreou, Paroussi ve Gkouni, 2013; Van Batavia; 2012). Forgan (2002),
cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek ve gelisim sorunlarini ¢ézmek icin bibliyoterapiyi énermistir. C5’in
“Disiik Digsallastirma” (3. oturum) oturumunda yer alan “Ofkesini ifade edebilmenin saglikli yollarini bulur.”

bibliyoterapoétik kazanimlarinin edinilmis oldugunu diisindirmektedir.

Tablo 7’ye gore uygulama oncesi deney grubu cocuklarin “Deger Davranislari” (yardim etmek) kategorisine
verdikleri yanitlarindan olusturulan alt kategorilerde, bir cocuk “Bisikletten diisen arkadasima giilerim.” yanitini
vermistir. Uygulama sonrasi bu cocugun yanitini “Bisikletten diisen arkadasima yardim ederim.” seklinde
degistirdigi gortilmektedir. Bu degisim, “Deger Davranislarl” oturumunda yer alan “Yardimlasma, dayanisma ve
is birliginin énemini fark eder.” bibliyoterapoétik kazanimlarinin edinilmis oldugunu gosterir niteliktedir. Cocuk,
uygulama sonucunda yardimlasma, dayanisma ve is birliginin 6nemini fark etmistir. Artik bisikletten disen
arkadasina yardim etme konusunda daha olumlu bir tutum sergilemektedir. Bibliyoterapétik yaklasimin
cocuklarin sosyal davranislarini ve empati becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gosteren bir dizi arastirma
mevcuttur (Malamut ve Rittner, 2019; Johnson, ve Myrick, 2018). Bu yaklasim, cocuklarin i¢ dinyalarini
anlamalarina yardimci olurken, olumlu degerleri ve davranislari benimsemelerini tesvik etmektedir. Kontrol
grubunda yer alan iki gocugun ise 6n gérismede “Bisikletten diisen arkadasima yardim ederim.” ve “Bisikletten

diisen arkadasima yardim isterim.” yanitlarini “Bilmiyorum.” seklinde degistirdikleri gériilmektedir.

Cocuklarin gelisim siirecinde, istenmeyen egilimleri kontrol altina alma becerisi olarak tanimlanan 0z
dizenleme o6nemli bir rol oynamaktadir. Bu becerinin gelistirilmesi, ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinde,
akademik basarilarinda ve genel yasam becerilerinde olumlu bir etki yaratabilmektedir (McClelland ve
Cameron, 2011). Tablo 7’ye gére uygulama &ncesi deney grubunda yer alan cocuklarin “Oz diizenleme”
(sirasini beklemek)” kategorisine verdikleri yanitlardan olusan alt kategorilerde, dért cocuk “Ogretmen bir sey
daditirken hemen almak isterim.” yanitini vermistir. Uygulama sonrasi bu g¢ocuklardan Ug¢ tanesinin yanitini
“Ogretmen bir sey daditirken sirami beklerim.” seklinde degistirdigi gdriilmektedir. Ayni zamanda bu durum 6z
diizenleme oturumunda yer alan “Bir amaca ulasmak icin istenmeyen bir egilime neden olabilecek mevcut
duygu, diistiince ve davranislarini kontrol altina almayi 6grenir.” bibliyoterapétik kazanimlarinin edinilmis
olabilecegini diisiindiirmektedir. Kontrol grubunda yer alan dért cocugun da én gériismede “Ogretmen bir sey
daditirken hemen almak isterim.” yanitlarini “Ogretmen bir sey daditirken sirami beklerim.” seklinde degistirdigi

goriilmektedir.

Uygulama 6ncesi deney grubunda yer alan ¢ocuklarin “Sosyal Yetkinlik — Giriskenlik” (yetiskin onayi almadan
karar alma, olumlu etkilesimde bulunma ve arkadasini memnun etme) kategorisine verdikleri yanitlarda
herhangi bir degisiklik olmamistir. On gériismede kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin “Sosyal Yetkinlik —
Giriskenlik” (yetiskin onayi almadan karar alma, olumlu etkilesimde bulunma ve arkadasini memnun etme)
kategorisine verdikleri yanitlardan olusan alt kategorilerde, bes gcocugun “Arkadasimla meyvemi paylasmamaya

kendim karar verebilirim.” yanitini vermis oldugu gorilmektedir. Uygulama sonrasi bu ¢ocuklardan bir tanesinin
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yanitini “Arkadagimla meyvemi paylagsmaya kendim karar verebilirim.” seklinde degistirdigi gérilmektedir. Bu
konuda yapilan arastirmalarin ¢ogu (Denham ve Burton, 2003; Fabes ve Martin, 2003; Jones ve dig., 2017; Zins,
Weissberg, Wang ve Walberg, 2004) sosyal becerilerin zamanla gelistigini ve cocuklarin yetiskin onayi almadan
karar alma, olumlu etkilesimde bulunma ve arkadasini memnun etme gibi becerileri kisa sireli uygulamalarla
hemen kazanamayacagini gostermektedir. Dolayisiyla, uygulama Oncesi ve sonrasi arasinda belirgin bir
degisiklik gozlemlenmemis olmasi, bu becerilerin bir oturumluk uygulama ile degismedigini diisiindirmektedir.
Ancak, kontrol grubundaki bir ¢ocugun yanitinin uygulam son testte degistigi gorulmustir. Bu durumun,
bireysel farkhliklara bagh olabilecegini diisiindurebilir. Bununla birlikte, bu tek bir 6érneklem Uzerinden genel

sonuglar gcikarmak yerine, daha fazla 6rneklemin incelenmesi 6nemlidir.

Psikolojik dayanikhlik, cocuklarin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirerek olumlu bir ruh hali ve saglikh bir
gelisim saglamalarinda 6nemli bir faktordir. Bu baglamda, bibliyoterapi yonteminin cocuklarin psikolojik
dayanikliliklarini olumlu yonde etkileyebilecegi tizerinde giderek artan bir ilgi bulunmaktadir (Smith ve Jones,
2019; Brown ve Miller, 2020). Tablo 6 incelendiginde uygulama 6ncesi deney grubunda yer alan gocuklarin
“Psikolojik Dayanikhlik” (ihtiya¢ duydugunda yetiskinlerden yardim ister) kategorisine verdikleri yanitlardan
olusan alt kategorilerde, iki cocuk “Bagcigimi baglayamazsam ne yapacagimi bilmiyorum.” yanitini vermistir.
Uygulama sonrasi bu ¢ocuklardan bir tanesinin yanitini “Bagcigimi baglayamazsam annemden yardim isterim.”
seklinde degistirdigi gortilmektedir. Smith ve Jones (2019), bibliyoterapinin gocuklarin psikolojik dayanikhligini
artirmada etkili oldugunu go6steren bir c¢alisma vyiritmdislerdir. Arastirmalarinda, c¢ocuklarin duygusal
glcliikleriyle basa ¢ikmalarina yardimci olan kitaplarin kullanilmasinin, psikolojik dayanikliliklarini olumlu yonde
etkiledigini bulmuslardir. Benzer sekilde, Brown ve Miller (2020) tarafindan vyapilan bir ¢alismada,
bibliyoterapinin is birligi ve yardimlasma davranislarini artirdigi gorilmustir. Cocuklarin hikayeleri okuduktan
sonra is birligi ve yardimlasma konusunda artan bir farkindalik gelistirdikleri belirtilmistir. Bu c¢alismada da
arastirma sonuglari “Deger Davraniglar’” oturumlarinda yer alan “Yardimlagma, dayanisma ve is birliginin
o6nemini fark eder.” bibliyoterapétik kazanimlarinin edinilmis oldugunu gosterir niteliktedir. Kontrol grubunda
yer alan bir cocugun ise 6n gorismede “Bagcigimi baglayamazsam ne yapacagimi bilmiyorum.” yanitini son

gorismede de ayni kaldig1 gorilmektedir.

Uygulama 6ncesi deney grubunda yer alan gocuklarin “Yasam Doyumu” (grup oyunlarina katilma istegi, iyi ve
mutlu ruh hali) kategorisine verdikleri yanitlardan olusan alt kategorilerde, dort cocugun “Arkadaslarim goktan
oyuna baslamissa ne yapacagimi bilemem.” yanitini verdigi goriilmektedir. Uygulama sonrasi bu ¢ocuklardan bir
tanesinin yanitini “Arkadaslarim c¢oktan oyuna baslamissa oyuna katilirm.” seklinde, iki tanesinin ise
“Arkadaslarim ¢oktan oyuna baslamissa bitirmelerini beklerim.” bigciminde degistirdigi goriilmektedir. Bu durum
“Yasam Doyumu” ve “Sosyal Yetkinlik-Giriskenlik” oturumlarinda yer alan “Yetiskinlerle ve diger cocuklarla
olumlu etkilesim kurar. Etrafindaki kisileri rahatlikla etkilesim baslatir.” ve “Aile, arkadaslar, okul yasaminda ve
digerleriyle iliskilerde hissedilen olumlu duygulanim.” bibliyoterapotik kazanimlarinin edinilmis oldugunu
gosterir niteliktedir. Kontrol grubunda yer alan doért cocuk ise 6n gorismede “Arkadaslarim g¢oktan oyuna
baslamissa ne yapacagimi bilemem.” yanitini vermistir. Son goérismede iki ¢ocugun yanitini “Arkadaslarim

coktan oyuna baslamissa oyuna katilirm.” seklinde degistirdigi goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore,
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deney grubundaki ¢ocuklarin "Biligsel Yetkinlik" kategorisindeki yanitlari uygulama oncesi ve uygulama sonrasi
doénemlerde farkhlik gostermistir. Dolayisiyla, uygulanan bibliyoterapi temelli egitim programinin yasam
doyumu Uzerindeki etkisi agik bir sekilde ortaya c¢ikmaktadir. Uygulama Oncesi deney grubunda yer alan
cocuklarin “Bilissel Yetkinlik” (karsilastig problemler icin Urettigi ¢6zUm ise yaramazsa baska ¢oziim vyollari
bulmaya calisir) kategorisine verdikleri yanitlarindan olusan alt kategorilerde, iki gocuk “Arkadasimla oyuncagi
paylasamazsam ne yapacagimi bilmiyorum.” ve bir ¢ocuk “Arkadasimla oyuncagl paylasamazsam baska
oyuncakla oynarim.” yanitini vermistir. Uygulama sonrasi bu cocuklarin yanitlarini “Arkadasimla oyuncagi
paylagamazsam beraber oynamayi teklif ederim.” ve “Arkadasimla oyuncagl paylasamazsam sirayla oynamayi
teklif ederim.” seklinde degistirdigi gorilmektedir. Bu durum “Deger Davranigi” kategorisindeki oturumda yer
alan “Arkadaslik kurmak igin cesaretlenir.” bibliyoterapotik kazanimlarinin edinilmis oldugunu gosterir
niteliktedir. Kontrol grubunda yer alan bir ¢ocuk ise 6n gorismede “Arkadasimla oyuncagi paylasamazsam ne
yapacagimi bilmiyorum.” ve bir ¢ocuk “Arkadasimla oyuncagl paylasamazsam baska oyuncakla oynarim.”
yanitini vermistir. Son goriismede bu cocuklarin yanitlarini “Arkadasimla oyuncagi paylasamazsam beraber
oynamay! teklif ederim.” ve “Arkadasimla oyuncagi paylasamazsam sirayla oynamay teklif ederim.” seklinde
degistirdigi gorulmektedir. Bu arastirma, BTEP’in "Biligsel Yetkinlik" kategorisindeki ¢ocuklarin davraniglarinda
olumlu bir degisiklige yol actigini gdstermektedir. Bu sonuglar, bibliyoterapinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve
deger davranislarini gelistirmede etkili bir yontem olabilecegini gostermektedir. Ancak, kontrol grubundaki
¢ocugun da benzer bir degisim sergilendigini gostermektedir, dolayisiyla deney grubundaki degisimin BTEP ile
ilgisi oldugunu dogrulamak icin daha biylk calisma gruplariyla yapilacak fazla sayilh oturumlu arastirmalarin

sonuglarina dayanarak daha kesin sonuglar elde etmek 6nemlidir.

Bibliyoterapi siireci, Hynes ve Hynes-Berry (1986) tarafindan 6zdesim, katarsis, icgorlii ve genellesme olmak
lizere toplam dért asamada tanimlanmaktadir. Ozdesim asamasinda katilimci hikayedeki karakter ile bag
kurabilmektedir. Karakterin duygusal deneyimlerini anlayip kendi yasamlariyla iligkilendirmesi beklenir.
Arastirma kapsaminda cocuklarin biyik bir cogunlugunun karakterle 6zdesim kurdugu séylenebilir. Asagidaki

alintilar, bu asamaya 6rnek olarak verilebilir.

Bir keresinde bende Berk gibi ¢ok seker ve dondurma yemistim. Sirtim kasindi ve karnim agridi.

Doktora gittik igne yapti ve seker yememi yasakladi (Birinci Oturum Gortsme Kaydi: Cocuk 4).

....annesi Pikolo’ya kizmasin. Bende markete gidince tiim oyuncaklari almak istiyorum (D6rdinci

Oturum Gorlisme Kaydi: Cocuk 47).

Sridhar ve Vaughn’a (2000) gére katarsis asamasinda katilici karakterin hislerini deneyimleyerek duygusal bir
bag kurmaktadir. Bu durum katilimcinin bastiriimis duygulariyla ylzlestigi, bu duygulari serbest biraktig ve
kendini duygusal olarak arindirdigi bir siiregtir (Sullivan ve Strang, 2003). Uygulama sirecinde her oturumda

farkh ¢ocuklarin katarsis yasadiklari gézlenmistir. Fakat arastirma izni alinirken veri toplama araci olarak kamera
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kullanim izni alinmadig igin siire¢ her bir ¢ocuk icin detayl olarak gozlemlenememistir. Asagidaki alintilar, bu

asamaya ornek olarak verilebilir.

Benimde kii¢iik kardesim var. Legolarla kule yaptigimda hep deviriyor. Ona ¢ok sinirleniyorum
hatta eline vurmak istiyorum annem “o daha bebek, nasil davranacagini bilmiyor” diyor. Bende
kardesim yerine, yere vuruyorum ama 6fkem gecmiyor (Ugiincii Oturum Gériisme Kaydi: Cocuk

8).

Benim tipki Oskar gibi bir kuzenim var. Zengin olduklari icin ¢ok oyuncadi var. Babasi oan her
hafta forumdan oyuncak aliyor. Onlara gittigimde “gel beraber oynayalim diyor” odasina
gidiyoruz sonra benim oyuncaklarla oynamama izin vermiyor. “sen bozarsin dokunma” diyor.

Bende Pikolo gibi ¢ok iiziiliiyorum (Besinci Oturum Goériisme Kaydi: Cocuk 3).

icgdrii asamasinda katilimer kitaptaki karakterleri gdzlemleyerek durum veya duygu hakkinda yeni bir anlayis
kazanir ve hikdyede kullanilan stratejilere benzer stratejiler kullanarak olumlu davranis degisiklikleri
yapabilecegini fark etmektedir (Gregory ve Vessey, 2004; Rozalski ve digerleri, 2010). Uygulama siirecinde bazi
¢ocuklarda olumlu yonde davranis degisikligi ve yeni ¢6zim yollar gelistirdigi gozlemlenmistir. Birinci oturum
(fiziksel saglik-saglikh sagliksiz beslenme) uygulamasi sonrasi birkag ebeveynin sinif 6gretmenine oturum ile ilgili

donisleri bu asamayi destekler niteliktedir.

Hocam sinifa beslenme uzmanimi geldi? Kizim birka¢ giindiir abur cubur yemeyi azaltti, hatta
bizede yedirmek istemiyor. Onlar bizi hastalandirabilir giic kazanmak icin meyve yemeliyiz diyor

(Birinci Oturum Goriisme Kaydi: Cocuk 3’Un Annesi).

Birlikte oynayan c¢ocuk sayisi artti. Oyuncaklari paylasamadiklarinda “oyuncagi vermezsen
mutsuz, lzgin hissedebilirim  gibi” duygularini  ifade ettiklerine sahit oluyorum.
Paylasamadiklarinda da hikdyedeki ¢6ziim yollarini deneyerek ¢6ziim lretiyorlar. Sinifin yeni

kurallari oldu (Birinci Oturum Gériisme Kaydi: Sinif Ogretmeni).

Heath ve digerleri (2005) genellestirme asamasini, bireyin sorunun sadece kendisine 6zgu olmadigini, baska
bireylerin de benzer durumlarla karsilasabilecegini fark ettigi evre olarak ifade etmektedir. Arastirma biiytk
grup calismasi seklinde yapildig icin uygulama sirasinda ¢ocuklar birbirlerinin cevap ve yorumlarini dinleme
firsati bulmuslardir. Bazi ¢ocuklarin durumlar Gzerinden genellestirme yaptiklari gézlemlenmistir. Asagidaki

alintilar, bu asamaya ornek olarak verilebilir.

..arkadasim oyuncadgini benimle oynamadiginda ¢ok iziiliiyordum, sadece bana bdéyle
davrandigini disiniiyordum, simdi farkettim ki ¢3’e de oyuncadini vermiyormus ve onuda

aglatiyormus (Besinci Oturum Goriusme Kaydi: Cocuk 6).
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Ogretmenim ablam bana “sen ¢ok korkaksin” diyordu, megerse arkadaslarimda benim gibi bazen
korkuyormus, eve gittiGimde ablama arkadaslariminda korktugunu bunun normal oldugunu

s6yleyecegim (Sekizinci Oturum Goriasme Kaydi: Cocuk 10).

ONERILER

Arastirma sonuglari bibliyoterapi temelli egitim programinin uygulandigi ¢alisma grubunda yer alan gocuklarin
on ve son puanlari karsilastirildiginda toplam 6lgek puanlarinin aritmetik ortalama puanlarinda goriilen artis,
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Ancak érneklem grubunun sayica sinirli olmasi sebebiyle arastirma
genellenememektedir. Daha biylk 6rneklem grubuyla yirutilecek calismalarda genellenebilirligin saglanma
orani daha yiksek olacaktir. Arastirmada bibliyoterapi temelli egitim programinda genel etkiyi gérmek igin
COPIO modelinin tiim alt boyutlari haftada bir, bir alt boyut ele alinacak sekilde planlanmistir. Modelin alt
boyutlari olduk¢a kapsamli ve 6grenme tekrar gerektiren bir siire¢ oldugu icin her bir alt boyut ayri ayri ele
alinacak sekilde program planlanmasinin, sonuglarin anlamhhgini artirmak adina ileride yapilacak galismalar igin
onemli oldugu soylenebilir. Arastirma egitim 6gretim déneminin bir yariyili boyunca yurutilmustir. Gelecekteki
arastirmalar, calisma takviminin egitim 6gretim sirecinin tamamina yayilarak planlanmasiyla birlikte, daha
gliclii sonuglar elde etmeyi mimkin kilabilir. Cok boyutlu ¢alismalarda kitap segimi yapilirken birden fazla alt
boyuta hitap eden kitaplarin tercih edilmesi programin etkiligi agisindan énemli olabilir. Bu ¢alismada sadece
disik icsellestirme ve bilissel yetkinlik alt boyutlarini kapsayan bir kitaba ulasilabilmistir. Bibliyoterapinin uzun
vadeli etkisini inceleyen boylamsal c¢alismalarin yapiimasinin literatire katkisinin 6nemli olacagi

disinilmektedir.

Etik Metni

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirli ihlallerde sorumluluk yazar(lar)a aittir. Makalenin etik kurul
izni Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafinca 03.01.2021 tarih

20-02 sayili karart ile alinmustir.
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