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oz

Bu arastirmanin amaci, spor yapan ve yapmayan entelektiiel yetersizlige sahip ¢ocuklari olan
ebeveynlerin stres diizeylerini karsilastirarak incelemektir. Arastirmada katilimcilarin stres
dizeyini belirlemek igin nicel arastirma yaklasimlarindan, nedensel karsilastirma arastirmasi
deseni kullanilmistir. Arastirmanin calisma grubunu Malatya ve Mus illerinde 6zel egitim
rehabilitasyon merkezlerine devam eden ve spor kullpleri biinyesinde 6zel sporcu olarak spor
yapan 147 hafif dizey entelektiiel yetersizlige sahip bireyin ebeveynleri olusturmaktadir.
Arastirmada amagli 6rnekleme yéntemi kullanilarak arastirmaya goénilli olarak katilmayi kabul
eden 147 ebeveyn dahil edilmistir. Arastirma verileri anket teknigi kullanilarak toplanmistir.
Katilimcilarin  demografik bilgilerinin tespiti igin ‘Kisisel Bilgi Formu’, stres dizeylerinin
belirlenmesi igin ise Kaner (2001), tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ‘Aile Stresini Degerlendirme
Olgegi’ kullanilmistir. Katiimcr gruplar arasindaki stres diizeyinin belirlenmesi, islev yetersizligi,
karamsarlik ve aile sorunlari alt boyutlari ve toplam puanlarin karsilastirilmasi ile yapiimistir. Elde
edilen verilerin analizi i¢cin Mann-Whitney U Testi kullanilmistir. Yapilan analizlerden elde edilen
bulgular sonucunda, annelerin babalardan daha fazla c¢ocuklarini spora yonlendirdikleri
belirlenmistir. Cocugu spor yapan ebeveynler ile cocugu spora katilim saglamayan ebeveynler
arasinda islevsel yetersizlik, karamsarlik boyutlarinda ve aile stresi Olgegi toplam puani
karsilastirmasinda ¢ocugu spor yapmayan grup lehine istatiksel olarak anlamli farkhliklar oldugu,
aile sorunlari alt boyutunda ise iki grup arasinda anlamh farkhlik olmadigi tespit edilmistir. Sonug
olarak arastirmada, ¢ocugu spor yapan ebeveynlerin gocugu spor yapmayan ebeveynlerden daha
az stres yasadigl soylenebilir. Arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak, entelektiel yetersizligi olan
cocuga sahip ailelerin stres dilzeylerini azaltmaya yonelik gerceklestirilecek sosyal destek
programlarinda, bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin spora katihmina yonelik programlara agirhk
verilmesi gerektigi soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Spora katilim, aile stresi, entelektiel yetersizlik.
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COMPARISON OF THE STRESS LEVELS OF THE PARENTS ACCORDING TO THE SPORTS
PLAYING STATUS OF THEIR CHILDREN WITH INTELLECTUAL DISABILITY

ABSTRACT

The aim of this study is to compare and analyze the stress levels of parents who have children
with intellectual disability who play and do not play sports. In this study, one of the quantitative
research approaches, the causal-comparative research design was used in order to determine the
stress level of the participants. 147 parents who voluntarily agreed to participate in the study
were included in the study by using the purposeful sampling method .The study group of the
research consists of the parents of 147 individuals with mild intellectual disability who attend
special education rehabilitation centers and do sports as private athletes within sports clubs in
Malatya and Mus provinces. The 'Personal Information Form' was used to determine the
demographic information of the participants, and the 'Family Stress Assessment Scale', which
was adapted into Turkish by Kaner (2001), was used to determine the stress levels. The
determination of the stress level among the participant groups was made by comparing
functional disability, pessimism and the sub-dimensions of family problems, and the total score.
Mann-Whitney U Test was used for the analysis of the obtained data. As a result of the findings
obtained from the analyzes, it was determined that mothers direct their children to sports more
than fathers. It has been determined that there are statistically significant differences in favor of
the group whose child does not play sports in the functional disability, pessimism dimensions and
the total score of the family stress scale between the parents whose children do sports and those
whose children do not participate in sports, and there is no significant difference between the
two groups in the sub-dimensions of family problems. As a result of the research it can be said
that parents whose children do sports experience less stress than parents whose children do not
do sports. Based on the results of the research, it can be said that in the social support programs
to be carried out to reduce the stress levels of families with children with intellectual disabilities,
programs for the participation of these parents’s children in sports should be emphasized.

Keywords: Participation in sports, family stress, intellectual disability.
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GiRiS

Glnlmizde dinya nifusunun yaklasik %1’ini etkileyen entelektiiel yetersizlik (EY), hem zihinsel islevlerde
onemli kisitlamalarla hem de kavramsal, sosyal ve pratik becerilerde ortaya ¢ikan uyumsal sinirlamalarla
karakterize edilir (Schalock vd., 2021). Entelektiel yetersizlige sahip bireyler, 22 yasindan 6nce ortaya ¢ikan bu
islevsel kisithliklar ve uyumsal sinirlamalar nedeniyle hayatin her alaninda ve her déneminde énemli zorluklarla
karsilagsmaktadir (Bechara ve Grosub, 2016). EY’li bireylerin yasadiklari bu zorluklarin azaltilmasi ve yasam
kalitelerinin yukseltilmesi icin spor igerikli uygulamalara katilimlari ya da fiziksel olarak daha aktif bir hayat
sirmeleri 6nemli bir miidahale yolu olarak kabul edilmektedir (Borland vd., 2020). Fakat EY’li bireylerin 6nemli
bir kismi, hem bireysel 6zelliklerinden hem de gevresel kisitlamalardan dolayi fiziksel olarak yeterince aktif bir
hayat slirememektedir (Columna vd., 2020). Disuk fiziksel aktivite seviyesi, bu bireylerde mevcut
yetersizliklerin yaninda ek saglik sorunlarinin da ortaya ¢ikmasina yol agmakta ve zaten zor olan hayatlarini
daha da zorlastirmaktadir (Carty vd., 2021). Yetersizlikten etkilenmis 6zel gereksinimi olan bireyler arasinda en
fazla kisitlama ile karsilasan ve bagimsiz bir hayat siirme noktasinda onemli zorluklarla miicadele eden EY’li
bireylerin yasadiklari bu sikintilar, basta aileleri olmak UGzere toplum ve devletler agisindan énemli bir maliyet
ortaya ¢ikarmaktadir (Guidetti vd., 2010: Hilgenkamp vd., 2010). EY’li bireylerin spora katilimlarinin saglanmasi
hem bu maliyetlerin azaltilmasina hem de daha bagimsiz bir yasam siirerek daha mutlu olacaklari bir hayata
ulasmalarina katki saglayacaktir. Fakat EY’li bireylerin spora katilimlarinin 6niinde ¢esitli engellerin oldugu, bu
engeller arasinda ise ailelerin tutumunun énemli bir rol oynadigi belirtilmektedir. EY’li bireye sahip aileler, hem

spora katilm noktasinda bir firsat hem de bir engel olarak gériilebilmektedir (ilhan vd., 2017).

EY’li bireylerin aileleri, cocuklarinin 6zel ihtiyaglari ve davranissal bozukluklari gibi bireysel ve sosyal izolasyon
gibi cevresel zorluklardan dolayr 6nemli derecede stresle iliskili bozukluklar yasayabilmekte ve psikolojik agidan
yuksek risk altindaki gruplar olarak kabul edilmektedir (Miranda vd., 2019). Bu nedenle EY’li bireylerin
ebeveynlerine sosyal destek amach cesitli uygulamalar yapilarak fiziksel ve psikolojik ylkleri azaltilmaya
calisiimaktadir (Pickett vd., 2022). Ebeveynlere saglanan bu destek sistemleri icerisinde genellikle egitimsel
midahaleler ve terapotik uygulamalar 6n plana ¢ikmaktadir. Alinan bu sosyal desteklerin 6zel gereksinimi olan
bireylerin ebeveynlerinin stres ve depresyona iliskin belirtilerinin azaltilmasinda 6nemli rol oynadig
belirtiimektedir (Gallagher vd., 2015). Fakat literatir incelendiginde sunulan desteklerin ebeveynlik stresi
Uzerindeki etkilerinin tam olarak net olmadigi goériilmektedir. Ebeveynlerde yasanan stresin ve depresif
bozukluklarin 6nceden var olan sikintilardan mi kaynaklandig1 yoksa yetersizlikten etkilenmis 6zel gereksinimli
bir bireye sahip olduktan sonra mi ortaya ¢iktigl ya da bu bireye bakmanin agir yiikiinden mi tetiklendigi konusu
hala tam olarak belirlenememistir. EY’li bireye sahip olan ebeveynlerin yasadiklari stresin genellikle ekonomik
durum, beslenme durumu, uyku kalitesi gibi faktorlerle iliskilendirilerek arastirildig (Al-Farsi vd., 2016), sporun
EY’li bireylerin ebeveynlerinin yasamlarinda oynadigl rolliin ve stres gibi depresif bozukluklara etkisinin ise
yeterince ele alinmadig gérilmektedir (Aitchison vd., 2022). Sporu konu edinen ¢alismalarda ise ebeveynlerin
spora katilimi ile stres diizeyleri arasindaki iliskiye yogunlasiimistir (Jeoung, 2019). Ulkemizde ise bu konuda
sinirli sayida calismanin yapildigi belirtilmektedir (ilhan vd., 2019). EY’li bireylerin zahmetli ve bunaltici olan

bakim hizmetini lGstlenen ebeveynlerin psikolojik islevlerini olumsuz etkileyen durumlarin tespit edilmesi, bu
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konuda atilacak adimlarin belirlenmesi ve planlamanin yapilmasi igin édnemli bir konu olarak gorilmektedir
(Franklin vd., 2019). Ozellikle COVID-19 salgini sonrasinda psikolojik anlamda yasadiklari zorluklari daha da
artan bu ebeveynlerin iyi bir ruh saghgina ulasmalarina yardimci olmak icin bu siirecte yapilan ¢alismalar 6zel
bir 6neme sahiptir (Ren vd., 2020). Bu nedenle bu calisma, EY’li bireye sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin spora
katiliminin, ebeveynlerin stres dizeylerini nasil etkiledigini ve ebeveynlerin saglkl bir yasam gelistirmesinde

sporun nasil katkida bulundugunu 6grenmeyi amaclamistir.

YONTEM

Bu bélimde arastirmanin modeli, galisma grubu, veri toplama araglari, etik boyutu, verilerin toplanma siireci ve

verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada spor yapan ve yapmayan entelektiiel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres
diizeylerinin karsilastirilmasi amaglandigi icin nicel arastirma yontemlerinden nedensel karsilastirma arastirmasi
modeli kullanilmistir. Nedensel karsilastirma arastirmasi, insan gruplari arasindaki farkhliklarin nedenlerini ve
sonuglarini, kosullar ve katiimcilar Gzerinde herhangi bir midahale olmaksizin belirlemeyi amaclayan bir

arastirma tariadar (Blayukoztirk vd., 2019).

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubunu, Mus ve Malatya illerindeki Ozel Egitim Rehabilitasyon Merkezlerine devam eden
ve spor kullpleri blinyesinde 6zel sporcu olarak gesitli branslarda spor yapan 147 hafif dizey entelektiel
yetersizlige sahip bireyin ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde,
arastirma amacina bagli olarak amagli 6rnekleme yaklasimi kullaniimig ve arastirmaya, gonilli katilmayi kabul

eden ebeveynler dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Aile Stresini Degerlendirme Olcegi’ ile toplanmistir. Kisisel Bilgi
Formunda, ebeveynlerin; yasi, cinsiyeti, egitim durumu, gelir diizeyi ve ¢ocuklarinin yasi, cinsiyeti, spor yapma
durumu ile ilgili 6zelliklerini iceren sorular yer almaktadir. Katilimci ebeveynlerin stres diizeylerini belirlemek
icin 1974 yilinda Holryod tarafindan gelistirilen, 1983 yilinda Fridrich, Greenberg ve Crnic tarafindan kisaltilarak
gecerlik ve glvenirligi yapilan ve 2001 yilinda Sema Kaner tarafindan Tirkgeye uyarlanan ‘Aile Stresini
Degerlendirme Olgegi’ kullanilmistir. Orijinal dlgekte bulunan 52 madde uyarlama sonucunda 39 maddeye
disirilmis ve 3 alt faktorde gruplandiriimistir. Engelli cocuga sahip ailelerdeki stresi 6lgmek (izere uyarlanan
oOlgekte buluna 39 maddenin 16 maddesi islev yetersizligi, 15 maddesi karamsarligli ve 8 maddesi ise anne baba
ve aile sorunlarindan olusan alt faktorlere ayrilmistir. Bu alt faktorlerin birlesimi toplam stres puanini
vermektedir. Evet-Hayir seklinde isaretlenen maddelerin puanlamasinda evet 1, hayir 0 puan olacak sekilde

kodlanmis ve olgcekte bulunan teres kodlanmis maddeler tespit edilerek puanlamada dikkate alinmistir. En
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distk puanin 7, en ylksek puanin 32 oldugu o6lgekte, elde edilen puanin yiiksek olmasi ebeveynlerin stres

dizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Kaner, 2001).

Veri Toplama Yontemi

Arastirmaya katilmayi kabul eden ebeveynlere, veri toplama araglar ile ilgili bilgilendirme yapilarak olgegi
doldurmalar saglanmistir. Olcegi okuma noktasinda sikinti yasayan ebeveynlere 6lcek maddeleri okunmus,
verilen cevaba gore form arastirmacilar tarafindan isaretlenmistir. Arastirma verileri 8 Haziran 2023 - 8

Temmuz 2023 tarihleri arasinda toplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS-20.0 paket programi kullanilmis ve verilerin dagilimi
incelenmistir. Katilimcilara ait verilerin analizinde, betimsel istatistik yontemi olarak (ylzde/frekans) dagilimlari
kullanilmigtir. Verilerin analizinde 6lgegin alt boyutlari ve toplam puanlarinin karsilagtirilmasi igin Mann-
Whitney U Testi kullaniimistir. Analizlerden elde edilen bulgularin anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmis

ve elde edilen bulgular tablolar halinde diizenlenmistir.

Arastirma Etigi

Bu arastirma siirecinde etik kurallara dikkat edilmistir. Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu’ndan 05.06.2023 tarih ve 95205 evrak numarali 6/40 sayili karart ile etik izin alinmistir. Arastirmanin
¢alisma grubunun belirlenmesi icin Mus ve Malatya illerindeki spor kullpleri ve 6zel egitim rehabilitasyon
merkezleri mudurltkleri ile gorisliimiis ve gerekli bilgilendirme yapildiktan sonra yetkililerden imzal onay
alinmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden ebeveynlerden, kabul ettiklerini beyan eden gonilli onam

formunu imzalayarak onaylari alinmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bélimiinde entelektiel yetersizlige sahip cocuklari olan ebeveynlere ait tanimlayici istatiksel
bilgilere ve ebeveynlerin gocuklarinin spora katilim durumlarinin stres diizeylerini nasil etkiledigine iliskin

istatiksel bulgulara yer verilmistir.

Katiimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir diizeyi, ¢ocuklarinin cinsiyeti ve ¢ocuklarinin spor yapma

durumuna iliskin tanimlayici istatiksel bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin Demografik Bilgiler

Spor Yapmayan Spor Yapan Cocuk

Degiskenler Gruplar Cocuk
n % n % n %
Kadin 89 60.5 41 56.9 48 64.0
_— Erkek 58 39.5 31 43.1 27 36.0
Cinsiyet
Toplam 147 100.0 72 100.0 75 100.0
20 ile 40 Yas Arasi 65 44.2 43 59.7 22 29.3
Yas 41 Yas ve Uzeri 82 55.8 29 40.3 53 70.7
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Toplam 147 100.0 72 100.0 75 100.0

ilkdgretim 59 40.1 40 55.6 19 25.3

Lise 45 30.6 18 25.0 27 36.0

Egitim Durumu Universite 43 29.3 14 19.4 29 38.7

Toplam 147 100.0 72 100.0 75 100.0

5.500 TL ve alti 43 29.3 27 37.5 16 21.3

8.500 TLve alti 43 29.3 24 33.3 19 25.3

Gelir Duzeyi 11.400 TL ve alti 25 17.0 8 11.1 17 22.7

11.401 TL ve Uzeri 36 24.4 13 18.1 23 30.7

Toplam 147 100.0 72 100.0 75 100.0

Kadin 56 38.1 27 37.5 29 38.7

Cocuk Cinsiyet Erkek 91 61.9 45 62.5 46 61.3

Toplam 147 100.0 72 100.0 75 100.0
Cocuk Spor Evet 75 51.0
Yapma Du:umu Hayir 2 49.0
Toplam 147 100.0

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan ebeveynler cinsiyet degiskenine gore incelendiginde katilimcilarin % 60.5’inin
kadin, % 39,5’inin erkek bireylerden olustugu gorilmektedir. Yas degiskenine iliskin veriler incelendiginde
katilimcilarin %44,2’sinin 20 ile 40 yas arasi, %55,8’inin ise 41 yas ve lizeri bireylerden olustugu gorilmektedir.
Egitim durumu degiskenine gore incelendiginde katiimcilarin % 40,1’inin ilkégretim, %30,6’sinin lise, %
29,3'linlin Gniversite mezunu oldugu gorilmektedir. Aylik gelir degiskenine goére incelendiginde katilimcilarin %
29,3’Unln 5.500 tl. ve alti, %29,3’Gn0ln 8.500 tl. ve altl, % 17’sinin 11.400 tl. ve alti, % 24,4’Unln ise 11,401 tl. ve
Gzeri gelire sahip oldugu goérilmektedir. Katilimcilarin ¢ocuklarinin % 38,1’inin kadin, % 61,9’unun erkek oldugu
gorilmektedir. Katihmcilarin gocuklarinin spor yapma durumlari incelendiginde, entelektiiel yetersizlige sahip

bireylerin %51’inin spor yaptigl, % 49’unun spor yapmadigi gérilmektedir.

Katilimcilarin stres diizeylerinin ‘islev yetersizligi alt boyutu’ ile cocuklarinin spor yapma durumlari arasinda

anlamh bir farkhlik olup olmadigina iliskin elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin “islev Yetersizligi Alt Boyutu” Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Cocuk Spor Yapma Durumu n Sira Ort. Sira Top. z p
islev Hayir 72 87.10 6271.50 -3.671 0.000*
Yetersizligi Alt Evet 75 61.42 4606.50
Boyutu Toplam 147
*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin “islev Yetersizligi Alt Boyutu” puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda
“Cocugu Spor Yapmayan” grubunda yer alan ebeveynler lehine istatistiksel olarak anlamli bir bigcimde

farkhlastigi gérilmektedir (p<0.05).

Katilimcilarin stres dizeylerinin ‘Karamsarlik alt boyutu’ ile gocuklarinin spor yapma durumlari arasinda anlamli

bir farklilik olup olmadigina iliskin elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Katiimcilarin “Karamsarlik Alt Boyutu” Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Cocuk Spor Yapma Durumu n Sira Ort. Sira Top. z p
Karamsarhik Alt Hayir 72 82.15 5915.00 -2.282 0.022*
: Evet 75 66.17 4963.00
Boyutu
Toplam 147
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Tablo 3 incelendiginde, katimcilarin “Karamsarlk Alt Boyutu” puanlarinin karsilagtiriimasi sonucunda “Cocugu
Spor Yapmayan” grubunda yer alan ebeveynler lehine istatistiksel olarak anlamh bir bicimde farklilastigi

gorulmektedir (p<0.05).

Katiimcilarin stres dizeylerinin ‘Aile sorunlar’’ alt boyutu’ ile gocuklarinin spor yapma durumlari arasinda

anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin elde edilen bulgular Tablo 4’de sunulmusgtur.

Tablo 4. Katilimcilarin “Aile Sorunlari Alt Boyutu” Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Cocuk Spor Yapma Durumu n Sira Ort. Sira Top. z p
Aile | Hayir 72 80.82 5819.00 -1.936 0.053
fle sorunfari Evet 75 67.45 5059.00
Alt Boyutu
Toplam 147

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin “Aile Sorunlari Alt Boyutu” puanlarinin karsilastiriimasi sonucunda gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhihgin olmadigi gortilmektedir (p>0.05).

Katiimcilarin ‘Aile stresi 6lgegi’'nden aldiklari toplam puanlari ile ¢ocuklarinin spor yapma durumlari arasinda

anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin elde edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin “Aile Stresi Olcegi” Toplam Puanlarinin Karsilastiriimasi

Degiskenler Cocuk Spor Yapma Durumu n Sira Ort. Sira Top. z p
Aile Stresi Hayir 72 85.58 6161.50 -3.232 0.001*
| Arestres Evet 75 62.89 4716.50
Olgegi Toplami
Toplam 147
*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin “Aile Stresi Olcegi” toplam puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda
“Cocugu Spor Yapmayan” grubunda yer alan katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir bigimde

farkhlastigi goriilmektedir (p<0.05).

TARTISMA ve SONUC

Entelektlel yetersizlige sahip bireylerin ebeveynlerin cocuklarinin spora katihm durumlarinin, ebeveynlerin
stres dlzeylerini nasil etkiledigini inceledigimiz bu arastirmada, ¢cocugu spor yapan ve yapmayan ebeveynlerin
stres diizeyleri arasinda bir farkhlik olup olmadigi sorusuna yanit aranmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde,
katimci annelerin babalardan daha fazla oldugu ve katilimci annelerin ¢ocuklarinin daha fazla spora katilim
sagladig belirlenmistir. Bu bulgu, annelerin ¢ocuklarin bakiminda babalardan daha fazla sorumluluk aldiklarini
gostermektedir. Nitekim literatlir incelendiginde vyapilan calismalarda 6zel gereksinimi olan bireylerin
annelerinin babalarindan daha fazla gocuklari ile vakit gegirdikleri ve gocuklarin anneye daha bagimli oldugu
gorilmektedir (Eren ve Dogan, 2020). Ayrica bu bireylerin annelerinin babalarindan daha fazla cocugun bakimi
ve ihtiyaclari ile ilgilendigi belirtiimektedir (Aysan ve Ozben, 2007; Al-Farsi vd., 2016). Bu bilgiler dogrultusunda

arastirmanin bu bulgusunun literatir ile 6rtistigi soylenebilir.
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Arastirma bulgulari katilimcilarin yas degiskeni bakimindan incelendiginde, 41 yas ve Uzeri katihmcilarin daha
fazla oldugu ve bu yas grubundaki ebeveynlerin daha geng yastaki ebeveynlere oranla ¢ocuklarini daha fazla
spora yonlendirdigi belirlenmistir. Literatiir incelendiginde, 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin yas
ortalamasi ylkseldikgce ters orantili olarak ebeveynlerde stres ve kayginin azaldigi, olgunlasan ebeveynlerin
¢ocuklarinin egitimlerine ve kendi sorumluluklarina dair daha dogru ve somut adimlar attiklari belirtiimektedir
(Akandere vd.,2009). Ayrica 6zel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin yasi ilerledikge cocugun kabullenilmesi,
stresin ve yasanabilecek olumsuz deneyimlerin Ustesinden gelebilme ve ¢ocugun sosyal katiliminin saglanmasi
noktasinda daha basarili olduklari belirtiimektedir (Dogru ve Arslan, 2008). Bu bilgiler 1siginda arastirmada elde

edilen bulgularin literatur bilgileri ile paralellik arz ettigi sonucuna ulasilabilir.

Arastirma bulgularn katilimcilarin egitim durumu degiskeni bakimindan incelendiginde, katilimcilarin % 41’inin
ilkogretim, % 30,6’sinin lise ve %29,3'Unln Universite egitimine sahip olduklari gorilmektedir. Ayrica
katihmcilarin egitim duzeyi ylikseldikge ¢ocuklarinin spora katilim diizeyinin de arttigi tespit edilmistir. Literatlr
incelendiginde, spor yapan c¢ocuklarin ailelerinin egitim dizeyinin spor yapmayan ¢ocuklarin ailelerine oranla
daha yuksek oldugu, Universite ve daha Ustl bir egitim durumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklarini daha fazla
spora yonlendirdikleri gorilmektedir (Caglayan vd., 2004). Bu bilgiler arastirma bulgusunun literatir ile

ortlstiguni aciklar niteliktedir.

Arastirma bulgular katihmcilarin gelir dizeyi degiskeni bakimindan incelendiginde, katilimci ebeveynlerin %
75,6'sinin aylik 11.400 tl. ve altinda bir gelire sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica gelir diizeyinin artisi ile gocugun
spora katilimi arasinda ise dogru orantili bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Literatir incelendiginde, ailelerin
gelir seviyesinin yikselmesi ile birlikte temel ihtiyaglarinin karsilanacagi, boylelikle sosyal cevre ile iletisim ve
rekreatif faaliyetlere daha cok 6nem verecegi belirtiimektedir (Aysan ve Ozben, 2007; Akandere vd., 2009). Bu

bilgiler dogrultusunda arastirmanin bu bulgusunun literatiir bilgileri ile 6rtlistigl sdylenebilir.

Arastirma bulgular katihmcilarin ¢ocuklarinin cinsiyeti degiskeni bakimindan incelendiginde, erkek cocuklari
olan ebeveynlerin arastirmaya daha fazla katilim sagladigi belirlenmistir. Literatiir incelendiginde yapilan
arastirmalarda, kadinlarin okullasma oraninin erkeklere gére daha diisik dizeyde oldugu ve ailelerin kiz
cocuklarina karsi daha koruyucu davrandiklari goriilmektedir (Bakis vd., 2009). Ozellikle arastirmanin
gerceklestirildigi Malatya ve Mus gibi Dogu Anadolu Bdlgesi illerinde geleneksel faktorlerin baskin etkisi
nedeniyle kadinlarin egitim ve sosyal ortamlardan yeterince faydalanmadigi ve ailelerin bu konuda daha tutucu
davrandiklari belirtilmektedir (Mirze, 2019; Karatas vd., 2011). Bu literatiir bilgilerinin, arastirma bulgularini

etkiledigi soylenebilir.

Arastirma kapsaminda Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin “islev Yetersizligi Alt Boyutu” puanlari
karsilastiriimis olup “Cocugu Spor Yapmayan” grubunda yer alan katiimci ebeveynler lehine istatistiksel olarak
anlamh bir farkhhk gosterdigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda ¢ocugu spor yapmayan ebeveynlerin gocugunun
islevsel yetersizligini kabullendigi ve bu kabullenisten dolayi da ¢ocugunun spor yapamayacagi gibi bir inanis

icinde oldugu ve gocugu spor yapan ebeveynlerden daha fazla stres yasadiklari sdylenebilir. Nitekim yapilan
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calismalarda ¢ocugu spor yapmayan 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynler, cocuklarindaki islevsel
yetersizligin spora katiim noktasinda engel olusturdugunu, c¢ocuklarinin bu vyetersizlikten dolayr spor
yapamayacaklarina inandiklarini ifade etmislerdir (Jeoung, 2019). Ayrica 6zel gereksinimi olan bireyler iginde
ozellikle entelektiiel yetersizlige sahip bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin spora katilimi noktasinda 6nemli
bir engel olusturduklari ve hevesli olmadiklari yapilan ¢alismalarda ortaya konulmustur (Sakalidis vd., 2023).
Yapilan bir ¢calismada spora katilim saglayan 6zel gereksinimi olan bireylerin 6z bakim, iletisim motor ve bilissel
beceriler gibi islevlerindeki iyilesmelerin, bu bireylerin ailelerinin yasam kalitesine olumlu etki ettigi
belirlenmistir (Aitchison vd., 2022). Yapilan farkh bir ¢alismada ise spora katilim saglayan 6zel gereksinimi olan
bireylerin davranis problemlerinde azalmalarin oldugu, islevsel becerilerinde 6nemli gelismelerin gorildugi ve
bu iyilesmelerin sonucunda ebeveynlik stresinde 6nemli dizeyde azalmanin ortaya ciktigi belirlenmistir
(Miranda vd., 2019). Dolayisiyla arastirmada elde edilen bulgularin literatlr ile uyumlu oldugu, ¢ocugu spora
katihm saglayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha dusiik islevsel sinirlamalarin oldugu ve ailelerinin de bu

dogrultuda daha az stres yasadigi sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin “Karamsarlik Alt Boyutu” puanlari karsilastiriimis
olup “Cocugu Spor Yapmayan” grubunda yer alan katilimci ebeveynler lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farkhhk gosterdigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda ¢ocugu spor yapmayan ebeveynlerin mevcut durum ve
gelecege yonelik olarak daha fazla umutsuzluk yasadiklari, cocugu spor yapan ebeveynlerin ise ¢ocuklarinin
daha fazla 6z yeterlilige sahip olduklarina inandiklari ve gelecege daha umutlu baktiklari sonucuna ulasilabilir.
Bu dogrultuda literatiir incelendiginde, entelektiiel yetersizlige sahip bireylerin ebeveynlerinin 6nemli bir
kisminin ¢ocuklarindaki sinirhliklardan ve gevresel kisitlamalardan dolayi gelecekle ilgili olarak 6nemli derecede
endise duyduklari belirtiimektedir (ilhan vd., 2019). Fakat yapilan calismalarda spora katilim saglayan o6zel
gereksinimi olan bireylerin daha yliksek bir 6z yeterlilige sahip olduklari, daha bagimsiz bir hayat strdirdukleri
ve bu bireylerin ailelerinin de gelecege daha umutlu baktiklari ifade edilmektedir (Al-Farsi vd., 2016; Pickett vd.,
2022). Ayrica cocugu spor yapan ebeveynlerin daha az psikolojik kasilma yasadigi ve ¢ocugu spora katilim
saglamayan ebeveynlere oranla daha yiksek bir yasam kalitesine sahip olduklari belirtiimektedir (Jeoung,

2019). Bu bilgiler dogrultusunda arastirmada elde edilen bulgunun literatiir ile uyumlu oldugu soylenebilir.

Arastirma kapsaminda Tablo 4 incelendiginde, katihmcilarin “Aile Sorunlari Alt Boyutu” puanlari karsilastiriimis
olup gruplarin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda ¢ocugu
spor yapan ve yapmayan ebeveynlerin benzer ailevi sorunlar yasadigi sonucuna ulasilabilir. Arastirmanin bu
bulgusu dogrultusunda literatlir incelendiginde, cocugu spor yapan ve yapmayan ailelerin benzer ihtiyaglara
sahip olduklari ve hemen hemen ayni sorunlardan mizdarip olduklari ifade edilmektedir (Columna vd., 2020).
Entelektilel yetersizlige sahip bireylerin arzu edilmeyen davranislari, sosyal izolasyon, egitim, tikenmislik ve
bakim harcamalari gibi sayisiz zorluklari, tim ebeveynlerde benzer endiselerin artmasina ve kronik bir strese yol
acmaktadir (Millstein vd., 2020). Cocugunu sportif ya da farkl etkinliklere katmaya ¢alisan ebeveynler daha ¢ok
cevresel kisitlamalardan, daha tutucu ve koruyucu davranan ebeveynler ise ¢ocugun bakimini Ustlenmenin

verdigi psikolojik ylkiin artmasindan ve ¢ocugun ebeveyne karsi gelistirdigi asiri bagimhhktan dolayi yiiksek
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derecede stres altinda kalabilmektedir (Halstead vd., 2018; Ku vd., 2022; Boman ve Bernhardsson, 2023).
Arastirmada aile sorunlari alt boyutunda elde edilen bulgu, bu bilgiler gergevesinde ele alinabilir. Ayrica
arastirmadaki katimcilarin biyik ¢cogunlugunu annelerin olusturmasi da sonuglarin benzer olmasina etki etmis
olabilir. Clinkl entelektiiel yetersizlige sahip bireylerin genellikle anneye daha bagimli oldugu ve bu bagimliligin
da anneler uzerinde fazladan bir yorgunluk olusturdugu ve annelerin babalara gére daha fazla psikolojik stres

yasadigl belirtilmektedir (Miranda vd., 2019; Tchimtchoua Tamo, 2020).

Arastirma kapsaminda Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin “Aile Stresi Olgegi” toplam puanlarinin
karsilastiriimasi sonucunda “Cocugu Spor Yapmayan” grubunda yer alan ebeveynler lehine istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk gosterdigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda g¢ocugu spor yapmayan ebeveynlerin daha fazla
stres dlizeyine sahip oldugu soylenebilir. Nitekim literatiir incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuklari olan
ebeveynlerin tipik gelisim gosteren ¢ocuklari olan ebeveynlere kiyasla daha yliksek ebeveynlik stresi yasadiklari
fakat sunulan sosyal desteklerle bu bireylerdeki stresin diizeyinin azaltilabildigi belirtiimektedir (Hsiao, 2018;
Franklin vd., 2019; Fu vd., 2023). Sunulan bu sosyal destek uygulamalari icinde ise spor icerikli faaliyetlere
cocuklarin katihminin saglanmasinin ebeveynlerin streslerini énemli 6l¢lide iyilestirdigi ifade edilmektedir
(Marquis ve Baker, 2015; Columna vd., 2020; Pickett vd., 2022). Yapilan ¢alismalarda, spor katilim saglayan
entelektiel yetersizlige sahip bireylerin davranis problemlerinde azalmalar, fiziksek uygunluklarinda ve genel
saglklarinda gelismeler, 6z yeterlilik algilarinda, benlik saygisi ve uyumsal becerilerinde iyilesmeler tespit
edilmistir (Marquis ve Baker, 2015). Gozlemlenen gelismelerin, ebeveynlerin depresyon ve stres psikolojik
durumlarinda da iyilesmelere yol agtigi belirtiimektedir (Shields ve Synnot, 2016; Jeoung, 2019). Bu bilgiler

dogrultusunda arastirmada elde edilen bulgunun, literatir bilgileri ile uyumlu oldugu sonucuna ulasilabilir.

Arastirmanin sonuglari genel olarak degerlendirildiginde, entelektiiel yetersizlige sahip c¢ocugu olan
ebeveynlerin, gocuklarinin spora katilimindan bagimsiz olarak diisiik egitim durumuna ve gelire sahip olduklar
tespit edilmistir. Entelektlel yetersizligi olan erkek bireylerin kadinlara oranla daha fazla spora katilim sagladig
belirlenmistir. Annelerin babalardan daha fazla ¢ocuklarini spora yonlendirdikleri gorilmistir. Cocugu spora
katilm saglayan ebeveynlerin, ¢ocugu spora katim saglamayan ebeveynlerden daha fazla ¢ocuklarini islevsel
olarak yeterli gordikleri ve bu anlamda daha az stres yasadiklar tespit edilmistir. Benzer sekilde ¢ocugu spor
yapan ebeveynlerin ¢cocugu spor yapmayan ebeveynlere gore gelecege daha umutlu baktiklari ve daha az stres
yasadiklari belirlenmistir. Cocugu spor yapan ve yapmayan ebeveynlerin benzer ailevi sorunlar yasadiklari ve bu
dogrultuda ayni dizeyde stres seviyesine sahip olduklari belirlenmistir. Katimcilarin stres dizeyleri genel
olarak incelendiginde ¢ocugu spor yapmayan bireylerin daha yilksek stres puanina sahip oldugu tespit

edilmistir.

ONERILER

Bu arastirmanin sonuglarindan yola g¢ikarak entelektiiel yetersizligi olan g¢ocuga sahip ailelerin depresif
belirtilerini iyilestirmek ve stres diizeylerini azaltmaya yonelik gergeklestirilecek sosyal destek programlarinda,

bu ebeveynlerin ¢cocuklarinin spora katilimina yonelik programlara agirlik verilmesi gerektigi sdylenebilir. Ayrica,
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entelektiel yetersizlige sahip cocuklari olan ebeveynlerin spora iliskin olumlu tutum gelistirmesi igin bu
bireylere yonelik egitici programlar diizenlenebilir. Gelecekteki arastirmalarda, farkl yetersizlige sahip ¢ocuklari

olan ebeveynlerin stres diizeyleri izerinde sporun etkileri Gizerine galisma yapilabilir.

Etik Metni

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina uyulmustur. Makale ile
ilgili dogabilecek her turlt ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir. Makalenin etik kurul izni, Mus Alparslan
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafinca 05.06.2023 tarih ve 95205 sayili karar ile

alinmistir.

Yazarlarin Katki Orani Beyani: Bu g¢alismada birinci yazarin katki orani %30, ikinci yazarin katki orani %25,

Uglincl yazarin katki orani %25, dordiinci yazarin katki orani %20’dir.
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