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oz

Ask bagimhhgi kavrami psikoloji literatiriinde askin problematik taraflarinin arastiriimasiyla
birlikte son donemlerde énem kazanan davranigsal bagimlilik tiirlerinden biridir. Bu ¢alismada
davranigsal bir bagimlilik tiirG olan ask bagimhhg Griffiths (1996) tarafindan gelistirilen bilesenler
modeli cercevesiyle ele alinarak irdelenmektir. Bilesenler modeli ¢ergcevesinden bakildiginda
bagimhhk tdrlerinin bir takim ortak bilesenleri oldugu ©ne surilmus; belirginlik, ruh hali
degisikligi, tolerans, yoksunluk, catisma ve niiksetmeden olusan alti bilesenin, bagimhlik tirlerinin
ortak paydasi olarak onerilmis, ask bagimlihg bu bilesenler ile degerlendirilmistir.  Ask
bagimlihiginin baglanma stilleri ile olan iliskisine deginilerek, kaygili baglanma stiline sahip olmanin
ask bagimliligini arttiran bir risk faktorl olarak ele alinmasi degerlendirilmistir. Ask bagimhhginin
diger bagimlilik tirlerinde oldugu gibi beyin 6dil yatagi Gizerinde yaratmis oldugu degisiklikler agk
bagimhhginin belirtileri kapsaminda ele alinmistir. Agsk bagimliliginin klinik gériiniima hakkinda
bilgi verilerek giinlik yasamdaki etkilerinin daha genis bir bakis agisi ile ele alinmasi saglanmigtir.
Ask bagimhhginin diger bagimlilik tirlerinde oldugu gibi tanimlamak igin Griffiths’in bahsetmis
oldugu bu belirtileri tanimak ve takip etmek o6nemlidir. Ask bagimliigini diger bagimlilk
turlerinden ayirt etmek ve bagimhligin hangi seviyesinde oldugunu belirlemek; tedavi
planlamasinda ve gidisatin incelenmesinde yardimci olabilir. Tim bu bilgilerden hareketle, bu
derleme calismasinda ask bagimliliginin davranissal bir model kapsaminda degerlendiriimesiyle
birlikte ruh saghgi alaninda ¢alisan biitiin uzmanlara ask bagimliligina dair agik ve anlasilir bir
rehber sunulmasi amaglanmistir. Bu genel amacin yani sira; ask bagimliliginin bilesenler modeli
kapsaminda diger kuramlar ile olasi iliskileri, ask bagimliligini etkileyen etmenler ve ask
bagimliligin insan zihninin noéral yollarinda meydana getirdigi degisimler aciklanmistir. Ask
bagimliliginin klinik gériiniimi hakkinda bilgi verilerek giinliik yasamdaki etkilerinin daha genis bir
bakis acisi ile ele alinmasi saglanmistir.

Anahtar kelimeler: Ask bagimhilgi, bagimhhgin bilesenleri modeli, ask bagimliligi etmenleri.
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AN OVERVIEW OF LOVE ADDICTION WITH THE COMPONENTS OF ADDICTION
MODEL

ABSTRACT

The concept of love addiction is one of the behavioral addiction types that has recently gained
importance with the research of the problematic aspects of love in the psychology literature. In
this study, love addiction, which is a type of behavioral addiction, is discussed within the
framework of the components model developed by Griffiths (1996). When viewed from the
framework of the components model, it has been suggested that addiction types have some
common components; The six components consisting of salience, mood change, tolerance,
withdrawal, conflict, and relapse were proposed as the common denominator of addiction types,
and love addiction was evaluated with these components. By addressing the relationship
between love addiction and attachment styles, it was evaluated that having an anxious
attachment style as a risk factor that increases love addiction. The changes that love addiction
has created on the brain reward pathway, as in other types of addiction, are discussed within the
scope of the symptoms of love addiction. By giving information about the clinical appearance of
love addiction, its effects in daily life were discussed with a broader perspective. In order to
define love addiction as in other types of addiction, it is important to recognize and follow these
symptoms mentioned by Griffins. To distinguish love addiction from other types of addiction and
to determine the level of addiction; Based on all this information, it is aimed to present a clear
and understandable guide on love addiction to all experts working in the field of mental health,
together with the evaluation of love addiction within the scope of a behavioral model. In addition
to this general purpose, within the scope of the components model of love addiction, possible
relations with other theories, the factors affecting love addiction and the changes that love
addiction causes in the neural pathways of the human mind are explained. By giving information
about the clinical appearance of love addiction, its effects in daily life were discussed with a
broader perspective.

Keywords: Love addiction, component model of addiction, factors of love addiction.
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GiRiS

Ask sayesinde insan yasam dongiisiinde bircok 6nemli duygu uyanmaktadir. Aska sik sik “renkli gozliklerle”
bakariz. Bircogumuz asik olmanin dogasi konusunda hemfikir olsak da bazen kimyasal yapisinin patolojik
dogasini daha az kabul ediyoruz (Redcay ve Simonetti, 2018). Askin gegmisine baktigimizda, yaklasik olarak 4,4
milyon yil 6nce evrimlesmis oldugu gorilir. Bu evrimlesmenin sonucunda ise, insan yasamina farkli bigcimde
yararlar saglanmistir. Askin evrimlegmesi sayesinde, ask sadece dirtisel bir davranis olmaktan ¢ikmis, bir

baglanma araci haline gelmistir (Fletcher ve ark., 2015).

Ask genellikle bir bagimhlik, gercegin tohumlarini iceren incelikli ve siirsel bir mecaz olarak tanimlanir. Asik
oldugumuzda, sevdigimiz kisinin duygulariyla dolup tasariz. Bu duygular, gigli sosyal ve cinsel odiil
deneyimleriyle birlesir ve bu kosullanma, onlarin giigli bir pozitif deger benimsemelerine yol agar.
Olusturdugumuz keyifli anilar, bizi asik oldugumuz kisiyle daha fazla deneyim aramaya ve sonunda inanilmaz
romantizm ve Ozveri eylemleri gergeklestirmeye istekli olmaya iter (Burkett ve Young, 2012). Bir kisinin
davranisinin diger kisinin dislincelerinde, duygularinda ve davranislarinda ne olgide degisiklik yaratacagi,
kisinin digerine ne 6l¢lide bagimli oldugunu gosterir. Digerindeki degisim diizeyi, bir iliskide iki birey arasindaki
karsilikli bagimhhigin veya karsilikl etkinin derecesini gosterir. Ask, yakinlik (intimacy), baglanma/igsel yatirim
yapma (attachment), giiven, saygi ve sevgi gibi duygulari beraberinde getirmektedir. Romantik iliskilerin ask ile
derin bir bagi bulunur. Bu bag sayesinde asik olan kisi romantik iliskide diger bireye karsi yogun duygular
hisseder. Bu duygularin yani sira, ask bireyin hem fiziksel hem de duygusal yakinlik saglamasina neden olur
(Acevedo ve Aron, 2009). Genel yapisi itibari ile ask dinamiktir. Romantik iliski icerisinde yasanan her

deneyimden sonra bu dinamik yapinin dengeleri yeniden canlanmaktadir (Sussman, 2010).

Romantik iliskiler yapi itibari ile ikiye ayrilmistir. Bunlardan birincisi; gelismis, olgunlasmis, saglikh iliskiler;
ikincisi ise gelismemis, sagliksiz, patolojik iliskilerdir. Saglikli bir romantik iliski, partnerlerin ortak olarak
gelisebilecekleri bir ortam yaratir. Bu ortak faydanin sonucunda partnerlerin bireysel motivasyonlari artar, iliski
icerisinde bulunan partnerler kendi benliklerini daha yakindan tanima firsati elde ederler. Sagliksiz bir romantik
iliski de ise, partnerler icin faydali olmayan bir ortam yaratir. Bu tir iliskilerin genelde anahtar elementi
obsesyondur. iliski icerisinde diger partnere olan giiven azdir, daha ¢ok yapisma durumu gériilmektedir. Bu tiir
bir iliskide, her an bitebilirmis algisi hakimdir ve iliski durumu her iki partner icinde kaygiya neden olur

(Sussman, 2010).

Asik olma halinin psikolojik yapisi alanda yapilmis olan bircok arastirma tarafindan incelenmis, anlasiimaya
cahsilmistir. Son zamanlarda psikoloji literatiiriinde askin problematik taraflarini arastirma egilimi baslamistir.
Asik olma hali; takintil, yogun kaygilarin eslik ettigi, olumsuz yasam kosullarina sebep olan bir hale
blarindigiinde, ask bagimhhg olarak adlandiriimaktadir (Kwee, 2007; Stanbury ve Griffiths, 2007). Sussman’a
(2010) gore sagliksiz bir iliski kategorisinde yer alan ask bagimliligi, partnerlerden birinin giinlik yasamini
kaplar, stirekli olarak kontrol edilemeyen bir davranis 6riintlisi olusturur ve son olarak, kétli yasam olaylari ile

gider. Burkett ve Young'a (2012) goére ask bagimliigi sonuglari bakimindan &sik olma durumundan
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ayrismaktadir. Asik olan bir birey diger partnerine giiven duymaktadir, ask bagimliiginda ise diger partnere
guven duyulmaz ve ¢ogunlukla yalanci olmakla, aldatmakla suglanir. Ask bagimliliginda obsesif yani takintili

disiince yapisi hakimdir.

Ask’a yénelik bagimliligin zaman olustugu varsayllmaktadir. Oyle ki, bu bagimlilik, ilk olarak bakildiginda takintili
distincelerin ve zevk veren duygularin olusturdugu yinelenen bir davranis ériintisine aittir (Fisher, 2006). Ask
bagimlilarinin temel inanci, bitiin duygusal zorluklarin Ustesinden gelen romantik iliskilerin sihirli bir etkisi
olduguna inanmalaridir (Peele ve Brodsky, 1992). Ask bir bagimhhk tiiri olarak bilinmektedir. Tipki diger
bagimhhk turlerinde oldugu gibi bireyin 6dil merkezinde, bilissel yapilarinda degisiklikler meydana gelir. Ask
bagimhhg olan birgok birey zamanda seks bagimlisi da olabilmektedir, fakat her ask bagimliligi olan seks
bagimlisi degildir. Bunun yani sira ask bagimlihigini ciddi boyutlarda yasayan bireylerin seks bagimhhgindan ¢ok

madde bagimliligina daha yatkin olduklari da tespit edilmistir (Keane, 2004).

Bu calismanin genel amaci davranissal bir bagimlihk tiri olan ask bagimhhgini Griffiths’in (1996) bilesenler
modeli gercevesinde ele alarak irdelemektir. Bu derleme galismasinda ask bagimliliginin davranissal bir model
kapsaminda degerlendirilmesiyle birlikte ruh saghgi alaninda galisan bltin uzmanlara ask bagimliligina dair agik
ve anlasilir bir rehber sunulmasi amaglanmistir. Genel amacin yani sira; ask bagimhhgini etkileyen faktérler ve
ask bagimliligin insan zihninin néral yollarinda meydana getirdigi degisimler degerlendirilecektir. Bu amaglara
ek olarak ask bagimliligina neden olabilecek gesitli etmenler ve bu etmenlerin arka planini agiklayan kuramlar

ele alinarak, ask bagimhligina dair genis bir perspektif sunulmasi amaglanmistir.

Ask Bagimlihg Kuramlan

Ask bagimliligi hakkinda ilk kapsamli calisma Peele ve Brodsky'nin (1975) Ask ve Bagimlilik (Love and Addiction)
adli kitabidir. Kitapta ask bagimhhg ile ilgili, kisilerin partnerlerine karsi tipki bir maddeye baglanmak gibi
bagimlihk siireci yasadigi vurgulanmaktadir. Sonraki c¢alismalar da bu bulguyu destekler nitelikte ask
bagimlihginin diger davranissal bagimhlklar ve madde bagimliligi ile benzer bir 6rinti yolunu takip ettigini

gostermistir (Costa ve ark., 2021).

Kisisel bir iliski bagimhhk yaratacak kadar zorlayici ve asiri zarar verici olabilir. Burada "bagimlilik" teriminin
mecazi olarak kullanmadigina dikkat etmek énemlidir; ¢clinkii bu tarz bir iliski gercekten bagimliliktir. Bu durum
bagimlihgin, "bir kisinin bir duyuya, bir nesneye veya baska bir kisiye olan bagliiginin, cevresindeki veya kendi
icindeki diger seyleri takdir etmesini ve bunlarla basa ¢ikma yetenegini azaltacak sekilde oldugu ve bdylece
kisinin giderek daha fazla bagimli hale geldigi" bir durum olarak nitelendirilmesinden kaynaklanmaktadir. Ask

bagimliligi yasayan kisiler bu deneyimi tek doyum kaynagi olarak gérmektedirler.

Kisilerin ask bagimhhg yasamasinda birka¢ durumsal ve kisisel 6zelliklerin payr oldugu dusinilmektedir.
Kaltlrel ve sosyal etkiler, kisinin aci duygusu ile iliskisi, kaybetmeye duyulan korku, disiik benlik saygisi, bagimh
kisilik yapisina yatkinhk ve eyleme ge¢mede kendini ketlemek gibi etmenler énemlidir. Son olarak bireyin

hayatinda 6nemli ve yogun stres yasadigl bir donemde olmasi ask bagimlihigini tetikledigi belirtilmistir. Diger
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bagimhhklar gibi bagimlilik yapan ask iligkilerinde kisinin temel ihtiyaglarini kargilarken diger duygusal tatmin
bigimlerini cok daha az ulasabilir hale getirilir. Bu durumu yalnizca ice odaklanma, asiklarin dikkatini cekme,
diger insanlar ve ilgi alanlari igin ilginin kaybolmasi, abartili kiskanglik oriintileri takip eder (Peele ve Brodsky,

1992).

Ask bagimhhgi konusuna kuramsal agidan bakildiginda genel olarak ask ve romantik iliskilerle ilgili kuramlarin
icerisinde ele alindigi gériilmektedir. Bu kuramlar Ask Stilleri Kurami (Lee, 1998), iliski Diizeyleri Modeli
(Levinger ve Snoek, 1972), Uggen Ask Kurami (Sternberg, 1986), Stendhall’in Tutkulu Ask Kurami (Gill, 2015),
Tutkulu Ask Kurami (Berscheid ve Hatfield, 1974) ve Romantik Yakinlik Kuramidir (Moss ve Schwebel, 1993). ilk
olarak dogrudan Griffiths (1996) ask bagimhhgina yénelik davranigsal bagimliliklar cercevesinde Bilesenler

Modeli ile kuramsal agiklamalar getirmistir.

Bagimhligin Bilegenleri Modeli

Bagimlilik alaninda en ¢ok ses getiren arastirmalardan birisi; Griffiths’in (1996) yaptigi calismalar ve bagimhlig
acikladigl ‘bagimhhgin bilesenleri’ modelidir. Bu model, davranissal bagimliliklarin, madde bagimlilig gibi klinik
belirti kimesinden 6zgiinlikle ayrismasina, bir yandan da ortak bir zeminde bulusmalarini saglamistir. Model ile
davranissal asiriliklarin bagimhlik kistasinda degerlendirilmeleri cok daha kolay hale gelmistir. Brown (1993) ve
Griffiths (1996) bagimlilik tirlerinin bir dizi ortak bilesenden olustugunu 6ne slirmis ve belirginlik (salience),
ruh hali degisikligi (mood modification), tolerans (tolerance), yoksunluk belirtileri (withdrawal symptoms),
catisma (conflict) ve niksetmeden (relapse) olusan alti bileseni, bagimhlik tdrlerinin ortak paydasi olarak

onermistir.

Griffiths (1996) ask bagimliliginin 6zelliklerini 6 bilesen Gzerinden agikladigi bu modelinde ask bagimhhginin bir
davranissal bagimlilik olarak tanimlanabilmesi icin 6 temel boyut olan; belirginlik (bir bireye duyulan ask, kisinin
hayatinin tek ve en 6nemli pargasidir, tim duygu, disince ve davranislari asik olduklari kisiye odaklanir);
tolerans (asik olunan kisiyle giderek daha fazla zaman gecirme ihtiyaci ve/veya onu diisiinerek daha fazla zaman
gecirmeye baslama); duygu durum degisikligi (duygusal sikintiyla basa ¢tkmanin bir yolu olarak asik olunan
kisiyle birlikte olmak ve/veya onu disiinmektir); niiksetme (asik olunan kisiyle gegirilen zaman ve/veya onun
hakkinda distinmek icin harcanan zamani durdurmada veya azaltmada zorluktur); yoksunluk (asik olunan
kisiyle birlikte degilken hayal kirikhigi, sinirlilik, kaygi, mide bulantisi ve mide kramplari gibi fiziksel ve/veya
psikolojik geri cekilme belirtileri gostermedir); ve catisma (asik olan kisinin, birine karsi mesgul edici sevgileri,
meslekleri/egitimleri, diger insanlarla arkadasliklari, bos zaman etkinliklerinin ve hobilerinin olmamasi vb. gibi
partnerinin diger tiim yasam etkinliklerine miidahale etme durumudur) bilesenlerini tanimlamistir. Bagimhligin
bilesenleri modeli, uluslararasi davranigsal bagimlilik literatiriinde iyi bir sekilde dogrulanmis ve genis capta
taninmis olmasina ragmen, duygusal bagimhlik alaninda (ask bagimhligi gibi) uygulanmamistir (Costa ve ark.,

2021).

Griffiths (2002), bir davranisin islevsel olarak bagimlilik yapici olarak tanimlanmasi igin tim bu bilesenlerin

mevcut olmasi gerektigini savunmustur. Bazi bireylerin, tam gelismis bir bagimlilik olmasa da bagimhlik yapici
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unsurlar iceren davranislarda bulunduklarini belirtmistir. Bilesenler modeline goére, belirginlik (salience)
degiskeni; belirli bir faaliyetin kisinin hayatindaki en 6nemli faaliyet haline geldigi ve onlarin disincelerine
(endiseleri ve bilissel ¢arpitmalar), duygularina (istek) ve davranislarina (sosyallesmis davranisin bozulmasi)
hakim oldugu anlamina gelir. Bu durumda kisi yasam kontroliini kaybetmektedir. Ask bagimlisi olan bir kisi, bir
dahaki sefere partnerini ne zaman goérebilecegini diistinebilir, onu gérmek igin can atabilir ve tim sosyal
etkilesimlerini onun i¢in feda edebilir. Kisacasi partneri yaninda olmadiginda bile baska konulara, isine,
aktivitelere vb... seylere odaklanmada sorun ve partneri ile ilgili yogun kaygi yasayabilir. Bu kisilerde partner,
yasamlarinda odak noktasi haline gelmistir. Bunun yaninda sigara ve icki gibi bazi bagimlilik yapici maddelerin,
diger etkinliklerle es zamanl olarak yapilabilecek olmasi ve bu nedenle bu maddelerin bagimlinin diistincelerine
hakim olma veya tamamen mesgul olmasina yol agma egiliminde olmadigi da unutulmamalidir. Ornegin, sigara
icen biri sigarasini yaninda tasiyabilir ve yine de diger guinlik aktivitelerle mesgul olabilir. Griffiths'in (1995)
kumar makinesi bagimhlari Gizerine yaptigi calismalardan g ayri alinti, kumarda belirginlik kavramini su sekilde
vurgulamaktadir: Kumar oynamak davranissal bir bagimliliktir ve kisiler fiilen mesgul olmasa bile bir dahaki

sefere yapacaklari davranislari belirgin bir sekilde distineceklerdir.

Ruh hali degisikligi (Mood modification) degiskeni; insanlarin belirli bir faaliyete katiimanin sonucu olarak
bildirdikleri 6znel deneyimlere atifta bulunmaktadir. Kisinin depresif ruh halini yikseltmek ve gercek hayattan
kacmak icin madde/davranislarini kullandiginda ortaya cikar (Young, 2004). Ask bagimliliginda da partnerle bir
arada olmak kendilerini daha iyi hissetmelerini ve gunliik sorunlarini unutmalarini saglar. Genelde bagimhhk
nesnesi duygudurumlarini degistirmenin bir yolu olarak veya belirli psikolojik ihtiyaglari karsilamak igin
kullanilir. Bu degisken ask bagimlilarinda, depresyon, kaygi, madde bagimlilig ve stresle basa ¢ikma veya stresi
yonetmede eksiklikler ile yakindan iliskilidir. Bu degiskende; bir kisinin sectigi bagimhhk faaliyeti, farkh
zamanlarda farkli ruh halleriyle ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin, bir nikotin bagimlisi, giine baslamak igin ihtiyag
duydugu 'nikotin hiicumunu' uyandirmak icin sabah ilk is olarak sigara kullanabilir. Ginin sonunda, uyarici
nitelikleri nedeniyle nikotini kullanmayabilirler, ancak aslinda nikotini stres atmak ve rahatlamak i¢in kullaniyor
olabilirler. Ornekte gériildiigii gibi ruh halini degistiren deneyimler, kumar gibi bircok davranissal bagimlilikta da

yaygindir.

Tolerans (Tolerance) degiskeni; kisilerin 6nceki etkileri elde etmek i¢cin belirli aktivitenin miktarini arttirmalarinin
gerekli oldugu sireci ifade eder. Baska bir ifadeyle kisinin bir faaliyete, kisiye veya maddeye alismasi ve
baslangigta sahip oldugu ruh halini yaratmak icin gittikce bu miktari artirmasidir. Ask bagimhliginda baslangicta
partnerle olan birlikte zaman gecgirme siresinin zamanla yetmemesi ve bu sirenin sirekli artirilmasi so6z
konusudur. Bir arada olunmadigl zamanlarda da stirekli iletisime gecilerek partnerin kendine ait kisisel, sosyal
ve mesleki zamanlarini mesgul etme s6z konusudur. Ornegin bir ask bagimlisi potansiyel bir partnerden gelen
basit bir telefon goriismesinde heyecan duyabilir. Ancak birkag aramadan sonra bagimli olan kisi tolerans
gelistirerek daha fazlasina ihtiya¢ duyar. Ornegin daha fazla aranma, cicek génderilme veya bir aksam yemegi

onda bu heyecan hissini olusturur.
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Cogu kisi toleransi uyusturucu ve alkol agisindan diisiinir. Ornegin bir eroin bagimlisinin, bir zamanlar ¢ok daha
kiiclik dozlarda aldigi eroini sonrasinda miktarini daha fazla artirma ihtiyaci hissetmesidir. Kumar bagimhhginda
da tolerans, kumarbazin, baslangicta ¢cok daha kiglik bir bahisle elde edilen ruh halini degistiren bir etkiyi
deneyimlemek icin bahsin boyutunu kademeli olarak artirmasini gerektirebilir. Ornegin, Griffiths (1993),
kumarbazlarin dahil oldugu deneysel bir durumda toleransin gozlemlenebilecegini gdsteren bir arastirma
yapmistir. Griffiths yaptigi calismada diizensiz kumarbazlarin kalp atis hizlarinin diizenli kumarbazlara gére oyun
siresi boyunca dakikada yaklasik 22 atis kadar daha fazla attigini ortaya ¢ikarmistir. Griffiths (1993) tarafindan

¢alismanin, kumarda toleransin nesnel bir 6lgUsiinl gosteren ilk ¢alisma olarak gorulebilecegi ileri strilmistur.

Genelde tolerans, viicudun alkol gibi belirli bir kimyasalin artan dozlarina uyum saglama yetenegiyle
iliskilendirilir. Bu durum toleransin fiziksel ve psikolojik yoniinii géz ardi etmemizi saglar. Ask bagimhlari igin,
tirmanan bir bagimhhga dahil olan belirli bir miktarda fiziksel tolerans vardir. Burada kimyasallar kisinin kendi
disindaki bir kaynaktan alinmaz, bunun yerine tamamen igeriden Uretilir. Vicudumuzda temelde sempatik ve
parasempatik olmak tzere iki sinir sistemi vardir. Sempatik sinir sistemi bizi uyandirir, uyarir ve harekete gegcirir.
Bu bizim adrenalin sistemimizdir. Bizi canli ve mesgul olmaya hazir hissettirir. Ote yandan parasempatik sinir
sistemimiz bizi sakinlestirir, uyutur, rahatlamamiza yardimci olur, bizi kapatir ve diinyadan kopmamizi saglar. Bu

bizim yatistirici sistemimizdir ve kendimizi huzurlu ve mutlu hissetmemizi saglar.

Ask bagimhhginda, bagimli, sempatik sistemi asiri kullanir. Cinsel zirve arayisi, adrenalin ve heyecan dretir. Bu
duruma alistikga adrenalin siradan, normal, ginliik bir duygu haline gelir. Diger bir deyisle tolerans gelisir. Daha
fazla heyecan yaratmak icin daha fazla uyarilmaya ihtiyaciniz olur. Ask ve seks bagimlisi genelde ayni
cikmazdadir. Ornegin bir teshirci kendini teshir etmenin yeterli olmadigini gérebilir ve bunu daha sik veya daha
riskli durumlarda yapmaya baslayabilir. Bir ask bagimlisi, daha sik ¢atismalar ve uzlagsmalar oldugunda iliskinin

yogunlugunu daha fazla hissettigi icin, daha fazla tehlikeye ve fiziksel istismara tahammiil etmeyi 6grenebilir.

Sempatik sinir sistemi fazla yiklenirken parasempatik sistem de daha fazla calisir. Bagiml kisi kendisini asiri
uyardiktan sonra, sakinlesmesi giderek daha fazla zaman alir. O halde uyku bir sorun haline gelebilir. Bir
noktada, bir orgazm rahatlama hissi uyandirmak igin yeterli olabilir, ancak zamanla, bagimh daha fazla orgazma
ihtiyac duyabilir veya uyusturucu veya alkol almak gibi baska uyku saglama yollarini kullanmaya baslayabilir. iki
bagimlilik, yani kimyasallar ve seks, daha sonra birbirleriyle etkilesime girebilir ve her iki alanda da artan

tolerans Uretebilir (Griffin-Shelley, 1997).

Yoksunluk (Withdrawal) degiskeni; belirli bir aktivite kesildiginde veya aniden azaltildiginda ortaya ¢ikan hos
olmayan duygu durumlarini veya fiziksel etkileri ifade eder. Ask bagimliligindan vazge¢cmenin belirtileri
psikolojik (6rnegin asirt huysuzluk ve sinirlilik) veya fizyolojik (6rnegin mide bulantisi, terleme, bas agrisi,
uykusuzluk ve diger stresle ilgili reaksiyonlar) olabilir. Yiyecek, sigara, uyusturucu, alkol, kumar, harcama veya
¢alisma bagimliliklarindan kurtulmayi basarmis olan ask bagimlilarinin ¢ogu, ask bagimhiligini birakma siirecinin
diger bagimliliklardan daha uzun ve daha aci verici oldugunu belirtmislerdir. Bir¢ok kisi ask bagimliliginin

yoksunluk belirtilerini hafife alir ve onlari kendilerinden uzaklastirir (Griffiths, 2005).
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Yoksunluk yasama ile ylizlesmenin zorlugunun bir nedeni, bagimliligin uzunlugu yani gegmisinin fazla olmasidir.
Cogu ask bagimlihginin kokleri, daha 6nce degilse de ergenlik donemindedir. Yoksunluk belirtileri, uyusturucu
bagimliliklarinda iyi bir sekilde belgelenmistir (Orford, 2001) ve patolojik kumar oynama gibi davranissal
bagimliliklarin da yoksunluk belirtileri gosterdigine dair literatiirde artan kanitlar vardir (Griffiths, 2004).
Ornegin, Rosenthal ve Lesieur (1992), patolojik kumarbazlarin en az %65'inin yoksunluk sirasinda uykusuzluk,
bas agrisi, mide rahatsizligl, istahsizlik, fiziksel zayiflik, kalp ¢arpintisi, kas agrilari, nefes almada zorluk, titreme

gibi en az bir fiziksel yan etki bildirdigini bulmuslardir.

Biyolojik olarak agk bagimlisinin yuksek dizeyde uyarilmaya aliskin olan viicudu, yoksunluk siirecinden
gectiginde metabolik dengesini yeniden kurmaya baslayacaktir. Dogal sirecin bir bagimhlik tarafindan
engellenmeden islemesine izin verirsek, viicudumuz homeostaziye, yani bir dengeye veya dengeye ulasmak icin
harika bir yetenege sahiptir. Siireg en az bir ay siirer ve bazi insanlar igin tamamen normale dénene kadar (g ay,

alti ay ve hatta bir yil gegebilir (Griffin-Shelley, 2009).

Catisma (Conflict) degiskeni; bagiml ile etrafindakiler arasindaki veya belirli bir faaliyetle ilgili bireyin kendi
icindeki catismalari ifade eder. Sirekli olarak kisa vadeli zevk ve rahatlama secimi, olumsuz sonuglarin ve uzun
vadeli hasarin goz ardi edilmesine yol agar ve bu da bir basa ¢ikma stratejisi olarak bagimllik faaliyetine olan
gorunir ihtiyaci artirir. Bagimhinin hayatindaki ¢atisma, sonunda kisisel iliskilerinden (es, ¢ocuklar, akrabalar,
arkadaslar vb.), calisma veya egitim hayatlarindan (yaslarina bagh olarak) ve diger sosyal ve eglence
faaliyetlerinden 6diin vermeleri anlamina gelir. intrapsisik catisma, ayni zamanda, bagimlilarin yogun bir sekilde
davranisla mesgul olduklarini ve kesmek ya da durdurmak istediklerini bilmeleri, ancak bunu yapamayacaklarini

fark etmeleri ve 6znel bir kontrol kaybi yasamalari biciminde de deneyimlenebilir (Griffiths, 2005).

Niiksetme (Relapse) dediskeni; belirli bir aktivitenin daha 6nceki modellerine tekrar tekrar geri donme egilimini
ve hatta bagimlilhgin doruguna 6zgi en asiri kaliplarin bile yillarca siiren yoksunluk veya kontrolden sonra hizla
geri yliklenmesini ifade eder. Bagimliliklar niksetme hastaliklari olup ask bagimhligi da buna dahildir. Bagimlihk
hastaligindan kurtulan ¢ogu insan da en az bir kez niksetme gorilir. Bu nedenle planlama ve dnlemenin iyi
yapilmasi gereklidir. Niksetme aktif iyilesme durdugunda baslar. O nedenle iyilesmekte olan ask bagimlisinin iyi
yapabildigi seylere odaklanip Uretmeye galismasi ¢ok dnemlidir. Niksetme davranisinin klasik 6rnegi, sigarayi
birakmis olan fakat bir sireligine diyerek birkag sigara icip ardindan tam zamanl sigara icmeye geri dénen
kisilerdir. Kumar gibi davranigsal bagimliliklar da dahil olmak Gzere tim bagimhhklarda bu tir tekrarlamalar

yaygindir (Griffiths, 2002).

Genel olarak niksetmenin belirtileri, dirist olmama, 6fke/hayal kirikhgl yasama, bitkinlik, kendine acima,
kendine asiri glven, disiplinde azalma, gercekci olmayan beklentiler, korku, kaygi, asirn duyarlik, cinsel islev
bozuklugu, kendini ihmal, kendini izole etme ve samimiyet eksikligidir. Niksetme durumunda saglkl bir sekilde
basa cikabilmek icin ise, kisinin saglikli degerlendirme yapmasi, bagimliligi hakkinda bilgi sahibi olmasi, sosyal

becerilerini gelistirmesi, uyarilarin farkinda olmasi 6nemlidir (Griffin-Shelley, 1997).
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Uzmanlarin ask bagimhhgini degerlendirirken dikkat etmesi gereken 6 bilesenin yani sira; Griffin-Shelley (1997)
ask bagimhilginin kisiler tGzerinde gozlemlenebilen genel etkilerini tanimlamislardir. Ask bagimhligindan sikinti
yasayan bireylerde, bu bagimhhgin 6zellikle kisilerin zihinsel siireglerinde derin etkileri oldugu tespit edilmistir.
Ozellikle kisilerin konstrasyon eksikligini tetikledigi, zihnin berrakligini bozdugu ve diisiincelerin kontroliinii
zorlastirdigini gozlemlenmistir. Ask bagimhhiginin; distince carpikliklarinin (yalan sdylemek, inkar etmek,
rasyonalize etmek, kiigimsemek ve yansitmak) ortaya ¢ikmasinda etkili oldugunu belirtmislerdir. Cogu zaman
ask bagimlilarinin, koklesmis ve aliskanlik haline getirdikleri icin distincelerindeki ¢arpitmalarin hi¢ farkinda
olmadigini ve bu nedenle, kendi mantiklarini incelemek, dusiince ve duygularini ayirmak igin sik sik
yonlendirmeye ihtiya¢c duyduklarini eklemislerdir. Ask bagimlii§inda goriilen yaygin bir duygu durum ise

karamsarlik ve umutsuzluktur.

Griffin-Shelley ve arkadaslari (1995), ask bagimlisi olan bireylerin genellikle duygularini "dondurdugunu" veya
“bastirdigin” ve bu sekilde kendisini uyusturdugunu, duygusuz ve umursamaz hale getirdigini belirtir. Gergek

bir duygusal yasamin olmamasi, bagiml bireyi diimensiz bir tekne gibi birakir.

Ask bagimlisi olan bireyin yogun duygularin eslik ettigi ayrilik senaryolarinda, kaybedilen iliskinin 6zlemini
¢cekmesi, eroin kullanicilarinin madde olmadiginda yasadigl siirece benzetilebilir (Atlam ve ark., 2015).
Yoksunluk durumunda ask bagimhliginin derecesine bagli olarak depresyon, yalnizlik, kronik bosluk, haz kaybi
gibi duygular ortaya cikabilir ve intihar distlinceleri bile s6z konusu olabilir (Griffin-Shelley, 1997). Kisinin bagimli
oldugu partneriyle ilgili tatmin edici hisleri ve takintili distinceleri istek olarak tanimlanabilir. Ask bagimhhg
gercekligin carpitiimasi, risk alma ve kontrol kaybi gibi karakteristik 6zellikleri icinde barindirir (Fisher et al.,

2010).

Tim bagimliliklarin arkasindaki dinamiklerin oldukca benzer gériindiigti, en 6nemli faktorlerin ise disiik benlik
saygisi, degersiz ve yararsiz olma duygularinin oldugu belirtiimektedir (Griffin-Shelley, 1997). Bagimhliklar, bir
kisinin 6z-degerine korkung bir zarar verir. Strekli kontrol kaybi olmasi, tutulmayan sozler ve bastan ¢ikarilma
karsisinda zayiflik, bireylerde 6z saygi eksikligi yaratmaktadir. Carnes (1983), ask bagimlilarinin sahip oldugu
dort temel inanci soyle tanimlamistir: 1. "Ben temelde kotl, degersiz bir insanim." 2. "Kimse beni oldugum gibi
sevemez." 3. "Bagkalarina bagimli olmak zorundaysam, ihtiyaglarim asla karsilanmayacaktir." 4. "Seks benim en

onemli ihtiyacim." Cornes, bu inanglarin bagimliligin ilerici ve yikici seyrine yonlendirdigini séylemektedir.

Ask bagimlihiginin diger bagimhlk tiirlerinde oldugu gibi tanimlamak igin bahsedilen belirtileri tanimak ve takip
etmek onemlidir. Ask bagimliligini diger bagimlilik tiirlerinden ayirt etmek ve bagimlihigin hangi seviyesinde
oldugunu belirlemek; tedavi planlamasinda ve gidisatin incelenmesinde yardimci olabilir. Ask bagimhliginin
siddetini belirlemeye ¢alisirken baslama hizi, sonuglarin ciddiyeti, bagimhlgin stresi ve risk miktari gibi faktorler

uzmanlar tarafindan géz 6niinde bulundurulmalidir (Griffin-Shelley, 1997).
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Asgk Bagimlihg Etmenleri

Biitun ask iliskilerinde baglanmanin énemli bir yeri vardir. Bebeklikteki baglanma stilleri yetiskin hayatindaki ask
iliskilerini etkilemektedir (Feeney ve Noller, 1990). Baglanmayla ilgili gelistirilen ilk kuramlardan biri Bowlby’a
aittir. Bowlby'e (1982) gore, her insanin yakin duygusal baglar kurmaya ihtiyaci vardir ve baglanma iliskisi kisinin
psikososyal gelisimini etkilemektedir. Bebeklik déneminde bir bebegin ihtiyacinin ne 6lglide karsilandigina bagh
olarak temel glven ya da glivensizlik, anne baba ile kurduklari iletisim, ilgi, sevgi seviyesine gore yakinlik
kurabilme kapasitesi gelistirirler. Bowlyby baglanma davranisinin insanin tiim yasamini sekillendirdigini ve

baglanmanin; mutluluk, guvenlik ve 6zglivenin temeli oldugunu belirtmektedir.

Baglanma kuramina gore gelisim devamlilik gosterir, dolayisiyla ebeveynler ile erken yaslarda yasanan iliskiler
gelecekte kurulacak olan iliskileri sekillendirmektedir. Bowlby'nin kuraminda; her insanin kendini ve
yasamindaki 6nemli kisileri algilayis bigcimine gdre olusturdugu zihinsel tasarimlari vardir. insanlar eski anilar ve
deneyimlerinden yola ¢ikarak yeni iliskiler kurarlar. Kisilerle ilgili biligsel ve duygusal beklentiler iligkiyi
yonlendirdigi gibi, kisinin yarattigi kendilik modeli de baglanma figirlerinin géziinde ne kadar kabul veya ret
gorecegini belirlemektedir. Baglanma kuramcilarina gore, bu modeller yasamin ilk aylarinda olusmaya baslar,

hayat boyu gelisim ve degisim devam eder.

Bowlby'nin baglanma kurami, arastirmacilari erken g¢ocukluk yasantilarinin yetiskinin baglanma stilleri ve kimlik
gelisimi ile iliskisini incelemeye yoneltmistir. Ainsworth'un (1978) tanimladigi baglanma stillerinin zerine
yapilandiriimis  bu ¢alismalar cogunlukla romantik iliskiler Uzerine odaklanmistir. Bu alandaki 6ncu
calismalardan biri Hazan ve Shaver'in (1987), Ainsworth'un kiglk ¢ocuklardaki baglanma stillerinin yetiskin
romantik baglanma stillerine uyarlanabilecegini gosterdikleri ¢alismadir. Arastirmalarda, ¢ocukluktan gelen
baglanma orintillerinin yakin iliskilerin kalitesini ve memnuniyet diizeyini yordayabildigi belirtilmistir.
Bartholomew ve Shaver (1998), ¢cocukluktaki baglanma figUrleriyle iliskilerin, ileride kisinin yakin iliskisindeki

duygularini ve beklentilerini etkiledigini belirmislerdir.

Guvenli baglanma gosteren bebekler, anneleri yanlarindayken ondan uzaklasip ¢evreyle ilgilenir ve yabancilarla
iletisime girme konusunda rahat davranirlar. Bu bebekler anneleri uzaklasirsa fazla tedirginlik géstermez ve kisa
siire icinde oyun oynamaya devam ederler. Anneleri geri dondiigiinde sevinip ona sarilir ve onunla iliskilerini
sirdardrler. Kaygih baglanma gosteren bebekler, anneden ayrilip gevreyle ilgilenmezler. Anneleri yanlarindan
ayrilip geri donerse aglarlar ve bir yandan ona sarilip bir yandan da iterler. Kagingan baglanma gosteren
bebekler ise, anneleri yanlarindayken c¢evreyle ve yabancilarla ilgilenirler. Kagingan bebekler duygularini
anneleriyle paylasmaz, annelerinden bagimsiz bir bicimde cevreyi arastirir, anneleri yanlarindan ayrilip geri

donerse gérmezden gelip oyunlarina devam ederler.

Baglanma kuramiyla ilgili calismalar; cocukluktaki ebeveyn ilgisinin, yetiskinlerin glivenli baglanma stili
gelistirmesiyle ve ebeveyn reddinin ise gilivensiz baglanmayla iliskisini géstermistir. Feeney ve Noller (1990)

tarafindan yapilan calismada katilimcilarin baglanma stilleri ile iliski tipleri karsilastirilmistir. Calismanin
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sonucunda; glvenli baglanma stiline sahip olan kisilerin iliskilerinde daha ¢ok gliven duygusu hissettikleri ve
daha dengeli iliski kurduklari, kaginmaci baglanma stiline sahip olanlarin ¢ok az iliski kurduklari, aska dair
beklentilerinin ¢ok az oldugu, kaygili baglanma stilinde olanlarin ise; iliskide daha ¢ok birbirine baghlig
istedikleri, buna ragmen diger iki baglanma stiline kiyasla daha az kalici ve dengede iliski kurabildikleri

belirlenmistir.

Sophia ve ark. (2009) yaptiklari deneysel calismada ask bagimlisi olan ve olmayanlarin baglanma stillerini
karsilastirmistir. Ask bagimliligi grubundaki katilmcilar ile kontrol grubunda yer alan katiimcilarin baglanma
stilleri bakimindan karsilastiriimasinin sonucunda; ask bagimhhg grubundaki bireylerin baglanma stillerinin
siklikla kaygili baglanma oldugu goriilmustir. Kaygih baglanma stiline sahip bireyler daha ¢ok ayrilma kaygisi ve
iliskinin yiriitiilmesi noktasinda anksiyete yasarlar (Fisher, 1990; Simon, 1982; Sophia ve ark., 2009). ilging bir
bigimde kontrol grubuna oranla ask bagimliligi grubunda, is birlik¢i kisilik 6zelliklerinin daha diisiik seviyelerde
oldugu tespit edilmistir. Son olarak ask bagimhhg grubunda yer alanlarin iliski icerisinde kendilerini tatmin
olmus hissedemedikleri, sevme sekillerinin ise bagimli, sahiplenen, kendi ihtiyaglarini daha geri planda tutan
yapida oldugu belirlenmistir (Sophia ve ark., 2009). Bu ¢alismanin sonucuyla tutarli olan bir baska ¢alismada ise
baglanma stilleri ile kisilik 6zellikleri karsilagtirilmistir. Calismanin sonucunda zarardan kaginma kisilik 6zelligi

kaygili baglanma stili ile pozitif yonde anlamli korelasyon géstermistir (Chotai ve ark., 2005).

Griffin-Shelley (1997), yaptig bir calismada kaygili baglanma stilinde olan bireylerin partnerin bitin ilgisinin
ona yogunlagmasini ve partnerini idealize etmek istediklerini ayrica iliski kurduklari partner ile arkadas
olabilmekle ilgilenmeyip, kendi ge¢cmislerine yakin diizeyde geg¢misi olan bireyleri de partner olarak kabul etmek
istemediklerini belirtmistir. Kaygilh baglanma stiline sahip olanlar muhtemelen erken c¢ocukluk déneminde
yasamis olduklari zorlu baglanma sireglerinden dolayi, daha cok ilgi beklemektedirler, dolayisiyla iliskiden

beklentileri ve istekleri agk bagimhlarinin beklentileriyle 6rtiismektedir.

Ask bagimlilig ile ilgili olarak incelenebilecek 6nemli bir diger faktor benlik saygisidir. Literatirde benlik saygisi
ve baglanma stilleri arasinda bir iliski olduguna dair énemli kanitlar mevcuttur. Benlik saygisi ve baglanma
arasindaki iliskide, bu iliskiyi analiz eden galismalar, glivenli baglanma stilinin, glivensiz baglanma stilinden daha
yuksek benlik saygisi diizeyleriyle iliskili oldugunu gostermistir. Literatirdeki veriler; givenli baglanma stiline
sahip bireylerin, kaygili baglanma stiline sahip bireylerle karsilastirildiginda sosyal, romantik, fiziksel cekicilik ve
spor alanlarinda daha ylksek benlik saygisina sahip olduklarini géstermektedir. Ek olarak; glivensiz baglanma ve
distk benlik saygisi, bireylerde mevcut romantik iliskileriyle ilgili glivensizlik duygularini artirabilir ve kaygili ask
olarak tezahir edebilir. Yapilan ¢alismalar, patolojik ask yasayan insanlarin, saglikli iliskileri olan insanlara gore

daha dislk 6zsaygi ve 6z-benlik seviyelerine sahip oldugunu gostermektedir. (Gori ve ark., 2023).

Ask bagimhhgini etkileyen faktorler arasinda kisilik faktériiniin de 6nemli bir etkisi oldugu distinilmektedir.
Literatirde yer alan bir arastirma; popilasyonda bulunan ask bagimhlarini, kisilik ozellikleri ve karakter
ozellikleri bakimindan incelemistir. Calismada ask bagimhhg kategorisinde 50 kisi, kontrol grubunda ise

herhangi bir psikiyatrik taniya sahip olmayan 39 kisi bulunmustur. iki grup dirtusellik, kisilik 6zellikleri,
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baglanma tirleri, iliski icindeki doyum ve sevme sekilleri agisindan karsilastiriimistir. Calismanin sonucunda iligki
bagimlihg grubunda yer alanlarin dirtlsellik seviyelerinin kontrol grubuna oranla daha yiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica ask bagimhhg: grubunda yer alan katilimcilarin, kendini agsmislik ve zarardan kaginma gibi
kisilik 6zellikleri agisindan kontrol grubuna oranla daha yuksek skor aldiklari gézlemlenmistir (Sophia ve ark.,
2009). Bu kisilik 6zelliklerinden ylksek skor almak; bu kisilerin ¢evrelerinde bulunan insanlara yapisik ve bagiml
olduklari anlamina gelmektedir. Bu kisiler kaygilanmaya daha yatkin ve cezalandirilma istegini daha yogun
hissederler ve iliski ne kadar bozulmus olursa olsun, terk edilme ve yalniz kalma korkularindan dolayi iliskiyi
surdirmeye ¢alsirlar (Moss, 1995; Norwood, 1985; Simon, 1982). Ek olarak; ask bagimlligi yasayan kisilerin
kendini yonlendirme &zelligi ¢ok dusuk seviyelerde bulunmugtur. Bu durum azalmis kendine saygi seviyesiyle de

tutarhdir (Chotai ve ark., 2005).

Literatiirde ask bagimhhg ve kisilik 6zelliklerini inceleyen bir baska arastirma olan Hatfield ve ark., (1989)
yapmistir. Calismalarinin sonucunda, geng ergenlerde gérece daha ylksek seviyede anksiyeteli olanlarda ask
bagimlihginin goruldigini belirtmistir. Ayrica bu ergenler diger ergen katilimcilara oranla daha ¢ok baskalari
tarafindan kontrol edildiklerini bildirmisler. Bir baska ¢alismada ise ask bagimhhigindan sikintisi olanlarin yiksek

seviyede durtusel davrandiklarini, daha az geleneklere uyduklari gozlemlenmistir (Sophia ve ark., 2009).

Tim bu sireglerde insan zihninde ve noral yolaklarda meydana gelen degisimler bagimhlik igin dnemli bir yere
sahiptir. Ask bagimhiliginin tipki diger bagimlilik tirlerinde oldugu gibi basarili bir tanimlamaya sahip olabilmesi
icin bagimhhgin farmakolojik yonlerini, kiltirel yanlarini, bireyin kisilik 6zelliklerini sentezleyebilmeli ve

bagimhhgin degisen dogasi agiklanabiliyor olmalidir (Grifiths, 2005).

Ask Bagimhiligi Noropsikolojik Etkileri

Ask bagimhhgi da diger davranissal bagimhlik tirleri gibi beyinde yer alan 6dil yolagini etkilemektedir. Ask
bagimhhgin haricinde asik olmak da beyindeki 6dil sistemini dogal yoldan harekete gegirmektedir. Bazi bireyler
icin, bu durum bir bagimhlik haline gelebilmekte ve beynin nérokimyasal yapisini degistirebilmektedir (Boileau
ve ark., 2015; Nestler ve Malenka, 2004). Ask bagimliliginin olusmasinda beyindeki 6dul yollarinin, zayif duygu
dizenleme sisteminin etkili olabilecegi duslinilmektedir. Delicesine asik olma, yogun cinsel ¢ekim gibi durumlar
beynin 6dil yolaginin; tipki uyusturucu maddeler gibi etkilemektedir. Buna ek olarak; yemek, kumar, internet
ve seks gibi diger davranissal bagimliliklarda iliski bagimliligi ile ayni 6dil yolagini paylasmaktadir (Frascella ve

ark., 2010).

Bagimlihgin patofizyolojisine bakildiginda, beyinde bulunan neredeyse bitiin nérokimyasal sistemlerin aktive
oldugu gorilmektedir. Bu sistemlerin icinde dopaminerjik sistem; 6dul sistemini pekistirdigi icin en dnemlisi
olarak kabul edilmektedir (Fletcher ve ark., 2015). Dopaminerjik sistem ve 6dil yollari hem duygusallik hem de
motivasyonellikle yakindan ilgilidir. Ayrica 6dil ile alakali ¢alisma motivasyonu ile de iliskisi bulunmaktadir
(Nestler ve Carlezon, 2006). Beyinde yer alan 6dil sistemindeki, orta beyindeki ventral tegmental alandan

Nucleous Accumbens’e giden dopamin yolundaki dopamin artisi bagimliligin aktif kalmasini saglar. Romantik
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iliskilerin baslangicinda yasanan heyecanlanma ruh halini iliskinin devam eden siirecinde canli tutar (Nestler ve
Malenka, 2004). Yiksek dopamin seviyesine sahip olan 6dul ve yolaklar; ask, madde ve diger bagimlilik
tirleriyle ayni yolagi paylasir (Fisher ve ark., 2016). Ask bagimlihiginda diger bagimlilik tirlerinden farkl olarak
Oksitosin ve Vazopressin devreye girer bu da bagimh hissetme durumuna katkida bulunur (Burkett ve Young,

2012).

Beyinde aktive olan 6dil sistemleri bagimlilikla direkt olarak iliskili olmakla birlikte, bircok ¢alismada madde
bagimlihg ve diger davranissal bagimhlk tdrleri ile olan iliskisi kanitlanmistir. Birgok ¢alismanin bulgularindan
hareketle; tutkulu askin ilk dénemlerini yasayan bireylerin noral aktivasyonlari, madde bagimhhg ve diger

davranigsal bagimlilik tirleri ile yakindan iliskilidir (Fisher ve ark., 2016).

Ask Bagimhhigi Klinik Goriinimu

Ask bagimhhg hakkinda yapilan ¢alismalarin sonuglarina bakildiginda bu bagimlilik grubunda yer alan kisilerin
sergiledikleri bir takim ortak 6zellikler g6zlemlenmistir. Bunlar: yogun odaklanmis dikkat durumu, coskulu ruh
hali, ruh halinde degisimler, obsesif diisiinceler, duygusal ve fiziksel bagimlilik, romantik iliskiyi stirdlirmek veya
elde etmek icin uygunsuz, tehlikeli isler yapmaya isteklilik, kendi kontroliiniin kaybetme, partnerle duygusal

veya cinsel birlesme icin 6zlem duymak gibi belirtilerdir (Fischer, 2014).

Ask bagimhhg olan bireyler tipik olarak ask iliskileri disindaki diger etkinliklere (6rnegin, yakin arkadaslar,
hobiler ve spor) ve hayatin diger alanlarina konsantre olamama nedeniyle okul veya is sorunlarina karsi ilgi
kaybi gosterirler (Earp ve ark., 2017). Ask bagimliligi olan bireyler, partnerlerinden uzaktayken olumsuz ruh
halleri ve duygulanimlar yasama egilimindedirler ve partnerlerini stresli durumlarla basa ¢ikmanin bir yolu
olarak gormek icin glclt dirtl ve istek duyarlar (Sussman, 2010). Kendisine iyi gelen bir hobiye artik zaman
ayirmamak, sosyal iliskileri geri planda tutmak, is yerindeki ve evdeki gérevlerini strekli aksatmak gibi durumlar
gelistirebilirler. Ask bagimhhgi olan birey bahsi gecen olumsuz sonuglarin farkinda olsa bile yine de bu davranis

Orlintlstni devam ettirir (Sussman, 2010; Fisher, 2006).

Redcay ve McMahon, (2019)’a gore kisilerde ask bagimliligindan o6tiri duygusal ve psikolojik degisimlerden s6z
etmek mimkindir. Ask bagimhhginda asik olunan kisi bir arzu nesnesine donustlgl igin, o kisinin yoklugu;
bagimli tarafindan giinlik rutininde bozulmalara neden olur, kisi stresle bas etmekte, igcinde bulundugu ortama
uyumlanmakta zorluklar yasar. Siirekli partnere ulasmak gibi obsesyon davranislari gézlemlenebilir. Burada
partnerle yasanilan iligskinin kalitesi 6nem teskil etmez, olumsuz sonuglardan bagimsiz olarak ask nesnesine

ulasma istegi agir basar.

Sanchez ve John (2018) ask bagimliliginin klinik gériiniimiini davranis oruntileri olarak belirlemislerdir. Bunlar;
ask bagimliligi yasayan bireyin partnerine olan asiri ilgisinden dolayi aile, is, arkadaslik iliskilerinde ve kisisel
aktivitelerinde kisitlamalar yapmasi, burada atifta bulunulan davranis 6rintiisi Griffiths (1996) teorisindeki
belirginlik ilkesine karsilik gelmektedir. Kisinin zamanini ve hayatinin gidisatini asik oldugu nesne belirler.

Partnerle zaman gecirme konusunda, partnerle birlikte direkt ve dolayli yoldan yapilacak aktivitelerde kontroli
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kaybetmek ayni teorideki tolerans kavramina tekabiil eder. iliskiyi bitirme veya partnerden uzak durma
konusunda basarisiz girisimlerde bulunmak catisma degiskenini agiklayan bir drnektir. iliskinin getirmis oldugu
bltin olumsuz sonuglara ragmen iliskiyi siirdlirmekte israrci olmak yine ayni teorideki niksetme degiskeni
acisindan yorumlanabilir. Bu ¢calismada literatlirde bulunan arastirmalardan hareketle ask bagimhhginin klinik
gorinimi hakkinda belli bagh 6zelliklerden bahsedilmektedir. Ask bagimhligina sahip olan bireyler hakkinda
daha c¢ok arastirma yapilmasiyla birlikte bu bagimlilik tird hakkinda daha ayrintili bir klinik gérinim profili

tanimlanabilecektir.

TARTISMA ve SONUC

Son vyillarda bagimhhk kavraminin insan hayatindaki 6nemi artmistir. Bunun sonucunda davranissal bagimlilik
¢atisi altinda yer alan ask bagimhligi da glindeme gelmis ve dnem kazanmistir. Alan yazinda askin patolojik
yoni olarak degerlendirilen ask bagimliliginin nasil deneyimlendigi cesitli kuramlar perspektifinden ele
alinmistir. Ozellikle Griffiths’in gelistirmis oldugu Davranissal Bilesenler Modeli ¢cercevesinde ask bagimliliginin
farkli yonleri incelenerek modelin 6n gordigi alti bilesen 1s18inda agiklanmistir. Bu modele gére ask bagimhhg
da diger bagimlilik tirlerinde gorilen ortak o6zelliklere sahiptir. Griffiths’e gore bir davranisin bagimlilik
kategorisinde degerlendirilebilmesi icin bahsi gecen alti bileseninde davranis o6riintisiinde gorilmesi
gerekmektedir. Alti bilesenin ilki olan belirginlik bileseninde bir bireye duyulan ask, kisinin hayatinin tek ve en
onemli pargasi olarak gorulir, tum duygu, diisiince ve davraniglari asik olduklari kisiye odaklanir, ikinci bilesen
olan tolerans da asik olunan kisiyle giderek daha fazla zaman gecirme ihtiyaci veya onu disilinerek daha fazla
zaman gegirmeye baslama durumu gézlemlenir. Uglincii bilesen olan duygu durum degisikligi duygusal sikintiyla
basa ¢ikmanin bir yolu olarak asik olunan kisiyle birlikte olmak veya onu distlinerek vakit harcamaktir. Dordiinci
bilesen olan niksetme &sik olunan kisiyle gegirilen zaman ve/veya onun hakkinda distinmek icin harcanan
zamani durdurmada veya azaltmada zorluktur. Besinci bilesen olan yoksunluk &sik olunan kisiyle birlikte
degilken hayal kirikhgi, sinirlilik, kaygi, mide bulantisi ve mide kramplari gibi fiziksel ve/veya psikolojik geri
cekilme belirtileri gostermedir. Son olarak altinci bilesen olan gatisma asik olan kisinin, birine karsi mesgul edici
sevgileri, meslekleri/egitimleri, diger insanlarla arkadasliklari, bos zaman etkinliklerinin ve hobilerinin olmamasi
vb. gibi partnerinin diger tim yasam etkinliklerine miidahale etme durumu olarak tanimlanmaktadir. Alti
bileseninde bir arada goruldigl durumlarda ask bagimliligini diger bagimhhk turlerinden ve iliski icerisindeki
diger zararl orintilerden ayirmak kolaylasmaktadir. Belirtilmis olan alti bilesene ek olarak ask bagimhligindan
sikinti yasayan kisilerin konsantrasyon eksikligi, dikkatinin ve dislince kontrolliniin zorlasmasi, dislince
carpiklasmalari, partnere karsi obsesyon gelistiriimesi gibi bilissel etkilerinde ortak olarak gézlemlendigini

belirtmislerdir.

Ask bagimhligini olusturan etmenlerin basinda bebeklik déneminde bireyin bakim vereni ile gelistirmis oldugu
baglanma tirinin 6nemi vurgulanmaktadir. Kaygili baglanma gegmisine sahip bireylerin ask bagimhlig
gelistirmeye daha egilimli olduklar gézlemlenmistir. Ask bagimlihiginin gelismesindeki dnemli faktérlerden bir
digeri benlik saygisidir. Yapilan calismalar, patolojik ask yasayan insanlarin, saglikli iliskileri olan insanlara gore

daha disik 6z saygl ve 6z-benlik seviyelerine sahip oldugunu gostermektedir. Ask bagimliliginin olusmasinda
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beyindeki 6dul yollarinin, zayif duygu diizenleme sisteminin etkili olabilecegi disunilmektedir. Tipki diger
bagimhhk tirlerinde oldugu gibi ask bagimhliginda da beynin 6dil merkezinde bir takim norokimyasal
degisiklikler meydana gelerek bireylerin duygu durumlarini ve davranislarini etkilemektedir. Ruh sagligi alaninda
¢alisan uzmanlarin ask bagimlihg kavraminin kompleks yapisina dair farkindalik olusturabilmesi igin ask
bagimhhginin cesitli klinik gortinimleri hakkinda bilgiye sahip olmalari 6nemlidir. Bu baglamda Klinik
gorinimde gozlemlenen; tlim zamanini partnere ayirma veya bu istekte olmak, partneri kendi yasam
dongisinden ayirmaya yonelik davranis gelistirmek ve iliskiyi bitirmekte oldukg¢a zorlanmak ve partnerden uzak
duramamak gibi genel davranis Orintllerini bilmek, agk bagimliligin alandaki uzmanlar tarafindan

tanimlanmasinda 6nemlidir.

Tim bu bilgilere ek olarak bu calismanin sonucunda ask bagimliliginin bilesenler modeli kapsaminda
aciklanmasiyla diger davranissal bagimlilk tirleriyle olan bag daha agik ve anlagilabilir hale getirilerek
aydinlatilmistir. Ask bagimhligi hakkinda gelecekte daha fazla klinik arastirma c¢alismalarinin yapilmasi,

bagimlihgin bu tirinin bilinmeyen yoénlerinin aydinlatilmasinda katki saglayacaktir.

ETiK METNi

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir. Makale etik kurul izni

gerektirmeyen bir calismadir.

Yazarlarin Katki Orani Beyani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki orani %40, ikinci yazarin katki orani %30 ve

Uglinci yazarin katki orani %30°dur.

KAYNAKCA

Acevedo, B. P. & Aron, A. (2009). Does a long-term relationship kill romantic love?. Review of General
Psychology, 13(1), 59-65. https://doi.org/10.1037/a0014226

Ainsworth, M. D. S. (1978). The Bowlby-Ainsworth Attachment Theory. Behavioral and Brain Sciences, 1(3),
436-438.

Atlam, D. H., Yiincli, Z. & Totan, T. (2015). iliski bagimliligi 6lgiitlerinin Rasch Modeliyle degerlendirilmesi.
Bagimlilik Dergisi, 16(1), 18-25.

Bartholomew, K. & Shaver, P. R. (1998). Methods of assessing adult attachment. J. A. From & W. S. Rholes
(Eds.), Attachment theory and close relationships (pp. 25-45). Guilford Press.

Berscheid, E. & Hatfield, E. (1974). A little bit about love'. T. L. Huston (Eds.), Foundations of interpersonal
attraction (pp, 355-381). Academic Press.

Boileau, I., Nakajima, S. & Payer, D. (2015). Imaging the D3 dopamine receptor across behavioral and drug
addictions:  Positron  emission = tomography  studies  with [11C]-(+)-PHNO. European
Neuropsychopharmacology, 25(9), 1410-1420. https://doi.org/10.1016/j.euroneuro.2015.06.002

Bowlby, J. (1982). Attachment and loss: Vol. 1. Attachment (2nd ed.). Basic Books.

1253



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 14, Issue: 53, 2023

Brown, R. I. F. (1993). Reversals and switching in multiple personality disorder. Advances in Reversal Theory,
267-282.

Burkett, J. P. & Young, L. J. (2012). The behavioral, anatomical, and pharmacological parallels between social
attachment, love and addiction. Psychopharmacology, 224, 1-26.
https://doi.org/10.1007/s00213-012-2794-x

Carnes, P. (1983). Out of the shadows: Understanding sexual addiction. Comp Care Publications.

Chotai, J., Jonasson, M., Hagglof, B. & Adolfsson, R. (2005). Adolescent attachment styles and their relation to
the temperament and character traits of personality in a general population. European
Psychiatry, 20(3), 251-259. https://doi.org/10.1016/j.eurpsy.2004.11.008

Costa, S., Barberis, N., Griffiths, M. D., Benedetto, L. & Ingrassia, M. (2021). The Love Addiction Inventory:
Preliminary findings of the development process and psychometric characteristics. International
Journal of Mental Health and Addiction, 19, 651-668. https://doi.org/10.1007/s11469-019-00097-y

Feeney, J. A. & Noller, P. (1990). Attachment style as a predictor of adult romantic relationships. Journal of
Personality and Social Psychology, 58(2), 281-291. https://doi.org/10.1037/0022-3514.58.2.281

Fisher, M. (1990). Personal love. Duckworth.

Fisher, H. E. (2014). The tyranny of love: Love addiction-an anthropologist’s view. K. P. Rosenberg & L. C.
Feder (Eds.), Behavioral addictions: Criteria, evidence, and treatment (pp. 237-267). Cambridge, MA:
Academic Press.

Fisher, H. E., Xu, X., Aron, A. & Brown, L. L. (2016). Intense, passionate, romantic love: a natural addiction?
How the fields that investigate romance and substance abuse can inform each other. Frontiers in
Psychology, 687. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00687

Fletcher, G. J., Simpson, J. A., Campbell, L. & Overall, N. C. (2015). Pair-bonding, romantic love, and evolution:
The curious case of homo sapiens. Perspectives on Psychological Science, 10(1), 20-36.
https://doi.org/10.1177/1745691614561683

Frascella, J., Potenza, M. N., Brown, L. L. & Childress, A. R. (2010). Shared brain vulnerabilities open the way
for nonsubstance addictions: carving addiction at a new joint?. Annals of the New York Academy of
Sciences, 1187(1), 294-315. https://doi.org/10.1111/j.1749-6632.2009.05420.x

Gill, M. (2015). Self-control and uncontrollable passion in Stendhal's Theory of Love. French Studies, 69(4),
462-478. https://doi.org/10.1093/fs/knv151

Gori, A, Russo, S. & Topino, E. (2023). Love addiction, adult attachment patterns and self-Esteem: Testing for
mediation using path analysis. Journal of Personalized Medicine, 13(2), 247.
https://doi.org/10.3390/jpm13020247

Griffin-Shelly, E. (1995). Adolescent sex and relationship addicts. Sexual Addiction & Compulsivity: The Journal
of Treatment and Prevention, 2(2), 112-127. https://doi.org/10.1080/10720169508400074

Griffin-Shelley, E. (1997). Sex and love: Addiction, treatment, and recovery. Greenwood Publishing Group.

Griffin-Shelley, E. (2009). Ethical issues in sex and love addiction treatment. Sexual Addiction & Compulsivity:

The Journal of Treatment and Prevention, 16(1), 32-54.

1254



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 14, Issue: 53, 2023

Griffin-Shelley, E., Benjamin, L. & Benjamin, R. (1995). Sex addiction and dissociation. Sexual Addiction &
Compulsivity: The Journal of Treatment & Prevention, 2(4), 295-306.
https://doi.org/10.1080/10720169508400090

Griffiths, M. (1993). Fruit machine gambling: The importance of structural characteristics. Journal of Gambling
Studies, 9, 101-120. https://doi.org/10.1007/BF01014863

Griffiths, M. (1996). Behavioral addiction: an issue for everybody?. Employee Counselling Today, 8(3), 19-25.
https://doi.org/10.1108/13665629610116872

Griffiths, A. (2002). Wondrous difference: Cinema, anthropology, and turn-of-the-century visual culture.
Columbia University Press.

Griffiths, M. D. (2004). Betting your life on it: Problem gambling has clear health related consequences. British
Medical Journal, 329, 1055-1056. https://doi.org/10.1136/bmj.329.7474.1055

Griffiths, M. (2005). A ‘components’ model of addiction within a biopsychosocial framework. Journal of
Substance Use, 10(4), 191-197. https://doi.org/10.1080/14659890500114359

Hatfield, E., Brinton, C. & Cornelius, J. (1989). Passionate love and anxiety in young adolescents. Motivation
and Emotion, 13(4), 271-289. https://doi.org/10.1007/BF00995539

Hazan C. & Shaver P. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment process. Journal of Personality
and Social Psychology, 52, 511-524. https://doi.org/10.1037/0022-3514.52.3.511

Keane, H. (2004). Disorders of desire: Addiction and problems of intimacy. Journal of Medical Humanities, 25,
189-204. https://doi.org/10.1023/B:JOMH.0000036637.03254.38

Kwee, A. W. (2007). Constructing addiction from experience and context: Peele and Brodsky’s love and
addiction revisited. Sexual Addiction & Compulsivity: The Journal of Treatment & Prevention, 14, 221-
237. https://doi.org/10.1080/10720160701480535

Levinger, G. K. & Snoek, J. D. (1972). Attraction in relationships: A new look at interpersonal attraction,
General Learning Press.

Moss, E. (1995). Treating the love-sick patient. The Israel Journal of Psychiatry and Related Sciences, 32(3),
167-173.

Moss, B. F. & Schwebel, A. I. (1993). Marriage and romantic relationships: defining intimacy in romantic
relationships. Family Relations, 42, 7-31. https://doi.org/10.2307/584918

Nestler, E. J. & Carlezon Jr, W. A. (2006). The mesolimbic dopamine reward circuit in depression. Biological
Psychiatry, 59(12), 1151-1159. https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2005.09.018

Nestler, E. J. & Malenka, R. C. (2004). The addicted brain. Scientific American, 290(3), 78-85.

https://doi.org/10.1038/scientificamerican0304-78

Norwood, R. (1985). Women who love too much. When you keep wishing and hoping He’ll change. Pocket
Books.

Orford, J. (2001). Addiction as excessive appetite. Addiction, 96(1), 15-31.
https://doi.org/10.1046/j.1360-0443.2001.961152.x

Peele, S. & Brodsky, A. (1975). Love and addiction. Taplinger.

Peele, S., Brodsky, A. & Arnold, M. (1992). Truth about addiction and recovery. Simon and Schuster.

1255



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 14, Issue: 53, 2023

Redcay, A. & Simonetti, C. (2018). Criteria for love and relationship addiction: Distinguishing love addiction
from other substance and behavioral addictions. Sexual Addiction & Compulsivity: The Journal of
Treatment & Prevention, 25(1), 80-95. https://doi.org/10.1080/10720162.2017.1403984

Rosenthal, R. J. & Lesieur, H. R. (1992). Self-reported withdrawal symptoms and pathological
cambling. American Journal on Addictions, 1(2), 150-154.

Simon, J. (1982). Love: addiction or road to self-realization, a second look. American Journal of
Psychoanalysis, 42(3), 253-263. https://doi.org/10.1007/BF01253492

Sophia, E. C., Tavares, H., Berti, M. P., Pereira, A. P, Lorena, A., Mello, C., ... & Zilberman, M. L. (2009).
Pathological love: Impulsivity, personality, and romantic relationship. CNS Spectrums, 14(5), 268-274.
https://doi.org/10.1017/s1092852900025438

Stanbury, A. & Griffiths, M. D. (2007). Obsessive love as an addiction. Psychology Review, 12(3), 2—4.

Sternberg, R. J. (1986). A triangular theory of love. Psychological Review, 93(2), 119-135.
https://doi.org/10.1037/0033-295X.93.2.119

Sussman, S. (2010). Love addiction: Definition, etiology, treatment. Sexual Addiction & Compulsivity, 17(1), 31-
45. https://doi.org/10.1080/10720161003604095

Young, K. S. (2004). Internet addiction-A new clinical phenomenon and its consequences. American Behavioral

Scientist, 48(4), 402-415. https://doi.org/10.1177/0002764204270278

1256



