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0z

insanin yeryiiziinde var oldugu andan itibaren harekete gecmesini saglayan psikolojik ve fizyolojik
olarak toplumu ve bireyleri etkileyen en 6nemli sanat dallarindan birisi muziktir. Miizik sadece
eglence araci veya bos zaman faaliyeti degildir. Sporcularin egzersiz 6ncesi, esnasi ve sonrasi
dinledikleri muzik, sporcularin da sahip olduklari duygulari, distincelerini ve algilarini sdzsiiz
olarak ifade ettikleri bir yontemdir. Sporcular mizik araci ile pozitif duygu edinimi sayesinde
rahatlama, motivasyon olusturma, uyarilma, performanslarini en {ist seviyeye ¢ikarma duygularini
elde ederler. 1970-1980Q’li yillarda muzigin spor uygulamalarinin icerisinde yer almasi ile spor ve
mazik iliskisi farkl bir boyut kazanmustir. Etiyopyah kosucu Haile Gebrselassi 1998 yilinda Scatman
John’un ‘Scatman’ parcasini dinleyerek 10.000 metre kosu yarismasinda dinya rekoru kirmistir.
Haile Gebrselassi “Muzik bana rekor hizima uyan bir ritim veriyor.” ifadesi spor uygulamalarinda
muzigin etkisine 6rnek olarak gosterilebilir. Spor uygulamalarinda mizigin etkisi lizerine yapilan
galismalarin  kisith olmasi ve e-spor alaninda mduzik uygulamalarina yonelik ¢alismalarin
bulunmamasi sebebiyle bu arastirmada e-spor uygulamalarinda mizigin e-sporcular lizerindeki
etkisinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Arastirmanin &rneklemini Sileyman Demirel
Universitesi e-spor takiminda yer alan 170 &grenci olusturmaktadir. Arastirmada Karayol ve
Turhan (2020) tarafindan gelistirilen, Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegi kullanilmistir.
Arastirmada Bagimsiz Orneklem t Testi, tek faktoérli varyans analizi (ANOVA), varyansin
homojenligi icin Levene testi ve farklar icin Post-hoc testleri ve pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda, e-spor uygulamalarinda muzigin etkisi algilarinin
cinsiyet degiskenine gore farklihk gosterdigi tespit edilmistir. Kadin e-sporcularin e-spor uygulama
oncesi ve uygulama esnasinda miizikten etkilenmeleri erkek e-sporcularin e-spor uygulama
oncesi ve uygulama esnasinda miizikten etkilenmelerine goére daha yiksektir. Buna goére cinsiyet
degiskeninin e-spor uygulamalarinda muzigin etkisini etkileyen bir faktér oldugu, yas ve egitim
alani degiskenlerinin ise herhangi bir anlamhliga sahip olmadiklari gézlenmistir.

Anahtar kelimeler: Mizik, sporda mizik, e-spor.
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A RESEARCH ON THE EFFECT OF MUSIC IN E-SPORTS ACTIVITIES

ABSTRACT

It is music that is one of the most important branches of art that affect society and individuals
psychologically and physiologically, which allows man to act from the moment he exists on earth.
Music is not just an entertainment tool or leisure activity. Music that athletes listen to before,
during and after exercise is a method in which athletes express their emotions, thoughts and
perceptions without words. Athletes get the feelings of relaxation, motivation, arousal and
maximizing their performance thanks to the positive emotion acquisition with the music tool. In
the years of 1970-1980’, the sports and music relationship gained a different dimension with the
fact that the music was included in the sports applications. The inclusion of music in sports
practices in the 1970s and 1980s accelerated the relationship between sports and music.
Ethiopian runner Haile Gebrselassi broke the world record in the 10,000m race in 1998 by
listening to Scatman John's song ' Scatman '. Haile Gebrselassi “Music gives me a rhythm that
matches my record pace.” can be shown as an example of the effect of music in sports exercises.
Due to the limited number of studies on the effect of music in sports exercises and the lack of
studies on music exercises in the field of e-sports, this study aims to reveal the effect of music on
e-sports exercises n e-sports. The sample of the research consists of 170 students in the e-sports
team of Slleyman Demirel University. The Effect of Music on Sportive Practices Scale, developed
by Karayol and Turhan (2020), was used in the research. In the study, Independent Sample t-Test
was used to, single-factor analysis of variance (ANOVA. Pearson correlation analysis was applied.
As a result of the analyzes, it was concluded that the perceptions of the effect of music in e-
sports exercises differ according to the gender variable. Female e-sports players are more
affected by music before and during e-sports exercises than male e-sports players are affected by
music before and during e-sports exercises. As a result of the study, it has been observed that the
gender variable is a factor affecting the effect of music in e-sports exercises, while the variables
of age and education field do not have any significance.

Keywords: Music, music in sport, e-sport.
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GiRiS

Muzik, insanoglunun var oldugu andan itibaren insanlarin duygu ve hislerine tercliman olabilen, dijitallesme ile
yeniden sekillenen endiistriyel bir iriindiir (imik ve Hashas, 2020, s. 196). M.O. 5. yiizyildan kalma Yunan
filozoflarin insanlara mizigi recete olarak yazmasi, mizigin insan sagligl icin 6neminin bir gostergesidir. 21.
yuzyilin ilk yirmi yilinda, bireysel mizik dinleme cihazlarindaki teknolojik gelismeler, sporcular tarafindan muzik
kullanimini yayginlagtirmistir. Muzigin sporcular Gzerindeki etkisi hem arastirmacilarin hem de uygulayicilarin
ilgisini cekmistir (Karageorghis vd., 2021, s. 552). Muzik, bir sporcunun egzersiz 6ncesi veya yarisma oncesi

rutininin bir pargasi olarak performansini etkileyebilir (Loizou ve Karageorghis, 2015).

Stork vd. (2015) muzigin yogun olarak yapilan antrenman tirlerinde antrenmanlara katiliminda motivasyon
saglayarak, katihmin kolaylasacagini belirtmislerdir. Mavi vd. (2015), mizik dinleyen sporcularin misabaka
esnasinda beceri ve yeteneklerini mizik dinlemeyen sporculara gore daha iyi sergiledigini belirtmislerdir. Lee
vd. (2017), KOAH (Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi) hastalarinin mizik dinleyerek yaptiklari egzersizde, kosu

surelerinin arttig1 ve nefes darligi olusumunu azaldigi yoniinde sonugclarina ulasmislardir.

Miizigin egzersiz ve sporla iliskili gesitli faydalari ortaya gikardigini gésteren calismalar mevcuttur. Ornegin,
misabaka 6ncesi mizik dinlemek basarili bir sekilde uyarici veya gevsetici (Bird vd., 2016) olarak kullaniimistir.
Muzik, fiziksel aktivite sirasinda kullanildiginda ise, olumlu duygusal durumlari ortaya cikarabildigi ve egzersiz
yapanlari veya sporculari fiziksel caba ve yorgunlukla iliskili hos olmayan hislerden uzaklastirdigi belirtilmistir

(Hutchinson vd., 2018).

Nikol vd., (2018) yaptiklari arastirmada; senkronize mizik dinlemenin sicak ve nemli kosullarda kosu
performansini artirdigl ve algilanan efor igin faydal oldugunu belirtmislerdir. Spor uygulamalarinda miuzik
dinleme sporcuyu olumsuz duygular ve duslincelerden uzaklastirarak yorgunluklarini azalttigi sonucuna
ulagsmiglardir (Karageorghis vd., 2021, s. 552). Yuksek performansli spor uygulamalarinda mizik dinlemek

bireysel dayanikhhgi artirmaktadir (Fritz vd., 2018, s. 8).

Terry vd., (2020) dort potansiyel fayda kategorisini (psikolojik tepkiler, fizyolojik tepkiler, psikofiziksel tepkiler
ve performans sonuglarn) arastirmislardir. Sporda mizik dinlemenin duygusal degerlik kazanma, fiziksel
performans ve yararli efor saglama tzerinde 6nemli pozitif etkileri oldugu sonucuna ulasmislardir. Sporcularin
performans ©ncesi miuzik dinlediklerinde motivasyonlarinin artarak, basarili sonuglar elde ettigi
disinilmektedir. Mizigin tim spor branslarinda ve sporcular lizerinde kullanilmasi 6nerilmektedir (Celik ve
Karabilgin, s. 43). Literatirde mizik dinlemenin performansi gelistirdigi goristni destekleyen bircok calisma
yer alsa da miuzik-performans iliskisinin altinda yatan psikofizyolojik mekanizmalarin iyi anlasilmasi, atletik

performansi gelistirmek icin etkili stratejilerin olusturulmasi gerekmektedir (Chtourou, vd., 2015).

insan bilgisayar ara yizleri araciligi ile oyuncularin ve takimlarin rekabet ettikleri bir ortamda, sporun temel

yonlerinin elektronik sistemler tarafindan kolaylastirildigi spor tiirline e-spor denir (Hamari ve Sjéblom, 2017, s.
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213). E-spor organize edilmis video rekabet oyunlaridir (Jenny vd. 2017). E-spor bilisim teknolojilerini
kullanirken, oyuncularin mental yeteneklerini de gelistirdikleri bir spor dalidir (Kocadag, 2017, s.50). E-spor

rekabetci ya da profesyonel video oyunculuguna dayali bir spor dalidir (Ugiinciioglu ve Cakir, 2017, s. 35).

Spor uygulamalarinda muzik tizerine yapilan galismalar incelendiginde, genel olarak miizigin sporcular tzerinde
motivasyon artirma, gerginligi azaltma, basarlyi artirmaya yoénelik etkileri gorilmektedir. E-spor
uygulamalarinda mizigin etkisini arastirmaya yonelik literatiirde herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
baglamda, bu arastirmada Silleyman Demirel Universitesi E-spor takiminda yer alan 170 adet e-sporcunun, e-
spor uygularken mizikten ne yonden etkilendiklerini 6lgmek amaclanmistir. Arastirmanin bu konu Gzerine

yapilan 6ncii ¢alismalardan birisi olmasi nedeni ile sonraki arastirmalara yol gosterici olmasi beklenmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada e-sporcularin e-spor uygularken miuzikten ne yénden etkilendiklerini incelemek amaciyla tarama
modeli kullanilmistir. Bu model genellikle soru cimlelerden olusarak bir grubun &zelliklerini nitelendirmeye
yoneliktir (Blylkoztirk, 2016, s. 178). Arastirma icin Sileyman Demirel Universitesi Etik Kurulu’ndan

27.04.2022 tarihli ve 258024 sayili etik kurul raporu alinmistir.

Arastirmanin, bagimsiz degiskenleri; Psikolojik saglamhlik, fiziksel giic ve performans ile motivasyon boyutlari,

bagimli degiskenleri ise cinsiyet, yas, katilimcilarin egitim alanlaridir.
Arastirma Grubu

Siileyman Demirel Universitesi e-spor kuliibiinde yer alan 750 adet e-sporcu arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Tabachnick ve Fidell (2007) tarafindan olusturulan 6rneklem formulasyonu kullanilarak en az
82 6rneklem alinmasi arastirma icin uygun gorilmdistir. Fakat kullanilan yontemde hata paylarinin olabilecegi
g6z onlinde bulundurularak toplamda 170 e-sporcu anket uygulamasina dahil edilmistir. Katimcilara yonelik

tanimlayici istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Verileri ve E-spor Hakkindaki Gorislerinin Dagilimi

n % n %
Cinsiyet Yas Gruplari
Erkek 97 57,1 17-20 Yas 69 40,6
Kadin 73 42,9 21-24 Yas 41 24,1
25 Yas Ustii 60 35,3
Toplam 170 100 170 100
Ogrenim Alan E-spor Tanimi
Sosyal Bilimler 60 35,3 Rekabete dayall bir spor 65 38,2
taru
Fen Bilimleri 70 41,2 Gergeklerden kagma, 62 36,5
rahatlama alani
Egitim Bilimleri 40 23,5 Para kazanma araci 43 25,3
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Toplam 170 100 170 100

E-spor Oynama Siiresi (Giin) Miizik Dinleme Kanah

0-6 122 77,27 Spotify 61 35,9

6+ 48 22,73 Youtube 94 55,3
Diger 15 8,8

Toplam 170 100 170 100

Spor uygularken miizik E-spor uygularken miuzik

dinleme dinleme

Evet 104 61 Evet 71 41,8

Hayir 66 39 Hayir 99 58,2

Toplam 170 100 170 100

Tablo 1’e gore erkek e-sporcu sayisi %57,1 oranla kadin oyuncu sayisindan daha fazladir. E-sporu 17-20 yas
arasi oynayan e-sporcu %40,6 oranla daha fazladir. Fen Bilimleri alani %41,2 oranla e-sporla daha fazla
ilgilenmektedir. E-sporu ‘Rekabete dayali bir spor tiir(i’ olarak tanimlayan %38,2 oranla e-sporcu sayisi daha
fazladir. Bir glinde e-sporu 0-6 saat arasinda uygulayan e-sporcu %77,27 oranla daha fazladir. E-sporcular
%55,3 oranla ‘Youtube’ kanalindan daha fazla muzik dinlemektedir. Spor uygularken miizik dinleyen e-sporcu

%61 oranla daha fazladir. E-spor uygularken miizik dinlemeyen e-sporcu %58,2 oranla daha fazladir.

Veri Toplama Araci

E-spor uygulamalarinda mizigin etkisini 6lgmeyi amaglayan bu arastirma igin Karayol ve Turhan (2020)
tarafindan gelistirilen Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegi kullanilmistir. Olusturulan anket bes faktorlii
bir yapida olup, 6lgek 5’li Likert tipinde hazirlanmistir (1=kesinlikle 6nemsiz,.., 5= kesinlikle &nemli). Olcekte
olumsuz ifadeler iceren ters maddeler bulunmamaktadir. Toplam madde sayisi 18 olup, 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Alt boyutlar sirayla 1-5 arasi maddeler motivasyon, 6-11 arasi maddeler fiziksel gii¢c ve
performans, 12-18 arasi maddeler psikolojik saglamlik olarak yer almaktadir. Katihmcilarin 6lgekten
alabilecekleri en disik puan 18 en yilksek puan 90’dir. Madde toplam korelasyon katsayisi 0,43 ile 0,57
arasinda degismektedir. Toplam glvenilirlik katsayisi ise Cronbach Alpha Degeri 0,89 olarak bulunmustur.
(Karayol ve Turhan, 2020). Olgek, bir sporun gergeklestiriimeden &ncesini, sporun gerceklesme esnasi ve
sporun gerceklesme sonrasi olarak G¢ asamada uygulanmaktadir. Yapilan arastirmada e-spor gergeklesme

oncesi ve e-spor gerceklesme esnasindaki durum degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma grubunun 6zelliklerinin tanimlanmasi adina betimsel istatistik analizi yapiimistir. Arastirmanin 6lgek
sorularinin giivenilirliginin test edilmesi amaciyla Croncbah’s Alpha degerleri hesaplanmistir. Olcegin
Guvenilirlik Analizi sonucunda elde edilen katsayinin 0,70 ile 1,00 arasinda oldugu goriilmektedir. 0,921 olarak
bulunan Glvenilirlik Katsayisi 6lcegin maddelerinin kabul edilebilir seviyede oldugunu gostermektedir. Olusan
verilerin +2 ile -2 arasinda olmasi, parametrik testler icin uygun oldugu yoéniinde karar verilmesini saglamistir. T
testi ve Tek Y6nlii Varyans (Anova) analizi gerceklestirilmistir. iki veya ikiden fazla degisken arasinda iliski

durumunun tespiti icin ise Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir.
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BULGULAR

E-spor uygulamalarinda muzigin etkisi 6lgegi alt boyutlarinin betimsel istatistik analiz sonuglarina Tablo 2’de yer

verilmektedir.

Tablo 2. E-spor Uygulamalarinda Miizigin Etkisi Olgegi Alt Boyutlarinin Betimsel Istatistik Analiz Sonuglari

Alt Boyutlar N X S Min. Max.

Motivasyon 170 20,03 5,67 5 25
. Fiziksel Glg ve Performans 170 24,15 6,86 6 30

E- U | (o] i
spor Uygulama Unces Psikolojik Saglamlik 170 31,5 7,49 7 35
Toplam 170 75,68 20,2 18 90
Motivasyon 170 19,54 5,83 5 25
Fiziksel Glg ve Performans 170 22,9 7,18 6 30

E- | E

Spor Uygulama Esnasinda Psikolojik Saglamlik 170 27,7 7,91 7 35
Toplam 170 70,14 20,92 18 90

Tablo 2’de e-spor uygulamalarinda muzigin etkisi olgegi alt boyutlarina bakildiginda, e-spor uygulama 6ncesi ve
e-spor uygulama esnasinda muzik dinlemenin ‘Psikolojik Saglamhlk’ alt boyutunu daha fazla etkiledigi

soylenebilir.

iki secenek iceren kategorik siniflandirmalarda Cinsiyet icin e-spor uygulama éncesi ve esnasinda mizik etkisi
acisindan farklhlik gosterip gostermedigini incelemek igin bagimsiz drneklem T Testi gergeklestirilmistir. Tablo
3’te e-spor uygulamalarinda mizigin etkisinin cinsiyet agisindan farkhlik gésterip gostermedigini anlamak amaci

ile gerceklestirilen T Testi bulgulari yer almaktadir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

Degiskenler Gruplar N X ss t testi

t sd p
E-spor Erkek 97 3,86 .87
Uygulama -2,35 170 .02
Oncesi Kadin 73 4,12 .61
E-Spor Erkek 97 3,85 5,83
Uygulama -2,24 170 3
Esnasinda Kadin 73 3,94 7,18

Tablo 3’te cinsiyete gbre e-spor uygulamalarinda mizigin asamalarina bakildiginda e-spor uygulama 6ncesinde
kadinlar lehine istatistiksel olarak anlamh farklilk bulunmustur (p<0.05). Analiz sonuglarina goére; kadinlarin e-
spor uygulama 6ncesinde (x=4,12), erkeklere oranla aritmetik ortalamalari daha ylksek oldugu gorilmiustir.
Buna gore cinsiyet degiskeni e-spor uygulama oncesinde mizigin etkisini etkileyen bir faktor oldugu

soylenebilir. E-spor uygulama esnasinda ise istatistiksel olarak anlamh bir farkhhk bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 4. Yas Degiskenine Gore Tek Yonli Varyans (Anova) Analiz Sonuglari

E-spor
Uygulamalarinda Yas N X ss F sd p
Miizigin Etkisi

17-21 69 3,93 .64
E-spor  Uygulama , ,, 41 3,94 86 45 2/167 6
Oncesi

25+ 60 4,02 .85

17-21 69 3,85 5,83
E-Spor Uygulama , ,, 41 3,87 6,01 2,24 2/167 3
Esnasinda

25+ 60 3,94 7,18

Tablo 4’teki yas degiskenine gore e-spor uygulamalarinda mizigin etkisinde anlamlilik tespit edilmemistir

(p>0.05). Analiz sonuglarina gore liniversite e-spor oyuncularinin e-spor uygulamalarinda mizigin etkisinin yas

degiskenine gore anlamli bir etkiye sahip olmadigi séylenebilir.

Tablo 5. Bolim Degiskenine Gore Tek Yonli Varyans (Anova) Analiz Sonuglari

Boliimler N X ss F sd P
Sosyal Bilimler 60 3,86 .68
Fen Bilimleri 70 3,94 .88 1,68 2/167 1
Egitim Bilimleri vd. 40 4,14 .10
Sosyal Bilimler 60 3,8 .68
Fen Bilimleri 70 3,87 .55 2,39 2/167 .09
Egitim Bilimleri vd. 40 4,06 .60

Tablo 5'teki bolim degiskenine gore e-spor uygulamalarinda muzigin etkisinde anlamlilik tespit edilmemistir

(p>0.05). Analiz sonuglarina goére Universite e-spor oyuncularinin e-spor uygulamalarinda muzigin etkisinin

boliim degiskenine gére anlamli bir etkiye sahip olmadigi séylenebilir.

Tablo 6. Korelasyon Tablosu

E-Spor

Uygulama E-spor E-spor
E-Spor E-spor E-Spor Uygulama yg A P Uygulama
= Sos . Oncesi Uygulama
Uygulama Uygulama Oncesi Psikolojik .. . = . Esnasi
e . . Fiziksel Gii¢ Oncesi . "
Oncesi Esnasi Saglamlik . Psikolojik
ve Motivasyon .
Saglamhik
Performans
E-spor Uygulama r 1
Oncesi p
E-spor Uygulama ro 354" 1
Esnasi p 0
E-Spor Uygulama 921 316" 1
Oncesi Psikolojik
Saglamlik p o 0
E-Spor Uygulama | gq3* 367" 818" 1
Oncesi Fiziksel Glig
ve Performans P p,000 0 0
E-spor Uygulama r ,923" ,301"" ,739™ ,883™" 1
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Oncesi Motivasyon ¢ 0 0 0

E-spor Uygulama r ,438" , 758" ,379" ,439™ ,422" 1
Esnasi Psikolojik

Saglamlik p O 0 0 0 0

E-spor Uygulama ro,177" ,848"* ,165" ,196" 0,111 ,394™
Esnasi Fiziksel Gig

ve Performans p 0,021 0 0,031 0,01 0,149 0
E-spor Uygulama r ,203" , 794" ,187* ,214™ ,155" ,332"

Esnasi Motivasyon
p 0,008 0 0,014 0,005 0,044 0

Tablo 6’ya gore e-spor uygulama 6ncesi, uygulama esnasi ve alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlamh ama
zayif bir iliskinin oldugu soylenebilir. E-spor uygulama dncesi muzigin etkisinde Psikolojik Saglamlik, Fiziksel Gug
ve Performans, Motivasyon arasinda ¢ok yiksek iliski oldugu tespit edilmistir. E-spor uygulama esnasinda
muzigin etkisinde Psikolojik Saglamlik, Fiziksel Gli¢ ve Performans, Motivasyon arasinda ise pozitif yonde zayif

bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, Siileyman Demirel Universitesi e-sporculari izerinde e-spor uygulamalarinda miizigin etkisinin
incelenmesi amacglanmistir. Cinsiyete gore, e-spor uygulamalarinda muzigin etkisinde; e-spor uygulama
oncesinde kadinlar agisindan anlaml farklihk bulunmustur. Kadinlarin e-spor uygulama oncesinde mizigin
etkisinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu gérilmustiir. E-spor uygulama esnasinda ise cinsiyet agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamistir.

E-spor igerisinde cinsiyet ayrimciligi yasanmaktadir. E-spora katilan kadinlar erkeklere kiyasla 6nemli élgude
daha cinsellestirilmis ve vicut odakli yorumlar almaktadir. Gelismekte olan bir spor olarak e-spor, diger
sporlarda kok salmis olan cinsiyet sorunlarini ele alma potansiyeline sahiptir. Kadinlarin gevrimigi olarak
karsilastiklari taciz yaygin olabilir ve 6z saygida olumsuz degisiklikler, 6z nesnelestirme ve pasif katilim (6r.
cevrimdisl veya sessiz) yasanabilir (Yusoff ve Yunus, 2021, s. 1415). Kadin katilimcilarin e-spor uygulama
oncesinde mizik dinlediklerinde, yasayabilecekleri bu durum karsisinda o6zellikle psikolojik saglamliklarini

arttirabilecekleri ve motivasyonlarini ylikseltebilecekleri séylenebilir.

25 yas Uzeri ve sporcu olmayan kadinlarin mizik esliginde yaptiklari aerobik egzersizlerinde mizigin egzersizi
tamamlayici ya da etkili bir sekilde depresyonu azaltmada alternatif etki gosterebilecegi belirtilmistir (Gargari
vd., 2012, s. 24). Tran (2022) calismasinda, beden egitimi bolimiinde 6grenim goren kiz 6grencilerin aerobik
egzersizlerinde popltler miuzik dinlediklerinde maksimum derecede hizlarinin ve gliclerinin arttigini belirtmistir.
E-spor uygulamalarinda mizigin etkisinin yapilan bu arastirmalarla paralellik gosterdigi séylenebilir. Fakat
arastirma sonucunda e-spor uygulama oncesinde kadinlarin mizik dinlemesinin daha etkili oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Yas degiskenine gore e-spor uygulamalarinda mizigin etkisinde anlamlilik tespit edilmemistir. Analiz

sonuglarina gore Universite e-spor oyuncularinin e-spor uygulamalarinda mizigin etkisinin yas degiskenine gore
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anlamli bir etkiye sahip olmadigi séylenebilir. Bolim degiskenine goére ise, e-spor uygulamalarinda mizigin
etkisinde anlamlilik tespit edilmemistir. Universite e-spor oyuncularinin e-spor uygulamalarinda mizigin

etkisinin bolim degiskenine gore anlamli bir etkiye sahip olmadigi séylenebilir.

E-spor uygulama oncesi, uygulama esnasi ve alt boyutlar arasinda pozitif yénde anlamli ama zayif bir iligkinin
oldugu sdylenebilir. E-spor uygulama 6ncesi mizigin etkisinde Psikolojik Saglamlik, Fiziksel Glg¢ ve Performans,
Motivasyon arasinda ¢ok yiiksek iliski oldugu tespit edilmistir. E-spor uygulama esnasinda mizigin etkisinde
Psikolojik Saglamlik, Fiziksel Gii¢ ve Performans, Motivasyon arasinda ise pozitif yénde zayif bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir. Mizigin spor aktiviteleri izerinde spor aktivitelerinde egzersiz 6ncesi, sirasi ve sonrasinda
psikolojik, psikofiziksel, fizyolojik ve girisimcilik faydalarini artirdigi belirtilmistir (Akhshabi ve Rahimi, 2021, s.
279). Mizigin egzersize uygulanabilecegi U¢ temel yol: gorev 6ncesi, gorev igi ve gorev sonrasidir. Mizigin
egzersiz lGzerinde fayda saglamasi katilimcilarin kisisel 6zelliklerine uygun olmasi ve mizik ritminin ihtiyaglar

dogrultusunda karsilanmasi gerekmektedir (Karageorghis, 2020).

Miuzik yalnizca egzersizden 6nce veya isinma sirasinda uygulansa bile, tercih edilen miizigin disaridan saglanan
bir motivasyon araci oldugu soéylenebilir. Spor ve egzersizde mizik kullanimi artmaya devam ettiginden, bunun
onemli pragmatik sonuglari vardir. Nihayetinde, incelenen mevcut kanitlar, mizikle performansi artirmanin

onemli bir yoniinln kisisel tercih oldugunu géstermektedir (Gasenzer ve Leischik, 2018, Ballmann, 2021).

Sonug olarak, arastirma e-spor uygulamalarinda muzigin etkisini incelemeye yonelik literatiirde 6ncl calisma
olarak yer almaktadir. Spor uygulamalarinda spor uygulama o©ncesi, esnasi ve sonrasi mizigin etkisini
incelemeye yonelik yapilan arastirmalarda sporcular tzerinde olumlu etkileri goriilmekle beraber sporun tim
uygulama stlireglerinde mizik dinleyenlerin sayisinda bir azalma goriilmemektedir. Arastirma normal olgekten
farkh olarak uygulama Oncesi ve uygulama esnasinda gerceklestirilmistir. E-spor uygulamalarinda e-spor
uygulama 6ncesinde miizik dinleyen e-sporcularin sayisi fazla iken e-spor uygulama esnasinda mizik dinleyen e-
sporcularin sayisi azdir. Bunun nedeni e-spor uygulama tiirlerinde uygulama esnasinda e-spor dalinin kendisine
ait muzigin var olmasi gerekce olarak gosterilebilir. Fiziksel aktiviteye dayali olarak uygulanan spor dallari,
fiziksel aktiviteye dayali olmayarak uygulanan e-spor dallari arasinda mizigin etkisinin farkli sonuglarinin

¢itkmasi bu yonden olagandir.

ONERILER

Arastirmanin sadece (Universite o6grencileri Uzerinde degil Tirkiye genelinde tim e-sporcular (izerine
gerceklestiriimesi daha genellenebilir sonuglara ulasilmasina katki saglayacaktir. E-spor uygulamalarinda
mazigin etkisinin amator ve profesyonel e-sporcular agisindan karsilastiriimasi literatire katki saglayacaktir.
Sporda oldugu gibi e-spor alaninda da miizik se¢cimi énemlidir. Dinlenilen muzik, hareket ritmi ile butinleyici
olmalidir. E-sporcu o anki duygu durumunu ifade edebilmelidir. Dinlenilen mizigin ses kalitesinin iyi olmasi
gereklidir. Farkli spor dallar ile e-spor alanindaki gruplarda mizik gruplandirmalarina ve dinlenilen mizigin

etkilerine yonelik karsilastirmali calismalar yapilabilir.
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