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oz

Aralik 2019’da Cin’de ortaya ¢ikan Covid-19 salgini Mart 2020’de Diinya Saglk Orgiitii tarafindan
pandemi olarak ilan edilmistir. Salgin glindelik yasami tim yonleriyle olumsuz yénde etkilemistir.
Salgin ile bas edebilmek igin sosyal hayati tamamen etkileyen tedbirler alinmigtir. Tim diinyada
tedavi ve asi calismalari baslamistir. Bireyler ise hastaliga karsi tamamlayici ve alternatif tip
yontemlerine basvurmustur. Bu arastirma Covid-19 salgini sebebiyle, bireylerin hastaliga
yakalanmamak icin tlkettigi bitkisel Grtinlerin neler oldugu ve kullanilan bu bitkisel Grlnler ile
Covid-19 hastaligini gegirme durumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla planlandi. Bu
arastirma kapsaminda iligskisel tarama modeli kullanilmigtir. Calismanin veri toplama agsamasi, yiiz
ylze anket yontemiyle yapildi. Arastirma Mus ilindeki Mus 1 ve 2 Nolu Aile Sagligi Merkezlerinde
Nisan ve Mayis 2023 tarihlerinde yapilmistir. Calismaya gonulli katilan 15 yas ve Gzeri 430 bireyin
26 tanesi calismayi yarida birakma ya da anket formlarindaki eksik bilgilerden dolayi ¢alismaya
dahil edilmediler. Bu sebeplerle arastirmamiza yas ortalamalari 31.90+14.5 olan 144 kadin ve 260
erkek dahil edilmistir. Arastirmamizda elde ettigimiz veriler, arastirmaya katilan bireylerin %48.5i
bitkisel Urlinlerin Covid-19’dan korudugunu disiinmekte, %65.3 ile en fazla nane bitkisini
tikettikleri saptanmistir. Covid-19 hastaligina yakalanma durumu ile bitkisel Grlnlerin
koruyuculugu arasinda istatiksel olarak o6nemli bir fark saptanmistir (p<0.05). Hastalig
gecirmeyenlerin %69.1'i nane, %63.6’s1 kekik, %58.2’si sarimsak ya da sogan tikettikleri tespit
edildi. Sonug¢ olarak arastirmaya katilanlarin yaridan fazlasinin bitkisel (rlinlerin koruyucu
oldugunu distinmekte, hastaliga yakalanmayanlarin nane, kekik, sarimsak ve sogan kullandiklari
saptanmistir. Bitkisel Griin kullanan bireylerin istatistiksel olarak anlaml bir sekilde daha az Covid-
19’a yakalanmasi bitkisel Grlinlerin Covid-19’a karsi bireylerde koruyuculuk sagladigini
gostermekte ancak bitkisel Grin kullanimi ve Covid-19 hastaligi benzeri bulasici hastaliklarin
arasindaki iliskiyi inceleyen daha fazla arastirma yapilmasi énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bitkisel triinler, covid-19 salgini, toplum saghgi.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN COVID-19 DISEASE TRANSMISSION STATUS AND
HERBAL PRODUCT USE

ABSTRACT

The Covid-19 outbreak, which emerged in China in December 2019, was declared a pandemic by
the World Health Organization in March 2020. The epidemic has negatively affected all aspects of
daily life. In order to cope with the epidemic, measures have been taken that completely affect
social life. Treatment and vaccine studies have started all over the world. Individuals have applied
to complementary and alternative medicine methods against the disease. This research was
planned to examine the herbal products consumed by individuals in order to avoid the disease
due to the Covid-19 epidemic, and the relationship between these herbal products used and the
state of passing the Covid-19 disease. Relational screening model was used in this research. The
data collection phase of the study was done by face-to-face survey method. The research was
carried out in Mus 1 and 2 Family Health Centers in April and May 2023. 26 of 430 individuals
aged 15 and over who voluntarily participated in the study were not included in the study due to
discontinuation from the study or missing information in the questionnaires. For these reasons,
144 women and 260 men with a mean age of 31.90+14.5 were included in our study. The data we
obtained in our research, 48.5% of the individuals participating in the research think that herbal
products protect from Covid-19, and it has been determined that they consume the most mint
plant with 65.3%. A statistically significant difference was found between the status of
contracting Covid-19 disease and the protection of herbal products (p<0.05). However, it was
determined that 69.1% of those who did not have the disease consumed mint, 63.6% thyme,
58.2% garlic or onion. As a result, it was determined that more than half of the participants in the
study were protective of herbal products, and those who did not suffer from the disease used
mint, thyme, garlic and onions. The fact that individuals using herbal products are statistically
significantly less likely to catch Covid-19 shows that herbal products provide protection against
Covid-19 in individuals, but more research is recommended to examine the relationship between
herbal product use and infectious diseases such as Covid-19 disease.

Keywords: Herbal products, covid-19 outbreak, community health.
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GiRiS

COVID-19 oldukga bulasici, agir belirtilerle seyreden ve ayni zamanda bazi hastalarda soguk alginhgi gibi hafif
semptomlar da goézlemlenebilen bir solunum yolu hastaligidir. Bu hastalik, korona virls 2'nin (SARS-COV-2)
sebep oldugu uzun siren bir kulugka dénemine sahiptir (Huang vd., 2019; Karakaya ve Ugar, 2023). Son olarak
2019’da, Asya Pasifik tlkesi Cin Halk Cumhuriyeti’nde ortaya ¢ikmis ve ¢ok zaman ge¢meden neredeyse tim
diinyaya yayilarak birgok insanin hastalanmasina ve 6limine sebep olmustur (Velavan vd., 2020). Hastalik
ortaya cikisindan yaklasik Gi¢ ay sonra Diinya Saghk Orgiitii tarafindan acil halk saghg sorunu ve sonrasinda
pandemi olarak ilan edilmistir (Karatas, 2020). COVID-19 salgini, 1918 yilinda gérilen salgindan sonra besinci

pandemi olarak kayitlarda yerini almistir.

Yeni korona virls hastaligl solunum sistemi basta olmak Uzere birgok sistemi etkileyerek doku ve organlarda
tutuluma neden olan 6limciil etkiye sahip bir hastaliktir. Covid-19; bulas sonrasi ortalama 3-5 giin igerisinde,
halsizlik, kuru 6kstrik, bas, sirt, eklem agrisi ve ates gibi belirtilerin bir ya da birkaginin birlikte gérulebildigi
salgin bir hastalik gesididir (Guan vd., 2020). Bu virlsler bogaz ve burundan alinan sekresyon kdlturlerinin
incelenmesi ile (PCR testi) tespit edilebilmektedir. COVID-19 salginina yanit olarak devlet yetkilileri, Ulke
sinirlarini kapatma dahil olmak Gzere bazi sert sivil koruma énlemleri aldilar. Bu 6nlemlerden bazilari sunlardir;
yurt disindan donen insanlar igin 14 giinliik zorunlu karantina, uzaktan ¢alisma, okullarda ve (iniversitelerde yiz
ylze egitimin askiya alinmasi, maske takilmasi, magazalarda ayni anda bulunan insan sayisinin sinirlandiriimasi,
ibadethanelerdeki kisi sayisinin sinirlandirilmasi ve bazi hizmet saglayicilarin (kuafor, gizellik uzmanlari vb.) ve
kiiltirel mekanlarin (sinemalar, tiyatrolar, sergiler vb.) kapatilmasi yikimlilagidiir (Ustiin ve Ozgiftci, 2020).
Kesfedilen asilarin koruyuculuklari 6nemli derecede hastaligin hafif atlatiimasini saglamakla birlikte tam bir
koruyuculuk saglayamamaktadir. Bununla birlikte korona virlsiin strekli olarak mutasyona ugramasi yeni
varyantlarin ortaya c¢ikmasina neden olmakta ve bu durum salginla micadelede bilim insanlarinin elini
zayiflatmaktadir. Covid-19 hastaligi uzun suredir hayatin bir pargasi haline gelmis, her ne kadar acil halk saglig
kategorisinden gikarilmis olsa da bu virisiin gesitleri her an Covid-19, Sars ve Mers gibi bir pandemiye sebebiyet

verme olasiliklari yiksektir (Aljowaie vd., 2023; Guan vd., 2020).

insanlar bu tiir salginlarla miicadelede tibbi tedavinin yani sira gecmisten giiniimiize gelen alternatif tedavi
yontemlerine yonelmektedir (Gajewski vd., 2021). Alternatif tip insanhk tarihi kadar eskidir, atalarimiz
hastaliklarin tedavisini dogada yetisen triinlerde bulmaya calismislardir. Diinyada her boélgenin kendine 6zgii
bitkileri mevcuttur ve insanlar hastaliklarina bu bitkilerde sifa aramislardir. Tibbi ve aromatik bitkiler,
hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi ayrica saghgin sirdiridlmesi amaciyla alternatif ve modern tipta
kullanilmaktadir (Huang, 2020; Boozari ve Hosseinzadeh, 2021). Modern tibbin ilerlemesi ile alternatif tip her
ne kadar geri planda kalsa da sentetik ilaglarin olumsuz etkilerinin kesfedilmesi ile birlikte alternatif tip
tekrardan deger kazanmaya baslamistir. Diinya Saglk Orgiitii raporlarina gére hastaliklarin tedavisinde tibbi ve
aromatik bitkilerden yararlanma orani %80 oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda farmakolojik olarak Gretilen
ilaglarin %25’i de tibbi ve aromatik bitkilerden iiretilmektedir (Boukhatem ve Setzer 2020; Aslan. 2019). DSO

2015-2018 yillari arasinda geleneksel ve tanimlayici tibbin kalitesini artirmak ve entegrasyonunu saglamak igin
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girisimlerde bulunarak ulusal stratejiler ve politikalar gelistirmistir. Ulkemiz adeta dogal bir eczane gérevi
Ustlenmekte ve sahip oldugu gesitli etnobotanik bilgi birikimi géz 6nlne alindiginda, yasadigimiz cografyanin
ozellikle solunum yolu problemlerine yol agan hastaliklarin tedavisinde tiiketim potansiyeli bulunan ¢ok cesitli

bitki ve bunlardan elde edilecek bitkisel trtinlere sahip oldugu gorilmektedir.

Bitkilerden elde edilen ilaglar ve Grinler kimyasal ilaglara gére daha az yan etki gostermekte ve bitkisel Grinler
COVID-19 hastaligina karsi farkh arastirmacilar tarafindan tavsiye edilmektedir (Jahan vd., 2020). Tarkiye'de
geleneksel ve alternatif tip yonetmeligi 2014 yilinda resmi gazetede yayimlanmis ve 2018 yih itibari ile bu
alanda hizmet veren uygulama merkezleri agiimistir (Acibuca, 2018). Tibbi ve aromatik bitkilerin etkileri
degismekle birlikte tedavi edici etkisi tek bir etken maddeden ziyade goklu bilegenlerin sinerjik etkisi ile etkili
oldugu dusinilmektedir. Bitkisel trtinlerden (retilen asilarin ve antikorlarin hastaliklarin tedavisinde kullanimi
oldukga glivenlidir. Ayrica virlislerin ya da bakteriyel toksinlerin incelenmesine gereksinim duyulmadigi igin igin
daha dusuk maliyetle iretilebilme olanaklari vardir (Nugraha vd., 2020; Gller, vd. 2021). Yesil ve kirmizi renkli
bitkiler A, C ve E vitaminleri yoniyle zengindir ve gli¢lii antioksidan etki gosterirler (Isik, 2018, Faydaoglu, 2014).
Antioksidanlar vicut direncini artirarak disaridan gelen mikroorganizmalara karsi viicudun savunma sisteminin
gliclendirilmesine fayda saglamaktadir. Yapilan bir calismada 6zellikle Tlrkiye’de Giretim ve tiketimi fazla olan

adacayi, nane, melisa ve thlamurun antioksidan 6zellikleri 6nemli derecede ylksek bulunmustur (Wink, 2008).

Tirkiye’de yasayan insanlar bir kirginlik, halsizlik hissettiginde, grip ya da nezle oldugunda nane, limon ya da
kekik cayini ilk akla gelen tedavi olarak distinmektedir. Covid-19’a karsi da bagisikligini gliclendirecegi ya da
dogrudan o6nleyecegi inanci ile tibbi ve aromatik bitkileri siklikla kullanmaktadir (Karadag., 2019). Yeterli ve
dengeli beslenme viicut direncini arttirmakta ayrica tibbi ve aromatik bitkiler insan viicudunu etkileyecek
onemli bilesenler icermektedir. Yapilan bu ¢alisma, Mus ilinde yasayan, Mus 1-2 Nolu Aile Saghgi Merkezlerine
kayith 15 yas ve Uzeri bireylerin, Covid-19 hastaligini gecirme durumu ile bitkisel Grin kullanimi arasindaki
iliskinin saptanmasi amaciyla planlanmistir. Bu ¢alismanin genel amacinin yaninda bireylerin bitkisel Griin

kullanimina olan inanclari nasildir, hangi tiir bitkisel Grin kullanildigina dair sorulara da yanit aranmistir.

YONTEM

Bu bolimde, arastirmanin modeli, evren ve érneklemi, veri toplama araglari ve kullanilan veri analiz yontemleri

aciklanmaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemleri kapsaminda iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu dogrultuda
arastirma kapsaminda oncelikle bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri incelenmistir. Daha sonra katilimcilarin
Covid-19 hastahg ile ilgili kullandiklari bitkisel Griinler incelenmistir. Daha sonra ise bireylerin kullandiklari

bitkisel Grtinler ve hastaligi gecirme durumlari arasindaki iliski incelenmistir.
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Mus ilinde yasayan Aile Sagli§i Merkezine kayitli 15 yas ve lizeri bireyler olusturmustur.
Arastirmaya dahil edilen Mus 1 ve 2 Nolu Aile Saghgi Merkezleri randomizasyon yontemi ile belirlenmistir.
Arastirma Nisan-Mayis 2023 tarihlerinde yapilmistir. Arastirmanin érneklemine alinmasi gereken en az birey
sayisi, evreni bilinmeyen 6rneklem formala kullanilarak (n=t 2.p.q/d 2) %95 giiven araliginda (d=0,05), t= 1,96,
p=0,5, q=0,5 olarak ele alindiginda en az 384 olarak hesaplanmistir (Sawilowsky, 2009). Arastirmaya 430 kisi
dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilen bireylerden 26 tanesi ¢alismayi yarida birakma ya da anket
formlarindaki eksik bilgilerden dolayi ¢alismadan gikarilmistir. 144 kadin ve 260 erkek olmak Uzere toplam 404
kisi ile galisma tamamlanmistir. Calisma sonucunda yapilan post hoc gli¢ analizinde ¢alismamizin gliclinliin orta
etki bayudkliginde %95 giliven dizeyinde %99 oldugu hesaplanmistir. Bu arastirma makalesinin

raporlanmasinda STROBE kilavuzu kullanilmistir (Vandenbrouckel, 2007).

Veri Toplama Araglar

Veri toplama formlar arastirmacilar tarafindan literatlir dogrultusunda hazirlanmis ve (¢ bolimden
olusmaktadir. Anket formunun ilk bolimi katihmcilarin bazi tanimlayici 6zelliklerini belirlemeye yonelik 9
sorudan (yas, cinsiyet, medeni durumu, aile tipi, en uzun yasadigi yer, gelir durumu ve kronik hastaligin varlig),
ikinci bolimi “COVID-19’a ait sorulardan olugsmaktadir. Anket formunun Gglincii bélima ise bireylerin COVID-
19’dan korunmaya yonelik kullandiklari bitkisel Grtnlerin neler oldugunu saptamaya yoneliktir. Veriler
arastirmacilar tarafindan yiz ylze gorisme teknigi ile toplanmistir. Her bir veri ortalama 10-12 dakikada

toplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin 6rneklemi Turkiye’nin dogusunda bulunan bir il merkezindeki 2 adet Aile Saghgi Merkezine kayith
15 yas ve lzeri 404 bireyden olusmaktadir. Calisma kapsaminda bireylere arastirmanin amacini agiklayan ve
Olcekler hakkinda gerekli bilgileri veren onam formu sunulmus ve arastirmaya katilmayi kabul ettikleri takdirde
ilgili kutucugu isaretlemeleri istenmistir. Bu islem sonrasinda arastirmaya katilmayi kabul eden bireyler 6lcek
formlarina ulasabilmigslerdir. Veriler bu sekilde katihmcilardan gonullilik esasina dayali olarak toplanmistir. Veri

toplama islemi yaklagik 30 glin sirmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerin degerlendiriimesinde SPSS 23.0 istatistik paket programindan yararlanilmistir. Verilerin
degerlendiriimesinde, frekans, ylizde dagilimi, korelasyon, aritmetik ortalamalari ve Ki-kare testi kullaniimistir.

Verilerin istatistiksel Gnemli olma durumu p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu boélimiinde katilimcilarin demografik 6zellikleri, Covid-19 strecinde kullanilan bitkisel Griinler

ve hastaliga yakalanma durumlari arasindaki iliskinin bulgulari bulunmaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Ozellikleri ve Dagilimi

Tanitici Ozellikleri n %
Cinsiyet

Kadin 144 %35.6
Erkek 260 %64.4
Medeni Durum

Evli 204 %50.5
Bekar 200 %49.5
Egitim Durumu

Orta Ogretim 112 %27.7
Lise 180 %44.5
On Lisans 36 %8.9
Lisans 76 %18.9
Aile Yapisi

Cekirdek Aile 328 %81.2
Genis Aile 60 %14.8
Pargalanmis Aile 16 %4.0
Uzun siire yasadigi yer

Metropol 16 %4.0
il 256 %63.4
ilce 64 %15.8
Kéy 68 %16.8
Gelir Duzeyi

Gelir Gideri Karsiliyor 161 %39.9
Gelir Gideri Karsilamiyor 145 %35.9
Gelir Gidere Denk 98 %24.2

Tablo 1’de yer alan bulgular incelendiginde, katiimcilarin demografik bulgularina gére arastirmaya katilanlarin
yas ortalamasi 31.90+£14.5 (minimum 15, maksimum 85), %64.4 erkek ve %35.6’sI kadin bireylerden olustugu
gorilmektedir. %50.5inin evli, %49.5’inin bekar oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin, %45.9 lise
mezunu, %18.9’unun lisans mezunu oldugu tespit edilmistir. Katiimcilarin %81.2’si ¢ekirdek aile yapisina
sahipken %4’G parcalanmis aile tipinde oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin %63.4’(inlin il
merkezinde vyasadigl %16.8’inin koyde vyasadigi belirlenmistir. Katihmcilarin  %39.9’unun geliri gideri
karsilamakta iken %35.9’unun geliri giderinden daha az ve %24.2'sinin gelirinin giderine esit oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Covid-19 Hastaligi ile ilgili Durumlari

n %
Kronik Hastalik Durumu
Evet 44 %10.1
Hayir 360 %89.9
Covid-19 Gegirme Durumu
Evet 108 %26.7
Hayir 296 %73.3
Covid-19’un Genel Saghgi Etkileme Durumu
Hafif 28 %25.9
Orta 40 %37.0
Agir 40 %37.0
iki Doz As1 Yaptirma Durumu
Evet 220 %54.5
Hayir 184 %45.5
Bitkisel Uriin Hakkinda Diisiinceler
Covid-19 dan korur 198 %49.0
Covid-19 dan korumaz 173 %42.8
Fikrim yok 33 %8.2

Tablo 2’de yer alan bulgular incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin, %89.9’unun kronik hastaliginin

olmadigl, %73.3’Un Covid-19 hastaligini gecirmedigi ve %26.7’sinin bu hastaliga daha 6nce yakalandig

saptanmistir. Arastirmaya katilan ve Covid-19 hastaligina yakalanan bireylerin %37’sinin ¢ok agir belirtileri

oldugu ve %25.9’unun hafif belirtilere sahip oldugu tespit edilmistir. Katilimcilari %54.5’inin iki doz asiI yaptirdigl

ve %45.5’inin bir ya da hig asi yaptirmadigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin % 49’u bitkisel Griin

tiketiminin Covid-19 hastaligindan korudugunu, % 42.8’i bitkisel Grin kullanimin Covid-19 hastaligina karsi

koruyuculugu olmadigi ve %8.2’sinin herhangi bir fikri olmadigi saptanmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Bireylerin Covid-19’dan Korunmak icin Kullandiklari Bitkilerin Dagilimi

En Cok Kullanilan Bitkiler n %

Nane 264 %65.3
Sarimsak-Sogan 240 %59.4
Kekik 232 %57.4
Yesil sebzeler 168 %41.6
Zencefil 80 %19.8
Kusburnu 72 %17.8
Adacayi 64 %15.8

Tablo 3’te yer alan bulgular incelendiginde, arastirmaya katilanlarin Covid-19’dan korunmak icin hangi tir bitki

ya da bitkisel Grilinler kullanma durumlari incelendiginde; %65.3'U nane, %59.4’U sogan-sarimsak, %57.4’Q

kekik, %41.6's1 yesil sebze, %19.8’i zencefil, %17.8’i kusburnu ve %15.8'i adacay: tikettikleri saptanmistir.

Tablo 4. Bitkisel Uriin Kullananlarin ve Kullanmayanlarin Covid-19 Gegirme Durumlari Arasindaki iliski

Degiskenler Covid-19 Gegirmis (n)

Covid-19 Gegirmemis (f)

Bitkisel Uriin Kullanimi
Evet 52
Hayir 144

132
76

r: 0.001°
p: 0.015

p< 0.05
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Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerden bitkisel triin kullanan kisi sayisi Covid-19 gecirmis
olanlarda 52 iken bitkisel Urin tuketmeyenlerde 132 oldugu saptanmistir. Katilimcilardan bitkisel Grin
kullanmayan kisi sayisi Covid-19 hastaligini gegirmis olanlarda 144 iken hastaligl gecirmemis olanlarda 76 kisi
oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilanlarin bitkisel Griin kullanma ve Covid-19 hastaligini gecirme durumu
arasinda 6nemli bir fark saptanmistir. Bitkisel Grlin kullanimi ile Covid-19 hastaligina yakalanmama durumu

arasinda pozitif yonli iliski bulunmustur (p<0.05).

TARTISMA ve SONUC

Bitkisel Grlinlerin COVID-19 ve benzeri Urlinlerde kullanimi hem klinik hem de geleneksel uygulamalarda
bulunmaktadir. Geleneksel kullanimda en ¢ok yasanilan cografyada yetisen bitkiler secilmekte ve genellikle
solunum yolu hastaliklarinda kullaniimaktadir. Kullanilan bitkilerdeki etkin maddelerin g¢ok farkli yapida
sekonder bilesikleri oldugu goriilmekle birlikte, 6zellikle antiviral etkilere sahiptirler. Covid-19 pandemisinde
arastirilan bitkisel Grinler ile ilgili bir calismada, bati tibbi ve geleneksel tibbin birlikte tedavide kullaniimasinin
mortalite oranini azaltmadigi ancak yasam kalitesini yiikseltebilecegi, akciger infiltrasyonu olasiligini
azaltabilecegi ve bagisiklik sistemi igin kullanilan ilaglarin dozunu disUlrebilecegi tespitinde bulunulmustur
(Kutlu, 2020). Bu arastirma, Covid-19 hastaligini gecirme durumu ile bitkisel Griin kullanimi arasindaki iliskinin

tespit edilmesi amaciyla planlanmistir.

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore incelendiginde; katilimcilarin %73.3’l0 daha dnceden
Covid-19 gecirmedigi, %51.5’i Covid-19 belirtileri oldugu igin test yaptirmaya geldigi, %37.0"1 cok agir belirtileri
oldugu ve %54.5’inin iki doz asI yaptirdigl gérilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin % 49’u bitkisel Grin
tiiketiminin Covid-19 hastali§indan korudugunu, % 42.8'i bitkisel Griun kullanimin Covid-19 hastahgina karsi
koruyuculugu olmadigi duslincesine sahip oldugu saptanmistir (Tablo 2). Yapilan bir arastirmada Covid-19 ve
korona virtsiin neden oldugu salginlarla miicadelede bitkisel Griinlerin arastiriimasi gereken énemli bir alan
oldugu bildirilmistir. Diinya Saglik Orgiitii de bitkisel Griinlerin hastaliklarin tedavisinde yiizde 80 oraninda

kullanildigini vurgulamistir (Khan, 2021; Alonso-Castro, 2021).

COVID-19 siirecinde bitkisel Granlerle ilgili yapilan klinik calismalarin 6zellikle GCT (Geleneksel Cin Tibbi)
uygulamalarinda yogun olarak yer aldigi gérilmektedir (Ren vd., 2021). Diinya Saghk Orgiitii, Cin geleneksel
bitki ekstreleri ile yapilan klinik galismalarin yeterli denek ve protokol eksikliginden kanitlarin kabul olmasinin
glic oldugu ve ileride yapilacak klinik ¢alismalarin standartlara gore gilincellenmesi ve gelistiriimesi yoniinde
degerlendirilmesi gerektigini bildirmistir (Guler, 2021; Alam vd., 2021). COVID-19 tanisi konulmus bireylerle,
antiviral, antiinflamatuar ve immiinomodiilator etkisi ile damar i¢ci endotel doku hasarinda etkililige sahip
olabilecek bitkisel kdkenli etkin maddeler ile klinik ¢alismalar da yapiimaktadir. Ancak heniz etkisi klinik olarak
kanitlanmis bir bitki bulunmamaktadir. Bu arastirmada Covid-19'dan korunmak icin kullanilan bitkisel Griinler
incelendiginde; %65.3'U nane, %59.4’'(i sogan sarimsak, %57.4’U kekik, %41.6’s1 yesil sebze, %19.8’i zencefil,
%17.8'i kusburnu ve %15.8’i adacayi tiikettikleri saptanmistir (Tablo 3). Arastirmaya katilanlarin bitkisel Grin

kullanma ve Covid-19 hastaligina yakalanma oranlari arasinda 6énemli bir fark saptanmistir. Bitkisel Griin
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kullanimi ile Covid-19 hastaligini gegcirmeme durumu arasinda istatistiksel olarak énemli ve pozitif yonli iligki
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4). Toplumda bitkisel ilaglarin hemen hemen higbir yan etkisinin olmadigi ve
oldukga glivenli oldugu gibi yaygin disiinceler hakimdir (Alam vd., 2021). Bazi bitkilerde antioksidan bilesikler
bulunurken bazilari zehirleyici bilesikler ihtiva ettiginden dolayi ilag-ilag ve ilag- gida etkilesimleri yoniinden

incelenmesi gerekmektedir.

ONERILER

Sonuglara gore su Oneriler getirilebilir;

e Bitkisel urtinlerin hastaliklarin tedavisinde, hastaliga yakalanma Uizerine olasi olumlu etkileri ve hastalik
semptomlarini hafifletme (izerine daha fazla ¢alisma yapilmahdir.

® Toplum saghgini tehdit eden pandemik hastaliklarin 6nlenmesinde bitkisel Griinlerin arastirilmasi ve literatiire
katki saglamasi amaglanmalidir.

e Daha biyik 6rneklem gruplari ile galisiimasi ve kullanilan bitkisel Griinler tizerinde daha detayli arastirmalar
yapilmasi 6nerilmektedir.

e Ayrica hastaliklar Gzerinde koruyucu etkisi ispatlanmis bitkisel Grinlerin topluma tanitilmasi agisindan sosyal

medya ve diger internet kaynaklari bir firsat olarak gorulip etkin kullanilmasi dnerilmektedir.

Etik Metni

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirllu ihlallerde sorumluluk yazar(lar)a aittir. Mus Alparslan
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan 18.04.2023 tarih ve 90250 sayili karariyla etik
kurul izni alinmistir. Mus il Saglik Midirlagiinden yazil izin alinmistir. Arastirmayi kabul eden katilimcilardan
sozIU ve yazil izin alinmistir. Ayrica katilimcilara kisisel bilgilerinin korunacagi ve istedikleri zaman aragtirmadan
ayrilabilecekleri bildirilmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden katilimcilara; arastirmanin amaci, arastirma
plani ve arastirmadan elde edilen verilerin nerede ve ne amacla kullanilacagina dair bilgi verilerek ‘insan

onuruna saygl’ ilkesine uygun hareket edilmistir. Arastirmada Helsinki Bildirgesine uygun davranilmistir.

Yazarlarin Katki Orani Beyani: Bu g¢alismada birinci yazarin katki orani %40, ikinci yazarin katki orani %35,

Uglincu yazarin katki orani %25'tir.

Tesekkiir: Arastirmamiza katilan tim bireylere ve verilerin toplanmasina yardimci olan tiim aile saghgi merkezi

¢ahisanlarina tesekkiir ederiz.
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