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oz

Beden egitimi ve spor tipik gelisim gosteren bireylerin egitiminde énemli oldugu kadar zihinsel
engelli bireylerinde egitiminde 6nemli rol oynamaktadir. Sadece fiziksel gelisimlerinde degil
mental ve sosyal gelisimlerinde biyik o6nem ifade etmektedir. Zihinsel engelli bireylerin
farkindaligi, gelecek nesillerin mimari olacak 6gretmen adaylari icin bliyiilk 6nem tasimaktadir. Bu
calisma da lisans diizeyinde egitim alan 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin farkli degiskenler acisindan incelenmesi hedeflenmistir.
Orneklemi, evreni temsil edecek bicimde belirlenmis olup, betimsel nitelikte olan arastirma, genel
tarama modelinde desenlenmistir. Veri toplama araci olarak demografik 6zellikler bilgi formunun
yani sira, ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan gelistirilen “Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun
Etkilerine Yénelik Farkindalik Olcegi (ZEBSEYFO)” kullanilmistir. Arastirmanin drneklemi tesaddifi
yontemle secilmistir. Arastirma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Beden Egitimi, Fen Bilgisi, ilkdgretim Matematik, Okul Oncesi, Sinif, Psikolojik
Danismanlk ve Rehberlik, Tirkce ve Sosyal Bilgiler 6gretmenligi boliminden toplam 404
O0gretmen aday! olusturmaktadir. Veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. Verilerin ¢arpiklk-
basiklik degerlerine bakilmis ve normal dagilim sergiledigi gorildikten sonra parametrik
testlerden; “t-testi ve tek faktorli varyans analizi (One-Way Anova)” testleri uygulanmistir.
Analizler sonucunda; cinsiyet, ¢evrede zihinsel engelli olma durumu, 6zel egitim dersi alma
durumu, bolim, sinif, yas degiskenlerine gére anlamh seviyede farkliik olmadigi gérilmistr.
Spor yapma durumuna gore; 1-3 saat yapanlarin yapmayanlara gére anlamli seviyede yilksek
ortalamaya sahip oldugu goérilmistiir. Cikan sonuglar dogrultusunda 6gretmen adaylarinin
farkindaliklarini artirmak icin; bolim ayrimi yapilmaksizin 6gretmen adaylarinin spor yapmaya
tesvik edilebilir, ders mifredatlarina mesleki dersler haricinde beden egitimi dersi eklenebilir.
Calisma sonucumuzun literatiire katki saglayacagi diisiinilmektedir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi, spor, farkindalik, zihinsel engel, 6gretmen adayi.

1 Bu calisma 27/04/2023 tarihinde 7.Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Kongresinde 6zet bildiri olarak sunulmustur.
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INVESTIGATION OF PRE-SERVICE TEACHERS' AWARENESS OF THE EFFECTS OF
SPORTS ON MENTALLY DISABLED INDIVIDUALS IN TERMS OF DIFFERENT
VARIABLES (KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITY EXAMPLE)

ABSTRACT

Physical education and sports play an important role in the education of individuals with mental
disabilities as well as in the education of typical development individuals. It is of great importance
not only in their physical development, but also in their mental and social development.
Awareness of individuals with mental disabilities is of great importance for teacher candidates
who will be the architects of future generations. In this study, in which awareness of the effects
of sports is examined, it is aimed to examine the awareness levels of pre-service teachers who
receive education at the undergraduate level about the effects of sports on individuals with
mental disabilities in terms of different variables. The sample was determined to represent the
universe, and the descriptive research was designed in the general survey model. In addition to
the demographic information form, the "Awareness Scale for the Effects of Sports on Mentally
Handicapped Individuals" (ZEBSEYFO) developed by ilhan and Esentiirk (2015) was used as a data
collection tool. The discovery of the research was chosen randomly. The research group consists
of 404 pre-service teachers from Physical Education, Science, Secondary-School Mathematics,
Preschool, Primary School, Psychological Counseling and Guidance, Turkish and Social Studies
teaching departments at Kirsehir Ahi Evran University in the 2022-2023 academic year. The scale
used consists of a single sub-dimension and 32 items. Statistical analysis of the data was done in
SPSS 26.0 package program. The skewness and kurtosis values of the data were checked and
after it was seen that they showed a normal distribution, from the parametric tests; t-test and
one-factor analysis of variance (One-Way Anova) tests were applied. After reviewing the
literature, it has been determined that there are studies that show parallelism with our findings,
as well as studies that differ. As a result of the analysis; It was seen that there was no significant
difference according to gender, mental disability in the environment, taking special education
lessons, department, class, age variables. According to the state of doing sports; It was observed
that those who did sports between 1-3 hours had a significantly higher average than those who
did not. In order to increase the awareness of pre-service teachers in line with the results; Pre-
service teachers can be encouraged to do sports, regardless of department, and physical
education lessons can be added to the curriculum, apart from vocational courses. It is thought
that our study result will contribute to the literature.

Keywords: Physical education, sport, awareness, mental disability, teacher candidate.
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GiRiS

Bireysel ve toplumsal yasanti basta olmak (izere, kisiyi birgcok yonden sinirlayan engellilik kavrami, tanimlanmasi
oldukga zor ve karmasik bir kavramdir (Yildirim, 2022). Ulutasdemir (2007), yapmis oldugu calismada engellilik
kavramini, kisinin sahip oldugu bir yetersizlikten dolayi toplum igerisindeki rollerini (cinsiyet, yas vb)
oynayamamasi seklinde tanimlamistir. Tirk Dil Kurumun tanimina gore engellilik; dogustan veya sonradan
gelisebilen zihinsel, psikolojik, duyusal veya sosyal yeteneklerinin bir kismini kaybettigi icin yagamlarinin bazi
dénemlerinde kisithlik yasama durumu olarak tanimlanmaktadir (sozluk.gov.tr). Diinya Saglk Orgiitii verilerine
gore engelli bireylerin diinya nifusunun %15’ini olusturdugu tahmin edilmektedir. Yaklasik olarak bir milyar

engelli birey oldugu tahmin edilmekle beraber bu sayinin gittikce arttigi bildirilmistir (WHO, 2021).

Engelli bireyler, gruplara gore farkh 6zellikler tasimaktadir. Bu engel gruplarindan biri de zihinsel engeldir.
Glinlik hayatimizda ve egitim surecinde siklikla karsilasilan engel tiiri olan zihinsel engel, engelli gocuklar
arasinda en sik gorilen engel tiirlerinden biridir (ilhan, 2008). Zihinsel, davranissal, sosyal beceriler ve
uygulamalarda olan yetersizlikler, zihinsel engel olarak tanimlanabilir. Cocukluk déneminde ortaya c¢ikan
zihinsel engel, gocuk 22 yasina gelene kadar ortaya cikar. Zihinsel engelli bireylerin genel 6zelliklerine bakildig
zaman; yavas bir fiziksel gelisim, kas gruplarinin yetersiz kullanimlari, kisa ve ¢abuk bozulan ilgi stireleri, sosyal

iletisim bozukluklari vb. gibi durumlar gézlemlenmektedir (MEB, 2006).

Zihinsel Engelli bireylerde, gruplandirma hafif derece, orta derece, agir derece, ¢ok agir zeka engelli olarak
ayrilir. Hafif derece zihinsel engelli bireylerin 1Q seviyeleri 50-55 ile yaklasik 70 araliginda yer alir. Egitilebilir
zihinsel engelli olarak da adlandirilir. Dikkat stireleri kisadir. Zayif hayal glicline sahiptirler destege ihtiyaglari
vardir (Savucu, 2006). Orta derece zihinsel engeli olan bireylerin 1Q seviyeleri 35-40 ile 50-55 araliginda yer alir.
Ogretilebilir zihinsel engelli olarak da adlandirilir. Zihinsel islevleri, sosyal ve davranissal becerilerinin sinirli
olmalari nedeniyle 6zel egitime ve destek hizmetlerine ihtiyaci vardir (Korkut, 2020). Agir derece zihinsel engelli
olan bireylerin 1Q seviyeleri 20-25 ile 35-40 araliginda yer alir. Konusma gigligl, yavas bir dil gelisimi, 6z
bakimlarinda eksiklik ve 6grenme glicligli gorilir. Bu gurubun yogun bir destege ve Ozel egitim slirecine
ihtiyaci vardir (Kurt, 2020). Cok agir derece zihinsel engelli olan bireylerin 1Q seviyeleri 20-25’in altindadir. Bu
bireylerin fark edilmesi cogunlukla dogum aninda veya dogum sonrasinda gercgeklesir. Hareketleri sinirhdir ve 6z

bakimlarinda destege ihtiyaclari vardir (Ergin, 2019).

Zihinsel engelli bireylerin, tipik gelisim gosteren bireylerden bircok farkli yéni bulunmaktadir. Bu farklar;
zihinsel davranislari, aliskanliklari, aile yasantilari ve egitimlerinde gériilmektedir (Avsaroglu ve Okutan, 2018).
Zihinsel engelli bireyler ile normal gelisim gosteren bireyler, egitimde benzer asamalardan gegmelerine ragmen,
egitim sureclerinde birbirlerinden farkl gelisimler gostermektedirler (Cevik ve Kabasakal, 2013). Normal gelisim
gosteren cocuklara kiyasla, 6grenmede glicliik ¢eken zihinsel engelli bireylerin egitimlerine normalden fazla

ilgiyle devam edilmelidir (Kara, 2017).

Zihinsel engelli bireylerin tamami ayni 6zelliklere sahip olmamakla beraber kendi iglerinde farkh o6zellikler

gostermektedir. Bu sebepten 6tiiri, zihinsel engelli bireyler toplumda yeterince taninmamaktadir. Capa (2009),
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calismasinda zihinsel engelli ¢cocuga sahip olan ebeveynlerin, insanlarin bakislarindan rahatsiz olduklarini
belirtmistir. Toplumda vyeterince taninamayan zihinsel engelli bireylerin ve ebeveynlerin toplumdan
soyutlanmamasi ve goz ardi edilmemesi gerekmektedir. Toplumda zihinsel engelli bireyler icin olusan bazi 6n
yargilar vardir. Bu ényargilardan biri de zihinsel yetersizligi olan bireylerin basari elde edemeyecegidir (ilhan,
2008). Olusan bu tabularin yikilmasi i¢in beden egitimi ve sporun olumlu anlamda fark yaratacag

disinidlmektedir.

Beden egitimi ve spor mental ve fiziksel olarak bireyin egitilebilmesinde olumlu anlamda biiylik énem ifade
eder (Ozdenk, 2015). Bireyin dogumdan sonra temel ihtiyaglari igin hareket kabiliyetlerini kazanmasindan
itibaren bedensel etkinlikler baslar ve bu siire¢ bireyin 6limiine kadar devam eder (Ertutar, 2019). Bu bilgilere

dayanarak beden egitimi ve sporun bireyin hayatinda bir ihtiyag niteligi tasidigini sdyleyebiliriz.

Beden egitimi ve spor, insanin sosyal ihtiyaglari olarak nitelendirilen; ait hissetme, kabul gérme ve taninma gibi
ihtiyaglarinin karsilanmasinda o6nemli bir rol oynar. Topluma uyum saglamak acgisindan bu ihtiyaglar

giderilmelidir (Kuter ve Kuter, 2012).

Beden egitimi ve spor tipik gelisim gosteren bireyler icin 6nemli oldugu kadar, zihinsel engelli bireyler icinde
olduk¢a 6nemlidir (Cevik ve Kabasakal, 2013). Bu bireylerin beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilmasi
bedenen ve zihinsel olarak birgok olumlu etki saglar (ilhan ve Esentiirk, 2015). Beden egitimi, zihinsel
yetersizlige sahip bireylerin fiziksel gelisimin yani sira toplumsal diizene uyum, sosyallesme ve kurallara uyma

gibi stireclerde de biyiik anlam ifade etmektedir (Karademir, Agak, Turkcapar ve Eroglu, 2018).

Sporun zihinsel engelli bireylerde etkileri hakkinda, 6gretmen adaylarinin farkindaliklarinin biyiik 6nem tasidig
distnllmektedir. Pedagojik bir kavram olan farkindalik kavrami: kisinin dikkatini herhangi bir seyin ¢ekmesiyle
birlikte, algilamanin yasanmasi olarak tanimlanmaktadir (Girgin, 2012). Ogretmen adaylar icin yapilan bu
¢alismada kullanilan “zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik” kavrami ise; sporun,
biligsel ve fiziksel gelisimine etkileri, glindelik yasaminda olumlu etkileri, toplumsal uyuma etkileri gibi birgok

degisken hakkindaki bilissel seviyeyi kapsamaktadir (ilhan ve Esentiirk, 2015).

Ulusal ve uluslararasi literatiirde birgok calisma zihinsel engelli bireyler igin sporun dneminden ve gelisimlerine
olan katkisindan bahsetmektedir (Ciftci, 2001; Bayazit, Meri¢, Aydin ve Seyrek, 2007; Demirdag, 2010; Sonug,
2012; Cevik ve Kabasakal, 2013; Aslan, 2015; Aslan ve Galiskan, 2017) ve yabanci (Gleser ve ark., 1992; Dykens,
Rosner ve Butterbaugh, 1998; Ghosh ve Datta, 2012; Reppermund ve Trollor, 2016; Aitchison ve ark., 2022).
Zihinsel engelli bireyler icin bu kadar 6nemli olan sporun uygulanmasi ve tesvik edilmesi siireclerinin her daim
merkezinde 6gretmenler bulunmaktadir. Tipik gelisim gosteren bireyler kadar yetersizligi olan bireylerde glinliik
yasamlarindaki zamanlarinin ¢ogunlugunu egitim kurumlarinda gegirmektedir. Buradaki en onemli figliriin de
ogretmen oldugu herkes tarafindan bilinmektedir. Clink(i 6gretmenler bireyin hayata hazirlanmasinda ve kisisel
olarak yeterliliklerini artirmada en 6nemli yapi taslarinin basinda gelmektedir. Anaokulu ¢agindan tutun da
yiiksek ogretime kadar her kademe o6gretmenler énemli bir yer tutmaktadir. Ogretmenlerin, bireylerin

hayatindaki yerinin bu 6neminden dolayl 6gretmen ve Ogretmen adaylari ile yapilan ¢alismalar 6nem arz
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etmektedir. Ogretmenlerin hayata bakis acilar tutum ve davranislarin olusmasinda temel teskil etmektedir.

Calisma, 6gretmen adaylarin farkindaliklarini diizeyleri belirleyerek alana katki saglayacaktir.

Bu bilgiler 1siginda; Kirsehir Ahi Evran Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi ve Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogretmenlik bolimi 6grencilerinin, zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin
incelenmesi amaciyla yapilan g¢alismanin alanyazin katki saglayacagi inanilmaktadir. Bu baglamda 6gretmen
adaylarinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindaliklarinin bazi degiskenlere
(cinsiyet, sinif seviyesi, bolim, spor yapma durumu) goére anlamli derece farklilasip farklilasmadigi sorularina

cevaplar aranmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Ogretmenlik bolimi  &grencilerinin  zihinsel engelli kisilerde beden egitiminin etkilerine y&nelik
farkindaliklarinin incelendigi bu ¢alisma, nicel arastirma yontemleri ve teknikleri kullanilarak yapilmistir. Yapilan
arastirma betimsel nitelikte olup genel tarama modelinde desenlenmistir. Genel tarama modeli, eleman
sayisinin ¢ok oldugu bir evrende, evrenini genelinin hakkinda bir sonuca varabilmek icin, evrenin tamamina

veya evrenden alinacak bir gruba, 6rnek ve 6rneklem Uzerinden yapilan taramalardir (Karasar, 2004).
Evren Orneklem

Arastirmanin evreni 2022-2023 egitim 6gretim ddéneminde Kirsehir Ahi Evran Universite’sinde Beden Egitimi,
Fen Bilgisi, ilkdgretim Matematik, Okul Oncesi, Sinif, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Tiirkce ve Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi bélimlerinden &gretmen adaylarindan olusmaktadir. Evrenden tesadiifi ydntemle segilen

orneklem grubunu olusturan katilimcilarin sayilari ve demografik bilgileri Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Katiimcilara iliskin Demografik Bilgiler

Degisken n %
Cinsiyet Erkek 142 35.15
Kadin 262 64.85
Cevresinde Zihinsel Engelli Bulunmasi Bulunan 110 27.23
Bulunmayan 294 72.77
Daha Once Zihinsel Engelli Bireylerle Etkilesim Kuran 279 69.06
Etkilegsim Kurmasi Etkilesim Kurmayan 125 30.94
Ozel Egitim Dersi Alma Alan 166 41.09
Almayan 238 58.91
Boliim Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) 65 16.09
Fen Bilgisi Ogretmenligi (2) 23 5.69
ilkdgretim Matematik Ogretmenligi (3) 50 12.38
Okul Oncesi Ogretmenligi (4) 39 9.65
Sinif Ogretmenligi (5) 17 4.21
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi (6) 121 29.95
Tirkge Ogretmenligi (7) 31 7.67
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Ogretmenligi (8) 58 14.36
Sinif 1.Sinif 18 4.46
2.Sinif 95 23.51
3.Sinif 94 23.27
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4.Sinif 197 48.76
Spor Yapma Saati 1-3 Saat Spor Yapan (1) 126 31.19
3-5 Saat Spor Yapan (2) 42 10.40
6 Saat ve Uzeri Spor Yapan (3) 34 8.42
Spor Yapmayan (4) 202 50.00
Yas 18-19 Yas (1) 32 7.92
20-21 Yas (2) 176 43.56
22-23 Yas (3) 148 36.63
24 ve Uzeri Yas (4) 48 11.88
Toplam 404 100

Tablo 1’de ¢alismaya katilan 6gretmen adaylarinin demografik bilgilerinin dagilimi gérilmektedir.
Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak; Tablo 1'de belirtilen degiskenleri iceren demografik 6zellikler bilgi formunun yani
sira, ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan gelistirilen Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yénelik
Farkindalik Olgegi (ZEBSEYFO) kullanilmistir. Kullanilan &lgek tek alt boyuttan ve 32 maddeden olusmaktadir. 5’li
likert olarak tasarlanan 6lgcekteki maddelere verilen cevaplardan en yiksek 5puan (Kesinlikle Katiliyorum) en
dustikte 1 puan (Kesinlikle Katilmiyorum) olarak olusturulmustur. Veri toplama araci olarak kullanilan 6lgekte

olumsuz anlam ifade eden maddeler ters derecelendirilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Katilm tamamen katiimcinin gonilli olma durumuna bagli olarak uygulanmakta olup, kisisel bilgi formu ve
Olcek verileri toplanirken anket uygulamasi yapilmistir. Veriler online veri toplama yontemi ile toplanmistir.
Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Egiti Kurulundan 02.02.2023

tarih ve 2023/01/19 sayisiyla etik kurul izni alinmistir.
Verilerin Analizi

Excel’de gerekli kodlar olusturularak veriler diizenlendikten sonra, verilerin analizi igin SPSS 26 paket istatistik
programina aktarilmistir. Eksik ve aykiri degerler kontrol edildikten sonra toplam 404 katimcinin verileri isleme

alinmistir. Verilerin normal dagihmini sinamak amaciyla ¢arpiklik-basiklik degerlerine bakilmistir.

Tablo 2.0gretmen Adaylarinin ZEBSEYFO'ye iliskin Betimsel istatistikleri

Degisken Madde n X ss Carpikhk Basiklik Min. Max.
Sayisi
ZEBSEYFO 32 404 4,13 ,509 -,427 ,769 1,81 5,00

Tablo 2'de yer alan degerlere baktigimizda, carpiklik (-,427) ve basiklik (,769) degerlerimizin -1.5 ile +1.5
arasinda olmasi verilerimizin normal dagildigini géstermektedir (Tabachnick ve Fidel, 2012). Sim ve Wright
(2002) verilerin normal dagilmasi halinde parametrik testlerin kullanilacagini bildirmistir. Verilerimiz normal
dagildigi icin parametrik testlerden; bagimsiz gruplar icin t testi, tek yonli varyans analizi (Anova) ve Post Hoc

test istatistiklerinden Tukey testi kullanilmistir.
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BULGULAR
Tablo 3. Ogretmen Adaylarinin Cinsiyete Gére ZEBSEYFQ t-Testi Sonuglari
Cinsiyet n X ss t p
Erkek 142 4,09 ,558
Kadin 262 4,14 ,479 ~834 394

(t=-.854, p >.05).

Tablo 3 incelendiginde, Kirsehir Ahi Evran Universitesinde egitim goren ogretmen adaylarinin, puan

ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiki agidan anlaml olmadigi gérilmektedir (t = -.854, p > .05).

Tablo 4. Ogretmen Adaylarinin Cevresinde Zihinsel Engelli Bulunmasina Gére ZEBSEYFO t-Testi Sonuglari

Cinsiyet n X ss t p
Cevresinde Zihinsel Engelli 110 4,17 ,490
Var

1,141 2
Cevresinde Zihinsel Engelli 294 4,10 ,514 ’ 265
Yok

(t=1,141, p >.05)

Tablo 4 incelendiginde, Kirsehir Ahi Evran Universitesinde egitim gdren o6gretmen adaylarinin &lcek
maddelerinden alinan puan ortalamalarinin cevresinde zihinsel engelli birey bulunmasi degiskenine gore

anlamli seviyede farklilasmadigi gérilmektedir (t = 1,141, p > .05).

Tablo 5. Ogretmen Adaylarinin Ozel Egitim Dersi Alma Durumuna Gére ZEBSEYFO t-Testi Sonuglar

Cinsiyet n X ss t P
Ozel Egitim Dersi Alanlar 166 4,14 ,441

,572 ,567
Ozel Egitim Dersi Almayanlar 238 4,11 ,551

(t=.572, p>.05)

Tablo 5 incelendiginde, Kirsehir Ahi Evran Universitesinde egitim géren 6gretmen adaylarinin élgek puanlari

Ozel egitim dersi alma durumu degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde degildir (t =.572, p>.05).

Tablo 6. Ogretmen Adaylarinin Bélim Durumuna Gére ZEBSEYFO Anova Testi Sonuglari

Boliim n X ss Varyansin  Kareler Kareler F p Anlamlilik
Kaynagi Toplami  Ortalamasi

Beden Egitimi ve 65 4,18 ,592  Gruplar 1,854 ,265 1,025 ,413 -

Spor Ogretmenligi Arasl

(1)

Fen Bilgisi 23 4,16 ,681  Gruplarici 102,369  ,259

Ogretmenligi (2)

ilkégretim 50 4,05 ,301  Toplam 104,223

Matematik

Ogretmenligi (3)

Okul Oncesi 39 4,22 ,390

Ogretmenligi (4)

Sinif Ogretmenligi 17 4,31 473
(5)
Sosyal Bilgiler 121 4,08 ,541
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Ogretmenligi (6)

Tiirkge 31 4,07 ,518
Ogretmenligi (7)

Psikolojik 58 4,10 ,469
Danismanlik ve

Rehberlik

Ogretmenligi (8)

(F=1,025, p >.05)

Tablo 6 incelendiginde, Kirsehir Ahi Evran Universitesinde egitim géren égretmen adaylarinin ZEBSEYFO puan

ortalamalarinda, bélim durumuna gore anlamli seviyede farklilik olmadigi gériilmektedir (F = 1,025, p> .05).

Tablo 7. Ogretmen Adaylarinin Sinif Durumuna Gére ZEBSEYFO Anova Testi Sonuglari

Bolim n X ss Varyansin Kareler Kareler F p Anlamlihk
Kaynagi Toplami Ortalamasi

1.5inif 18 4,19 ,742 Gruplar Arasi ,121 ,040 ,154 ,927 -

2.Sinif 95 4,10 ,506 Gruplar igi 104,103 ,260

3.Sinif 94 4,12 ,506 Toplam 104,223

4.Sinif 197 4,13 ,488

(F=,154, p > .05).

Tablo 7 incelendiginde, Kirsehir Ahi Evran Universitesinde egitim gdéren 6gretmen adaylarinin ZEBSEYFO puan

ortalamalarinda, sinif seviyesi durumuna gore anlamh seviyede farklilik olmadigi gérilmektedir (F = ,154, p>

.05).
Tablo 8. Ogretmen Adaylarinin Spor Yapma Saatine Gére ZEBSEYFO Anova Testi Sonuglari
Boliim n X ss Varyansin Kareler Kareler F p Anlamlihk
Kaynagi Toplami Ortalamasi
1-3 Saat Spor 126 4,23  ,495  Gruplar Arasi 3,468 1,156 4,589 0,004 1-4
Yapan (1)
3-5 Saat Spor 42 4,17 ,588 Gruplarigi 100,755 ,252
Yapan (2)
6 Saat ve uzeri 34 421 ,547 Toplam 104,223

Spor Yapan (3)

Spor Yapmayan 202 4,03 477
(4)

(F=4,589, p < .05).

Tablo 8 incelendiginde, Kirsehir Ahi Evran Universitesinde egitim géren dgretmen adaylarinin ZEBSEYFO puan
ortalamalarinda spor yapma degiskenine gore anlamli diizeyde oldugu goérilmektedir (F = 4,589, p<.05). Anlamh
farkin kaynagini bulmak icin yapilan Tukey testi sonucun gore; 1-3 saat spor yapan O6gretmen adaylarin (x=

4,23), spor yapmayan 6gretmen adaylarindan (x=4,03) anlamli seviyede yiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9. Ogretmen Adaylarinin Yaslarina Gére ZEBSEYFO Anova Testi Sonuglari

Boliim n X ss Varyansin Kareler Kareler F p Anlamlihk
Kaynagi Toplami Ortalamasi

18-19 Yas (1) 32 4,10 ,588 Gruplar Arasi ,496 ,165 ,637 0,592 -

20-21 Yas (2) 176 4,13 ,490 Gruplarici 103,728 ,259

22-23 Yas (3) 148 4,09 ,517 Toplam 104,223

24 ve Uzeri Yas 48 4,20 ,494
(4)

(F=,637,p>.05).
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Tablo 9 incelendiginde, Kirsehir Ahi Evran Universitesinde egitim goéren o6gretmen adaylarinin puan
ortalamalarinin, yas degiskenine gore istatistiki agidan anlamli seviyede farkhilasmadigi goériilmektedir (F = ,637,

p >.05).

TARTISMA ve SONUC

Calismamizdaki bulgulara gore; ©6gretmen adaylarinda cinsiyet degiskeni incelendiginde, farkindalik
diizeylerinde anlamli seviyede farkhligin olmadigi tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde cinsiyet degiskenine
gore bulgumuzu destekler nitelikte birgok arastirma oldugu gorulmustir. Kemeg, Tekkursun Demir ve Kog'un
(2018) doktor adaylari, Turhal, Harmanci Bagkut, Altinisik ve ilhan'in (2022) zihinsel yetersizligi olan bireylerin
ebeveynleri, Yildinm ve Yiksel'in (2022) beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylari, Kinmoglu, Yilmaz, Soyer,
Beyleroglu ve ilhan'in (2016) beden egitimi 6gretmen adaylari, Atasoy ve Pekel'in (2021) zihinsel engelli cocuga
sahip aileleri, Kirrmoglu, Dalli, Yilmaz ve Say'in (2017) 6gretmen adaylar ile yapmis olduklari arastirmalarinda
cinsiyet etken bir degisken olmadigi sonucunu bulmuslardir. Bu arastirmalar bulgularimiz sonucunu
desteklerken, literatliirde sonucumuz ile zitlik gosteren arastirmalarda bulunmaktadir (Kirnmoglu, Esentrk,
ilhan, Yilmaz ve Kaynak, 2016; Altinisik, ilhan ve Kurtipek, 2021; Dursun, Giiler ve Mutlu Bozkurt, 2019).
Arastirmamizin érneklemini 6gretmen adaylari olusturmaktadir ve erkek ile kadin 6gretmen adaylari pedagojik
acidan temel olarak ortak egitimleri almaktadirlar. Aldiklari egitiminde bir getirisi olarak o6gretmenler,
cinsiyetlerinden ¢ok meslekleriyle toplumda benzer sorumluluklara, tutumlara ve farkindalik dizeylerine
sahiptirler. Cinsiyet degiskenine goére anlamli farkliigin bulunmamasinin bu sebeplerden 6tiirli oldugu

disinidlmektedir.

Calismamizin bir diger bulgusuna goére; 6gretmen adaylarinin farkindalik dizeylerinin, cevresinde zihinsel
engelli birey bulunmasi degiskenine gore anlamli seviyede farklilik olmadigi gorilmustir. Bulgumuz sonucu
literatlrdeki cogu calismayi destekler niteliktedir (Ertugral, 2022; Polatcanli, 2016; Mergan, 2022; Kabak, 2019;
Atasoy ve Pekel, 2021; Kirmoglu, Yilmaz, Soyer, Beyleroglu ve ilhan, 2016; Kirimoglu, Dalli, Yilmaz ve Say, 2017;
Kemecg, Tekkursun Demir ve Kog, 2018; Kirimoglu, Esentiirk, ilhan, Yilmaz ve Kaynak, 2016; Dursun, Giiler ve
Mutlu Bozkurt, 2019). Galismamizin sonuglari ile literatiirdeki g¢alismalarin ¢ogu ile paralellik gosterirken,
literatiirde zithk gésteren calismalarda yer almaktadir (Altinisik, ilhan ve Kurtipek, 2021; Yildirnm ve Yiiksel,
2022).

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin, 6zel egitim dersi alma degiskenine gore farkindalik diizeylerinde
anlamh seviyede farklliga rastlanmamustir. Polatcanli (2016) yilinda 6gretmenler ve lniversite 6grencilerinden
olusan toplam 1400 kisinin katildigi calismasinda engellilerle ilgili egitim programina katilan ve katilmayan
bireyler ile ylritmis oldugu ¢alismasinda sporun zihinsel yetersizlige sahip bireylerin farkindalk diizeylerinde
anlaml farklihk olmadigini bildirmistir. Bu sonug arastirmamiz sonucunu ile benzerlik géstermektedir. Turhal,
Harmanci Baskut, Altinisik ve ilhan (2022) zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynleri ile yaptig
arastirmalarinda; 6zel egitim kapsaminda 6zel beden egitimi, oyun egitimi ve hareket egitimi ile ilgili ders alma
durumuna goére ebeveynlerin sporun etkilerine yonelik farkindalik dizeylerinde anlamli farkliliga

rastlanmamistir. Dolayli olarak bu sonucun ¢alismamiz sonucunu destekler nitelikte oldugu dusiintlebilir.
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Alanyazina bakildiginda sonucumuz ile zithk gosteren calismalarda goriilmektedir (Ertugral, 2022; Kirnmoglu,
Yilmaz, Soyer, Beyleroglu ve ilhan, 2016; Kirimoglu, Dalli, Yilmaz ve Say,2017; Altinisik, ilhan ve Kurtipek, 2021;
Kirnnmoglu, Esentiirk, ilhan, Yilmaz ve Kaynak, 2016). Ogretmen adaylarinin, gevresinde zihinsel engelli birey
bulunup bulunmasina bakilmaksizin sporun zihinsel yetersizlige sahip bireyler lzerinde etkileri olduklarina dair

benzer farkindaliklara sahip olduklari séylenebilir.

Ogretmen adaylarinin bdliimlerine gére farkindalik diizeyi sonucunda anlamli seviyede farklilik saptanmazken;
en yiksek puan ortalamasi beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimi o6grencilerinde, en disitk puan
ortalamasi ilk6gretim matematik 6gretmenligi bolimi 6grencilerinde gorilmdistir. Kabak (2019) yilinda farkl
branslardaki 6gretmenlerle yaptigi ¢alismada 6gretmenlerin branglarina gére 6gretmenlerin zihinsel yetersizlige
sahip kisilerde beden egitimi ve sporun etkilerine yonelik biligsel farkindaliklarinin istatistiksel agidan anlaml
diizeyde olmadigl sonucuna ulagsmistir. Kabak'in (2019) calismasinda anlamh farkhlik bulunmasa da yine
sonucumuza benzer sekilde en yiiksek farkindaliga beden egitimi 6gretmenligi bransindakilerin sahip oldugu
gorulmustir. Ertugral (2022) tiniversite 6grencileri ile yaptigi calismada boliim degiskenine gore sonucumuz ile
paralel sekilde anlamh farklilik bulunmadigi sonucunu bildirmistir. Dursun, Giler ve Mutlu Bozkurt (2019)
O6gretmen adaylari ile ylratmis olduklari ¢alismalarinda bolim degiskeni agisindan anlamli farklilik olmadigini
bildirmislerdir. Ote yandan &gretmen adaylarinin bdliim fark etmeksizin genel olarak benzer farkindalik

seviyelerine sahip olduklari séylenebilir.

Ogretmen adaylarinin sinif diizeyine gére farkindalik diizeyleri incelendiginde, sinif diizeyinde anlamli bir fark
olmadigi gorilmustir. Alan yazin incelendiginde farkli ¢alisma guruplari ile yapilan galismalarda da zihinsel
yetersizlige sahip bireylerde beden egitimi ve sporun etkilerine yonelik sinif seviyesi degiskeninin etken
olmadigini bulan calismalarda gériilmektedir (Car, Yarayan, ilhan ve Giizel (2019), Mergan (2022), Yildirim ve
Yiksel (2022)). Kemeg, Tekkursun Demir ve Kog'un (2018) doktor adaylar ile yaptiklari arastirmalarinda
sonucumuza zit olarak 6. sinif 6grencilerinin 2. sinif 6grencilerine gére anlamli seviye farkindalik diizeyine sahip
oldugunu belirtmistirler. Sinif degiskenine gore bulgumuz literatiirdeki ¢alismalara genel olarak benzedigi

gorialmustar.

Ogretmen adaylarinin yas degiskenine gore farkindalik diizeylerine bakildiginda anlamli farkhiligin olmadig
gorialmustar. Polatcanh (2016) yilinda yaptigl calismasinda bizim sonuglarimizla paralel sekilde yas degiskenine
gore Ogretmenlerin farkindalik diizeylerinin anlamli derecede farkhilasmadigi sonucuna ulasmigstir. Ertugral
(2022) beden egitimi ve spor bélliimlerindeki tiniversite 6grencileri ile yaptigi calismasinda, sonucumuza benzer
sekilde yas degiskeninde anlamli farklilik olmadigl sonucunu bulmustur. Yine bunun yani sira literatlrde ¢alisma
sonucunu destekler nitelikte bircok calismaya daha rastlanmistir (Mergan, 2022; Keles, 2021; Kabak, 2019;
Atasoy ve Pekel, 2021; Car, Yarayan, ilhan ve Atalay Giizel, 2019; Altinisik, ilhan ve Kurtipek, 2021). Ogretmenlik
lisans bolumleri genellikle 4 yillik egitim-6gretim siirecinden olusmaktadir ve érneklemimizi 6gretmen adaylari
olusturdugu icin 6rneklem grubumuzun yaslari birbirine yakindir. Hem yas ortalamasinin birbirine yakin olmasi,
hem de o6gretmenlik mesleginin getirdigi genel bilince sahip olduklar igin, yas fark etmeksizin 6gretmen

adaylarinin yakin farkindalik diizeylerine sahip olduklari diisinilmektedir.
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Calismanin bir baska bulgusuna goére 6gretmen adaylarinin spor yapma durumuna gore farkindalk seviyeleri
incelendiginde anlamli farklihk oldugu gorulmdistir.1-3 saat spor yapan Ogretmen adaylarinin, spor
yapmayanlara goére farkindalk dizeyleri anlamli seviyede yliksektir. Atasoy ve Pekel (2021) yaptiklari calismada,
spor yapan ebeveynlerin yapmayanlara gére anlamli seviyede yiksek farkindalik diizeyine sahip oldugunu
belirtmistir. Turhal, Harmanci Baskut, Altinisik ve ilhan'in (2022) yaptiklari arastirma bulgusunda cocuklari
lisansh sporcu olan ebeveynlerin farkindalik diizeyleri, olmayanlara gore anlamli seviyede yiksek oldugu
bildirilmistir, yine bu sonucun bizi destekledigi distintilmektedir. Keles (2021) yilinda Milli Egitim Bakanligi’'nda
gorev yapan 214 o6gretmen ile yaptigl arastirmasinda dizenli spor yapan Ogretmenlerin, yapmayan
O0gretmenlere gore anlamli seviyede yiiksek farkindalik dizeyine sahip oldugunu bulgulamistir. Bu g¢alismalarin
bizim sonucumuz ile paralellik gosterdigi distintlirken, sonucumuza zit galismalarda literatiirde yer almaktadir
(Polatcanli, 2016; Kemeg, Tekkursun Demir ve Kog, 2018; Yildirim ve Yiiksel, 2022; Ertugral, 2022; Mergan,
2022; Kabak, 2019; Car, Yarayan, ilhan ve Atalay Giizel, 2019). Spor yapan oOgretmen adaylari bizzat
kendilerinde sporun olumlu etkilerini gordikleri icin, zihinsel engelli bireyler icin sporun énemini daha fazla

kavramaktadirlar. Anlamh farkhhgin bu sebeple ¢iktigi distiniilmektedir.

Arastirma sonucunda; Ogretmen adaylarinin farkli degiskenler agisindan farkindalik seviyeleri incelendiginde;
cinsiyet, cevrede zihinsel engelli olma durumu, 6zel egitim dersi alma durumu, bélim, sinif, yas degiskenlerine
gore anlaml seviyede farklihk olmagi gérilmustir. Anlamli farkliigin yalnizca spor yapma durumunda oldugu
gorialmustdr. Spor yapmayanlar en disiik puan ortalamasina sahipken, 1-3 saat yapanlarin yapmayanlara gore
anlamh seviyede yiiksek ortalamaya sahip oldugu goérilmektedir. Bu bilgiler 1siginda asagidaki oOneriler

sunulabilir.

ONERILER

Ogretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini arttirabilmek
icin ders miifredatlarina, mesleki derslerinin haricinde beden egitimi dersleri eklenebilir. Ogretmen adaylarinin
%50'sinin spor yapmadigi gorilmektedir. Bransi fark etmeksizin tim 6gretmen adaylari bireysel ve diizenli spor
yapmalari igin tesvik edilmelidir. Elde ettigimiz bulgulari daha dogru sekilde yorumlayabilmek igin farkl

sehirlerde daha buiylk gruplarla yeni arastirmalar yapilabilir.

Etik Metni

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina uyulmustur. Makale ile
ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir. Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Egiti Kurulundan 02.02.2023 tarih ve 2023/01/19 sayisiyla etik kurul izni

alinmistir.

Yazarlarin Katki Orani Beyani:

Bu ¢alismada birinci yazarin katki orani %60, ikinci yazarin katki orani %40'tir.
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