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oz

Bu arastirmanin amaci, takim sporcularinda yarisma yonelim tercihlerinin basari motivasyonlarina
etkisini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini, 2022-2023 sezonu 2. lig takim sporlarinda (futbol,
basketbol, voleybol, hentbol) micadele eden 148 kadin (Xyas=19,83+2,14) ve 171 erkek
(Xyas=20,87+2,07) toplam 319 (Xyas=20,32+3.45) sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin veri
toplama kisminda arastirmaci tarafindan dizenlenen “Kisisel Bilgi Formu”, G6zmen Elmas ve Asgl
(2021) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Yarisma Yonelimleri Olcegi” ve Tiryaki ve Gédelek (1997)
tarafindan Tirkge’ye uyarlamasi yapilan “Sporda Basari Motivasyonu Olgegi” kullanilmistir.
Sporcularin yarisma yonelimleri ile gok alanl kararliliklari arasindaki iligskiyi incelemek igin Pearson
korelasyon katsayisi, etkiyi belirlemek igin ise regrasyon testinden yararlaniimistir. Arastirmanin
sonucunda, takim sporcularinda yarisma yoénelimi alt boyutlarindan is birligi (p<.000;r=0.456) ve
catisma (p<.000; r=0.320) ile basari motivasyonlari arasinda pozitif yénde orta diizeyde bir iliski
oldugu saptanmistir. Takim sporcularinda is birligi ve ¢atisma yonelimleri glic gésterme, basarili
olma ve basarisizliktan kaginma gudileri ile pozitif yonde etki gosterdigi tespit edilmistir. Bu
ifadeler, takim sporcularinin yarisma igerisinde rakiplerini yenme veya takim halinde hareket
etme yonelimi sergilediklerinde basari motivasyonunu saglayip kazanma egilimi gosterdikleri
seklinde yorumlanabilir.

Anahtar kelimeler: Spor, yarisma, basari, motivasyon.
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THE EFFECT OF COMPETITION ORIENTATION PREFERENCES ON ACHIEVEMENT
MOTIVATION IN TEAM ATHLETES

ABSTRACT

This study aimed to examine the effect of competition orientation preferences on achievement
motivation among team athletes. The sample of the study consisted of 148 female (X
age=19.83+2.14) and 171 male (X age=20.87+2.07) athletes in total 319 (X age=20.3213.45)
competing in 2nd league team sports (football, basketball, volleyball, handball) in the 2022-2023
season. In the data collection part of the study, the "Personal Information Form" prepared by the
researcher, the "Competition Orientations Scale" adapted into Turkish by G6zmen Elmas and Ascl
(2021) and the "Sport Achievement Motivation Scale" Sports Achievement Motivation Scale
adapted into Turkish by Tiryaki and Godelek (1997) were used. Pearson’s correlation coefficient
was used to examine the relationship between athletes' competition orientations and their
multidomain determination, and a regression test was used to determine the effect. The results
showed a positive and moderate relationship between cooperation (p<.000; r=0.456) and conflict
(p<.000; r=0.320), which are sub-dimensions of competition orientation and achievement
motivation in team athletes. It was determined that cooperation and conflict orientations had a
positive effect on the motivation to show power, becoming successful, and avoiding failure
among team athletes. These statements can be interpreted to mean that team athletes tend to
provide achievement motivation and win when they exhibit a tendency to defeat their opponents
or act as a team in the competition.

Keywords: Sports, competition, achievement, motivation.
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GiRiS

Psikoloji ve egitim literaturiiniin cogunda rekabet, dogasi geregi bireyler ve toplum igin zararli gorllse de
(Foster, 1984) spor performansi i¢in yarismaya dayali rekabet 6nem arz etmektedir. (Ryckman, vd., 2009). Bu
acidan rekabeti yarisma icinde degerlendirirken spor psikologlari, sporda iki farkli yarisma yénelimine dikkat
¢ekmistir. Sonug yonelimi, diger rakiplere gére kazanma veya Ust siralarda yer alma arzusudur. Performans
y6nelimi, kisinin kendi yetenegine goére iyi performans gosterme hedefini belirtir (Vealey, 1986). Burton (1989)
sonug yonelimi ile ilgili iki olumsuz duruma vurgu yapmaktadir. Birincisi, sonu¢ hedefleri kontrol edilemez;
drnegin, sporcular diger sporcularin yeteneklerini veya hava kosullarini kontrol edemezler. ikincisi, hedef
belirleme esnekligini sinirlar. Bir sporcu hasta veya yarali ise dnceden ulasilabilen bir hedef simdi ulagilmaz hale
gelerek gergekei olmayan bir hedefe donusebilecegini savunmaktadir (Burton, 1989). Diger yandan yarismayi
catisma metaforunun merceginden dislinenler igin, nihai hedef kazanmaktir. Digerleri icin kazanma arzusu
glicll bir motive edici olabilir, ancak nihai hedef, yorucu mikemmellik arayisindan gegcmektedir (Shields vd.,
2018). Bir anlamda belirli bir metaforu kullanma tercihinin kapsami, kisinin yarisma yonelimi olarak

adlandirimaktadir (Shields vd., 2015).

ilerleyen yillarda yarisma boyutlari veya yénelimlerinin farkhlastigi gériilmektedir (Vaughan ve Madigan, 2021).
Orosz vd. (2018) sporcularin yarismaya yonelik asiri rekabetci (sonucun araglari hakh ¢ikardigi gigli bir sonug
ybnelimi) veya kendini gelistirmeye yonelik (kendini gelistirmeye odaklanan ve baskalari/rakiplerle
ilgilenmeyen) bir yaklasima dogru degisiklik gosterebilecegini savunmuslardir. Yarisma yonelimini benimseyerek
hareket eden sporcular, kazanmak ve basarili olmak icin oldukca motive hissetmeleri kisilerarasi rekabetin
bircok basari durumu ve i¢sel basari motivasyonunun dogal bir bileseni olmasindan kaynaklanmaktadir (Spence,

vd., 1987).

Yarisma yonelimi ve sporda basari motivasyonu konularini birlikte inceleyen ulusal ve uluslararasi literatirde
(Gill ve Deeter, 1988; Vealey, 1988; Ryckman ve Hamel, 1992; Hanrahan ve Biddle, 2002; Collier vd., 2010;
Shields vd., 2015; Funk vd., 2016; Shields vd., 2016; Shields vd., 2018; Girard, 2020) ¢alismalarin yurataldiagu
gozlenmistir. Atkinson'in (1974) basari motivasyonu teorisine gore, yiiksek diizeyde basari odakl bireylerin,
basari durumlarina yaklasmak icin cok calisarak ¢aba sarf ettiklerini ve basarisizlik karsisinda israr ettiklerini
belirtmektedir. Fakat bir dereceye kadar rekabet edebilirlik normal ve basari cabalarinin dogasinda varken, asiri
rekabetgiligin yersiz oldugunu ozellikle de ters etki yapabilecegi ifade edilmektedir (Thornton, vd., 2011).
Dolayisiyla bazi sporcular igin yarisma ortamindaki yonelim, kendileriyle ilgilenme ve tiim dikkatin kendilerine
kaydigini hissetme dustincesi, kisisel farkindalik ve dikkatlerinin artmasina neden olarak (Frost, 1991) basari

motivasyonunun gelisimine katkida bulundugu (Tiryaki ve Godelek, 1997) savunulmaktadir.

Sporcularin yarisma ortaminda basari motivasyonlarini artiracak faktorlerin, asiri rekabetgi bir tavirla rakipler
karsisinda kazanma duygusunun yaninda iyi bir performans ortaya koyarak kendini gelistirmeyi dislinme
(Vealey, 1986; Orosz vd. 2018) yonelimlerinden kaynaklandigi soylenebilir. Bu dustincelerden hareketle
sporcularin hangi yarisma yonelimini tercih ederek basari motivasyonunu sagladigl, cinsiyet, yas gibi

degiskenlerin ne oranda farklilik gosterdigi sorularina yanit aramak ve yarisma sporlarina yoénelim ile basari
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motivasyonu arastirmasina yonelik kiiresel alandaki ¢alismalarin sinirli dizeyde oldugunu (Lochbaum vd., 2016)
gbdz onlnde bulundurarak galismanin 6nem arz ettigi sdylenebilir. Bu kapsamda literatlre katki sunmak igin
arastirmamizin amaci, sporcularda yarismaya yonelim tercihlerinin basari motivasyonlarina etkisini

incelemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel desenli betimsel modellerden iliskisel tarama modeli ve degiskenler arasindaki iligkiyi

nedensellik olarak incelemesi yéniyle de ¢oklu regresyon analizini icermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Evren-Orneklem

Arastirmaya, 2022-2023 sezonu 2. lig takim sporlarinda (futbol, basketbol, voleybol, hentbol) miicadele eden
basit tesadfi 6rnekleme yontemi (Blylkoztirk vd., 2011) ile segilen 148 kadin (Xyas=19,83+2,14) ve 171 erkek
(Xyas=20,87+2,07) toplam 319 (Xyas=20,32+3.45) sporcu katilmis olup arastirmaya katki sunmalarinda

gonulliluk anlayisina gore hareket edilmistir.
Veri Toplama Araglar

Calismada, kisisel bilgi formu, Yarisma yonelimleri 6lgegi ve Sporda basari motivasyonu 6lgeginden

faydalanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu;

Sporcularin demografik niteliklerini belirlemek icin arastirmacinin olusturdugu cinsiyet, yas, spor bransi, spor

yasl, haftalik spor yapma siiresi gibi sorulari icermektedir.

Yarigma Yoénelimleri Olgegi; Shields ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilen 12 maddelik “Yarisma Yénelimleri
Olgegi”, Gdzmen Elmas ve As¢l (2021) tarafindan derlenerek 11 madde 2 alt boyuttan olusmustur. Alt
boyutlardan ilki 5 ifadeden olusan is birligi, ikincisi 6 ifadeden olusan ¢atisma alt boyutudur (G6zmen Elmas ve
Ascl, 2021). isbirligi ydnelimi, bir sporcunun bir yarismaya hedef yoénelimi ile mi yoksa kendisini ve takimin
performansini artirmak icin mi girdigini olgmektedir. Catisma yonelimi barindiran sporcular ise sadece
rakiplerini yenmek hedefiyle bir yarismaya girmektedir (Shields, vd., 2015). Degerlendirmede 5’li likert
olgceginden faydalaniimistir. Anket sorulari “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katihyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde cevaplandiriimistir. Degerlendirmeler “1” ile “5” puan arasinda
yapilmistir. Olgegin toplamindan alinabilecek en diisiik puan 11, en yiiksek puan ise 55’tir. Ayrica dlcegin is
birligi alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 5, en yliksek puan 25 iken, ¢atisma alt boyutunda en distk

puan 6, en yiksek puan 30’dur. Bu c¢alismada spor yaralanmasi kaygi 6lgeginin Cronbach’s alfa givenirlik

katsayisi .75 olarak bulunmustur.
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Sporda Basari Motivasyonu Olgegi; Orijinal dlcek Willis (1982) tarafindan gelistiriimis ve Tiirkceye uyarlama
calismasi Tiryaki ve Godelek (1997) araciligiyla gerceklestirilmistir. Olgegin alt boyutlarinda giic gésterme
giudisi (GGG) on iki, basarili olma glidlist (BOG) on yedi ve basarisizliktan kaginma gidisi (BKG) on bir madde
olmak Uzere toplam 40 madde 3 alt boyuttan olusmaktadir (Tiryaki ve Godelek, 1997). Degerlendirmede 5’li
likert 6lgeginden faydalaniimistir. Anket sorularn “Hicbir Zaman”, “Bazen”, “Cok Az”, “Olduk¢a Fazla”, “Her
Zaman” seklinde cevaplandinlmistir. Degerlendirmeler “1” ile “5” puan arasinda yapilmistir. Olgegin
toplamindan alinabilecek en diisiik puan 40, en yiksek puan ise 200’dir. Ayrica olgegin GGG alt boyutundan
alinabilecek en disiik puan 12, en yliksek puan 60, BOG alt boyutunda en diisiik puan 17, en yiiksek puan 85,
BKG alt boyutunda ise en disik puan 11 iken, en yiksek puan 55’dir. Bu galismada spor yaralanmasi kaygi

olgeginin Cronbach’s alfa glivenirlik katsayisi .86 olarak bulunmustur.
Arastirma Yayin Etigi

Agri Ibrahim Cegen Universitesi Lisansusti Egitim Enstitiisii Etik Kurulu’nun 23.03.2023 tarihli 44 sayil karariyla

etik yonden uygun olduguna karar verilmistir.
Verilerin Analizi

Bu arastirmada takim sporcularinda cinsiyet, yas, spor bransi, spor yasl, haftalik spor yapma siresi bagimsiz
degisken olarak belirlenip, tanimlayici istatistikleri, yizde ve frekanslari tablolar seklinde verilmistir. Takim
sporcularinda yarisma yonelimleri 6lcegi alt boyut puanlarinin ve sporda basari motivasyonlari 6lgegi puanlari
dagiliminin normalligi Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) katsayilari ile incelenmistir. Arastirmanin
dlceklerinin i¢ tutarlihk katsayilari Cronbach Alpha giivenirlik analizi ile belirlenmistir. Olceklerden alinan
puanlarin her alt boyut igin iliski dlizeyini saptamak amaciyla Pearson Korelasyon testi yapilmistir. Arastirmada,
takim sporcularinin yarisma yoénelimleri ve basari motivasyonlari arasindaki etkiyi belirlemek amaciyla

regresyon analizinden faydalaniimistir.
BULGULAR

Calismanin bu kisminda: frekans dagilimlari, sosyo-demografik nitelikler, yarisma yoénelimleri ve basar
motivasyonlari ile alt boyutlar agisindan iliski ve etkiyi incelemek amaciyla korelasyon ve regresyon tablolar

halinde verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlari

f % N X S Min. Max.

Cinsiyet Kadin 148 46.4 319

Erkek 171 546 319
Yas 319 20,32 3.45

Futbol 62 194 319
Spor Bransiniz Basketbol 74 23.2 319

Voleybol 99 31.0 319

Hentbol 84 26.3 319
Spor Yasi 319 6,90 5,25
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Haftalik Spor 319 7,25 4,23

Suresi
Yansma 319 3736 804 1600 55.00
Yonelimleri
is Birligi 319 20.50 4.10 5.00 25.00
Catisma 319 16.85 6.20 6.00 30.00
Basar 319 14175 2009 72.00  202.00
Motivasyonu
Gli¢ Gosterme Gudisu 319 42.47 6.75 21.00 62.00
Basarili Olma Gudiisu 319 64.93 9.34 29.00 85.00
Basarisizliktan Kaginma Gudisu 319 34.34 8.29 15.00 55.00

Katimcilarin cinsiyete gére; %46,4’( Kadin, %54,6'si Erkek, yas (Xyas=20,32+3,45) ortalamasi, spor bransina
gore; %19,4’G futbol, %23,2’si basketbol, %31,0't voleybol, % 26,3 hentbolcu, spor vyasi
(Xsporyas=6,90+5,25) ortalamasi ve haftalik spor siresi (Xhaftaliksporsiiresi=7,25+4,23) ortalamasi
belirtilmistir (Tablo.1).

Verilerin dagiliminin normalligini tespit etmek yapilan normallik analizi sonucunda verilerin Skewness (¢arpiklk)
ve Kurtosis (basiklik) katsayilari -2 ve +2 degerleri arasinda oldugundan (Tabachnick ve Fidell, 2001) verilerin

normal dagildigi gdzlenmistir.

Tablo 2. Yarisma Yonelimleri ile Sporda Basari Motivasyonu Korelasyon ve Anlamlilik Degerleri

Degisken t/p SBM GGG BOG BKG
. r 479 433 414 .343
YYO
p .000** .000** .000** .000**
S, r .456 441 .533 .145
I Birligi
p .000** .000** .000** .000**
r .320 .270 .183 .349
Catisma
p .000** .000** .000** .000**

SBM: Sporda Basari Motivasyonu, GGG: Gli¢ Gosterme Gudisi, BOG: Basarili Olma Gudisi, BKG: Basarisizliktan Kaginma
Gudiisi, *p<0.05, **p<0.01

Pearson korelasyon testi sonuglarina gére; YYO ile SBM arasinda %5 anlamlilik diizeyinde pozitif yonlii orta
diizeyde (r=.479, p=.000) iliski tespit edilmistir. YYO ile SBM’nin alt boyutlarindan GGG (r=.433, p=.000), BOG
(r=.414, p=.000) ve BKG (r=.343, p=.000) ile pozitif yonlii orta diizeyde iliski tespit edilmistir. Ayrica YYO’ niin
alt boyutlari olan is birligi (r=.456, p=.000) ve ¢atisma (r=.320, p=.000) ile SBM arasinda pozitif yonlu orta
diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Yarisma Yonelimleri ile Sporda Basari Motivasyonu Regrasyon ve Anlamlilik Degerleri

Bagimsiz Bagimh
Degigken Degisken B S.d. B t P R R2 P
YYO SBM 1,19 123 479 9.72 .000** 479 .230 .000**
GGG .725 .083 4441 8.74 .000** 441 .194 .000**
is Birligi BOG 1.21 .108 .533 11.22 .000** .533 .284 .000**
BKG .292 112 145 2.60 .010%* 145 .021 .010*
GGG .293 .059 .270 4.98 .000** .270 .073 .000**
Catisma BOG .276 .083 .183 3.32 .001** .183 .034 .001%*
BKG 466 .070 .349 6.63 .000** .349 122 .000**

*p<0.05, **p<0.01
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Regrasyon testi sonuglarina gore; YYO ile SBM arasindaki etkinin belirlenmesine yénelik yapilan regrasyon
analizi sonucunda, % 5 anlamlilik diizeyinde kurulan regresyon modelinin p<.05 anlamli oldugu gérilmistir.
YYO’'niin SBM’ye pozitif anlamli zayif diizeyde bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Modelin aciklama giicii
olarak ifade edilen R2 degeri .230 olarak hesaplanmistir. (R=.479; R2=.230; p=.000). Bu deger, SBM degiskeninin
(varyansin) %23’Gniin modeldeki bagimsiz degisken olan, YYO tarafindan agiklandigini gdstermektedir.
Regresyon modeline dahil edilen bagimsiz degiskenin beta katsayisi 8=.479 (p=.000) olarak tespit edilmistir.
Buna goére YYO p<.05 oldugu icin SBM iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir. is birligi ile GGG, BOG ve BKG
arasindaki etkinin tespit edilmesine dair yapilan regrasyon analizi incelendiginde, % 5 anlamhhk diizeyinde
kurulan regresyon modelinin p<.05 anlamh oldugu belirlenmistir. is birligi yéneliminin GGG (R=.441; R2=.194;
p=.000), BOG (R=.533; R2=.284; p=.000) ve BKG (R=.145; R2=.021; p=.000)’ye pozitif anlamli zayif diizeyde bir
etkisinin oldugu saptanmistir. Catisma ile GGG, BOG ve BKG arasindaki etkinin tespit edilmesine dair yapilan
regrasyon analizi incelendiginde, % 5 anlamlilik dizeyinde kurulan regresyon modelinin p<.05 anlamh oldugu
belirlenmistir. Catisma yoneliminin GGG (R=.270; R2=.073; p=.000), BOG (R=.183; R2=.034; p=.001) ve BKG

(R=.349; R2=.122; p=.000)’ye pozitif anlamli zayif diizeyde bir etkisinin oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Takim sporcularinin yarisma yoénelimi 6lgegi toplam puan (r=.479, p=.000) is birligi ((r=.456, p=.000) ve
catisma (r=.320, p=.000) alt boyutlari ile sporda basari motivasyonu toplam puani arasinda pozitif anlamli
orta dlzeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Buna gore is birligi ve ¢atisma diizeyi artikga basari
motivasyonlarinin arttigi ortaya ¢ikmistir. Yarisma yonelimi 6lgegi toplam puani (r=.433, p=.000), is birligi
(r=0,441, p=.000), catisma (r=0,270, p=.000) alt boyutlari ile sporda basari motivasyonu olcegi alt
boyutlarindan glic gésterme gldusii arasinda pozitif anlamli orta diizeyde iliski belirlenmistir (Tablo 2). Buna
gore is birligi ve catisma diizeyi artik¢a giic gosterme gidlstnin arttigl tespit edilmistir. Yarisma yonelimi
olcegi toplam puani (r=.414, p=.000), is birligi (r=0,533, p=.000), catisma (r=0,183, p=.000) alt boyutlari ile
sporda basari motivasyonu oOlcegi alt boyutlarindan basarili olma gldlsi arasinda pozitif anlamli orta
diizeyde iligski saptanmistir (Tablo 2). Bu durum is birligi ve ¢atisma diizeyi artik¢ca basarili olma glidisiiniin
arttiginl ortaya koymustur. Yarisma yoénelimi 6lgegi toplam puani (r=.343, p=.000), is birligi (r=0,145,
p=.000), catisma (r=0,349, p=.000) alt boyutlari ile sporda basari motivasyonu 6lcegi alt boyutlarindan
basarisizliktan kaginma gilidiisu arasinda pozitif anlamli orta duzeyde iliskiye ulasiimistir (Tablo 2). Bu durum

is birligi ve catisma diizeyi artikga basarisizliktan kaginma gidisiiniin arttigini gdstermistir.

Genel anlamda bakildiginda, takim sporcularinin yarisma igerisinde is birligi veya ¢atisma ¢6zme yonelimlerine
gore hareket etmesi, glicini 6n plana c¢ikarma isteginin dogmasina, basarili olmaya yonelik tutum
sergilemesine ve hem takimi hem de kendisi adina basarisizlik yasamaktan kaginmasini saglayan motivasyonu
kazanmasina olumlu yonde destek oldugu séylenebilir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalarda, isbirligi yonelimi
hem i¢csel hem de dissal motivasyon ile orta derece glicli pozitif iliskiye sahip oldugu (Funk vd., 2016), isbirligi
ile gatisma yonelimi arasinda zayif, ancak istatistiksel olarak anlamli, pozitif bir iliski oldugu (Girard, 2020), hem

isbirligi hem de gatisma yonelimlerinde yiiksek puan alan sporcularin yarisma esnasinda iki yonelim arasinda
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gecis yapmayi dolayh olarak 6grendigi (Shields vd., 2018), Yarisma yonelimi, sosyal ve psikolojik sagligin cesitli
gostergeleri olan benlik saygisi, basari, baglilik, bagislama, baskalarinin refahi icin endise ile pozitif korelasyon
gosterirken, nevrotiklik, baskinlik ve saldirganlk ile negatif iliski icerisinde oldugu, (Ryckman ve Hamel, 1992;
Collier vd., 2010), basarinin sporda digerlerinden daha iyi olmak veya rakibi yenmek olarak tanimlandig
kazanma yo6neliminin basari motivasyonu ile iliskili oldugunu (Gill ve Deeter, 1988; Hanrahan ve Biddle, 2002)

vurgulayarak ¢alismayi destekler nitelikte sonuglara ulastiklari soylenebilir.

Regrasyon analizi sonuglari incelendiginde, yarisma y6nelimi varyansinin % 23.0’Unin (R2 = 0,230) basari
motivasyonlari tarafindan aciklandigi gorilmektedir (Tablo 3). Buna gobre, takim sporcularinin basari
motivasyonlari tatmin edildigi takdirde, yarisma yonelimi olumlu olarak etkilenmektedir. is birligi varyansinin %
19.4’Unlin (R2 = 0,194) GGG , % 28.4’linin (R2 = 0,284) BOG ve % 2.0'sinin (R2 = 0,021) BKG tarafindan
aciklandigi belirlenmistir (Tablo 3). Buna gore, takim sporcularinin GGG, BOG ve BKG seviyeleri tatmin edildigi
durumda, is birligi yonelimi olumlu etki géstermektedir. Catisma varyansinin % 7.3’Gnin (R2 = 0,073) GGG , %
3.4Unln (R2 = 0,34) BOG ve % 12.2'sinin (R2 = 0,122) BKG tarafindan aciklandigi tespit edilmistir (Tablo 3).
Buna gore, takim sporcularinin GGG, BOG ve BKG seviyeleri karsilandig takdirde, ¢atisma yoneliminin olumlu

etkilendigi ifade edilmektedir.

Arastirmacilara gore isbirligine dayali yarisma yoneliminin strekli ve uzun vadeli basariyi destekledigini (Shields
vd., 2015; Shields vd., 2016) yarisma yoneliminin i¢sel motivasyonun ¢ok iyi bir yordayicisi oldugunu (Funk vd.,
2016) duzenlenecek olan yarismanin seviyesi artik¢a yarisma yonelimlerinde degisiklikler olabilecegi (Girard,
2020), sporcularin daha basarili ve deneyimli hale geldik¢e daha gli¢li bir performans yonelimi ve daha zayif bir

sonug yonelimi sergilediklerini (Vealey, 1988) ortaya koymuslardir.

Arastirmada yarisma yoneliminin alt boyutlari olan is birligi ve catisma yonelimi problemin ¢dziimine dair
konunun detayli ele alinmasini sagladigi gérilmektedir. Takim sporcularinin yarisma igerisindeki yonelimlerinin
basari motivasyonlari agisindan degerlendirildiginde, hem iliskisel hem de etki bakimindan birbiriyle dogru
orantili sonuglarin ortaya c¢iktigl savunulabilir. Genel anlamda sporcularin yarisma igerisinde rakiplerine karsi
takim halinde hareket ederek basari motivasyonunu saglayip kazanma egiliminde olduklari sdylenebilir. Elde
edilen sonuglara bakildiginda, sporcularin yarismaya yonelim bicimlerinin basariya ulasma noktasinda

sergiledikleri motivasyonun énemli bir yordayicisi oldugu kanisina varilabilir.

ONERILER

Bu bilgiler 1s1g8inda takim sporcularinin yarismaya yonelme tutumlari basari motivasyonlarini etkilemesinin
performanslarina yansiyacagi dusinildiginde, spor psikologlari ve antrendrler gerekli izleme ve takip siirecini
saglayip birebir iletisim kurarak problemin ¢éziimiine yonelik adimlar atmalidir. Sporcularin hangi yonelimi
tercih ettiklerinde daha fazla motivasyon sagladiklarini belli bir siire zarfinda tespit ederek o noktaya yogunlasip
aliskanlik kazanmalari saglanabilir. Bu konu kapsaminda bireysel sporcular lzerine galismalar yapilarak takim

sporcularinda elde edilen sonuglarin benzer ve farkli yonleri karsilastirilabilir.
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Etik Metni

“Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirli ihlallerde sorumluluk yazar(lar)a aittir. Makalenin etik kurul
izni Agri ibrahim Cegen Universitesi Universitesi/Yayin Etigi Kurulu tarafinca 23.03.2023 tarih 44 sayili karart ile

alinmistir ”

Yazar(lar)in Katki Orani Beyani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki orani %100’dr.
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