IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 14, Issue: 51, 2023

Dogan Lagin, B. G., Yilmaz, Y. & isgér, 1. Y. (2023). Sosyal Destegin Mutluluk, Yasam Doyumu ve
Sosyal Medya Bagimliligi Uzerindeki Etkisinin Arastiriimasi, International Journal of Eurasia
Social Sciences (IJOESS), 14(51), 13-26.

DOI: http://dx.doi.org/10.35826/ijoess.3239
ISSN: 2146-1961 Makale Tiirii (ArticleType): Arastirma Makalesi

SOSYAL DESTEGIN MUTLULUK, YASAM DOYUMU VE SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGI UZERINDEKIi ETKiSINiN ARASTIRILMASI

Betiil Gokcen DOGAN LACIN
Doktor Ogretim Uyesi, Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Hatay, Tiirkiye, betulgokcen.dogan@gmail.com
ORCID: 0000-0001-7697-3341

Yasin YILMAZ
Doktor Ogretim Uyesi, Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Hatay, Tiirkiye, yasinyilmaz@mku.edu.tr
ORCID: 0000-0002-1081-7976

isa Yiicel SGOR
Dogent Doktor, Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Hatay, Tiirkiye, isayucel.isgor@mku.edu.tr
ORCID: 0000-0002-3110-6081

Génderim tarihi: 23.11.2022 Kabul tarihi: 14.02.2023 Yayim tarihi: 01.03.2023

0z

Pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan olan yasam doyumu ve mutluluk siklikla ¢alisiimaktadir. Sosyal
medya bagimliligi ise teknolojinin bireylere sundugu kolayligin yaninda getirdigi zorluklardandir. Sosyal
bir varlik olan bireylerin algiladigi sevmek, sevilmek ve ait olma ihtiyaglarini karsilanmasi ya da
karsilanma yollarinin bireyi ne yonde etkiledigi merak konusudur. Bu nedenle bu ¢alismada bireylerin
algilamis oldugu sosyal destegin onlarin mutluluk, yasam doyumu ve sosyal medya bagimliligi Gizerindeki
etkisi aragtirilmigtir. Bu arastirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin mutluluk, yasam doyumu ve sosyal
medya bagimliliklarinin sosyal destek tarafindan yordanip yordanmadiginin incelenmesidir. Arastirma
icin betimsel tarama yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma Universite
Ogrencileri ile yapilmistir. Arastirmaya 297’s1 (%71.1) kadin ve 121'i (%28.9) erkek toplam 418 Universite
dgrencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olcegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi kullaniimistir. Arastirma
sorularina yanit aramak i¢in ¢coklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda sosyal destek
mutlulugun %17’sini; yasam doyumunun %21’ini ve sosyal medya bagimhhginin %3’Gnu acgikladig
belirlenmistir. Mutluluk ve yasam doyumunu sosyal destegin alt boyutlarindan ilk sirada agiklayanin
aileden alinan destek oldugu gorilmistir. Bu degiskenleri ikinci sirada aciklayan sosyal destegin alt
boyutu ise 6zel bir kisiden alinan destektir. Sosyal medya degiskeni ise sadece aileden alinan destekle
aciklanmaktadir. Sosyal destek degiskeni, mutluluk ve yasam doyumunun pozitif yordayicisi iken; sosyal
medya bagimhlginin negatif yordayicisidir. Buna gore liniversite 6grencilerinin sosyal destek dizeyleri
arttikga mutluluk ve yasam doyumu diizeylerinde de artis goriilmektedir. Ayrica, sosyal destek diizeyleri
arttikca sosyal medya bagimliliklari azalmaktadir. Elde edilen bu sonuglar alanyazina dayali olarak
yorumlanmistir. Bu c¢alismanin uygulamal olarak c¢alisan psikolojik danismanlara yararli olacagi
duslintilmektedir. Elde edilen bulgulara gore (niversitedeki Ogrencilerin sosyal destek aglarini
gelistirmek icin sosyal becerileri yonelik psiko-egitimler yapilabilir. Ayrica, Universite 6grencilerine
atilganlik egitimi, sosyal kabul ve iletisim becerilerine yonelik seminerler, egitimler diizenlenebilir.

Anahtar kelimeler: Sosyal destek, mutluluk, yasam doyumu, sosyal medya bagimliligi
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF SOCIAL SUPPORT ON HAPPINESS, LIFE
SATISFACTION AND SOCIAL MEDIA ADDICTIO

ABSTRACT

Life satisfaction and happiness, which are important concepts of positive psychology, are
frequently studied. Social media addiction is one of the difficulties that technology brings along
with the convenience it offers to individuals. It is a matter of curiosity how the individual's
perception of loving, being loved and belonging needs or the ways in which they are met affect
the individual as a social being. Therefore, in this study, the effect of social support perceived by
individuals on their happiness, life satisfaction and social media addiction was investigated. The
aim of this study is to examine whether happiness, life satisfaction and social media addictions of
university students are predicted by social support. The relational survey model, one of the
descriptive survey methods, was used for the research. The study group consists of university
students. A total of 418 university students, 297 (71.1%) female and 121 (28.9%) male,
participated in the study. Oxford Happiness Scale Short Form, Multidimensional Perceived Social
Support Scale, Life Satisfaction Scale and Social Media Addiction Scale were used as data
collection tools. Multiple regression analysis was performed to seek answers to the research
questions. As a result of the analysis, social support accounts for 17% of happiness; It was
determined that it explained 21% of life satisfaction and 3% of social media addiction. It was seen
that the first explanation of happiness and life satisfaction from the sub-dimensions of social
support was the support received from the family. The sub-dimension of social support that
explains these variables in the second place is the support received from a private person. The
social media variable is explained only by the support received from the family. While the social
support variable is a positive predictor of happiness and life satisfaction; it is a negative predictor
of social media addiction. Accordingly, as the social support levels of university students’
increase, their happiness and life satisfaction levels also increase. In addition, as social support
levels increase, social media addictions decrease. These results were interpreted based on the
literature. It is thought that this study will be beneficial to psychological counselors working
practically. According to the findings, psychoeducation for social skills can be done in order to
improve the social support networks of university students. In addition, seminars and trainings
can be organized for university students on assertiveness training, social acceptance and
communication skills.

Keywords: Social support, happiness, life satisfaction, social media addiction
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GiRis

insanoglu sosyal bir varliktir. Oyle ki, bireyler icinde bulundugu cevre ile hayatini siirdiiriir, ihtiyaglarini karsilar
ve davranislarini sekillendirir (Yontef, 2003). Bir bebek diinyaya geldigi andan itibaren digerleri ile etkilesim
kurarak, onlardan yardim alarak hayatta kalmaktadir. Bu yardim yeme icme, giiven, sicaklik gibi bircok alandan
alinir. Bebek biiyiiyiip gelisince de bu etkilesim hali devam etmektedir (Terzi, 2008). insanoglunun psiko-sosyal
bir varlik olmasindan dolayi yakin cevresiyle, arkadaslariyla, ailesiyle kisaca tiim gevresi ile etkilesimde olmasi
gerekmektedir. Kurulan etkilesim karsiliklidir, diger bir deyisle, etkilesim halinde olanlarn etkilemektedir. Bu
yoniyle, bireyin icinde bulundugu cevresi yani ailesi, arkadaslari onun sosyal destek sistemini olusturdugu

soylenebilir (Yildirim, 1997).

Sosyal destek bireylere sevildikleri, degerli olduklari ve korunduklari hissini vermektedir (Lepore, Evans ve
Scheinder, 1991). Sarason ve arkadaslari (1983) ise sosyal destegi, bir bireyin giivendigi, 6nemsedigi, deger
verdigi, sevdigi kisilerin varligi ve onlardan sevgi, destek gibi hisleri alabilmesi olarak tanimlamislardir. Feeney
ve Collins (2014) bireyin yardima ihtiyaci oldugunda o destegi alacagina olan inancini algilanan sosyal destek,
bireyin yardima ihtiyaci oldugunda destek gérmesini ise alinan destek olarak tanimlamislardir. Sosyal destek,
bireyin sorunlarini ¢ézmesinde, 6nlemesinde, iyilesmesinde, ruh sagligini koruyabilmesinde farkinda oldugu

glclu kaynaklar olarak tanimlanmaktadir (Oktan, 2015).

Sosyal destek, resmi ve resmi olmayan yollarla saglanabilmektedir. Bireylerin ailesi, arkadaslari gibi ¢evresinden
aldig1 destekler resmi olmayan; psikolog, doktor, sosyal ¢alismaci gibi profesyonellerden alinan destek ise resmi
sosyal desteklerdir (Glanz vd., 2008). Gilligan (2006), sosyal destegi yasanilan olumsuz deneyimlerin "iyilestirici
glici" oldugunu belirtmistir. Yapilan calismalar incelendiginde sosyal destegin cesitli degiskenlerle iliskisi
incelenmistir. Ornegin Guan ve Fuligni (2016) sosyal destegin benlik saygisi ve depresif ruh hali (izerinde etkili
oldugunu belirlemislerdir. Universite 6grencileri lzerinde vyapilan bir calismada mikemmeliyetgilik ile
depresyon/kaygi arasindaki iliskide algilanan sosyal destegin roll incelenmistir (Zhou, Zhu, Zhang ve Cai, 2013).
Algilanan sosyal destegin mikemmeliyetgilerin depresyon ve kaygi yasamalarini énlemede koruyucu bir etkiye
sahip oldugu bulunmustur. Park ve arkadaslarinin (2015) yuritmus oldugu bir arastirmada Universite
ogrencilerinin sosyal destek, empati ve stres dlzeyleri arasindaki iliskilerin ortaya konulmasi amaclanmistir.
Arastirma sonuglarina gére empati ve sosyal destek pozitif yénde anlamli bir iliski géstermektedir. Ayrica ortaya
koyulan regresyon modelinde, stres ve sosyal destegin tiim drneklemde empati diizeylerini yordamada anlamli
bir roliiniin oldugu gériilmektedir. Ozetle, sosyal destek bircok calismada bagimsiz degisken olarak ele alindig

gorilmustar.

Alanyazin taramasi yapildiginda ve daha 6nceki ¢alismalar incelendiginde sosyal destegin yasam doyumu
Uzerinde 6nemli bir etkisi oldugu dusiinilmektedir (Baltaci ve Karatas, 2015; Dogan, 2019; Kahraman vd., 2011;
Kasprzak, 2010). Yasam doyumu bir bitin olarak kisinin yasam kosullarindan ve hayatindan tatmin olmasidir.
Bir baska ifadeyle yasam doyumu bireyin sadece belirli duruma bagh memnuniyeti degil, yasaminin tiiminden
memnun olmasi anlamina gelir (Celebi ve Celebi, 2018; Diener, 1984). Sosyal destegin mutluluk, iyimserlik ve

yasam doyumu gibi fiziksel ve zihinsel saglik gostergeleri tzerinde olumlu etkileri vardir (DeVires vd., 2007;
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Matheny vd., 2008). Yasam doyumunu bedensel, ruhsal ve psikolojik iyi olusun yani sira sosyal gevreyle kurulan
iliskiler yani sosyal destek ihtiyaci etkilemektedir (Kahraman vd., 2011). Yasam doyumunun saglanmasi olumlu
birey-cevre uyumuna baglidir. Bu uyum sosyal destegin varligina isaret etmektedir (Aslan, 2022). Olumlu birey-
¢evre uyumu meydana geldiginde kisi gelisimini ve potansiyelini destekleyen kaynaklara sahip oldugunu

algilayacaktir.

Sosyal destegin yordadigi 6nemli degiskenlerden birinin de mutluluk oldugu dusiinilmektedir. Mutluluk, tim
insanlarin ulasmak istedigi genel amag olarak goriilmektedir (Ozgen, 2005). Pozitif psikolojinin kavramlarindan
olan mutluluk, 6znel iyi olus gibi kavramlarla benzer oldugu belirtiimektedir (Dogan, Sapmaz ve Akinci Cotak,
2013). Nettle’ye (2006) gore mutluluk Ug seviyede ele alinmaktadir. Bunlardan ilki; nese ve haz gibi anlik hisleri
icermektedir. Ikinci seviye; genel hosnutluk ve tatmin olmaktir. Uglincii seviye ise; bireyin kendini
gerceklestirmesidir. O halde yeterince sosyal destege sahip bireylerin birinci ya da ikinci seviye mutluluk
yasadigi soylenebilir (Yildirim, 2019). Farkli kaynaklardan alinan sosyal destek bireyin yalniz kalmamasi, kendini
glcli ve degerli hissetmesini saglamaktadir. Dolayisiyla sosyal destek bireyin mutlulugunu olumlu yénde

etkilemektedir.

Sosyal destegin yordadigi bir diger degiskenin sosyal medya bagimhhgi oldugu dusliniimektedir. Bagimhlik
bireyin hareketleri psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik olarak sorunlara neden olsa da, kisinin bu hareketleri
birakamamasi, bu hareketlere devam etmesi olarak tanimlanmaktadir (Sahin ve Glnig, 2020). Sosyal medya
bagimliligi ise sosyal medya platformalarina karsi asiri derecede diigskiin olmak, bu ortamlarda siirekli bulunma
istegi, bu durumun kisinin gtinlik yasamini etkilemesidir (Andreassen ve Pallesen, 2014). Yapilan arastirmalar
incelendiginde sosyal medya bagimhhg ile sosyal destek arasinda gigli bir bag oldugu gorilmistir (Pawlak,
2002; Yildiz ve Kogak, 2020). Sosyal destegi yeteri kadar alamayan bireyler bu destegi baska kanallarda

aramaktadir. Bu kanallardan birinin sosyal medya oldugu disinilmektedir (Tanriverdi, 2012).

Bilim ve teknolojinin her gecen giin ilerlemesi insanligl bir adim oteye tasimistir. Ancak, bireyler mutlu olmayi,
icinde yasadigl hayattan doyum saglamayi daha cok arzulamaktadir. Ayrica teknolojinin getirdigi nimetleri
kullanirken ona bagimli olmak yerine, onu yerinde ve dogru kullanarak hayatini kolaylastirmasi daha saglikli
olacaktir. Bunlari sosyal destek yoluyla yapilacagi disinilmektedir. Sosyal destek kanallari aile, arkadas, 6zel
bir kisidir. Bu kanallardan hangisi bireyin mutlulugu, yasam doyumu ve sosyal medya bagimlhgi etkiledigini
belirlemek 6nemli gérilmektedir. Boylelikle bireylerin sosyal destek kanallarinin gelistirerek ilgili degiskenlerin
olumlu yénde degismesi saglanacaktir. Bu bakimdan bu galismanin pozitif psikoloji ve sosyal medya bagimhhigi
ile calisanlara yardimci olacagi disinidlmektedir. Bu nedenle bu g¢alismanin amaci Universite 6grencilerinin
sosyal medya bagimhligi, mutluluk dizeyleri ve yasam doyumlarinin sosyal destek tarafindan yordanip

yordanmadiginin incelenmesidir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki alt amaglara yanit aranmistir.

1) Universite dgrencilerinin sosyal destek tiirleri yasam doyumu diizeylerini yordamakta midir?
2) Universite 6grencilerinin sosyal destek tiirleri mutluluk diizeylerini yordamakta midir?

3) Universite égrencilerinin sosyal destek tiirleri sosyal medya bagimlilik diizeylerini yordamakta midir?
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YONTEM
Arastirma Modeli

Calisma kapsaminda iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu dogrultuda arastirma kapsaminda incelenen
degiskenler oncelikle cinsiyet degiskeni agisindan incelenmistir. Daha sonra ise sosyal duygusal destegin

mutluluk, yasam doyumu ve sosyal medya bagimhigi Gzerindeki etkisi sinanmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmada kolay ulagilabilir 6rneklem yontemi kullanilmistir. Kolay ulasilabilir 6rneklem yoéntemi
arastirma kapsaminda hizli bir sekilde calisiilmasina ve arastirmaya pratiklik kazaniimasini
saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu kapsamda arastirma Tirkiye'nin giineyinde bulunan bir
Universitenin egitim fakultesinin farkli bélimlerinde 6grenimlerine devam eden yaslari 17 ile 28 arasinda
degisen (x=21.40) 418 6grenci ile calisma yiritilmustir. Calismaya katilan 6grencilerin 297’si (%71.1) kadin ve
121’ (%28.9) erkektir. Ogrencilerin siniflara gore dagilimi ise 1. sinifta 196 (%46.9), 2. sinifta 58'i (% 11.5), 3.
sinifta 47 (%11.2) ve 4. sinifta 127 (%30.4) seklindedir.

Veri Toplama Araglari

Oxford Mutluluk Ol¢egi-Kisa Form

Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu (OMO-K) bireylerin mutluluk dizeylerini &lgmek amaciyla Hills ve Argyle
(2002) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orijinal formu altili Likert tipinde (1- Hi¢ Katilmiyorum, 6-Tamamen
Katiyorum) kullanilan bir élgektir. Olcek 8 maddeden olusmakta ve alinabilecek en diisiik puan 8 en yiiksek
puan ise 48 olarak hesaplanmaktadir. Disik puanlar mutluluk dizeyinin disiklGgini gosterirken yiksek
puanlar ise yiuksek mutluluk dizeyini gostermektedir. TlUrkgeye uyarlamasi Dogan ve Akinci Coétok (2011)
tarafindan yapilan olgegin faktor yapisi orijinal 6lgegin tek faktorli yapisina biyik olclide benzemektedir.
Bununla birlikte olgcegin Turkce formu faktér yapisina uymayan bir maddenin cikartilmasi sonucunda 7
maddeden olusmaktadir. Ayrica 6lgegin Tirkce formunda besli Likert tipinde bir puanlama kullaniimis ve
dlcekten alinabilecek puanlar 7 ile 35 arasinda degisecek sekilde planlanmistir. Olcekten alinan diisiik puanlar
mutlulugun diisiiklGgini yiksek puanlar ise mutlulugun yiksekligini isaret etmektedir. Olgegin uyarlama
calismasinda elde edilen glivenirlik katsayisi .74, test tekrar test glivenirlik katsayisi ise .85 olarak bildirilmigtir.

Bu ¢alisma kapsaminda 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayisi .76 olarak hesaplanmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Olcek bireylerin {i¢ farkli kaynaktan (aile, arkadas, 6zel bir insan) algiladiklari sosyal destegin yeterliligini 8lcmek
amaciyla gelistirilmistir (Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley;1988). Her bir faktérde dért madde bulunan dlgcek
toplam 12 maddeden olusmaktadir. Olcek 7’li likert (1-Kesinlikle Hayir, 7- Kesinlikle Evet) tipinde bir
derecelendirme skalasina sahip olup; bireylerin 6lgcekten aldiklari yliksek puanlar o boyuta iliskin ve toplamda

algilanan sosyal destegin yiiksekligini ifade etmektedir. Olgegin Tirkceye uyarlamasi Eker, Arkar ve Yaldiz (2001)
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tarafindan yapilmistir. Olgegin Tirkce formu madde sayisi, faktér yapisi ve puanlama konularinda orijinali ile
tutarlik géstermektedir. Olcegin Tiirkce formunun givenirlik katsayilar aile alt boyutu icin .85, arkadas alt
boyutu i¢in .88, 6zel bir insan alt boyutu igin .92 ve toplam igin .89 olarak bildirilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda
Olgcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari aile alt boyutu icin .87, arkadas alt boyutu icin .92 ve 6zel bir insan

alt boyutu igin .96 olarak hesaplanmistir.

Yasam Doyumu Ol¢cegi

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi 7’li Likert (1-Kesinlikle
Katilmiyorum, 7-Tamamen Katiliyorum) tipinden bes maddeden olusan ve tek faktérli yapiya sahip bir dlgektir.
Olgegin Tirkgeye uyarlamasi Kéker (1991) tarafindan yapilmistir. Uyarlama galismasinda élcek orijinaline uygun
sekilde bes maddeli ve tek faktorli bir gorintl sergilemekle birlikte 6lgegin Likert puanlamasinda 5’li (1- Hig
Katilmiyorum, 5- Tamamen Katiliyorum) bir sistem kullaniimistir. Kéker (1991) 6lcegin Ug¢ hafta arayla
uygulanan test tekrar test tutarlilik katsayisinin .85 oldugunu bildirmistir. Bu ¢alisma kapsaminda olgegin

Cronbach Alfa gilivenirlik degeri .85 olarak hesaplanmistir.

Sosyal Medya Bagimliligi Ol¢egi

Sahin ve Yagci (2017) tarafindan yetiskinlerin sosyal medya bagimhhgini tespit etmek amaciyla gelistirilen 6lgek
besli Likert tipinde (1-Bana hi¢ uygun degil, 5-Bana ¢ok uygun) 20 maddeden olusmaktadir. Faktor analizleri
sonucunda dlgegin 2 alt boyuta (sanal tolerans ve sanal iletisim) sahip oldugu belirlenmistir. Olgek kapsaminda
alinabilecek puanlar 20 ile 100 arasinda degismekte olup yiiksek puanlar bireyin kendisini “sosyal medya
bagimhisi” olarak algiladigi seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin geneli icin giivenirlik katsayisi .94; sanal tolerans
icin .92 ve sanal iletisim icin ise .91 olarak bildirilmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilari sirasiyla
.93, .91 ve .90 olarak bildirilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak

hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin 6rneklemi Turkiye'nin giineyinde bulunan bir Gniversitenin egitim fakiltesinin farkli bolimlerde
dgrenimlerine devam eden &grencilerden olusmaktadir. Arastirma igin bir Hatay Mustafa Kemal Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma Yayin Etigi Kurulu tarafindan verilen (05.01.2022 tarih ve 121272
sayili yazisi) etik kurul izni alinarak ¢alisma yurattlmustir. Calisma kapsaminda 6grencilere arastirmanin amaci
aciklayan ve olgekler hakkinda gerekli bilgileri veren onam formu sunulmus ve arastirmaya katilmayi kabul
ettikleri takdirde ilgili kutucugu isaretlemeleri istenmistir. Bu islem sonrasinda arastirmaya katilmayi kabul eden
ogrenciler 6lgek formlarina ulasabilmislerdir. Bu sekilde katilimcilarindan gonilltlik esasina dayali olarak dijital

sekilde toplanmistir. Veri toplama islemi yaklasim 30 gilin stirm{str.

Verilerin Analizi
Verilerin analiz islemleri gerceklestiriimeden once kayip ve ug¢ degerlerin bulundugu veriler calismadan

cikartilmis; sonrasinda ise ¢alismada kalan 418 veri ile analizler yapiimistir. Verilerin normal dagilim sergiledigi

gorildiiga icin algilanan sosyal destek diizeyinin mutluluk diizeyinin, yasam doyumunun ve sosyal medya
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bagimhhginin varyansini ne kadar aciklayabildigini saptamak amaciyla SPSS 25 programi araciligi ile ¢oklu

regresyon analizi kullanilarak ¢ézimlenmistir.

BULGULAR
Arastirmada ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek diizeyi, mutluluk, yasam doyumu ve sosyal medya bagimligi
arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu kapsamda oncelikle degiskenler arasi iliskiler, betimleyici istatistikler ve

Olgeklerin Cronbach Alfa degerleri Tablo 1’de sunulmusgtur.

Tablo 1. Degiskenler Arasi iligkiler, Cronbach Alfa Degerleri ve Betimleyici istatistik Sonuglar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. CBASD_Aile 1

2. CBASD_Ozel bir insan .336** 1

3. CBASD_Arkadas A60** .349%* 1

4. Mutluluk .395%* 242%%* .232%* 1

5. Yasam doyumu 437%* .265%* .258** .660** 1

6. Sosyal medya bagimliligi - 161%* -.094 -.118* -.168%* -.097* 1
Ortalama 21.57 17.43 20.38 22.19 14.24 50.59
Standart Sapma 5.45 8.46 5.92 4.96 4.39 13.29
Cronbach Alfa .87 .96 .92 .76 .85 .88

*p<.05 **p<.01
CBASD: Cok boyutlu algilanan sosyal destek

Tablo 1’de 6lgekler arasindaki iliski incelendiginde; cok boyutlu algilanan sosyal destek aile alt 6lgegi ile 6zel bir
insan (r = .34), arkadas (r = .46), mutluluk (r = .40) ve yasam doyumu (r = .44) arasinda pozitif yonli anlamli bir
iliski bulunmustur (p<.01). Yine ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek 6zel bir alt 6lgegi ile arkadas (r = .35),
mutluluk (r = .24) ve yasam doyumu (r = .27) arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski bulunmustur (p<.01). Ayrica
Cok boyutlu algilanan sosyal destek arkadas alt 6lgegi ile mutluluk (r = .23) ve yasam doyumu (r = .26) arasinda
pozitif yonlt anlamli bir iliski bulunmustur (p<.01). Mutluluk ve yasam doyumu (r = .66) arasinda .01 diizeyinde
pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur. Bununla birlikte sosyal medya bagimhhgi ile aile (r = -116) ve
mutluluk (r = -.17) arasinda ise .01 diizeyinde, arkadas (r = -.12) ve yasam doyumu (r = -.10) arasinda ise .05
dizeyinde negatif yonli bir iliski bulunmustur. Sosyal medya bagimliligi ile 6zel bir insan (r = -.09) arasinda ise

anlamli bir iliski bulunamamustir.

Arastirmada ¢ok boyutlu algilanan sosyal destegin alt boyutlari olan aile, arkadas ve 0zel bir insan
degiskenlerinin mutluluk Gzerindeki aciklayici etkisini gérmek icin ¢coklu regresyon analizinden yararlaniimistir.

Coklu regresyon analizi sonuglari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Mutlulugun Yordayicilarina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler

B SEg B t p R R? F
Regresyon katsayisi
¢basd_aile .309 .047 .340 6.586 .000 A1 17 28.349*
¢cbasd_ozel bir insan .067 .029 115 2.355 .019
¢basd_arkadas .030 .043 .036 .698 .485

*p<.001
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Tablo 2 incelendiginde aile, 6zel bir insan ve arkadas degiskenlerinin mutluluk Gzerindeki agiklayici etkisini
gormek igin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore li¢c degiskenin 6grencilerin mutluluk puanlarindaki
toplam varyansi acgiklama dizeyi %17 olarak gorilmektedir (AR2=.17 p<.001). Aile degiskeninin (t=6.586,
p<.001) ve 6zel bir insan degiskeninin (t=2.355, p<.05) mutluluk Gzerinde anlaml bir yordayici degisken oldugu
gorulmustir. Bununla beraber arkadas degiskeninin (t=.485, p>.05) ise mutlulugun anlamli yordayicisi olmadigi

anlasiimistir.

Arastirmada ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek 6&lgeginin alt boyutlari aile, arkadas ve 6zel bir insan
degiskenlerinin yasam doyumu Uzerindeki agiklayici etkisini gormek igin ¢oklu regresyon analizinden

yararlaniimistir. Coklu regresyon analizi sonuglari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Yasam Doyumunun Yordayicilarina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler

B SEg B t p R R* F
Regresyon katsayisi
¢basd_aile .304 .041 377 7.478 .000 .46 .21 36.260*
¢basd_ozel bir insan .064 .025 123 2.586 .01
¢basd_arkadas .031 .038 .041 .818 .14

*p<.001

Tablo 3 incelendiginde aile, 6zel bir insan ve arkadas degiskenlerinin yasam doyumunun varyansini agiklama
oranini gérmek icin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucuna gore; bu ¢ degiskenin 6grencilerin yasam
doyumu puanlarindaki toplam varyansin yaklasik %21’ini anlamli bir sekilde agikladigi gériilmustir (AR2=.21,
p<.001). Aile degiskeninin (t=7.478, p<.001) ve 6zel bir insan degiskeninin (t=2.586, p<.05) yasam doyumu
Gzerinde anlaml bir yordayici degisken oldugu gorlilmustir. Bununla beraber arkadas degiskeninin (t= .818,

p>.05) ise yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi olmadigi anlasiimistir.

Arastirmada ¢ok boyutlu algilanan sosyal destegin alt boyutlari olan aile, arkadas ve 0zel bir insan
degiskenlerinin sosyal medya bagimhhg Gzerindeki agiklayici etkisini gérmek icin ¢oklu regresyon analizinden

yararlaniimistir. Coklu regresyon analizi sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Sosyal Medya Bagimhginin Yordayicilarina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler

B SEg B t p R R? F
Regresyon katsayisi
¢basd_aile -.312 .136 -.128 -2.291 .022 17 .03 4.17*
¢basd_ozel bir insan -.053 .083 -.034 -.644 .520
¢basd_arkadas -.106 126 .-047 -.843 .400

*p<.01

Tablo 4 incelendiginde aile, 6zel bir insan ve arkadas degiskenlerinin sosyal medya bagimliig Gzerindeki
aciklayici etkisini gormek icin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda; bu (¢ degiskenin 6grencilerin sosyal
medya bagimliligi puanlarindaki toplam varyansin yaklasik %3’tni anlamli bir sekilde agikladigi gorilmistir

(AR2=.03, p<.05). Aile degiskeninin (t=-2.291, p<.05) sosyal medya bagimhhg tzerinde anlamh bir yordayici
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degisken oldugu gorulmustir. Bununla beraber ve 6zel bir insan (t=-.644, p>.05) ve arkadas degiskeninin (t= -

.843, p>.05) ise sosyal medya bagimliliginin anlamli bir yordayicisi olmadigi anlagiimistir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirma sonucunda sosyal destegin yasam doyumunun %21’'ini agikladig gorilmustur. Sosyal destek
degiskenin alt boyutlarinin yasam doyumunu yordama sirasina bakildigi ilk sirayi aile, ikinci siray1 6zel bir kisi
almaktadir. Arkadas degiskeni ise yasam doyumunu yordamamaktadir. Alanyazin incelendiginde bu ¢alismadan
elde edilen bulgularin daha 6nceki calismalarla benzerlik gosterdigi goérilmistir. Ornegin Topkaya ve
Buyilikgdze Kavas'in (2015) Universite 6grencileriyle yapmis oldugu calismada sosyal destek diizeyi arttikca
bireylerin yasam doyumunun yikseldigi bulgulanmistir. Young (2006) ise uzun siredir psikolojik rahatsizlig
olanlarla bir galisma ylriatmustir. Young'in galismasina gore, aile disindan gelen sosyal destegin bireyin yasam
doyumunu olumlu yonde etkilemektedir. Yasam doyumu bireyin iginde bulundugu hayattan keyif almasi,
memnun olmasi anlamina gelmektedir (Diener, 1984). Birey icin dnemli olan kisilerden zor aninda yaninda
olacaklari bilmek, onu sevdikleri hissetmek (Glanz vd., 2008) icinde bulundugu yasami daha memnun kilacaktir.

Clunki sevmek, ait olmak gibi ihtiyaglar karsilaninca birey doyum yasamaktadir (Das, 2017).

Arastirmanin ikinci sorusuna yanit vermek igin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucuna gore, sosyal
destek mutluluk degiskeninin %17’sini aciklamaktadir. Sosyal destek degiskenin alt boyutlarinin mutlulugu
yordama sirasina bakildigi ilk sirayi aile, ikinci sirayr 6zel bir kisi almaktadir. Arkadas degiskeni ise mutlulugu
yordamamaktadir. Sosyal destegin bireylerin mutlulugu (zerinde etkili oldugu daha 6nceki ¢alismalarda da
rastlanmustir (Cevik Akyil, Adibelli, Erdem, Kirag, Aktas ve Karadakovan, 2018; Moeini, Barati, Farhadian ve Ara,
2018; Xin, 2001). Bu etkinin en biylk kismini ailelerin olusturmasi beklendik bir durum. Clinki bireyler icin en
guvenilir liman aileleridir. Seving, tzlintd, basari vb. ailede yasanir ve paylasilir. Bireyin ailesinden aldig1 destek
onun kendisine glivenmesini, sorunlari ¢ozmesini saglamaktadir (Young ve Miller, 1995). Mutlulugu agiklama
gliciine sahip ikinci sosyal destek alt boyutunun 6zel bir kisi degil arkadas olmasi beklenmekteydi. Ciink, sosyal
bir varlik olan insan ailesi ile sosyallesmeyi 6grenip akranlariyla bu 6grenmesini pekistirmektedir. Gelisimsel
doénemler incelendiginde bireylerin gelisiminde 6nceligin ona bakim verenler oldugu, biyilidik¢e onun igin
onemli olan arkadaslarinin oldugu bilinmektedir (Santrock, 2012). Ancak tam tersi bir durum bulgulandi ve
arkadasin mutlulugu yordamadigi belirlendi. Bu durumun c¢alisma grubundan kaynaklandigi distiniilmektedir.
Calisma grubu beliren yetiskinlik ve ge¢ ergenlik dénemindedir. Bu dénemin 6zellikleri gz 6niine alindiginda
karsi cinsle iliskilerin 6nemsendigi, evlilige giden flortlerin oldugu bilinmektedir (Santrock, 2012). Bu nedenle

arkadastan degil 6zel bir kisiden alinan sosyal destek mutlulugu yordadigi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin son sorusuna yanit verebilmek icin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Buna gore sosyal destek
sosyal medya bagimhhginin %3’linii agiklamaktadir. Sosyal destek degiskenin alt boyutlarinin sosyal medya
bagimlihgini yordama sirasina bakildiginda sadece ailenin sosyal medya bagimhhgini yordadigi gérilmustir.
Ozel bir kisi ve arkadas sosyal medya bagimlligini yordamamaktadir. Daha 6nce yapilan calismalar
incelendiginde sosyal destegin sosyal medya bagimlihigini yordadig1 gérilmustir (Bilgin ve Tas, 2018; Wang ve

Wang, 2013). Ancak incelenen c¢alismalarin bazilarinda aile, bazilarinda ise arkadas destegi sosyal medya
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bagimhhgi uUzerinde etkili oldugu gorilmistir. Bu galismada sadece ailenin sosyal medya bagimliligini
yordamasi ana babalik davraniglariyla iligkili olabilir. Anne babalar ¢ocuklarina bakim veren, koruyan ve seven
en temel kisilerdir (Kwon, 2007). Bireyler anne babalarindan iletisim kurmayi, kendini ifade etmeyi,
sosyallesmesi kisacasi her seyi Ogrenirler. Anne baba davranislari bireyin duygu, disiince ve davranisini
etkilemektedir (Gander ve Gardiner, 2007). O kadar ki, bir ergenin flortiine nasil davrandigi, bir yetiskinin nasil
bir es ile evlenecegi biiyiik dlciide anne babalarinin davranisindan kaynaklanir (Bayraktar, 2007; Ozgiir, 2014).
Bir birey i¢in bu kadar 6nem arz eden anne babalar, onlarin en biyilk destekgisi olmasi da kaginilmazdir. Bu
nedenle anne babalarindan destek géremeyen bireyler bu destegi baska kaynaklardan o6rnegin sosyal

medyadan almaya galisiyor olabilir.

Sonug olarak, bu ¢alismada mutluluk, yasam doyumu ve sosyal medya bagimliliginin sosyal destek tarafindan
aciklandigi belirlenmistir. Ayrica, mutluluk ve yasam doyumu ilk 6nce aileden alinan destek sonrasinda 6zel bir
kisiden alinan tarafindan aciklanirken sosyal medya sadece aileden alinan destekle agiklanmaktadir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar yorumlanirken ¢alismanin Universite 6grencileri Gzerinden yurituldigi

unutulmamahdir.

ONERILER

Bu calismanin uygulamali olarak galisan psikolojik danismanlara yararh olacagi dusinilmektedir. Elde edilen
bulgulara goére Universitedeki 6grencilerin sosyal destek aglarini gelistirmek icin sosyal becerileri yonelik
psikoegitimler yapilabilir. Universite dgrencilerine atilganlk egitimi, sosyal kabul ve iletisim becerilerine ydnelik
seminerler, egitimler diizenlenebilir. Psikolojik danismanlar iliski kurma ve stirdirme konusunda psikoegitimler
dizenleyebilir. Ayrica, anne babalik davranislarinin bireylerin yasamindaki énemi gortlmustiir. Olumlu ana
babalik davranislarina yonelik seminerler ve rehberlik hizmetlerinde bu ¢alismanin bulgularindan

faydalanilabilir.

Etik Metni

“Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirli ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir. Makalenin etik kurul izni
Hatay Mustafa Kemal Universitesi/Yayin Etigi Kurulu tarafinca 05.01.2022 tarih 121272 sayih karari ile

alinmistir.”
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