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Bu arastirmanin amaci, evli bireylerin es tikenmisligi ile benlik ayrimlagsmalari arasindaki iliskinin
incelenmesi, aile yasam dongisiiniin (AYD) farkh evrelerindeki evli bireylerin es tiikenmisliginin
bazi demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadiginin ortaya konulmasidir. Bu g¢alisma
iliskisel tarama modelinde betimsel bir arastirma niteligindedir. Arastirmaya 382’si (%71,4) kadin,
153’0 (%28,6) erkek olmak tizere toplam 535 evli birey goniilli olarak katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Es Tiikenmislik Olgegi-Kisa Formu” ve “Benligin
Ayrimlasmasi Olgegi” kullanilmistir. Veriler normal dagilmadigi icin verilerin analizinde parametrik
olmayan yontemlere basvurulmus ve “Spearman Sira Farklari Korelasyon Katsayisi”, “Mann
Whitney U” ve “Kruskal Wallis H” testleri yapilmistir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgulara
gore, benligin ayrimlagsmasinin tiim alt boyutlariyla es tikenmisligi arasinda anlamli negatif bir
iliski bulunmustur. Ergen ¢ocuklu aile dongisiinde es tikenmisliginin cinsiyete gore farkhlastigi ve
kadinlarin es tikenmisliginin daha yiiksek oldugu gorilmustir. Okul ¢cagi aile ve ergen ¢ocuklu aile
dongisiinde es tukenmisliginin calisma durumlarina gore farklilastigl ve calismayanlarin es
tikenmisliginin daha ylksek oldugu goérilmustir. Yash ve yalniz ana baba doéngisiinde es
tikenmisliginin gelir dizeyi acgisindan, asgari Ucret alti ile asgari Ucret kategorileri arasinda
farkhlastigi ve asgari Ucretlilerin es tikenmisliginin daha yiiksek oldugu gorilmustir. Cocuksuz
aile ve okul ¢agi aile donglsiinde es tikenmisliginin evlenme bicimleri agisindan farklilastigl ve
gorict usuli evlenen bireylerin es tikenmigliginin daha ylksek oldugu gorilmistir. Diger
yandan aile yasam donguisii evrelerinin tamaminda es tikenmisliginin egitim dizeyi, cocuk sayisi,
koken aile tipi ve koken aile ile ayni sehirde yasama agisindan anlaml bir sekilde farkhlasmadigi
gorilmustiar. Elde edilen bulgular literatir dogrultusunda tartisilmis ve konu ile ilgili éneriler
sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Aile, evli bireyler, es tikenmisligi, benligin ayrimlasmasi, aile yasam dongisu.

1 Bu makale, Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiist Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Bilim Dali binyesinde, 29.08.2022 tarihinde kabul edilen “Evli Bireylerin Es Tiikenmisliginin Benligin Ayrimlasmasi, Aile
Yasam Déngilisii Ve Bazi Demografik Degiskenler Agisindan incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tezinden yararlanilarak
hazirlanmistir.
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THE INVESTIGATION OF SPOUSE BURNOUT OF MARRIED INDIVIDUALS IN TERMS OF
DIFFERENTIATION OF SELF, FAMILY LIFE CYCLE AND SOME DEMOGRAPHIC VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between spouse burnout and differentiation
of self of married individuals, and to reveal whether spouse burnout of married individuals at
different stages of the family life cycle (FLC) differs according to some demographic variables.
This study is a descriptive research in the relational screening model. A total of 535 married
individuals, 382 (71,4%) women and 153 (28,6%) men, participated in the study voluntarily. In the
research “Personal Information Form”, “Couple Burnout Scale” and "Differentiation of Self Scale"
were used as data collection tools. Since the data were not normally distributed, non-parametric
methods "Spearman Rank Differences Correlation Coefficient", “Mann Whitney U” and “Kruskal
Wallis H Tests” were used in the analysis of the data. According to the findings obtained as a
result of this study, a statistically significant negative relationship was found between all sub-
dimensions of differentiation of self and spouse burnout. Spouse burnout in the family cycle with
adolescent children differed according to gender and spouse burnout was higher in women. It
has been observed that spouse burnout differs according to working status in the school-age
family and family with adolescent children, and spouse burnout is higher in those who do not
work. In the cycle of elderly and single parents, spouse burnout differed between below
minimum wage and minimum wage categories in terms of income, and spouse burnout was
higher among those with minimum wage. It has been observed that spouse burnout differs in
terms of marriage styles in the childless family and school age family cycle, and spouse burnout is
higher in individuals who have arranged marriages. On the other hand, it was observed that
spouse burnout did not differ significantly in terms of education level, number of children, types
of family of origin, and living in the same city with the family of origin in all phases of FLC. The
findings were discussed in line with the literature and suggestions were presented on the subject.

Keywords: Family, married individuals, spouse burnout, differentiation of self, family life cycle.
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GiRIS

Aile, cocuklari yasamdaki farkli roller icin hazirlarken ayni zamanda lyelerinin derin ve doyurucu duygular
yasamasini saglayan, lyelerin birbirini destekledigi, yakinlik ve gliven ihtiyacini karsiladigi sosyal bir ortamdir.
Glinimuzde aile yapilari kilttrden kulture farkliliklar géstermektedir. Evlilik yapmadan birlikte yasayan giftlerin
oldugu aileler, evli ancak ¢cocugu olmayan ciftlerin oldugu aileler, bosanma ya da 6lim gibi nedenlerle evliligi
sonlanmis aileler gibi farkli aile tipleri ortaya ¢cikmistir. Bunlarin disinda cinsel tercihi farkl ciftler ve yakin

arkadaslarin olusturdugu birliktelikler de aile olarak kabul edilmektedir (Ozabaci ve Erkan, 2019).

Tark Dil Kurumu (2021), aileyi “Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin
olusturdugu toplum icindeki en kiiglk birlik” olarak tanimlamaktadir. Daha genis bir tanimla aile, “Biyolojik veya
psikolojik baglari olan ve aralarinda tarihsel, duygusal ve ekonomik bir birliktelik olan ve kendilerini ayni evin

Uyeleri olarak hisseden bireylerin olusturdugu birliktir” (Gladding, 2012).

Evlenmeye karar veren bireyler yeni bir yuva kurarken kendi ailelerinden 6grendikleri davranis 6rintilerini de
beraberinde tasirlar. Ozellikle benligin ayrimlasmasi diizeyi diisik olan bireyler, evlilik yasamina uyum
saglamakta zorlanabilir. Bu bireyler, aile yasam dongiisi evrelerinde karsilastig stresli durumlarla bas etmeye
calisirken islevsel olmayan davranislar ortaya koyabilir. Bireylerin evlilik yasantisiyla ilgili sahip olduklari
beklentiler, kisilik 6zellikleri, maddi imkansizliklar, ailelerin talepleri gibi durumlar nedeniyle karsilanamayabilir.
Bu tur durumlar zamanla giftlerde es tikenmisligi denilen bir olguya sebebiyet verebilir. Es tukenmisligi,
beklentiler ve gergeklik arasindaki stregelen uyusmazligin neden oldugu fiziksel, duygusal ve zihinsel bir
tikenme durumu olarak tanimlanmaktadir. Oznel olarak deneyimlenen bu durum, romantik askin hayatlarina
anlam katmasini bekleyenler icin aci bir durumdur (Pines, 1996). Es tlikenmisligi, zihinsel yorgunluk, fiziksel
yorgunluk ve duygusal yorgunluk boyutlarindan olusmaktadir. iliskiye yénelik bu yorgunluklar, iliskinin niteligini
azaltarak kotiye gidisi hizlandirmaktadir. Es tikenmisligi getirmis oldugu fiziksel, zihinsel ve duygusal sorunlarla

evli bireylerin ve ailenin islevselliklerini Gnemli dlglde etkilemektedir.

Aile ve bireyle ilgili konular ele alindiginda Bowen teorisinin temel taslarindan olan benligin ayrimlagmasi
kavramina mutlaka yer verilmelidir. Ayrimlasma, benligin i¢sel psisik ve kisilerarasi boyutlarini dengelemek igin
kisinin koken ailesinden kendisini duygu ve dislince diizeyinde ayirabilmesidir (Bowen, 1978). Bireyler aile
kékeninden bu sekilde ayrimlasarak, duygularinin, dusilincelerinin, kavrayiglarinin ve davraniglarinin

sorumlulugunu Gstlenmis olurlar (Corey, 2015).

Ayrimlagsmanin diizeyi, 6zerklikten ayrimlasmamaya dogru bir devinim Uzerindedir. Bireyin ayrimlasma diizeyini
etkileyen faktorler, duygusal tepkisellik, duygusal kopma, baskalari ile i¢ ice ge¢cme ve ben pozisyonu alabilme
olarak sayilabilir. Ayrimlasma dizeyi disik olan insanlar disiince ve duygularini birbirinden ayirt etmede
zorlanir, nesnel dislinemediklerinden duygulari baskindir. Bu insanlari 6nemli konularda digerlerinden ayirt
etmek zordur. Ayrimlasmis insanlar ise 6zerk distinebilir ve hissedebilirler. Disiinme ve duygu arasinda denge

kurarken objektif davranabilir, duygusal isteklerini giderebilir ya da erteleyerek zamanla karsilayabilirler. Kendi
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inanglari ve kararlari dogrultusunda harekete gecerken davranislarinin ve segimlerinin sorumlulugunu

ustlenirler (Ozabaci ve Erkan, 2019).

Aile dunyadaki ilk iliskilerimizin, deneyimlerimizin ve bir gruba ait olma duygumuzun temelini olusturur.
insanlar aileler iginde dogar, biiyiir ve &liir. insanin davranisi ve gelisimi, aile yasam déngiisii evreleri boyunca
sekillenir. Bu nedenle insana dair konulari ¢ézimlemede aile ve aile yasam donglisi odaklanilmasi gereken en

onemli kavramlardandir (McGoldrick, Carter ve Garcia Preto, 2014).

Aile yasam dongusi (family life cycle) ailelerde zaman igerisinde meydana gelen degisimleri ifade etmek
amaciyla kullanilir (Carter ve McGoldrick, 2005). Bireyin yasam dongusinl goz ardi etmeden, bir sistem olarak
ailenin bitlnune vurgu yapan aile yasam doéngusl, ayni zamanda bir sosyo-kiiltiirel degiskendir. Aile yasam
donglsii modeli ilk olarak 1956 yilinda Evelyn Duvall tarafindan ortaya konulmustur. Amerikan toplumundaki
degisimler sonucunda, Duvall’in orijinal modelinde kavramsal degisiklikler yapilmistir. Bu degisikliklere 6rnek
olarak tipik orta sinif gekirdek aile, tek ebeveynli aile, tekrar evlenme ile olusan ailelerin yasam dénglsi
verilebilir (Gladding, 2012). Tipik orta sinif gekirdek ailenin yasam dongusi alti evreden olusmaktadir; bekar
geng yetiskinler (evden ayrilma), yeni cift, kiiclik cocuklu aileler, ergen ¢ocuklu aileler, cocuklari evden ayrilan
aileler ve yasamin son dénemlerindeki aileler (Carter ve McGoldrick, 2005). Bireyler bu evrelerden gecerken
karsilastiklari giglikleri asmak, degisimlere uyum saglamak ve gelisimsel gorevlerini yerine getirmek

durumundadirlar.

Yapilan arastirmalar, duygusal dengeliligin, yakin iliskilerde kaygi ve kaginma alt boyutlarinin ve evlilik
uyumunun es tikenmisligini yordadigini ortaya koymaktadir (Capri, 2008; Dogan, 2017; Glines, 2022). Diger
yandan ¢ift uyumunun, evlilikte algilanan sorun ¢ézme becerisinin ve sosyal problem ¢ézme becerisinin benligin
ayrimlasmasi diizeyiyle pozitif iliskili oldugunu ortaya koyan calismalar da mevcuttur (Tiryaki Given, 2020;

Polat, 2022).

Ailenin saglikli olmasinda ailenin bir birimi olan ciftin glgli ve saghkh olmasi cok dnemli bir yer tutmaktadir.
Saglikh evlilik iliskilerinde ciftler, icten yakinlik, esneklik ve uyumluluk gosterirler, birbirlerinin gelisimini
desteklerler, iyi gecinirler ve el birligiyle evliliklerini heyecan verici ve acik tutarlar. Duygularinin farkindadirlar
ve bu duygulari genis bir yelpazede birbirlerine ifade edebilirler, iletisimleri agiktir, gerektiginde fedakarlik

yaparlar ve bundan doyum elde ederler, esitlikgi ve karsilikli birbirlerini destekleyicidirler (Gladding, 2012).

Es tlikenmislik dlizeyi ylksek olan giftlerin mutlu ve uyumlu bir ¢ift olabilmesi dolayisiyla islevsel bir aile
olabilmesi mimkin goérinmemektedir. Aile bir sistem olarak ele alindiginda tikenmislik durumunun,
kisilerarasi etkilesimler neticesinde diger aile Uyelerini de etkileyecegi dusiinilmektedir. Aile, yasam dongisi
evrelerinden gecerken birgok farkli stres faktoriiyle karsilasir ve bu stres faktorleriyle bas etmesi beklenir. Aile
bu stres faktorleriyle etkili bir sekilde bas edemedigi zaman aile Uyelerinin biri ya da birkagi semptom
gosterebilir. Benligin ayrimlasmasi, bireyin duygu ve disilinceyi psikolojik olarak ayristirmasi ve baskalarindan

bagimsiz hareket edebilmesidir. Benlik ayrimlasmasi dizeyi yilksek olan bireylerin aile yasam dongisu
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evrelerinde daha islevsel hareket etmesi beklenirken ayrimlasma dizeyi duslk olan bireyler ise karsilastiklari
stres faktorleriyle etkili bir sekilde bas edemeyebilir. Stresle etkili bir sekilde bas edemeyen evli bireylerin
zamanla tiikenmislik yasamalari beklenen bir durumdur. Bu yénuyle evli bireylerin es tiikenmislik diizeyleri ile
benlik ayrimlasmalari diizeylerinin iliskili olabilecegi degerlendirilmektedir. Es tiikenmisliginin zihinsel, fiziksel
ve duygusal sorunlara yol actig gbz 6niine alindiginda, es tikenmisligi ile benligin ayrimlagmasi arasindaki

iliskilerin incelenmesi evli bireyler agisindan 6nemlidir.

Evli bireyler, yasam dongisi evrelerinden gecerken glgliklere ve degisimlere uyum saglamali, gelisimsel
gorevlerini yerine getirmelidir. Ciftin ve nihayetinde ailenin ayakta kalmasi ve daha iyiye gidebilmesi icin evli
bireylerin yasam dongusi evrelerinde karsilasacagl zorluklar hakkinda bilgilenmesi ve farkindalik kazanmasi
onemlidir. Bu sebeple aile yasam donglisii kavraminin ele alinmasi ve aile yasam dongilisii evrelerinde evli

bireylerin es tikenmisliginin farklilasabilecegi demografik degiskenlerin ortaya konulmasi 6nem arz etmektedir.

Tirkiye’deki literatur incelendiginde, es tiikenmisligi ve benligin ayrimlagsmasi degiskenlerinin ele alindig
¢alismalarin oldukga sinirl sayida oldugu goriilmektedir. Es tikenmisligi degiskenine iliskin yapilan
arastirmalarin buyuk bir ¢ogunlugunda, es tiikenmisligi ve mesleki tlikenmislik degiskenlerinin birlikte ele
alindigi gorilmistir (Gller, 2018; Karakus, 2019). Benlik ayrimlasmasi degiskenine iliskin yapilan arastirmalarin
Universite 6grencileri ve geng yetiskinlerle yurttlldigi gorilmektedir (Hanimoglu, 2014; Kurt, 2019; Erdem
Ozyurt, 2019; Cémlekciler, 2019). Biitiin bunlara ek olarak iilkemizdeki literatiirde evli bireylerin es tiikenmisligi
ile benlik ayrimlasmalari arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir calismaya rastlanmamistir. Ayrica, aile yasam
dongisinin farkh evrelerinde bulunan evli bireylerin es tikenmisliginin bazi demografik degiskenlere gore

farklilasip farklilasmadigini gdsteren bir calismaya da rastlanilmamigtir.

Karakus (2019) tarafindan yapilan arastirmada, 6gretmenlerin es tikenmisliginin cinsiyet, calisma siiresi,
evlilik/iliski stresi, cocuk sayisi, evlilige yonelik sosyal destek algisina gore farklilastigi bulgusuna ulasilmistir.
Baska bir arastirmada, algilanan gelir diizeyi, cinsel yasamdan memnuniyet, ev islerini paylasma sikligi, simdiki
es ile evlenme istegi ve esler arasindaki sert tartisma degiskenlerinin evli bireylerin es tikenmisligi diizeylerini
anlamh olarak etkiledigi ortaya konulmustur (Dur, 2020). Bir diger calismada katilimcilarin es tikenmisliginin
yas, cinsiyet, akademik unvan, cocuk sayisi, evlilik siiresi ve evienme usulline gére anlamli olarak farklilasmadigi
gozlenmistir (Dogan, 2017). Candemir Karaburg (2017) tarafindan yapilan arastirmada ise es tikenmisligi
Olgeginden elde edilen puanlarin cinsiyet, algilanan SED, kendisinin ginlik internet kullanim siiresi ve esin
glinlik internet kullanim siresi agisindan anlamh olarak farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma
kapsaminda, katilimcilarin cinsiyet, egitim dizeyi, ¢calisma durumu, gelir diizeyi, evlenme bigimi, cocuk sayisi,
koken aile tipi ve kdken aile ile ayni sehirde yasama durumu gibi demografik 6zelliklerine gore evli bireylerin es
tikenmisliginin farklilasabilecegi degiskenler ele alinacaktir. Arastirmanin mevcut arastirmalarda ele alinanlarin

yaninda ele alinmayan demografik degiskenleri de icermesi literatiire katki saglayacaktir.

Benligin ayrimlasmasi kavrami, bireyin kendisi icin dnemli kisilerle olan iliskilerinde, kisisel degerlerine uygun

davranma, iliskisel kaygilarini yonetme, duygu ve dislinceyi ayristirma kapasitesini yansitmaktadir. Tim bu
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bilgiler 151g8inda evli bireylerin es tikenmisliginin benlik ayrimlasmalari ile iliskili olabilecegi, bunun yani sira aile
yasam dongustinin farkli evrelerinde bulunan evli bireylerin eg tiikenmisliginin bazi demografik degiskenlere
gore farklilagsabilecegi dusilinllmektedir. Buradan hareketle evli bireylerin es tiikenmisligi ile benlik
ayrimlasmalari arasindaki iliskinin ve aile yasam donglisinin farkli evrelerinde bulunan evli bireylerin es
tikenmisliginin bazi demografik degiskenlere goére farkhlasip farkhlasmadiginin incelenmesi arastirmanin
problemini olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda evli bireylerin es tiikenmisliginin farkhlasabilecegi
demografik degiskenlerin ortaya konulmasi da hedeflenmektedir. Bu sebeple arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu”nda katilimcilarin demografik 6zelliklerini (cinsiyet, egitim dizeyi, calisma durumu, gelir

dizeyi, cocuk sayisi vb.) ve ailenin yasam dongusiini belirlemeyi amaglayan sorulara yer verilmistir.

Evli bireylerin es tlikenmigligi ile benlik ayrimlasmalari arasindaki iliskiyi ve aile yasam doéngusiinin farkl
evrelerindeki evli bireylerin es tiikenmisliginin bazi demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini
ortaya koymayi hedefleyen bu arastirmanin bu alanda (lkemizdeki literatiir eksikliginin giderilmesine katkida
bulunacag dusiinilmektedir. Alanda ¢alisan uzmanlarin es tikenmigligi, benligin ayrimlagsmasi ve aile yasam
dongislt kavramlariyla ilgili bilgi birikimlerine katki yapmasi ve danisanlarinin problemlerine bu cergeveden
bakmalarini saglamasi da arastirmanin énemini artiran unsurlardandir. Benligin ayrimlasmasi, psikolojik ve
fiziksel saglik, evlilik kalitesi ve kisilerarasi iligkiler, glinlik yasamdaki stresi ve duygusal tepkileri daha iyi
yonetebilme agisindan 6nem tasimaktadir. Evli bireylerin, es tiikenmisligi ve benlik ayrimlasmasi arasindaki iliski
ve aile yasam dongilsi evrelerinde yasayabilecekleri sorunlar hakkinda farkindalik kazanmalari arastirmanin
Onemini artiran bir diger unsurdur. Calismanin bu yonleriyle arastirmacilara, psikolojik danismanlara ve evli
bireylere fayda saglamasi hedeflenmektedir. Ozetle, bu arastirmanin amaci evli bireylerin es tiikenmisligi ve
benlik ayrimlasmalari arasindaki iliskinin incelenmesi, aile yasam dongiisiiniin farkli evrelerindeki evli bireylerin

es tikenmisliginin bazi demografik degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadiginin ortaya konulmasidir.
Arastirmanin amacina dayali olarak asagidaki problemlere yanitlar aranacaktir:

1. Evli bireylerin es tukenmisligi ile benligin ayrimlasmasinin alt boyutlari (duygusal tepkisellik, ben
pozisyonu alma, duygusal kopma, baskalarina bagimlilik) arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski var
midir?

2. Aile yasam donglisinin farkli evrelerinde yer alan evli bireylerin es tilkenmisligi cinsiyete gére anlamh
bir sekilde farklilagmakta midir?

3. Aile yasam dongisiunin farkh evrelerinde yer alan evli bireylerin es tilkenmisligi egitim diizeyine gore
anlamli bir sekilde farkhlagsmakta midir?

4. Aile yasam dongusiinlin farkh evrelerinde yer alan evli bireylerin es tikenmisligi ¢alisma durumuna
gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

5. Aile yasam doénglistinlin farkli evrelerinde yer alan evli bireylerin es tiikenmisligi gelir dlizeyine goére
anlamli bir sekilde farkhlagsmakta midir?

6. Aile yasam dongistiniin farkli evrelerinde yer alan evli bireylerin es tiikenmisligi evlenme bicimlerine

gore anlaml bir sekilde farklilasmakta midir?
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7. Aile yasam dongusiinin farkh evrelerinde yer alan evli bireylerin es tiikenmisligi cocuk sayisina gore
anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?
8. Aile yasam dongusinin farkli evrelerinde yer alan evli bireylerin es tiikenmisligi koken aile tipine gore
anlamh bir sekilde farklilasmakta midir?
9. Aile yasam dongistnln farkli evrelerinde yer alan evli bireylerin es tikenmigligi koken aile ile ayni

sehirde yasama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farkhlagsmakta midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modelinde betimsel bir arastirma niteligindedir. iliskisel tarama modeli, “iki ya da
daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve derecesini belirlemeyi amaglayan” arastirma
modelidir (Karasar, 2012). Bu arastirmada iliskisel ¢coztimleme iki tlrli yapilmistir. Evli bireylerin es tikenmisligi
ile benlik ayrimlasmalari arasindaki iliskinin incelenmesinde korelasyonel model kullanilirken, aile yasam
dongusiinin (AYD) farkl evrelerindeki evli bireylerin es tiikenmisliginin bazi demografik degiskenlere gore

farkhlasip farklilasmadiginin incelenmesinde karsilastirma modeli kullaniimistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmaya 535 evli birey gonilli olarak katilmistir. Arastirmaya katilan bireylere kolaylikla bulunabileni
ornekleme yéntemi kullanilarak ulasiimistir. Kolaylikla bulunabileni érnekleme, “yakin cevrede bulunan ve
ulasilmasi kolay, elde mevcut ve arastirmaya katilmak isteyen (gonilli) bireyler Gzerinde yapilan” 6rnekleme
tlrtdir (Erkus, 2019). Bu dogrultuda, ¢evrim ici form olusturulmus ve bu form araciligiyla arastirmacinin yakin
cevresinde bulunan, ulasiimasi kolay ve arastirmaya katilmak isteyen, gonalli evli bireyler lzerinden 6rneklem

olusturulmustur.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu; arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, katilimcilarin demografik 6zelliklerini
(cinsiyet, egitim diizeyi, calisma durumu, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi vb.) ve ailenin yasam doéngiisii evresini

belirlemeyi amaglayan sorular icermektedir.

Es Tukenmislik Olcegi-Kisa Formu; Es Tikenmislik Olcegi’nin 21 maddeden olusan ilk formu, Pines (1996)
tarafindan; o6lgegin 10 maddelik kisa formu ise Pines ve arkadaslari (2011) tarafindan gelistirilmistir. Es
Tikenmislik Olcegi Kisa Formu (ETO-KF) kisilerin evlilik ya da iliski ile ilgili tiikenmislik diizeyini dlgmek lzere
yedi dereceli (1- Hicbir zaman ve 7- Her zaman) bir 6lgek (izerinde gorusmecilerin beyanina dayali olarak
cevaplanmaktadir. Evli bireylerden elde edilen verilerle hesaplanan 6lgegin i¢ tutarlk katsayilarinin evli kadinlar
icin .94, evli erkekler igin ise .95 oldugu bulunmustur. Olcegin Tiirkce uyarlamasi, gecerlik, giivenirlik calismasi
Capri (2013) tarafindan yapilmistir. Tirkce uyarlama gecerlik ve giivenirlik calismalari sonucunda tek faktorla

bir yapi elde edilmis ve bu tek faktériin 6zdegeri 5.56, toplam varyans agiklama orani ise %55.62 olarak
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bulunmustur. Maddelerin faktor yiikleri ise .49 ile .83 arasinda degismektedir. Olgegin 6lgiit bagintili gecerligini
test etmek icin Maslach Tiikenmislik Envanterinden faydalanilmis, Es Tikenmislik Olgegi-Kisa Formunun toplam
puanlariyla Maslach Tukenmiglik Envanteri alt Olgek puanlari arasindaki korelasyon katsayilari anlamh
bulunmustur. Capri (2013) tarafindan 4 hafta arayla gercgeklestirilen test tekrar test glivenirlik katsayisi .90, i¢
tutarlik katsayisi ise .91 olarak rapor edilmistir. Bu arastirma kapsaminda, 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi ise, .93

olarak elde edilmistir.

Benligin Ayrimlasmasi Olgegi; Skowron ve Friedlander (1998) tarafindan benligin ayrimlasma diizeyini 6lgmek
amagh gelistirilmistir. Olcek daha sonra Skowron ve Schmitt (2003) tarafindan revize edilmis, giivenirlik ve
gegerlilik ¢alismasi yapilmistir. i¢ tutarlik degerleri lgegin tamami ve alt boyutlari igin. 81 ve. 92 arasinda
degismektedir. Turkge uyarlamasi Isik ve Bulduk (2015) tarafindan yapilan 6lgek 20 maddeden ve 4 alt boyuttan
olusmaktadir. 1 “bana hi¢ uygun degil” ve 6 “bana tamamen uygun” olacak sekilde 6 dereceli likert tipi bir
Olgektir. Alt Olgekler ve toplam puanin yiiksek olmasi benlik ayrimlagsmasi seviyesinin ylksek oldugunu
godstermektedir. Yapilan gegerlik calismalari sonucunda dért faktérlii yapi desteklenmistir. Olciit gegerligi icin
Surekli Kaygi Envanteri’'nden faydalaniimis ve beklendigi gibi siirekli kaygi ile benligin ayrimlasmasi arasinda
yiksek diizeyde negatif iliski tespit edilmistir. Olgegin tamami icin Cronbach Alfa degeri .81 bulunmustur.
Olgegin alt boyutlari igin ise Cronbach Alfa degeri sirasiyla duygusal tepkisellik icin .78, ben pozisyonu alma igin
.75, duygusal kopma icin .74 ve baskalarina bagimhlik i¢in .77 bulunmustur (Isik ve Bulduk, 2015). Bu arastirma
kapsaminda ise, 6lgegin tamami icin Cronbach Alfa degeri .79 bulunurken, alt boyutlara iliskin Cronbach Alfa
degerleri ise, duygusal tepkisellik igin .70, ben pozisyonu alma igin .71, duygusal kopma igin .60 ve baskalarina

bagimhhk igin .73 bulunmustur.

islem

Veriler Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan alinan 30.11.2021 tarih ve 204 sayili etik
kurul onayini takiben g¢evrim i¢i ortamda toplanmigstir. Katilimcilarin hazirlanan gevrim igi formu birden fazla kez
yanitlamasini 6nlemek adina gerekli ayarlar yapilmistir. Arastirmanin verileri Tlrkiye’de COVID-19 pandemisinin

devam ettigi Kasim 2021 - Mart 2022 déneminde toplanmistir.

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi igin IBM SPSS 21.0 programi kullanilmistir. Arastirmada olgekleri dogru
ve eksiksiz cevaplayan katilimcilarin verileri hesaplamaya alinmis, veri setinde yer alan hatal veriler ve ug
degerler cikartilarak veri analize hazir hale getirilmistir. Frekans ve yizdelik hesaplamalari yapilarak, arastirma

grubunun sosyo-demografik 6zelliklere gére dagilimi ortaya koyulmustur.

Evli bireylerin es tikenmisligi ile benligin ayrimlasmasi alt boyutlari (duygusal tepkisellik, ben pozisyonu alma,
duygusal kopma, baskalarina bagimlilik) olceklerinden elde edilen puanlarin normal dagilip dagiimadigini
incelemek amaciyla Kolmogorov — Smirnov normallik testi yapilmis, hem es tiikenmislik dlceginden hem de

benligin ayrimlasmasina ait alt 6lceklerden alinan puanlarin normal dagilim gostermedigi gorulmustir (p<.05).
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Evli bireylerin, es tlikenmisligi ile benligin ayrimlasmasi (duygusal tepkisellik, ben pozisyonu alma, duygusal
kopma, baskalarina bagimhlk) arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla “Spearman Sira Farklari Korelasyon
Katsayisi” hesaplanmistir. Aile yagam déngusuinun farkli evrelerinde yer alan evli bireylerin, es tikenmisliginin
cesitli degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farkhlasip farkhlasmadigini incelemek igin ise

“Mann Whitney U” ve “Kruskal Wallis H” Testleri yapilmistir.

BULGULAR

Betimsel istatistikler
Calismaya gonulli olarak katilan 535 evli bireyin cinsiyet, egitim diizeyi, calisma durumu, gelir diizeyi, koken aile

tipi, koken aile ile ayni sehirde yasayip yasamadigi, cocuk sayisi gibi betimsel istatistikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubunda Yer Alan Bireylerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler

Degiskenler Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 382 71,4
Erkek 153 28,6
ilkokul 19 3,6
Ortaokul 21 3,9
Egitim Duzeyi Lise 75 14,0
Universite 333 62,2
Lisansusti 87 16,3
Calisma Durumu Calisiyor 413 77,2
Calismiyor 122 22,8
Gelir Dizeyi Asgari Ucret 51 9,5
Asgari Ucret alti 31 5,8
Asgari Ucret Usti 453 84,7
Cekirdek aile 400 74,8
Koken Aile Tipi Genis aile 110 20,6
Tek ebeveynli aile 19 3,6
Uvey ebeveynli aile 6 1,1
Koéken Aile ile Ayni Sehirde Kdoken aile ile ayni sehir 145 27,1
Yagsama Durumu Esin koken ailesi ile ayni sehir 100 18,7
Her iki aile ile ayni sehir 154 28,8
Her iki aile ile farkli sehir 136 25,4
0 87 16,3
1 174 32,5
Cocuk Sayisi 2 219 40,9
3 46 8,6
4 ve Uzeri 9 1,7
Yasadig Kisi Es 116 21,7
Es ve cocuk 405 75,7
Anne baba es ¢ocuk 4 0,7
Esin ailesi es cocuk 10 1,9
Evlenme Bigimi Goricd usult 92 17,2
Tanigip anlasarak 422 78,9
Kacarak 20 3,7
Aile baskisi sonucu 1 0,2
Destek Kaynagi Arkadas 146 27,3
Aile Buyukleri 105 19,6
Din Gorevlileri 2 0,4
Profesyoneller 52 9,7
Yok 230 43,0
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Arastirmaya katilan 535 evli bireyin 382’sinin (%71,4) kadin, 153’liniin (%28,6) erkek oldugu gorilmektedir. Bu
bireylerin 19’unun (%3,6) ilkokul, 21’inin (%3,9) ortaokul, 75’inin (%14,0) lise, 333’Unlin (%62,2) liniversite ve

87’sinin (%16,3) ise lisanslisti mezunu oldugu goérilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin 413’0 (%77,2) calisirken, 122’si (%22,8) ise ¢alismamaktadir. Bu bireylerin hane
gelirleri incelendiginde 51’inin (%9,5) asgari licret aldigi, 31’inin (%5,8) asgari lcret altinda ve 453’Unin (%84,7)

asgari Ucret Ustlinde gelire sahip oldugu goérulmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin koken aile tipleri incelendiginde, 400’Gnin (%74,8) cekirdek ailede, 110’unun
(%20,6) genis ailede, 19'unun (%3,6) tek ebeveynli ailede ve 6’sinin (%1,1) livey ebeveynli ailede yasadigi
gorlilmektedir. Bireylerin 145’inin (%27,1) koken ailesiyle ayni sehirde yasadigi, 100’tinin (%18,7) esinin
ailesiyle ayni sehirde yasadigi, 154’Uniin (%28,8) her iki aile ile ayni sehirde yasadigi ve 136’sinin (%25,4) ise her

iki aile ile farkli sehirlerde yasadigi gorilmektedir.

Bireylerin ¢ocuk sayilari incelendiginde, 87’sinin (%16,3) gocugunun olmadigi, 174’inin (%32,5) bir, 219’unun
(%40,9) iki, 46’sinin (%8,6) ¢ ve 9'unun (%1,7) dort ve Uzerinde gocugunun oldugu goriulmektedir. Bireylerin
116’sinin (%21,7) yalniz esiyle, 405’inin (%75,7) es ve cocuklariyla, 4’tintin (%0,7) anne, baba, es ve ¢cocuklariyla,
10'unun (%1,9) ise esinin ailesi, es ve cocuklariyla yasadigi gorilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin,
92’sinin (%17,2) gorlcu usullyle, 422’sinin (%78,9) tanisip anlasarak, 20’sinin (%3,7) kagarak ve 1’inin (%0,2)

aile baskisi sonucu evlendigi gérilmektedir.

Bireylerin evlilikle ilgili sorunlarinda basvurduklari destek kaynaklari incelendiginde, 146’sinin (%27,3)
arkadaslarindan, 105’inin (%19,6) aile buytklerinden, 2’sinin (%0,4) din gorevlilerinden, 52’sinin (%9,7)

profesyonellerden destek aldigi goriliirken, 230’unun (%43) ise herhangi bir destek almadigi géralmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin aile yasam doéngllerine ait frekanslar Tablo 2’de yer almaktadir. Aile yasam
dongulerine ait tablo incelendiginde, bireylerin 34’Gnin (%6,4) cocuksuz aile, 46’sinin (%8,6) yeni evli, 56’sinin
(%10,5) kiiclik cocuklu aile, 99’unun (%18,5) okul dncesi ¢agl aile, 130’unun (%24,3) okul ¢agi aile, 102’sinin
(%19,1) ergen cocuklu aile, 38’inin (%7,1) ¢ocuklari evden ayrilan aile, 6'sinin (%1,1) tek ebeveynli aile, 10’unun

(%1,9) orta yas dénemi aile ve 14’iniin (%2,6) yash ve yalniz ana baba olduklari gériilmektedir.

Tablo 2. Bireylerin Aile Yasam Dongllerine Ait Frekans Tablosu

Frekans Yiizde
Cocuksuz aile 34 6,4
Yeni evli 46 8,6
En blyik ¢cocuk 30 ayliktan kiiguk (ktigik cocuklu aile) 56 10,5
En blyik ¢cocuk 2,5-6 yas araliginda (okul 6ncesi ¢agi aile) 99 18,5
En blyik cocuk 6-13 yas araliginda (okul ¢agi aile) 130 24,3
En blyik cocuk 13-20 yas araliginda (ergen gocuklu aile) 102 19,1
Cocuklari evden ayrilan aile 38 7,1
Tek ebeveynli aile (anne-baba ayrilmig/vefat etmis) 6 1,1
Orta yas dénemi aile (bos yuvadan emeklilige kadar) 10 1,9
Yasli ve yalniz ana/babalar (emeklilik sonrasi) 14 2,6
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Evli bireylerin es tikenmisligi ile benligin ayrimlasmasi alt boyutlari (duygusal tepkisellik, ben pozisyonu alma,
duygusal kopma, baskalarina bagimlilik) 6l¢eklerinden elde edilen puanlara iliskin betimsel istatistikler Tablo 3’

te gosterilmektedir.

Tablo 3. Es Tikenmisligi ile Benligin Ayrimlasmasi Alt Boyutlari Puanlarina iliskin Betimsel istatistikler

Duygusal Ben Pozisyonu Duygusal Bagkalarina Es Tukenmisligi
Tepkisellik Alma Kopma Bagimhilik

Ortalama 14,796 21,153 24,276 22,957 25,917
Medyan 15,000 22,000 25,000 24,000 22,000
Mod 16,00 23,00 28,00 25,00 12,00
Standart Sapma 5,053 5,234 4,103 4,709 12,685
Varyans 25,541 27,396 16,841 22,176 160,922
Carpiklik Katsayisi ,103 -,362 -,642 -,549 ,756
Basiklik Katsayisi -,517 -,563 -,218 -,351 -,359
Ranj 23,00 22,00 17,00 20,00 51,00
Minimum 5,00 8,00 13,00 10,00 10,00
Maksimum 28,00 30,00 30,00 30,00 61,00
Toplam 7916,00 11317,00 12988,00 12282,00 13866,00

Normallik Testine iliskin Sonuglar

Tablo 4’te katihmcilarin es tiikenmislik Slgceginden ve benligin ayrimlasmasina ait alt olgeklerden aldiklari
puanlarin normallik testine iliskin sonuglar verilmistir. Tablo 4 incelendiginde 6lgeklerden alinan puanlarin
normal dagilmadigi goériilmektedir.

Tablo 4. Normallik Testine iliskin Sonuclar
Kolmogorov-Smirnov

istatistik Serbestlik Anlamlilik Diizeyi
Derecesi
Duygusal Tepkisellik ,058 535 ,000
Benligin Ayrimlasmasi  Ben Pozisyonu Alma ,079 535 ,000
Duygusal Kopma ,114 535 ,000
Bagkalarina Bagimlilik ,098 535 ,000
Es Tukenmigligi ,133 535 ,000

Evli Bireylerin Es Tiikenmigligi ile Benligin Ayrimlagsmasi Alt Boyutlari (Duygusal Tepkisellik, Ben Pozisyonu
Alma, Duygusal Kopma, Bagkalarina Bagimhlik) Arasindaki iliskiye Yénelik Bulgular

Es tUkenmisligi ve benligin ayrimlasmasi alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup
olmadigini belirlemek amaciyla “Spearman Sira Faklari Korelasyon Katsayisi” hesaplanmis ve elde edilen

sonuglar Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Es Tiikenmisligi ve Benligin Ayrimlasmasi Alt Boyutlari Arasindaki iligkiye Ait Sonuglar

Benligin Ayrimlagmasi rho p
Duygusal Tepkisellik -0,288 0.000
Es Tikenmisligi Ben Pozisyonu Alma -0,198 0.000
Duygusal Kopma -0,422 0.000
Baskalarina Bagimlilik -0,272 0.000

Yukaridaki tablo incelendiginde benligin ayrimlagsmasinin tim alt boyutlariyla es tlikenmisliginin arasinda
istatistiksel acidan anlamli negatif bir iliskinin oldugu gorialmektedir. Duygusal tepkisellik ile es tikenmisligi

arasinda dusuk, negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r= -0,288, p<.05). Bununla beraber ben pozisyonu

1369



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 13, Issue: 50, 2022

alma ile es tilkenmisligi arasinda negatif, distik ve anlaml bir iliskinin (r=-0,198, p<.05), duygusal kopma ile es
tikenmisligi arasinda negatif, orta ve anlamh bir iliskinin (r=-0,422, p<.05) ve baskalarina bagimhlk ile es

tikenmisligi arasinda negatif, dislk ve anlamli bir iliskinin (r=-0,272, p<.05) oldugu goérilmektedir.

Aile Yagsam Dongiisiiniin Farkli Evrelerinde Yer Alan Evli Bireylerin Es Tiikenmisliginin Cinsiyete Gore

Farklilagip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

Aile yasam dongusuniin farkli evrelerinde yer alan evli bireylerin es tiikenmiglik puan ortalamalarinin cinsiyet

acisindan anlamh bir sekilde farklilasip farklilasmadigina iliskin elde edilen bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. AYD’nin Farkli Evrelerinde Yer Alan Bireylerin Es Tiikenmisliginin Cinsiyete Gére Mann Whitney U-Testi Sonucu

AYD Evresi Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami V) p
Gocuksuz aile Kadin 28 19,17 480,00 74,00 0,651
Erkek 6 17,14 115,00
Yeni evli Kadin 29 24,62 714,00 214,00 0,458
Erkek 17 21,59 367,00
Kiglk gocuklu aile  Kadin 43 29,29 1259,50 245,50 0,509
Erkek 13 25,88 336,50
Okul 6ncesi ¢agi aile Kadin 65 46,65 3032,00 887,00 0,108
Erkek 34 56,41 1918,00
Okul ¢agi aile Kadin 96 66,32 6366,50 1553,50 0,677
Erkek 34 63,19 2148,50
Ergen cocuklu aile Kadin 67 58,36 3910,00 713,00 0,001
Erkek 35 38,37 1343,00
Cocuklari evden Kadin 30 20,63 619,00 86,00 0,223
ayrilan aile
Erkek 8 15,25 122,00
Tek ebeveynli aile  Kadin 4 3,50 14,00 4,00 1,000
Erkek 2 3,50 7,00
Orta yas donemi aile Kadin 9 5,89 53,00 1,00 0,220
Erkek 1 2,00 2,00
Yash ve yalniz ana Kadin 11 8,64 95,00 4,00 0,500
baba
Erkek 3 3,33 10,00

Tablo 6 incelendiginde, yalnizca ergen cocuklu aile dongisindeki evli bireylerin es tiikenmislik puan
ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farkhlastigi ve kadinlarin es tikenmislik sira ortalamasinin

erkeklerden daha yiiksek oldugu gorilmektedir (p<.05).

Aile Yasam Dongiisiiniin Farkli Evrelerinde Yer Alan Evli Bireylerin Es Tiikenmisliginin Egitim Diizeyine Gére

Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Aile yasam donglsunin farkh evrelerinde yer alan evli bireylerin es tilkenmislik puan ortalamalarinin egitim
diizeyi agisindan anlaml bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirleyebilmek amaciyla Kruskal Wallis H Testi

yapitmistir. Kruskal Wallis H Testine iliskin sonuglar Tablo 7’de gosterilmektedir.
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Tablo 7. AYD'nin Farkh Evrelerinde Yer Alan Bireylerin Es Tikenmisliginin Egitim Dizeyine Gore Kruskal Wallis H Testi

Sonuglari
AYD Evresi Egitim Diizeyi N Sira Ortalamasi Sd Ki-Kare p
Cocuksuz aile Ortaokul 1 31,00 3 2,610 0,456
Lise 5 20,50
Universite 23 16,37
Lisansustl 5 17,00
Lise 4 24,13 2 1,864 0,394
Yeni evli Universite 33 24,91
Lisansustu 9 18,06
Lise 4 47,13
Kiglk cocuklu aile Universite 40 27,68 2 5,874 0,053
Lisansusti 12 25,04
ilkokul 2 80,75
Ortaokul 2 69,50
Okul 6ncesi ¢agi aile Lise 14 41,29 4 4,962 0,291
Universite 63 51,40
Lisansustu 18 46,28
Okul cag aile ilkokul 4 72,88
Ortaokul 7 65,36
Lise 19 75,13 4 3,161 0,531
Universite 73 60,63
Lisansustu 27 70,83
Ergen cocuklu aile ilkokul 8 42,88
Ortaokul 8 62,00
Lise 21 56,69 4 4,798 0,309
Universite 56 51,77
Lisansustu 9 38,06
Cocuklari evden ayrilan aile ilkokul 1 22,50
Ortaokul 2 36,25
Lise 4 16,75 4 6,362 0,174
Universite 28 17,93
LisansUstu 3 25,67
Lise 1 3,50
Tek ebeveynli aile Universite 4 3,50 2 0,000 1,000
Lisansusti 1 3,50
Ortaokul 1 5,50
Orta yas dénemi aile Lise 1 8,50 3 2,351 0,503
Universite 7 5,57
Lisansusti 1 2,00
ilkokul 4 4,50
Yasli ve yalniz ana baba  Lise 2 9,00 3 2,947 0,400
Universite 6 8,50
Lisansusti 2 9,00

Tablo 7 incelendiginde, aile yasam dongisi evrelerinin tamaminda evli bireylerin es tukenmislik puan

ortalamalarinin egitim diizeyi agisindan anlaml bir sekilde farklilasmadigi gérilmektedir (p>.05).

Aile Yasam Dongiisiiniin Farkh Evrelerinde Yer Alan Evli Bireylerin Es Tiikenmigliginin Calisma Durumlarina

Gore Farklilasip Farklilasmadigina iligkin Bulgular

Aile yasam dongisunin farkli evrelerinde yer alan evli bireylerin es tilkenmislik puan ortalamalarinin galisma
durumlari agisindan anlamli bir sekilde farkhlasip farklilasmadigina iliskin elde edilen bulgular Tablo 8'de

sunulmustur.
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Tablo 8. AYD’nin Farkli Evrelerinde Yer Alan Bireylerin Es Tiikenmisliginin Calisma Durumuna Gére Mann Whitney U-Testi

Sonucu
AYD Evresi Calisma Durumu N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Cocuksuz aile Cahsiyor 29 17,67 512,50 67,50 0,808
Cahsmiyor 5 16,50 82,50
Yeni evli Cahsiyor 38 22,92 871,00 130,00 0,523
Cahsmiyor 8 26,25 210,00
Kiiglk gocuklu aile  Galistyor 42 27,99 1175,50 272,50 0,684
Cahsmiyor 14 30,04 420,50
Okul 6ncesi ¢agi aile Calisiyor 77 49,88 3840,50 837,50 0,936
Cahsmiyor 22 50,43 1109,50
Okul ¢agi aile Cahsiyor 99 61,36 6075,00 1125,00 0,025
Calismiyor 31 78,71 2440,00
Ergen ¢ocuklu aile  Calisiyor 76 45,96 3493,00 567,00 0,001
Calismiyor 26 67,69 1760,00
Cocuklari evden Cahsiyor 28 19,70 551,50 134,50 0,855
ayrilan aile
Calismiyor 10 18,95 189,50
Tek ebeveynli aile  Calisiyor 5 4,00 20,00 0,00 0,083
Cahsmiyor 1 1,00 1,00
Orta yas donemi aile Calisiyor 9 5,50 49,50 4,50 1,000
Cahsmiyor 1 5,50 5,50
Yagh ve yalnizana Galisiyor 10 8,70 87,00 8,00 0,880
baba
Cahsmiyor 4 4,50 18,00

Tablo 8 incelendiginde, okul ¢agi aile ve ergen cocuklu aile donglstindeki evli bireylerin es tikenmislik puan

ortalamalarinin galisma durumlarina gore istatistiksel agidan anlamh bir sekilde farkhlastigi gorilmektedir

(p<.05). Hem okul ¢agl aile dongusindeki hem de ergen c¢ocuklu aile dongusiindeki evli bireylerde

calismayanlarin es tikenmislik sira ortalamalarinin daha yiksek oldugu goérilmektedir.

Aile Yasam Dongusiiniin Farkli Evrelerinde Yer Alan Evli Bireylerin Es Tiikenmisliginin Gelir Dilizeyine Gore

Farkhlasip Farkhilasmadigina iliskin Bulgular

Aile yasam dongusiunin farklh evrelerinde yer alan evli bireylerin es tikenmislik puan ortalamalarinin gelir

diizeyi agisindan anlaml bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirleyebilmek amaciyla Kruskal Wallis H Testi

yapilmistir. Kruskal Wallis H Testine iliskin sonuglar Tablo 9’da gosterilmektedir.

Tablo 9. AYD’nin Farkli Evrelerinde Yer Alan Bireylerin Es Tikenmisliginin Gelir Dizeyine Gore Kruskal Wallis H Testi

Sonuglari
AYD Evresi Gelir Duizeyi N Sira Ortalamasi Sd Ki-Kare p
Cocuksuz aile Asgari Ucret 4 11,75 2 2,677 0,262
Asgari Ucret alti 4 23,25
Asgari Ucret Ustu 26 17,50
Yeni evli Asgari Ucret 5 22,30 1 0,045 0,832
Asgari Ucret Ustl 41 23,65
Asgari Ucret 6 35,08 2 1,671
Kuglk gocuklu aile Asgari Ucret alti 1 15,50
Asgari Ucret Ustu 49 27,96 0,434
Asgari Ucret 10 66,95 2 4,039
Okul 6ncesi ¢agl aile Asgari Ucret alti 7 43,93 0,133
Asgari Ucret Ustu 82 48,45
Okul ¢agi aile Asgari Ucret 13 86,19 2 5,357 0,069
Asgari Ucret alti 8 76,00
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Asgari Ucret Ustlu 109 62,26
Ergen ¢ocuklu aile Asgari Ucret 10 52,15
Asgari Ucret alti 5 46,70 0,141 0,932
Asgari Ucret Ustu 87 51,70
Cocuklari evden ayrilan aile Asgari Ucret alti 4 21,13 0,096 0,757
Asgari Ucret Ustl 34 19,31
Orta yas donemi aile Asgari Ucret 1 5,50 0,000 1,000
Asgari Ucret Ustu 9 5,50
Asgari Ucret 2 12,50 7,072 0,029
Yasli ve yalniz ana baba Asgari Ucret alti 2 1,50
Asgari Ucret Ustu 10 7,70

Tablo 9 incelendiginde, yasl ve yalniz ana baba aile yasam doénglisi evresinde evli bireylerin es tikenmislik

puan ortalamalarinin gelir dizeyi agisindan anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (p<.05). Yapilan ikili

karsilastirmalarda bu farkhhgin asgari Gicret alti ile asgari licret kategorileri arasinda olustugu goriilmastr.

Aile Yasam Déngiisiiniin Farkl Evrelerinde Yer Alan Evli Bireylerin Es Tiikenmisliginin Evlenme Bigimlerine

Gore Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Aile yagam dongusunun farkli evrelerinde yer alan evli bireylerin es tiikenmislik puan ortalamalarinin evlenme

bigimleri agisindan anlamli bir sekilde farkhlasip farklilasmadigini belirleyebilmek amaciyla Kruskal Wallis H Testi

yapilmis ve sonuglar Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10. AYD’nin Farkli Evrelerinde Yer Alan Bireylerin Es Tiilkenmisliginin Evlenme Bigimine Gére Kruskal Wallis H Testi

Sonuglari
AYD Evresi Evlenme Bigimi N Sira Ortalamasi Sd Ki-Kare p

Gorici usull 4 32,50

Tanisip anlagarak 28 15,86 2 10,866 0,004
Cocuksuz aile Kacarak 2 10,50
Goricu usulu 3 21,50

Tanisip anlagarak 42 23,63 2 0,072 0,964
Yeni evli Kagarak 1 24,00
Goricil usulu 2 46,75

Kuglk gocuklu aile Tanisip anlagarak 53 27,33 2 5,235 0,073
Kacarak 1 54,00
Gorici usult 10 45,40

Okul 6ncesi ¢agi aile  Tanisip anlagarak 83 50,65 2 0,312 0,855
Kacarak 6 48,67
Goricu usulu 24 82,90

Tanisip anlagarak 99 61,40 2 6,311 0,043
Okul gagi aile Kagarak 7 63,79
Gorici usulu 35 51,73

Tanisip anlasarak 65 50,78 3 2,341 0,505
Ergen cocuklu aile Kagarak 1 46,00
Aile baskisi 1 96,00
Gorici usulu 7 19,64

Cocuklari evden ayrilan  Tanisip anlasarak 30 18,97 2 1,897 0,387
aile Kagarak 1 34,50

Goricl usula 1 3,50 1 0,000 1,000
Tek ebeveynli aile Tanisip anlagarak 5 3,50

Gorici usulu 2 8,50 1 2,485 0,115
Orta yas donemi aile  Tanisip anlagarak 8 4,75
Goriicii usull 4 7,25

Yash ve yalniz ana baba Tanisip anlasarak 9 8,22 2 2,033 0,362
Kagarak 1 2,00
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Tablo 10 incelendiginde, ¢ocuksuz aile ve okul cag aile dongisiindeki evli bireylerin es tiikenmislik puan
ortalamalarinin evlenme bigimleri agisindan anlamli bir sekilde farkhlastigi gorilmektedir (p<.05). Her iki
donglide de goriici usulii evlenen bireylerin es tiikenmislik sira ortalamasinin daha yiksek oldugu
gorilmektedir. Yapilan ikili karsilastirmalarda ¢ocuksuz ailedeki farklilasmanin, kagarak — goriici usull evlenen
bireyler arasinda ve tanigip anlasarak — goriici usuli evlenen bireyler arasinda oldugu goriilmustir. Okul ¢agi
aile dongusundeki evli bireylerdeki farkhilagsmanin ise, tanisip anlagsarak — gorticli usull evlenen bireyler arasinda

oldugu gorilmastar.

Aile Yasam Dongiisiiniin Farkli Evrelerinde Yer Alan Evli Bireylerin Es Tiikenmisliginin Cocuk Sayisina Gore
Farklilagip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular
Aile yasam dongusinin farkli evrelerinde yer alan evli bireylerin es tiikenmislik puan ortalamalarinin gocuk
sayisi agisindan anlamh bir sekilde farklilasip farkhlasmadigini belirleyebilmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H
Testi sonuglari Tablo 11’de gosterilmektedir.

Tablo 11. AYD’nin Farkli Evrelerinde Yer Alan Bireylerin Es Tikenmigliginin Cocuk Sayisina Gore Kruskal Wallis H Testi

Sonuglari
AYD Evresi Cocuk Sayisi N Sira Ortalamasi Sd Ki-Kare p
0 38 22,45
1 4 20,63 3 4,248 0,236
Yeni evli 2 2 38,75
3 2 34,00
1 51 29,00 1 0,538 0,463
Klguk gcocuklu aile 2 5 23,40
1 58 48,49
Okul 6ncesi ¢agi aile 2 37 50,73 2 1,295 0,523
3 4 65,13
1 29 59,50
2 84 66,97 3 1,214 0,750
Okul gagi aile 3 16 67,34
4 ve Uzeri 1 86,50
0* 1 9,00
1 16 49,50
Ergen cocuklu aile 2 59 53,03 4 3,193 0,526
3 20 47,90
4 ve Uzeri 6 60,83
0* 9 12,06
Cocuklari evden ayrilan 1 10 23,95
aile 2 17 21,18 4 8,338 0,080
3 1 5,00
4 ve Uzeri 1 28,00
0 3 2,67
Tek ebeveynli aile 1 1 3,50 3 3,333 0,343
2 1 3,50
3 1 6,00
0 1 3,00
Orta yasg dénemi aile 1 2 3,00
2 5 6,40 4 3,512 0,476
3 1 5,50
4 ve Uzeri 1 8,50
0 1 9,50
Yash ve yalniz ana baba 1 3 10,17 3 2,443 0,488
2 9 6,78
3 1 4,00

* Bireylerin mevcut evliliklerinden olan ¢ocuk sayisini ifade etmektedir.
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Kruskal Wallis H Testi sonuglari incelendiginde, aile yasam donglsl evrelerinin tamaminda evli bireylerin es
tikenmislik puan ortalamalarinin gocuk sayisi agisindan anlamli bir sekilde farklilasmadigi goériulmektedir

(p>.05).

Aile Yagam Dongiisiiniin Farkli Evrelerinde Yer Alan Evli Bireylerin Es Tikenmisliginin Kéken Aile Tipine Gore

Farklilagip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

Aile yagam dongusunin farkli evrelerinde yer alan evli bireylerin es tiikenmiglik puan ortalamalarinin kdken aile
tipi agisindan anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirleyebilmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H

Testi sonuglari Tablo 12'de gosterilmektedir.

Tablo 12. AYD'nin Farkh Evrelerinde Yer Alan Bireylerin Es Tikenmisliginin Koken Aile Tipine Gore Kruskal Wallis H Testi

Sonuglari
AYD Evresi Koéken Aile Tipi N Sira Ortalamasi Sd Ki-Kare p
Cocuksuz aile Cekirdek aile 27 17,52
Genis aile 6 15,17 2 2,175 0,337
Uvey ebeveynli aile 1 31,00
Cekirdek aile 39 22,82 1 0,661 0,416
Yeni evli Genis aile 7 27,29
Cekirdek aile 39 29,05
Kiglk cocuklu aile Genis aile 14 25,54 3 4,046 0,257
Tek ebeveynli aile 2 46,75
Uvey ebeveynli aile 1 12,00
Cekirdek aile 75 51,53
Genis aile 20 42,98 3 4,270 0,234
Okul 6ncesi ¢agl aile Tek ebeveynli aile 3 43,00
Uvey ebeveynli aile 1 97,00
Okul ¢agi aile Cekirdek aile 98 63,11
Genis aile 25 73,12 3 2,569 0,463
Tek ebeveynli aile 5 63,00
Uvey ebeveynli aile 2 93,75
Ergen ¢ocuklu aile Cekirdek aile 71 51,13
Genis aile 28 51,75 3 4,979 0,173
Tek ebeveynli aile 2 84,50
Uvey ebeveynli aile 1 5,00
Cocuklari evden ayrilan aile Cekirdek aile 32 21,00 2 5,462 0,065
Genis aile 4 15,75
Tek ebeveynli aile 2 3,00
Cekirdek aile 3 4,33 1 1,667 0,197
Tek ebeveynli aile Tek ebeveynli aile 3 2,67
Cekirdek aile 5 4,50 2 1,656 0,437
Orta yasg dénemi aile Genis aile 4 6,00
Tek ebeveynli aile 1 8,50
Cekirdek aile 11 8,00
Yasli ve yalniz ana baba  Genis aile 2 6,50 2 0,982 0,612
Tek ebeveynli aile 1 4,00

Tablo 12 incelendiginde aile yasam donglisi evrelerinin tamaminda evli bireylerin es tikenmislik puan

ortalamalarinin kdken aile tipi agisindan anlamli bir sekilde farkhlasmadigi gorilmektedir (p>.05).
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Aile Yagsam Dongiistiniin Farkli Evrelerinde Yer Alan Evli Bireylerin Es Tikenmisliginin Koken Aile ile Ayni

Sehirde Yasama Durumuna Gore Farklilagip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

Aile yagam dongusuniin farkli evrelerinde yer alan evli bireylerin es tiikenmiglik puan ortalamalarinin kéken aile
ile ayni sehirde yasama agisindan anlamh bir sekilde farkhlasip farkhlasmadigini belirleyebilmek amaciyla

yapilan Kruskal Wallis H Testine iliskin sonuglar Tablo 13’te gosterilmektedir.

Tablo 13. AYD’nin Farkli Evrelerinde Yer Alan Bireylerin Es Tikenmigliginin Koken Aile ile Ayni Sehirde Yasamaya Gore
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

AYD Evresi Koéken Aile ile Ayni Sehirde N Sira Ortalamasi Sd Ki-Kare p
Yasama
Cocuksuz aile Koken aile ile ayni sehir 12 17,08
Esin kdken ailesi ile ayni sehir 2 10,00 3 2,744 0,433
Her iki aile ile ayni sehir 11 20,86
Her iki aile ile farkli sehir 9 15,61
Koken aile ile ayni sehir 10 20,25
Yeni evli Esin kdken ailesi ile ayni sehir 6 30,42 3 2,279 0,516
Her iki aile ile ayni sehir 14 22,50
Her iki aile ile farkli sehir 16 23,81
Koken aile ile ayni sehir 14 22,79
Kiglk cocuklu aile Esin koken ailesi ile ayni sehir 9 34,67 3 3,903 0,272
Her iki aile ile ayni sehir 16 26,59
Her iki aile ile farkli sehir 17 31,74
Koken aile ile ayni sehir 29 47,17
Okul 6ncesi ¢agi aile Esin koken ailesi ile ayni sehir 18 61,31 3 5,464 0,141
Her iki aile ile ayni sehir 28 42,39
Her iki aile ile farkli sehir 24 53,81
Okul gag aile Esin koken ailesi ile ayni sehir 31 68,42 3 1,611 0,657
Her iki aile ile ayni sehir 36 66,89
Her iki aile ile farkli sehir 28 57,57
Koken aile ile ayni sehir 34 43,51
Ergen ¢ocuklu aile Esin koken ailesi ile ayni sehir 21 48,19 3 6,828 0,078
Her iki aile ile ayni sehir 26 63,10
Her iki aile ile farkli sehir 21 53,38
Koken aile ile ayni sehir 7 15,29
Cocuklari evden ayrilan aile Esin koken ailesi ile ayni sehir 8 23,13 3 3,335 0,343
Her iki aile ile ayni sehir 11 22,45
Her iki aile ile farkli sehir 12 16,83
Koken aile ile ayni sehir 1 3,50
Tek ebeveynli aile Esin koken ailesi ile ayni sehir 2 4,75 2 2,083 0,353
Her iki aile ile ayni sehir 3 2,67
Orta yag donemi aile Esin koken ailesi ile ayni sehir 2 3,25
Her iki aile ile ayni sehir 4 7,00 2 2,174 0,337
Her iki aile ile farkli sehir 4 5,13
Koken aile ile ayni sehir 3 12,17
Yasli ve yalniz ana baba  Esin koken ailesi ile ayni sehir 1 9,50 3 5,629 0,131
Her iki aile ile ayni sehir 5 6,40
Her iki aile ile farkli sehir 5 5,40

Tablo 13 incelendiginde, aile yasam dongisi evrelerinin tamaminda evli bireylerin es tiikenmislik puan
ortalamalarinin koken aile ile ayni sehirde yasama agisindan anlamh bir sekilde farklilasmadigi gorilmektedir

(p>.05).
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TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanin sonucunda evli bireylerin es tilkenmisligi ile benligin ayrimlasmasinin tiim alt boyutlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli negatif bir iliskinin oldugu gorilmustir. Bu sonug evli bireylerin benlik ayrimlasmalari
dizeylerinin arttikga es tukenmiglik diizeylerinin azaldigini gbstermektedir. Literatlirde incelenen galismalar
evlilikle ilgili sorunlarin ve 6zellikle es tlikenmisliginin azaltilmasinda benligin ayrimlasma dizeyinin
yukseltilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu yoniyle bu g¢alismanin sonucu diger ¢alismalarla (Zarei, 2019;
Pourmohseni Kolouri, Zohri, Atadokht ve Mowlaie, 2020) tutarhlik géstermektedir. Tahran'daki evli kadinlarla
yuritilen g¢ahsmada, yilmazligin evlilik tikenmisligi lGzerinde dogrudan anlamli ve negatif bir etkiye sahip
oldugu, benligin ayrimlasmasi Uzerinde ise dogrudan anlamli ve pozitif bir etkiye sahip oldugu ortaya
konulmustur. Ayrica bu galismada yilmazligin benligin ayrimlasmasi yoluyla evlilik tikenmisligi Gzerindeki
dolayh etkisinin anlamh oldugu ortaya konulmus ve benligin ayrimlagsmasinin araci roli vurgulanmistir. Bu
nedenle, evli kadinlarda benligin ayrimlasmasini gelistirmenin evlilik hayatindaki zorluklar karsisinda onlari
korumanin iyi bir yolu olabilecegi belirtilmistir (Zarei, 2019). Buradan yola ¢ikilarak benligin ayrimlagmasi
dizeyinin ylksek olmasinin bireylerin es tikenmislik diizeylerini azaltacagini sdylemek miimkin olacaktir.
Mahmoudpour, Shiri, Ahmadboukani ve Naeimi (2021), iletisim inanclarinin ve benligin ayrimlasmasinin evlilikle
ilgili sikintilarin anlamli yordayicilari oldugunu ortaya koymuslar ve bu sebeple aile egitimleri ve terapilerinde
benligin ayrimlasmasi, iletisim inanglari ve duygu dizenleme kavramlarina ozellikle dikkat edilmesinin
gerekliligini vurgulamiglardir. Buradan yola cikilarak bireylere aci veren ve evlilikle ilgili bir sikinti olan es
tikenmisliginin azaltilmasinda bireylerin benlik ayrimlasmasi diizeylerinin iyilestirilmesinin etkili olabilecegi
disinilmektedir. Hemsirelerle yuritilen bir calismada benligin ayrimlasmasi ve cinsel yakinlk degiskenlerinin
evlilik tiikenmisligini yordadigi sonucuna ulasilmistir (Gohari, Zahrakar ve Nazari, 2015). Evlilik tikenmisliginin
yordanmasinda karanlik kisilik boyutlari, cinsiyet rolleri ve benligin ayrimlasmasinin rolinl arastirmayi
amaglayan c¢alismada, sonuglar erkeklerin benlik ayrimlasmalari ve evlilik tikenmislikleri arasinda anlamli

negatif bir iliskinin oldugunu gostermistir (Pourmohseni Kolouri, Zohri, Atadokht ve Mowlaie, 2020).

Arastirma kapsaminda aile yasam dongiistinlin farkli evrelerinde yer alan evli bireylerin es tikenmigliginin baz
demografik degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilasip farkhlasmadigi incelenmistir. Bu dogrultuda
oncelikle cinsiyete gére anlamli bir farkhlasmanin olup olmadigi arastirilmis ve yalnizca ergen gocuklu aile
doéngusiindeki evli bireylerin es tikenmisligi puan ortalamalarinin anlamli bir sekilde farklilastigi ve kadinlarin es
tikenmisliginin daha yilksek oldugu goérilmuistiir. Diger aile yasam doénglisii evrelerinde ise cinsiyete gore
anlamh bir farklilasma goérilmemistir. Es tikenmisliginin farkli degiskenlerle iliskisini ve es tlikenmisligini
yordayan degiskenleri arastiran bircok c¢alisma yapilmis ve bu cgalismalarda kadinlarin es tlikenmisligi
dizeylerinin erkeklerin es tikenmisligi diizeylerinden anlamh olarak yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir (Laes
ve Laes, 2001; Pines ve ark., 2011; Capri, 2013; Kizildag, 2015; Pamuk ve Durmus, 2015; Candemir Karaburg,
2017; Dur, 2020). Buna karsin, literatiirde cinsiyete gore evli bireylerin es tikenmisligi dizeyleri arasinda
anlamh bir fark olmadigini ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur (Can, 2013; Kizildag ve Vatan, 2016; Dogan,

2017). Bu arastirmada ise yalnizca ergen cocuklu aile yasam dongusindeki evli bireylerin es tiikenmisliginin
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kadinlarin lehine farkhlastigi bulunmustur. Ergenlik déneminde cocuklari olan giftlerin hem ergen ¢ocuklarina
hem de yaglanmakta olan ebeveynlerine bakmalari gerekmektedir. Ergen gocuklari olan ailelerde ebeveynlerle
ergen arasindaki ¢atismalar 6nemli bir stres kaynagidir. Bu dénemde eglerin birbirinden uzaklagsmasi,
kizginliklarin birikmesi, kurulan hayallerden uzak yasantilar, yash ebeveynlerin ihtiyaglari, is ve aile ile ilgili
sorumluluklar nedeniyle yasanilan stres ve zorlanma gibi durumlar gorilebilmektedir (Gladding, 2012). Ergen
cocuklari olan giftlerin Ustesinden gelmeleri gereken bu tiirden zorlayici yasantilarin, es tukenmiglik
diizeylerindeki kadinlarin lehine olan farklilasmanin, sadece ergen c¢ocuklu aile yasam dongisi evresinde
gorilmesinin ana sebebi oldugu dusinilmektedir. Kadinlarin es tikenmislik dizeylerinin erkeklere gére daha
yuksek olmasinin bir diger sebebi ise kadinlarin ergen c¢ocuklu aile déngisinde daha fazla sorumluluk
Ustlenmesi (cocuklarin sinavlara hazirlanmasi, ev isleri, sosyal gevreyle iliskiler, ebeveynlere karsi gorev ve

sorumluluklar vb.) olabilir.

Arastirma kapsaminda aile yasam dongiistuniin farkli evrelerinde yer alan evli bireylerin es tikenmisliginin
egitim diizeyine gore farkhlasip farklilasmadigi incelenmis ve aile yasam dongisi evrelerinin tamaminda evli
bireylerin es tlikenmisliginde anlamh bir farkhlasma olmadigi bulunmustur. Literatiire bakildiginda bu
¢alismanin bulgusuyla tutarli olan ve olmayan arastirma bulgularinin oldugu gérilmektedir. Pamuk ve Durmus
(2015) tarafindan vyapilan c¢alismada okur-yazar olmayan bireylerin es tiikenmisliginin diger egitim
diizeylerindeki bireylerin es tiikenmisliginden anlamli olarak yiksek oldugu goriilmustir. Nikoubakht, Karimi ve
Bahrami (2011) dogurgan olan ve olmayan kadinlarin es tikenmislik diizeylerini inceledikleri ¢calismada, ylksek
egitimli dogurgan olmayan kadinlarin es tiikenmislik diizeylerinin, daha diisiik egitim seviyesine sahip kadinlara
gore daha yuksek oldugunu bulmuslardir. Nejatian, Alami, Momeniyan, Delshad Noghabi ve Jafari (2021), saghk
merkezlerine basvuran evli kadinlarin es tikenmislik durumunu ve bu durumu etkileyen faktorleri belirlemeyi
amagladiklari bir calisma yiriutmdisler ve es tikenmisligi ile kadinlarin egitim dizeylerinin anlamli bir iligkisinin

oldugunu saptamiglardir.

Dur (2020), tarafindan yirutilen ¢alismada es tiikenmislik dizeylerini etkileyen sosyo-demografik degiskenlerin
belirlenmesi amacglanmis ve evli bireylerin egitim dlzeylerinin, es tilkenmisligi diizeylerine anlamli bir etkisinin
olmadigi bulunmustur. Capri (2008), es tiikenmisligini yordayan degiskenleri inceledigi ¢alismasinda egitim
durumunun es tiikenmisliginin anlamli bir yordayicisi olmadigini ortaya koymustur. Bu ¢alismada da aile yagam
dongiisl evrelerinin tamaminda evli bireylerin es tikenmisliginde egitim diizeyine gére anlamli bir farkhilasma
olmadigi gorialmustir. Aile yasam dongisi evrelerinin her birinin kendine 6zgli uyum saglamayi gerektiren
glcliiklerinin, gelisimsel gorevlerinin ve degisimlerinin olmasi ve egitim diizeyi ne olursa olsun her evli bireyin
benzer siiregleri yasamasi, farkli aile yasam donglisiindeki evli bireylerin es tiikenmisliginde egitim diizeyine

gore anlaml bir farklilasma olmamasinin nedeni olabilir.

Arastirmada aile yasam doéngisiiniin farkli evrelerinde yer alan evli bireylerin es tikenmisliginin g¢alisma
durumlarina gore farklilagip farklilasmadigl incelenmis; okul ¢agi aile ve ergen ¢ocuklu aile dénglisiindeki evli

bireylerin es tikenmisliginin calisma durumlarina gére anlamli bir sekilde farkhlastigi ve calismayanlarin es
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tikenmisliginin daha yiksek oldugu bulunmustur. Literatiirde evli bireylerin es tlikenmisliginin ¢alisma
durumlariyla iliskisini inceleyen iki galismaya ulasilabilmistir. Bu ¢alismalarin her ikisinde de ¢alisma durumunun
evli bireylerin es tikenmisligi diizeylerine anlaml bir etkisinin olmadigi ortaya konulmustur (Girel, 2016; Dur,
2020). Bu galismada ise 6nceki ¢alismalardan farkh olarak g¢alismayan evli bireylerin es tikenmislik dizeyleri
daha yiksek g¢ikmistir. Bu durumun galismayan egslerin ev isleri ve ¢ocuklarla ilgili daha fazla sorumluluk
almasindan ve ekonomik zorluklardan kaynaklandigi disunitlmektedir. Ekonomik zorluklar bireylerin evlilik
yasantisiyla ilgili beklentilerinin karsilanmasini engelleyebilir, beklentiler ve gergek yasam arasindaki farklliklar
ise zamanla ciftlerde es tiikenmisligini ortaya cikarabilir. Ayrica galismayan esler is arkadaslarinin sosyal
desteginden de mahrum kalmaktadir. Sosyal destek, bireyin karsilastigi sorunlarla etkili bir sekilde bas etmesine
katki saglayan koruyucu bir unsurdur. Calisma arkadaslarinin sosyal destegi arttik¢a bireylerin duygusal
tikenmisligi azalmaktadir (Demirel ve Yiicel, 2017). Es tukenmislik diizeylerinde ¢alismayanlarin lehine olan
farklilasmanin yalnizca okul ¢agi aile ve ergen gocuklu aile dongiistinde gorilmesinin nedeni, ¢alismayan eslerin
¢ocuklarla daha fazla vakit gegirmek durumunda olmasi, cocuklarin beslenmesi, kisisel bakimlarinin yapilmasi,
okula hazirlanmalari, ders ¢alismalari, serbest zaman etkinlikleri, sinava hazirlanmalari gibi konularda daha fazla

sorumluluk Gstlenmeleri olabilir.

Arastirma kapsaminda yasli ve yalniz ana baba aile yasam doénglisi evresinde evli bireylerin es tikenmisliginin
gelir diizeyi agisindan anlamli bir sekilde farklilastigi, bu farkhihgin ise asgari Gcret alti ile asgari licret kategorileri
arasinda olustugu bulunmustur. Bu sonuca gore asgari lcret diizeyinde gelire sahip bireylerin es tiikenmisligi
asgari Ucretin altinda gelire sahip olanlarin es tiikenmigliginden daha yiksektir. Literatiirde algilanan gelir
dizeyinin es tukenmigligini anlamh olarak etkiledigi bulgusunun farkli arastirmacilar tarafindan ortaya
konuldugu goriilmektedir (Glrel, 2016; Candemir Karaburg, 2017; Dur, 2020). Bu bulgunun aksini ortaya koyan
bir calismaya ise literatiirde rastlanilmamistir. Bu dénemdeki ciftler genellikle 65 yas ve Uzerinde olan, is
yasamlarinin sonlarini ya da emekliliklerinin ilk zamanlarini yasayan giftlerdir. Bu donemde evli bireyler saghk
sorunlari, ekonomik gliglikler, esin 6limd, artik calismiyor olma gibi nedenlerden kaynakli anlamsizlik duygusu,
yasamdan zevk alamama, o6lum gergegi ile ylzlesme, ¢ocuklar, torunlar ve esin ailesiyle iyi iliskiler kuramama
gibi psikolojik agidan zorlayici durumlarla karsilasabilir (Gladding, 2012). Tim bu etmenler, yasl ve yalniz ana
baba dongusiinde bulunan evli bireylerin es tiikenmisliginin gelir dizeyi agisindan farklilagsmasinin nedeni
olabilir. Ayrica asgari Ucretli yash bireyler bu glgliklere ek olarak ¢alisma hayatindaki zorluklari da
yasamaktadir. Bu durum asgari Ucretli yash bireylerin es tikenmisliginin asgari Ucretin altinda gelire sahip

¢alismayan yasli bireylerden daha yiiksek olmasinin sebebi olabilir.

Arastirma sonuglari incelendiginde, ¢ocuksuz aile ve okul ¢agi aile dongislindeki evli bireylerin es tiikenmislik
puan ortalamalarinin evlenme bigimleri agisindan anlamli bir sekilde farklilastigi, her iki donglide de goriici
usulli evlenen bireylerin es tikenmisliginin daha yliksek oldugu goérilmektedir. Yapilan inceleme sonucunda
literatlirde es tlkenmisliginin evlenme bicimlerine goére farklilasmasini inceleyen az sayida calisma
bulunmustur. Akkaya (2021) tarafindan gergeklestirilen calismada goruci usulii/isteyerek evlenenlerin es

tikenmisligi puan ortalamasinin anlasarak evlenenlere gére anlamli sekilde daha ylksek oldugu ortaya
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konulmustur. Bu yoniyle arastirma bulgusuyla tutarlilik gostermektedir. Ulug (2018), tarafindan yapilan
calismada ise evlenme bigimi ile es tiikenmisligi arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Dogan (2017)
tarafindan yiratilen arastirmada da es tiikenmisligi puanlarinin evli bireylerin evlenme usuliine gére anlamli
olarak farkhlasmadigi sonucuna ulasiimistir. Bu arastirmada ¢ocuksuz aile ve okul ¢agi aile dongusiindeki evli
bireylerin es tukenmigliginin gorlcu usulli evlenen bireylerin lehine farkhlastigi sonucuna ulagilmistir. Sendil ve
Korkut (2008), anlasarak evlenen ciftlerin, goriici usuli evlenenlere gore, daha fazla ¢ift tatmini ve gift
birlikteligi yasadiklarini, birbirlerine karsi sevgilerini gosterme bicimlerinin benzestigini ve genel olarak daha
uyumlu bir evlilige sahip olduklarini belirtmislerdir. Anlasarak evlenen bireyler birbirlerini tanima, paylasimda
bulunma ve evlilikten beklentilerinin karsilanip kargilanamayacagi hakkinda fakir sahibi olma sansina sahipken
gorucil usuluyle evlenenlerin bdyle bir sanslarinin olmamasi, gorici usuliiyle evlenen bireylerin es tikenmislik

diizeylerinin daha ylksek olmasinin sebebi olabilir.

Arastirmada evli bireylerin es tiikenmisliginin cocuk sayisina gore farklilasip farklilasmadigi da incelenmis, aile
yasam dongusi evrelerinin tamaminda evli bireylerin es tikenmislik puan ortalamalarinin gocuk sayisi agisindan
anlamh bir sekilde farklilasmadigi goralmustir. Literatiirde evli bireylerde es tiikenmisliginin cocuk sayisina gore
farkhlagsmadigini ortaya koyan galismalar mevcuttur (Candemir Karaburg, 2017; Dogan, 2017; Akkaya, 2021).
Dur (2020), yurattugu ¢ahsma sonucunda, evli bireylerin gocuk sayisinin, es tiikenmisligi dizeylerini manidar
olarak etkilemedigini ortaya koymus ve cocuk sayisi arttikca evli bireylerin es tikenmisligi dizeylerinde
herhangi bir farkliigin goézlenmemesini, Tirk toplumunda cocugun genellikle evin nese kaynagl olarak
gorilmesine ve gcocuk sahibi olmaya dnem verilmesine baglamistir. Literatiirde bu bulgunun aksini ortaya koyan
¢alismalar da mevcuttur. Karakus (2019)’'un calismasinda 6gretmenlerin es tikenmislik dizeylerinin sahip
oldugu cocuk sayisina gore farkhlastigl, bir cocuga sahip olan 6gretmenlerin en yiksek es tiikenmislik puanina;
¢ocuk sahibi olmayan 6gretmenlerin ise en diistik es tikenmislik puanina sahip oldugu gorulmdistir. Ulug (2018)
ise es tikenmigliginin cocuk sayisina gore farkhlastigini, ti¢ cocugu olanlarin es tilkenmislik puan ortalamasinin
anlamh bir farkla 6nde oldugunu saptamistir. Pamuk ve Durmus (2015), cocuk sayisina gore evlilik
tikenmisliginin farklilastigini ve bes ve Ulzerinde ¢ocuga sahip evli bireylerin ortalama puanlarinin ¢ocugu
olmayanlardan anlamli olarak yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ahrari, Miri, Ramazani, Dastjerdi, Hamidi Tabas
(2018), tarafindan yuratiilen galismada es tiikenmisliginin ¢ocuk sayisina gore anlamli olarak farklilastigi ortaya
konulmustur. Literatirde cocuk sayisinin evli erkek bireylerin es tiikenmisligini yordadigini ortaya koyan

calismalar da mevcuttur (Capri, 2008; Capri ve Gokgakan, 2012).

Arastirmada aile yasam dongisi evrelerinin tamaminda evli bireylerin es tikenmislik puan ortalamalarinin
koken aile tipi agisindan anlamli bir sekilde farkhlasmadigi bulunmustur. Diger bir ifadeyle evli bireylerin es
tukenmisligi cekirdek ailede, genis ailede, tek ebeveynli ailede ya da lvey ebeveynli ailede blylimiis olmaya
gore farklilasmamaktadir. Bilingdisi ¢atismalarin kaynagi koken ailede yasanan deneyimlerdir. Birey bu
catismalarini koken ailede 6grendigi davranis kaliplariyla ¢oziimlemeye c¢alismakta ve mevcut iliskisine
yansitmaktadir. Evlilikteki uyum, eslerin kendi sahiplenmedigi yonlerini diger ese yansitmalari ve esin bununla

micadele etmesi neticesinde bozulur (Framo, 1990, aktaran Deveci Sirin, 2013). Bireylerin kdken ailede
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edindikleri davranis érintilerini evlilik sonrasi kurduklari aileye tasimalari, farkl koken aile tiplerinden gelen
evli bireylerin iligkilerinde farkl davraniglar ortaya koymasina ve birbirlerinden ve evliliklerinden beklentilerinin
farkli olmasina neden olabilir. Bu durum ise zamanla es tiikenmisli§ine yol agabilir. Fakat bu arastirmanin
sonucunda evli bireylerin es tiikenmisliginin koken aile tipine gore farklilasmadigi bulgusuna ulasilmistir. Akar
(2019), kok aile fonksiyonelliginin, cift iliski kalitesi ve benligin ayrimlasmasi ile pozitif olarak iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Diger bir ifadeyle kok ailenin fonksiyonelligi arttikga ciftin iligki kalitesi ve benligin
ayrimlasmasi dizeyi artmaktadir. Bu agidan bakildiginda, bu c¢alismaya katilan evli bireylerin kok aile
fonksiyonelliginin ve dolayisiyla cift iliski kalitesinin ve benlik ayrimlasmasi dizeylerinin benzer olmasi

muhtemeldir ve bu durum es tikenmigliginin kdken aile tipine gore farklilasmamasinin nedeni olabilir.

Arastirmada aile yasam dongusi evrelerinin tamaminda evli bireylerin es tikenmiglik puan ortalamalarinin
koken aile ile ayni sehirde yasama durumu agisindan anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Tirk
toplumunda bireylerin koken ailelerine karsi gorev ve sorumluluklarinin evlendikten sonra da devam etmesi,
ailelere uzak ya da yakin mesafede yasamanin koken ailelerle olan iliskilerde ¢ok fazla degisime yol agmamasi,
evli bireylerin es tikenmisliginin farklilasmamasinin nedeni olabilir. Literatiirde kéken aile ile ayni sehirde
yasama durumuna gore es tikenmisliginde farklilasmayi arastiran bir ¢calisma bulunamamistir. Ancak Dur (2020)
yapmis oldugu calismada, evli bireylerin kok ailelerinin bireye miidahalesinin, es tiikenmisligi dizeylerini
anlamh olarak etkilemedigini ortaya koymus ve bu bulguyu “kok ailenin bireylere miidahalesinin evli bireyler
tarafindan geleneksel normlara uygun olan, beklenilen ve rahatsiz edici bulunmayan bir davranis olarak
degerlendirilmesi” ile agiklamistir. Koken ailelerle ayni sehirde yasamak kdéken ailenin evlilige midahalesini
kolaylastirabilir. Dur (2020)’'un arastirmasindan yola ¢ikilarak, evli bireylerin kéken aileleri ile ayni sehirde
yasamasi ve evliliklerine midahale edilmesine ragmen es tikenmisliginin digerlerinden farklilasmamasi mevcut
arastirmanin bulgusuyla tutarli gériinmektedir. Ote yandan kdken ailelerle ayni sehirde yasamanin evli bireyler

icin cocuk bakimina ve ev islerine yardim edilmesi, ekonomik ve sosyal destek gibi olumlu taraflari da olabilir.

ONERILER

Arastirma sonucunda evli bireylerin es tikenmisligi ile benlik ayrimlagmalarinin iligkili oldugu bulunmustur. Es
tikenmisligi ve benligin ayrimlasmasi degiskenleri farkli orneklem gruplari Gzerinde, eslerin her ikisinin de
arastirmaya dahil oldugu bir baglamda incelenebilir. Es tikenmislik dizeyleri ylksek olan birey ve ciftlerle nitel
ve karma yontem arastirmalari gergeklestirilebilir. Farkl aile yasam déngisi evrelerinde bulunan evli bireylerin
es tikenmisligi ve benlik ayrimlasmalari karsilastirmali olarak incelenebilir. Ayrica es tiikenmisliginin aile yasam
donglist evrelerinden gecerken nasil degisim gosterdiginin daha iyi anlasilabilmesi icin boylamsal ¢alismalar
yaplilabilir. Ailelerin iginde bulunduklari yasam déngusi siregleriyle ilgili farkindalik kazanmalari ve krizleri daha
kolay atlatabilmeleri adina Tirk toplumuna 6zgl aile yasam dongisi evrelerinin ve bu evrelerde ortaya

cikabilecek sorunlarin ortaya konulmasi faydali olabilir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin bliyiik gogunlugunun evlilikle ilgili sorunlariyla alakali basvurduklari bir destek

kaynagi olmadigi gorilmustir. Evli bireylerin ihtiyac duyduklari takdirde profesyonel kisilere (psikiyatrist,
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psikolog, psikolojik danisman, aile terapisti) basvurmalari yararli olabilir. Alanda ¢alisan uzmanlarin aile yasam
dongusi evreleri ve bu evrelerde bireyin karsilagabilecegi sorunlar hakkinda bilgi sahibi olmasi ve benligin
ayrimlagmasi kavramina danisma siirecinde 6zel bir yer vermesi danisanlarina daha iyi yardim sunmalarini
saglayabilir. Okullarda ve halk egitimi merkezlerinde gbrev yapan psikolojik danismanlarin ergen ¢ocugu olan
kadinlara ve galismayan eglere donik aileyle ilgili konular hakkinda bireysel ve grupla psikolojik danisma ve
rehberlik faaliyetleri yliritmesi faydali olabilir. Ge¢ yasam déneminde bulunan (ileri yastaki) danisanlarla galisan
uzmanlarin, danisanlara esleri, cocuklari, torunlari ya da akrabalari ile olumlu iliskiler gelistirmeleri, saghklarina
O0zen gostermeleri ve sosyal faaliyetlere katilmalari yoninde rehberlik etmesi ileri yastaki bireylerin yasam
kalitelerinin ylkseltilmesine katki sunabilir. Goriicli usulliyle evlenen bireylerin birbirlerini daha iyi tanimalari ve
beklentilerini gergekgi bir sekilde ayarlamalari igin ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan ¢alismalar planlanabilir.
Es tikenmisgliginin azaltiimasi ve benligin ayrimlasma dizeyinin yukseltilmesi icin mudahale ve egitim
programlari gelistirilebilir. Ayrica evlilik yapmayi dislinen birey ve ciftlere evlilik 6ncesi psikolojik danisma ve

rehberlik hizmeti verilebilir.

Etik Metni

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirli ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir. Makalenin etik kurul izni

Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 30.11.2021 tarih ve 204 sayili onayi ile alinmistir.

Yazarlarin Katki Orani Beyani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki orani %60, ikinci yazarin katki orani %40tir.
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