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oz

Erken ¢ocukluk doneminden itibaren kazanilmaya baslanan duygulari anlama becerisi, duygusal
yeterliligin kazanilmasi noktasinda biliyik 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda Suriyeli milteci
¢ocuklarinda dahil oldugu okul 6ncesi donem gocuklarinin duygulari anlama becerilerini dlgmek
adina gegerli ve glivenilir bir 6lgme aracina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirmanin amaci Pons ve
Harris (2000) tarafindan gelistirilen Test of Emotion Comprehension (TEC)'in, Tirkiye’de gegerlik
ve glivenirlik ¢alismasinin yapilmasidir. Arastirmanin orneklemini Mersin ili Akdeniz, Toroslar,
Mezitli ve Yenisehir merkez ilgelerinde Milli Egitim Bakanligina bagl anasiniflarinda 6grenim
goren 60-72 ayhk gocuklar arasindan segilen 263’0 Tiirk, 125’i Suriyeli milteci ¢ocuk olmak zere
toplam 388 ¢ocuk olusturmaktadir. ilk olarak &lgek ii¢ farkl dil uzmani tarafindan ingilizce’den
Tirkce'ye cevrilmistir. Ardindan diger (¢ farkli dil uzmani tarafindan ingilizce diline tekrar
cevrilmis ve metinler arasindaki tutarliliga bakilmistir. Ayrica pilot uygulama yapilarak maddelerin
anlasilirhgi test edilmistir. Olcekte cocuklardan gerceklestirmesi beklenen gérevler ise okul éncesi
egitimi ve o6lgme degerlendirme alani uzmanlari tarafindan degerlendirilmistir. Arastirma
kapsaminda yapi gecerligini belirlemek amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi yapilmistir. Analizler
sonucunda 6lgegin 23 maddelik yedi bilesenden olusan iki boyutlu yapi sergiledigi belirlenmistir
ve kabul edilebilir uyum indekslerinin elde edildigi gérilmustar (x2/sd=1,84; RMSEA=0,046; CFl=
0,94; TLI=0,90; SRMR=0,10). Faktor yik degerleri incelendiginde, Dissal boyutu icin degerlerin
0,49 ile 0,95 arasinda oldugu; Zihinsel ve Yansitici boyutu igin ise 0,21 ile 0,82 arasinda oldugu
gorllmistir. Testin glvenirligine iliskin bilgileri elde etmek amaciyla Mcdonald omega
katsayisina bakilmis birinci alt boyut icin 0,81; ikinci alt boyut icin 0,56 ve 6lgegin tamami icin 0,81
olarak kestirilmistir. Bu sonugclar “Duygulari Anlama Testi”nin Turkiye’deki ¢ocuklarin duygular
anlama becerilerinin degerlendirilmesi i¢in gegerli ve glivenilir bir ara¢ oldugunu géstermektedir.

Anahtar kelimeler: Okul 6ncesi donem, duygulari anlama, gegerlik, glivenirlik.

1Bu arastirmada kullanilan veriler doktora tezinden alinmistir.
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TURKISH ADAPTATION OF THE TEST OF EMOTION COMPREHENSION FOR 60-72
MONTHS-OLD CHILDREN: A VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

ABSTRACT

The ability to understand emotions, which has been gained since early childhood, is of great
importance at the point of gaining emotional competence. We can consolidate emotional
competence of children by defining their emotional competence and making regulations in need
from early times. In this direction, a valid and reliable measurement tool is needed to measure
the ability in understanding emotions of preschool children including Syrian refugee children. The
aim of this study is to conduct the validity and reliability study of the Test of Emotion
Comprehension (TEC), developed by Pons and Harris (2000), in Turkey. The sample of the study
consist of 388 children 263 of whom are Turkish and 125 are Syrian refuge children who are
selected from 60-72 months old children studying in kindergartens affiliated to the ministry of
national education in Mersin province Akdeniz, Toros,Mezitli and Yenisehir central districts. First,
the scale was translated from English to Turkish by three different linguists. Then, it was
translated back into English by three other language experts and the consistency between the
texts was checked. In addition, the comprehensibility of the items was tested by making a pilot
application. The tasks expected from children in the scale were evaluated by pre-school
education and measurement field experts. In order to determine the construct validity within the
scope of the research, Confirmatory Factor Analysis was performed. As a result of the analyzes, it
was determined that the scale exhibited a two-dimensional structure consisting of seven
components with 23 items, and it was seen that acceptable fit indices were obtained
(x2/sd=1.84; RMSEA=0.046; CFl= 0.94; TLI=0.90; SRMR=0,10). When factor loading values are
examined, 1t was seen that the values for the external dimension are between 0.49 and 0.95; For
the Mental and Reflective dimensions, it was found to be between 0.21 and 0.82. In order to
obtain information about the reliability of the test, the Mcdonald omega coefficient was
examined, 0.81 for the first sub-dimension; 0.56 for the second sub-dimension and 0.81 for the
whole scale. These results show that the Test of Emotion Comprehension (TEC) is a valid and
reliable tool for assessing children’s ability to understand emotions in Turkey.

Keywords: Preschool Period, emotion comprehension, validity, reliability, adaptation.
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GiRiS

insanlarda mutluluk, tziintd, korku ve 6fke olmak lizere dért temel duygu vardir. Tiksinti, saskinlik duygulari da
ofke ve korku duygularinin iginde yer almaktadir (Jack, Garrod ve Schyns, 2014). Temel duygular yalin, siirekli ve
hayatta kalma gudusiyle ilgilidir. Bu duygular cevreden veya kiltirle 6grenilmez, evrenseldir (Ekman ve
Cordaro, 2011). Duygular evrensel olmakla birlikte gérdigl deger, disa vurulma bigimi ile siddet ve yogunluk
gibi unsurlar kiltirden kilttre farklilik géstermektedir (Smith, 2015). Bilim insanlari duygulari evrensel olarak
siniflandirmaktan ziyade, kulttrel yonden benzerlik ve farkliliklari tzerinde yogunlasmaktadirlar (Tsai, 2019).
Biyolojik ya da kiilturel kékenli olusundan bagimsiz olarak duygular birgok isleve sahiptir. Frijda ve Parrott
(2011)’e gére duygular, kritik durumlarda harekete gegmeyi kolaylastiran yasamsal 6gelerdir. Ornegin korku
duygusuyla hayatta kalmak i¢in eylemde bulunurken, sevgi duygusu bireylerin birbirleriyle arasinda olusan bagi
kuvvetlendirebilir. Tiksinme duygusu, tehlikeli bir durumdan bireyi uzaklastirabilirken; yaptigi isi merak ve
heves duygusuyla yapan kisi utang, bikkinlik gibi duygular yasayanlara gére daha yaratici ve verimli sekilde isine
devam edebilir. Boyle durumlarda biyolojik 6zelligin yani sira, yasam deneyimleri ve 6grenmeler duygularin
tecribe edilmesinde 6nemlidir (Frijda ve Parrott, 2011). Kisi duygular sayesinde sosyal yasamdaki iligkilerini

sirdirebilmekte, degistirebilmekte ya da sonlandirabilmektedir (Campos, Walle, Dahl ve Main, 2011).

Cocuklarin duygularinin farkinda olmasi duygusal yeterlik i¢in en temel kosullardan biri olarak gorilir (Southam
- Gerow, 2014). ClinkU duygular, bireyin ve onun sosyal ¢evresi arasindaki iliskinin nasil stirdurilecegini veya
nasil degistirilmesi gerektigini belirler. Bu noktada bireylerin duygulari anlama becerisine sahip olmalari

onemlidir.

Duygulari anlama becerisi duygusal yeterligin merkezindedir (Denham ve Burton, 2003). Clnki cocuklar
duygulari tanimada yeterlik kazandikga empati, bakis agisi alma ve duygu diizenleme becerilerini kazanmaya
acitk hale gelmektedirler (Webster-Stratton ve Reid, 2004). Duygulari anlama becerisi, kisinin kendisinin ve
digerlerinin duygulariyla iliskili s6zel ya da s6zel olmayan ifadeleri anlamaktir (Denham, Copeland, Strandberg,
Auerbach ve Blair, 1997). Erken yaslardan itibaren gelismekte olan duygulari anlama becerisi duygusal gelisimin
onemli bilesenlerinden biridir ve bu becerinin kritik temelleri bebeklik ve erken gocukluk ¢agi boyunca
atilmaktadir (Thompson ve Lagattuta, 2006). Okul 6ncesi ¢agindaki cocuklarin duygusal yeterliklerinin en yaygin
sekli cocugun duygulari anlamasini igerir. Duygulari anlayan ¢ocugun mutlu, Gzgiin, kizgin ve korkmus
duygularini tanimlamalari ve ylz ifadeleri ile dogru bicimde eslestirmeleri beklenir (Colwell ve Hart, 2006). Bu
dénemde ¢ocuklar onlara anlatilan hikayelerde mutluluk, Gzintd gibi duygulari, hangi durumlarin bu duygulari
uyandirabilecegini, ylz ifadelerinin hangi duygulari temsil ettigini, baskalarinin duygularini degistirebilmek igin
kendi duygularini  kullanabileceklerini, duygularin insanlarin davranislarini degistirebildigini kolaylkla

anlayabilmektedirler (Santrock, 2012).

Duygulari anlama diizeyi yuksek olan ¢ocuklar, yasadiklari olaylar karsisinda hissedecekleri duygusal tepkiyi
daha uygun ve daha kabul goriir sekilde ifade etmektedirler (Kuyucu ve Tepeli, 2013). Cinki duygularini

anlayan gocuklar, olumlu ve olumsuz duygulariyla bas etme yontemlerini gelistirirler (Southam-Gerow, 2014).
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Cocuklarin duygulari anlama becerileri gelistikge sosyal problem ¢ézme becerileri de gelismektedir (Yilmaz,
2012). Gocugun arkadaslariyla kurdugu iliskinin devami igin onlarin duygularini anlayabilmesi gerekmektedir.
Cunku karsidaki kisinin duygularini dogru anlamak ona verecegi tepkiyi de etkileyeceginden saghkli bir iliski
kurulabilmesi bakimindan énemlidir (Dunn ve Hughes, 1998). Tim bu nedenler g6z 6niine alindiginda duygulari

anlama becerilerinin erken yaslardan itibaren ¢ocuklara kazandirilmasi biyiik 5nem tagimaktadir.

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin duygulari anlama becerilerini test etmek amaciyla yapilan galismalarin
bircogunda Denham (1986) tarafindan gelistirilen “Denham’s Affect Knowledge Test (AKT)-Denham Duygu
Anlama Testi”nin kullanildig1 goriilmektedir. Ancak milteci ¢ocuklarin da duygu anlama becerilerini 6lgmeye
yonelik herhangi bir uyarlama galismasi yapilmamistir. Test of Emotion Comprehension (TEC) Duygulari Anlama
Testi (2000), yirmiden fazla dile cevrilerek uyarlama ¢alismalari yapilmistir (Rocha ve digerleri, 2015). Bu 6lgegin
hem ulkemizdeki Tirk cocuklar icin hem de miilteci ¢ocuklar icin uyarlamasi yapilarak alanda yapilacak

calismalara katki saglayacagi disiinilmektedir.

Arastirma kapsaminda “Duygulari Anlama Testi” Test of Emotion Comprehension (TEC) okul 6ncesi egitim
kurumuna devam eden 60-72 aylk Tark ve milteci cocuklari icin gegerli ve giivenilir bir ara¢ midir? sorularina

cevap aranacaktir.

YONTEM

Arastirmanin modeli

Pons ve Harris (2000) tarafindan gelistirilen Test of Emotion Comprehension (TEC) Duygulari Anlama Testi’nin
gecerlik ve glivenirlik calismasinin yapilmasinda nicel arastirma desenlerinden genel tarama modeli
kullanilmistir. Bu model evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tamamini veya evrenden

alinacak bir grup 6rnek ya da 6rneklem lizerinde yapilan tarama modelidir (Karasar, 2015).

Evren-Orneklem

Evren

Calismanin evren ve érneklemini belirleyebilmek icin Mersin il Go¢ idaresi Mudirligii ve Mersin il Milli Egitim
Midirligi’nden ilge bazinda 60-72 aylik Tirk ve Suriyeli gocuklarin sayilari elde edilmekle birlikte, ¢alismanin
gerceklesecegi Mersin ili Akdeniz, Mezitli, Toroslar ve Yenisehir merkez ilgelerinde yer alan okullarda kayith olan

cocuk sayilari tek tek okullar aranarak elde edilmistir. ilcelerde bulunan ¢ocuk sayilari Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1. iice Bazinda Tiirk ve Suriyeli Cocuklarin Dagilimi

ilgeler Tiirk Cocuklar Suriyeli Cocuklar
Akdeniz 2787 482
Mezitli 1931 199
Toroslar 4808 216
Yenisehir 3353 117
Toplam 12879 1014
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Tablo 1'de goérildugu tzere ¢alismada Turk ve Suriyeli ¢cocuklar igin iki farkli evren belirlenmistir. Calismanin
evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Mersin ili merkez ilgelerinde Milli Egitim Bakanhgi’'na bagli olarak
hizmet veren bagimsiz anaokullari, ilkokul ve ortaokul binyesindeki anasiniflarina devam eden 60-72 aylik

12879 Turk ve 1014 Suriyeli cocuk olusturmaktadir.

Orneklem

Tirk c¢ocuklar igin orneklem buyukliginin belirlenmesinde minimum o6rneklem buylklGgi belirleme
formiliinden yararlaniimistir. Formilin uygulanmasinda minimum 6rneklem biyuklikleri giiven dizeyi 0,95
alinmistir. Bu gliven dlzeyine karsilik gelen tablo degeri 1,96 olarak belirlenmis ve minimum &rneklem
blyiklGgliiniin hesaplanmasinda standart sapma 0,5 olarak ele alinmistir. Ayrica dogruluk derecesi 0,05 olarak
ele alinmustir. Turk ¢ocuklar icin minimum 6rneklem buyukliga (373) olarak belirlenmistir. Suriyeli cocuklar igin
orneklem buyukligiinin belirlenmesinde yine ayni formulden yararlaniimistir. Suriyeli cocuklar igcin minimum
orneklem buytklGgi (279) olarak belirlenmistir. Daha sonra hem Tiirk hem de Suriyeli gocuklar igin ilgelerden

Olcegin uygulanacagi cocuk sayisini belirlemek amaciyla tabakal 6rnekleme yapilmistir.

Buna gore tabakali 6rnekleme yapilarak ilge bazinda 6lgegin uygulanacag Tirk ve Suriyeli cocuk sayisi Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. ilge Bazinda Olgegin Uygulandigi Tiirk ve Suriyeli Cocuk Sayisi

ilgeler Tiirk Cocuklar Suriyeli Cocuklar
Akdeniz 80,82 = 81 132,62 =133

Mezitli 55,999 = 56 54,725 = 55
Toroslar 139,43 = 139 59,4 = 59
Yenisehir 97,23 =97 32,175=32
Toplam 373 279

Tablo 2’de belirlendigi (izere Mersin ilinin Akdeniz ilgcesinden 81, Mezitli ilcesinden 56, Toroslar ilgcesinden 139
ve Yenisehir ilgesinden 97 Tirk ¢cocuga test uygulanmasi gerekmektedir. Belirtilen sayilarda ¢ocuga ulasmak igin
okullarin se¢ciminde tesadifi 6rnekleme yapilmistir. Tesadifi 6rnekleme yontemi ile Akdeniz ilgesinde bulunan 4
okul, Mezitli ilgesinde 3 okul, Toroslar ilgesinde bulunan 6 okul ve Yenisehir ilgesi icin 5 okul segilmistir. Bu

okullardan 6grenci seciminde ise yine tabakali 6rnekleme yapilmistir.

Suriyeli ¢ocuklar igin ise, ilgelerdeki hangi okullarda bulunduklari bilinmedigi icin o ilgelerdeki okullarla tek tek
gorisilerek Suriyeli gocuk sayilari tespit edilmistir. Buna gore Tablo 2’de belirlendigi Gizere Mersin ilinin Akdeniz
ilcesinden 133, Meuzitli ilgesinden 55, Toroslar ilgesinden 59 ve Yenisehir ilcesinden 32 Suriyeli ¢cocuga test
uygulanmasi hedeflenmistir. Olgegin pilot uygulamasinda karsilasilan durumlar neticesinde Suriyeli cocuklarla
da uygulama yapabilmek icin bir 6l¢lit belirlenmis, uygulamanin Tirkce bilen Suriyeli ¢ocuklarla yapilmasi
kosulu dikkate alinmistir. Bu dogrultuda amacgh o6rnekleme yontemlerinden oOlglit 6rnekleme yapilmistir.
Belirlenen kriterlere uygun ¢ocuk bulabilmek icin Akdeniz ilcesinde 13 okula, Mezitli ilgesinde 10 okul, Toroslar
ilcesinde 18 okul, Yenisehir ilgesinde 12 okul, bitilin ilgelerden ise toplamda 53 okul belirlenmistir. Calisma
kapsaminda arastirmaya toplamda 439’u Tiirk ve 213’0 Suriyeli olmak lizere 652 ¢ocuk katilmistir. Olgekte yer

alan bes kontrol maddesi incelendiginde, ilgili kontrol maddelerine yanlis cevap veren c¢ocuklar analiz disi
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birakilmistir. Bu durumda 349’u Tiirk ve 126’si Suriyeli olmak tizere toplamda 475 ¢ocugun verileri ile analizlere
devam edilmistir. Ancak Dogrulayici Faktor Analizi yapilmadan 6nce “person-fit” istatistigi ile veride uyum
gostermeyen cocuk verileri analiz disi birakilmistir. “Person-fit” istatistigi, testlere veya anketlere verilen
bireysel tepki orintilerinin 6rneklemdeki diger yanitlayicilar veya belirli bir madde tepki kurami modeline gore
makul olup olmadiginin degerlendiriimesine olanak tanimaktadir (Meijer ve Sijtsma, 2001). “Person-fit”
istatistigine bagh olarak veriler gikarildiktan sonra geriye 388 cocuk verisi kalmistir. Alanyazinda faktor analizi
yapilabilmesi icin en az 200 6rneklem sayisinin ya da testteki madde sayisinin 10 kati kadar veri olmasi
onerilmektedir (MacCallum, Widaman, Zhang ve Hong, 1999). Bu durumda faktor analizi igin yeterli sayida

¢ocugun verisinin oldugu ifade edilebilir.

Arastirmaya katilan 388 ¢ocugun 263’ Tirk, 125’i Suriyelidir. Ancak bu ¢ocuklardan 94’0 Suriye’de dogmustur.
Cocuklarin 203’0 kiz 185’i erkektir. Cocuklardan 126’si ilk sirada dogmus olup, 151’i son ¢ocuktur ve ¢ocuklarin
39’u tek cocukken, 79’u 4 ve Uzerinde kardese sahiptir. Turkiye’de kaldiklari siireye bakildiginda Suriyeli
¢ocuklardan 12’sinin ulkemizde ilk yillarinda olduklari, 40’inin ise 5 yildan uzun siredir Tirkiye’de yasadiklari
belirlenmistir. Suriyeli cocuklarin evinde konusulan dile bakildiginda biyik ¢cogunlugun, 109 ¢ocugun ailesinde
Arapca konusulurken; Kirtce konusulan ailelerin sayisinin 17 oldugu gorilmistir. Bu ailelerin 41’inin evinde
Tirkge bilen kimsenin olmadigi; 79’unun evinde Tiirk¢e bilen aile fertlerinin oldugu ve genelde bunlarin evdeki
kardesler oldugu belirlenmistir. Arastirmada yer alan gocuklarin anne ve babalarina ait kisisel bilgilere gore
annelerin 24’Gnin 25 yasindan kigik oldugu, 168’inin 32-38 yas araliginda oldugu 3’inin de 46 yastan buyuk
oldugu; babalarin 2’sinin 25’den kiiglik 165’inin 32-38 yas araliginda oldugu 14’(iniin de 46 yastan bliylk oldugu
gorilmugstar. Annelerin 28’inin okuma-yazma bilmedikleri, 120’sinin Universite mezunu oldugu; babalarin
7’sinin okuma-yazma bilmedikleri, 135’inin Gniversite mezunu oldugu belirlenmistir. Annelerin 129’u ¢alisiyor,
257 si calismiyor; babalarin ise 26’s1 ¢alismiyor. Annelerin 246’si ev hanimi, 74’4 memur, 17’si isci, 50’si ise
serbest meslek grubunda yer alirken; babalarin 1’i ev hanimi, 80’i memur, 88’i is¢i, 1'i emekli, 206'si ise serbest

meslek grubunda yer aldigi gorilmektedir.

Veri toplama araglari

Bu bolimde veri toplama araglari olan Kisisel Bilgi Formu ile Test of Emotion Comprehension (TEC) Duygulari

Anlama Testine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan g¢ocuklar ve ailelerine yonelik olarak Kisisel Bilgi Formu olusturulmustur. Bilgi formunda
cocugun cinsiyeti, uyrugu, dogum yeri, kardes sayisi ve dogum sirasi; ailelere yonelik olarak ise evde konusulan
dil, Tiirkge bilme durumlari, 6grenim durumlari, Tirkiye’de bulunma sireleri ve meslekleri hakkinda sorular

bulunmaktadir.

Test of Emotion Comprehension (TEC) Duygulari Anlama Testi
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Bu dlgme araci, Pons ve Harris (2000) tarafindan gelistirilmistir. Orijinalinde ingilizce dilinde hazirlanan test, 3-
11 yaslari arasinda gocuklara bireysel olarak uygulanmaktadir. Yasla birlikte duygulari anlamanin gelistigi
disincesinden yola cikilarak olusturulan testin dissal, zihinsel, yansitici olmak (lizere (¢ alt boyutu
bulunmaktadir. Her boyut Uger tane olmak lzere dokuz bilesenden olusmaktadir. Duygulari tanima, dis
etkenler, istekler, inanislar, hatirlaticilar, diizenlemeler, goriinim ve gergeklik, karmasik, ahlak olarak belirtilen
bu bilesenlerin es zamanl olarak degerlendirilmesiyle, bu bilesenlerin gelisimini ve birbirleriyle olan iliskilerini
ortaya koymak amaglanmaktadir. Digsal alt boyutunda c¢ocuklarin duygulari tanimasi, olaylar ve istekler
karsisinda duygularini ifade etmesine yonelik maddeler bulunmaktadir. Zihinsel alt boyutunda duygularin
goriandigi gibi olmadigl, ¢ocugun inandiklari ve hatirladiklari hakkinda duygularini ifade etmesiyle ilgili
maddeler yer almaktadir. Yansitici alt boyutunda ise ¢ocugun 6z dizenleme, duygularini diizenleme ve

karmasik duygularini ifade etmesine yonelik maddeler bulunmaktadir.

26 maddeden olusan testin kiz ve erkek ¢ocuklar icin iki farkli kitap formu mevcut olup, maddeler giderek
zorlagan sabit bir diizende ilerlemektedir. Kiz ve erkek gocuk i¢in hazirlanan kitapta test maddeleri ayni olmakla
birlikte karakter ismi ve resimleri degisiklik gostermektedir. Test materyalleri, her sayfanin st kisminda
bulunan resimli karikatlir hikayesine sahip bir A4 resimli kitabindan olusmaktadir. Her hikayenin altinda
karikatur ylz ifadeleri olarak temsil edilen dort duygu ifadesi bulunmaktadir. Cocuktan bir ifadeyi isaretlemesi
beklenmektedir. (Test bilesenlerinden birincisinde, istisnai olarak hikaye kullaniimamaktadir). Bu dort duygu
ifadesi iki olumsuz duygu (tizgtin/korkmus, Gzgiin/kizgin veya korkmus/kizgin), iki olumlu duygu (mutlu/normal)
olarak belirlenmis olup, cevaplar test maddeleri devam ettikgce bu duygular birbiri arasinda sistematik olarak
degismektedir. Cocuklarin ilgisini korumak amaciyla bazi maddelerde gizli bir nesneyi ya da yaratigi ortaya
cikarmalari icin kapagi kaldirmalari istenmektedir. Test her bir cocuga bireysel olarak uygulanmaktadir. Testi
uygularken ses tonunun duygusal bakimdan nétr olmasina, cocugun verdigi cevaplari kanitlamasini istememeye
dikkat edilmelidir, bununla birlikte ¢ocuktan cevabi eliyle gostermesi beklenirken, isimlendirmesi ise sart
kosulmamaktadir. Testin degerlendirilmesinde ikili bir kodlama sistemi kullaniimaktadir. Yanhs yanitlara ya da
bos birakilan maddelere “0” puan verilirken dogru yanitlara “1” puan verilmektedir. Test degerleri 0 ile 9 puan

arasinda degismektedir.

Uyarlama Calismasi

Test of Emotion Comprehension (Duygulari Anlama Testi) Ceviri Siireci

Ozgiin formu ingilizce olan &lgegin Tiirk ve Suriyeli cocuklara uyarlamasini yapmak amaciyla ilk olarak ingiliz
dilinde uzman ve egitim alaninda galisan bagimsiz (i¢ ¢cevirmen tarafindan Tirkge’ye cevrilmesi saglanmistir.
Sonra Tirkce’ ye cevrilen test, ingiliz dilinde uzman diger (i¢c farkli cevirmen tarafindan tekrar ingilizce’ye
cevrilmis ve formun gevirisi ile orijinali arasindaki tutarliliga bakilmistir. Akabinde Tiirkce’ ye gevrilen formlar bir
Tirk Dili uzmani tarafindan ifadelerin anlasilirhgr agisindan incelenmis ve gerekli diizeltmeler yapilarak forma

son sekli verilmistir.

Tirkce'ye cevirisi yapilan formda yer alan maddelerin Turk kilttriine ve 60-72 aylar arasinda olan g¢ocuklara

uygunlugunu degerlendirmek amaciyla dort okul 6ncesi egitim alan uzmani ve bir 6lgme degerlendirme alan
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uzmani olmak Uzere bes kisilik bir grup uzmanin goruslerine sunulmustur. Uzmanlardan 60 - 72 aylar arasinda
olan ¢ocuklar igin testte yer alan ifadelerin ve resimlerin arastirmanin amacina, yas grubunun gelisimsel
ozelliklerine uygun olup olmadigini degerlendirmeleri istenmistir. Bu amagla “Uzman Goérisii Degerlendirme
Formu” hazirlanmistir. Bu formda 6lgegin kiz ve erkek cocuk igin olan iki ayri orijinal formu ile, resimleri ve
Tirkge’'ye gevirisi yapilmig hali sunulmustur. Uzmanlardan 6lgegin her bir maddesiyle ilgili olarak “uygun”,

IM

“uygun degil” ve “dizeltilmeli” seklinde degerlendirmeleri istenmis, diizeltilmesini istedikleri maddelere yonelik
aciklamalarini bu bolime yazmislardir. Sonrasinda testte yer alan maddelere iliskin uzman gorisleri arasinda
uyum olup olmadigl incelenmis, uzmanlar arasi uyum katsayisina bakilmisgtir. Uzmanlardan alinan donutler

neticesinde teste son hali verilmistir.

Pilot Calisma Stireci

60-72 aylhk 10 g¢ocuk lzerinde, dlgme aracindaki ifadelerin ve resimlerin anlagilabilirligini degerlendirmek ve
ortalama uygulama suresi hakkinda fikir edinmek amaciyla pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulama igin
secilen c¢ocuklar Mersin ili Yenisehir ilcesindeki anasiniflarindan tesadifi olarak belirlenmistir. Okul
idarecilerinden randevular alinip, yiz yize gorisilerek arastirmaya iliskin gerekli bilgilendirmeler yapilmistir.
Ogretmenlere aciklama yapilmis ve daha sonra testin uygulanmasi icin génillilik esasina dayali olarak
O0gretmenlerin uygun buldugu ortamlarda cocuklarla goriisilmustir. Pilot calisma sonrasinda ¢ocuklarin test
maddelerini genel olarak anlayabildigi belirlenmistir ancak bazi ifadelerde yeniden degisiklik yapilmasina karar

verilmistir. Test ortalama on bes dakika kadar bir stirede uygulanmigtir.

Veri toplama siireci

Duygulari Anlama Testinin uygulanabilmesi icin Gazi Universitesi Etik Komisyonundan; Mersin il Gég idaresi ve il
Milli Egitim Mudurligi’nden resmi izinler alinmistir. Ardindan okullardan gerekli randevular alinmis, okul
idarecileriyle ylz ylize gorisiilerek calisma hakkinda bilgilendirme yapilmis, izinleri talep edilmistir. Sinif
ogretmenleri test hakkinda 6nceden bilgilendirilmistir. Okullarin bazilarinda Suriyeli cocuklarin yeterli derecede
Turkce bilmedikleri goriilmiis ve bu okullarda uygulama yapilmamistir. Uygulamaya baslamadan once testin
uygulanacagi ayri bir oda belirlenmis, odanin yeterince aydinlik ve giriltiden uzak olmasina 6zen gosterilmis,
¢ocuklarin dikkatini ¢ekecek uyaranlar ortadan kaldirilmis, karsilikli oturulabilecek masa sandalye ayarlanmis,
ortamda gerekli dizenlemeler yapilmistir. Daha sonra siniflara gidilerek cocuklarla uygulama 6ncesinde
tanisilmis ve gonillilik esasina uygun olarak katilim saglamaya 6zen gosterilmistir. Hazirliklarin ardindan
¢alismanin érneklemini olusturan gocuklar sirayla uygulama yapilacak odaya getirilmistir. Arastirmaci dncelikle
cocuklara kendini tanitmis, cocuklarla sohbet ederek tanismis, test hakkinda bilgi vererek onlarla oyun
oynayacagini soylemistir. Ardindan test arastirmaci tarafindan cocuga yonergeler verilerek uygulanmistir.
Uygulama esnasinda ¢ocugun performansi olgegin puanlama sayfasinda ayrilan ilgili bolime kaydedilmistir.
Uygulama her gocuk icin ortalama olarak 15 dakika sirmistiir. Uygulamanin tamamlanmasi ve g¢ocugun
ortamdan ayrilmasiyla arastirmaci ihtiya¢ durumunda puanlama sayfasina genel olarak ¢ocuga dair notlarini
kaydetmistir. Ayrica ¢cocugun 6gretmeniyle ylz ylze gorisllerek kisisel bilgi formu okuldan ayrilmadan 6nce

doldurulmustur. Test bitin okullarda ayni sekilde uygulanmustir.
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Verilerin analizi

Olgme aracindan elde edilen verilerin hedeflenen yapiyi ne derece 6lgtiigiiniin belirlenmesi amaciyla,
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir (Crocker ve Algina, 1986, s. 230-232). DFA, sosyal ve davranissal
alanlarda yapi gecerliligi calismalarinda oncelikli ve 6nemli bir aragtir (Brown, 2015, s.2). DFA icin Mplus 8 paket
programi kullanilmistir. Olgek maddelerinin ikili kodlanan veri olmasi nedeniyle kestirim yéntemi olarak

“WLSMV” yontemi kullaniimistir.
BULGULAR

Duygulari Anlama Testi Test of Emotion Comprehension (TEC)’in gegerlik ¢aligmasi
Arastirmada kullanilan Duygulari Anlama Testi'nin gegerlik g¢alismalarinin yapilmasinda kapsam gegerligi,

gorianis gecerligi ve yapi gecerligi teknikleri kullaniimistir.

Kapsam Gegerligi: Arastirmada Duygulari Anlama Testi'nin kapsam gegcerligini belirlemek amaciyla uzman
gorisiine basvurulmustur. Olgme aracindaki her bir maddenin 8lgmeyi hedefledigi 6zellikleri yeterli diizeyde
temsil etme giicli, kapsam gecerligi ile ilgilidir. Olgekte yer alan maddelerin 6lgme amacina uygun olup olmadigi
uzman gorlsu alinarak saptanabilir (Blyukoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013). Bu arastirmada
kapsam gecerligini saglamak icin dort okul dncesi egitimi alan uzmani ve bir 6lgme degerlendirme alan uzmani
olarak galisan bes kisilik bir uzman grubu belirlenmistir. Uzmanlardan kapsam gecerligi icin her bir maddeyi
anlam ve ifade agisindan, yasa uygunluk agisindan ve 6lgme aracina uygunluk acgisindan “uygun” “diizeltilmeli”
ve “uygun degil” seklinde degerlendirmeleri istenmis; sayet dizeltilmesini istedikleri madde bulunuyorsa, bu
maddelere yonelik agiklamalarini yazmalari istenmistir. Akabinde testte yer alan maddelere iliskin uzman
gorisleri arasinda uyum olup olmadigi incelenmis, uzmanlar arasi uyum katsayisina bakilmistir. Yapilan
istatistiksel islemler sonucu uzmanlarin verdigi degerlendirmelerin Fleiss Kappa katsayi degeri k=0,821 olarak
hesaplanmistir. Buna gére Uzman Goriisii Degerlendirme Formu igin uzmanlar arasinda neredeyse mikemmele
yakin uyusma oldugu belirlenmistir. Bitlin bu c¢alismalarin devaminda uzman gorislerine gore, testin bazi
maddelerinde degisiklik yapilmistir. Testte yer alan ingilizce 6zel isimler, Tirkce 6zel isimlerle; resimli duygu
ifadelerinden ‘normal’ ifadesi, ‘iyi’ ifadesi ile; ‘kola’ ifadesi, ‘meyve suyu’ ifadesi ile degistirilmis ve 6lgege son

sekli verilmigtir.

Goriiniis Gegerligi: Bu arastirmada gorinis gecerligi saglayabilmek icin yine ayni alan uzmanlarindan 6lgegin
maddelerinin igerik ve gorsellerini gdzden gecirmeleri istenmistir. Bir dlgegin goriinls gegerligine sahip olmasi
icin, o Olgcegin her bir maddesinin hedeflenen 6zelligi 6l¢liyor gériinmesi gerekmektedir (Ercan ve Kan, 2004).
Arastirmada pilot ¢alisma kapsaminda 60-72 aylik 10 ¢cocuga test uygulanmis, goriints gecerligine bakilmistir.
Cocuklara anlatilan hikayelerin iceriklerinin bazilarinda uzmanlarin gorisleri dogrultusunda degisiklikler
yapilmistir. Ornegin testin yirmi birinci maddesinde, ‘Can kavanozun kapagina dokunuyor fakat kendine hakim
oluyor ve kapagl agmiyor.’ ifadesi yerine ‘Can kavanozun kapagina dokunuyor fakat kendini durdurmayi
basariyor ve kapagl acmiyor.” denmistir. Yine bu maddede ‘Can kavanozun kapagini agmadigl icin nasil

hissediyor? - Kendine hakim oldugu icin mutlu mu hissediyor? ifadesi yerine ‘Can kendini durdurmayi basarip
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kavanozun kapagini agmadigi igin nasil hissediyor?’ - Kendini durdurmayi basardigi icin mutlu mu hissediyor?;
gibi degisiklikler yapilmistir. Ayrica cocuklarla yapilan gériismeler sonucunda gocuklarin hikayelerin altinda yer

alan karikatur yiiz ifadelerini anlayabildikleri belirlenmistir.

Yapi Gegerligi: Arastirma kapsaminda yapi gegerligini belirlemek amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi Teknikleri
(DFA) gergeklestirilmistir. Orijinal testte Ug¢ alt boyut bulunmaktadir ve her boyut licer tane olmak tizere dokuz
bilesenden olusmaktadir. Testin 26 maddelik yapisinin dogrulanip dogrulanmadigi dogrulayici faktér analizi

(DFA) ile incelenmistir.

DFA, sosyal ve davranissal alanlarda yapi gegerliligi calismalarinda oncelikli ve 6nemli bir aragtir (Brown, 2015,
s.2). Olcek maddelerinin ikili kodlanan veri olmasi nedeniyle kestirim yéntemi olarak “WLSMV” yéntemi
kullamlmustir. ilk olarak (i¢ boyutlu dokuz bilesenden olusan yap! test edilmistir. Ancak dérdiincii ve sekizinci
bilesenin uygun faktor yik degeri vermemesi nedeniyle bu bilesenler analiz disi birakilmistir. Ayrica ikinci ve
Uglinct boyutlar ayni yapi altinda toplanmis ve bu boyutun adina da Zihinsel ve Yansitici denmistir. Testin ilk
boyutu olan digsal boyutu tanima, dis etkenler ve istekler bilesenlerinden olusurken; ikinci boyutu olan Zihinsel
ve Yansitici ise hatirlaticilar, dizenlemeler, gériiniim ve gerceklik, ahlaki bilesenlerinden olusmaktadir. Boylece
yedi bilesenden olusan iki boyutlu yapi test edilmistir. Kurulan 6lcme modelinin degerlendirilmesinde x2 /sd,
RMSEA, CFI, TLI ve SRMR degerleri incelenmistir. DFA sonucu elde edilen uyum indekslerinin yani sira faktér yik
degerleri de incelenmektedir ve faktor yik degerlerinin 0,32’den biyik olmasi beklenir. Faktor yik degerinin
0,71 ve Usti olmasi miikemmel, 0,63 olmasi ¢ok iyi, 0,55 olmasi iyi, 0,45 olmasi vasat ve 0,32 olmasi zayif olarak

degerlendirilir (Tabachnick ve Fidell, 2007, s. 654).

Oncelikle Duygulari Anlama Testi icin yedi bilesenden olusan iki boyutlu yapinin test edilmesi amaciyla DFA
gerceklestirilmistir. Uyum indekslerinin mikemmel uyum ve kabul edilebilir uyum degerlerine iliskin bilgiler ile
analiz sonuglari Tablo 1’de sunulmustur (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Schermelleh-Engel, Moosbrugger
ve Miiller, 2003).

Tablo 3. Model Uyum indeksleri icin Degerlendirme Kriterleri ve Analiz Sonuglari

Uyum indeksi X2/df RMSEA CFI TLI (NNFI) SRMR
Mikemmel Uyum 0<X?/df<2 0<RMSEA <£0,05 0,95<CFI< 0,95 <TLI 0<SRMR <
1.00 (NNFI) <1.00 0,05
Kabul Edilebilir Uyum 2<X/df <3 0,05 <RMSEA<0,10 0,90 <CFI < 0,90 < TLI 0,05 <SRMR
0,95 (NNFI) 0,95 <0,10
Elde Edilen Sonug 1,84 0,046 0,94 0,90 0,10
Yorum Mikemmel uyum Mikemmel uyum Kabul edilebilir Kabul edilebilir Kabul
uyum uyum edilebilir
uyum

Tablo 3’e gore degerler incelendiginde, 6l¢gme modeli icin yedi bilesenden olusan iki boyutlu yapinin
dogrulandigi ve kabul edilebilir uyum indekslerinin elde edildigi gérilmektedir (x2/sd=1,84; RMSEA=0,046; CFI=
0,94; TLI=0,90; SRMR=0,10).

Dogrulayici Faktor Analizi sonucu elde edilen standartlastirilmis faktér yik degerlerine iliskin sonuglar Tablo

4’de sunulmustur.
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Tablo 4. Standartlastiriimis Faktor Yik Degerleri

Alt Boyutlar Bilegenler Faktor yiik degerleri

Digsal alt boyutu B1 0,82

B2 0,95

B3 0,49

Zihinsel ve Yansitici alt boyutu B5 0,21
B6 0,55

B7 0,32

B9 0,82

Tablo 4’de faktor yik degerleri incelendiginde, dissal boyutu icin degerlerin 0,49 ile 0,95 arasinda oldugu;
Zihinsel ve Yansiticl boyutu igin ise 0,21 ile 0,82 arasinda oldugu goérilmektedir. Besinci bilesen igin faktor yik
degerinin alt sinirda oldugu goriilmektedir ancak maddenin incelenmesinin ardindan 6lgme aracinda kalmasina

karar verilmistir.

Analiz sonucu elde edilen Path diyagrami Sekil 1’de sunulmustur.

/v x1

>,
~

819 (.137)
_—» x2
— // -
/ . A 949 (.147)
1.000 (.000) § gissal &
/ \___/ 490 (105)— | -
r’v
l|||
529 (.141) ™ x5
|Il ///
"-\ 214 (.102)

\ = g I 7
N~ s (094) *

1.000 ( 000)\11 zh yan J&_

o 545 (127) _
o\ T x6
823 (163)

4 x9

Sekil 1. Path Diyagrami
Sekil 1'deki Path diyagrami incelendiginde Dissal boyutundaki maddelerin sirasiyla ,82; ,95 ve ,49 faktor yik
degerine sahip oldugu; Zihinsel ve Yansitici boyutundaki maddelerin ise sirasiyla ,21; ,32; ,55 ve ,82 faktor yik

degerine sahip oldugu; yani test maddelerinin uygun faktor yiik degerine sahip oldugu goriilmektedir.

Giivenirlik sonuglari

Ol¢me aracindan elde edilen verilerin gegerliginin test edilmesinin ardindan giivenirliginin belirlenmesi amaciyla

Mcdonald omega (w) glvenirlik katsayisi hesaplanmistir. Mcdonald omega katsayisi olglimler konjenerik
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oldugundan Cronbach alpha katsayisina gére daha dogru sonuglar Uretmektedir (Yurdugtl, 2006). Konjenerik
Ol¢lim, madde faktor ylklerinin esit olmadigi durumdur. Bu nedenle bu ¢alisma kapsaminda Duygulari Anlama
Testinden elde edilen verilerin glivenirliginin belirlenmesinde Mcdonald omega katsayisi hesaplanmistir.

Omega katsayisinin hesaplanmasinda kullanilan formil su sekildedir (Lucke, 2005; Yurdugil, 2006):

Guvenirlik katsayisi 0 ile 1 arasinda degerler alabilmekte ve 1’e yaklastikca gilivenirligin yliksek oldugunu
gostermektedir (McDonald, 1985; Yurdugil, 2006). Givenirlik katsayisinin yorumlanmasinda: 0,50’den diisuk
olmasi dislik glvenirlik; 0,50 ile 0,80 arasinda olmasinda orta diizeyde givenirlik; 0,80’den fazla olmasi ise

yuksek glvenirligi ifade etmektedir (Salvucci, Walter, Conley, Fink ve Saba, 1997).

Olgme aracindan elde edilen verilere iliskin Mcdonald omega katsayisi ise birinci alt boyut icin 0,81; ikinci alt
boyut icin 0,56 ve Olgegin tamami igin 0,81 olarak kestirilmistir. Glvenirlik katsayisinda 0,50'nin alt sinir olarak

kabul edildigi g6z 6niinde bulunduruldugunda 6lgekten elde edilen verilerin glvenilir oldugu yorumu yapilabilir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada 3-11 yaslar arasinda ¢ocuklarin duygulari anlamalarina yoénelik olarak Pons ve Harris (2000)
tarafindan gelistirilen Test of Emotion Comprehension (TEC) Duygulari Anlama Testi’nin Tirkce’ye uyarlama
gegerlik ve glivenirlik ¢calismalarindan elde edilen bulgular, 6lgegin 23 maddelik halinin gegerli ve gilivenilir bir
bicimde kullanilabilecegini gostermektedir. Testin kapsam gecerligi sonuclari incelendiginde testte yer alan
maddelere iliskin Fleiss Kappa katsayl degeri k=0,821 olarak hesaplanmistir. Buna goére Uzman Gorisi

Degerlendirme Formu igin uzmanlar arasinda neredeyse mikemmele yakin uyusma oldugu belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda yapi gegerligini belirlemek amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi yapilmistir. 24 maddelik
testin orijinalinde ¢ alt boyut bulunmakta olup, her boyut lger tane olmak Uzere dokuz bilesenden
olusmaktadir. Ancak doérdiinci ve sekizinci bilesenin uygun faktor yiuk degeri vermemesi nedeniyle bu bilesenler
analiz digi birakilmistir. Ayrica ikinci ve Gglincl boyutlar ayni yapi altinda toplanmis ve bu boyutun adina da
Zihinsel ve Yansitict denmistir. Testin ilk boyutu olan dissal boyutu tanima, dis etkenler ve istekler
bilesenlerinden olusurken; ikinci boyutu olan Zihinsel ve Yansitici hatirlaticilar, dizenlemeler, goriinim ve
gerceklik, ahlaki bilesenlerinden olugsmaktadir. Boylece yedi bilesenden olusan iki boyutlu yapi test edilmistir.
Olgme modeli igin yedi bilesenden olusan iki boyutlu yapinin dogrulandigi ve kabul edilebilir uyum indekslerinin
elde edildigi gérilmektedir (x2/sd=1,84; RMSEA=0,046; CFI= 0,94; TLI=0,90; SRMR=0,10). Faktor yik degerleri
incelendiginde, dissal boyutu icin degerlerin 0,49 ile 0,95 arasinda oldugu; Zihinsel ve Yansitici boyutu icin ise
0,21 ile 0,82 arasinda oldugu goérilmektedir. Besinci bilesen igin faktor yik degerinin alt sinirda oldugu

gorilmektedir ancak maddenin incelenmesinin ardindan 6lgme aracinda kalmasina karar verilmistir.

Duygulari Anlama Testi'nin glvenirligine iliskin bilgileri elde etmek amaciyla 6lgme aracindan elde edilen
verilere iliskin Mcdonald omega katsayisi ise birinci alt boyut icin 0,81; ikinci alt boyut icin 0,56 ve 6lgegin
tamami icin 0,81 olarak kestirilmistir. Glvenirlik katsayisinda 0,50’nin alt sinir olarak kabul edildigi gz 6nlinde
bulunduruldugunda olgekten elde edilen verilerin givenilir oldugu yorumu yapilabilir. Testin orjinalinin

glvenirlik kanitinda tutarhk indeksi =0,676 olarak belirtilmistir (Pons, Harris, & Doudin, 2002).
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Denham (1986) tarafindan gelistirilen “Denham’s Affect Knowledge Test (AKT)- Duygu Anlama Testi”nin 48-72
aylik ¢ocuklar igin gecerlik ve guvenirlik ¢calismasini yapan Kilig (2012) uyarlama ¢alismasi sonucunda Testin
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonucu duygu tanima ve isimlendirme alt testlerinin kikare degerleri anlamli
¢ikmistir (x2=37.93,p=0.05). Duygu tanima ve duygu isimlendirme alt testlerinin iyilik uyum indeks degerleri
RMSEA= 0.07, NFI=0.95, CFI=0.95, GFI=0.84 and AGFI =0.92. 'dir. Duygusal bakis agisi alma alt testinin
(stereotipik durumlar ve stereotipik olmayan durumlar) kikare degeri (x2=392, p=0.05) anlamli ¢ikmistir ve bu
alt testin iyilik uyum degerleri RMSEA=0.08, CFI=0.93, GFI=0.84 ve AGFI=0.80. olarak belirlenmistir. Testin
cronbach alfa degerleri; duygu tanima ve isimlendirme alt testleri igin. 64, duygusal bakis agisi alt testi igin .88

olarak bulunmustur.

Denham Duygu Anlama Testi”nin (1986) 60-72 aylik cocuklar icin gegerlik ve giivenirlik calismasi Yilmaz (2012)
tarafindan yapilmistir. igerik gecerliligini belirlemek (izere uzman gériisiine basvurulmus, madde analizi
yapilmistir. Uzmanlar arasi giivenirlik korelasyon katsayisi .88 olarak hesaplanmistir. Yapi gecerliliginde ise
Acimlayici Faktor Analizi kullanilmistir. Yapilan 6lglimler sonucu Barlett sinamasi degeri 756.123; p degeri 0.000
olarak, KMO degeri ise. 737 olarak hesaplanmistir. Faktor analizinin sonucunda Denham Duygu Anlama
Testi’'ndeki 20 sorunun orijinal formdaki gibi tek faktor altinda toplandigi belirlenmistir. Ayrica testteki
maddelerin aldig faktor yikleri analiz edildiginde temel bilesenler analizine gére, madde faktor yiklerinin .37
ile .70 arasinda degistigi belirlenmistir. Testin alt boyutlarinin olmadigi, tek boyutlu oldugu sonucuna
ulasilmistir. Tim istatiksel analizler sonucunda, Denham Duygu Anlama Testi’nin ¢ocuklarin duygularini anlama

becerilerini belirlemede gegerli ve glivenilir bir arag oldugu saptanmistir (Yilmaz, 2012).

Denham Duygu Anlama Testi”nin (1986) 48-72 aylik cocuklar icin gecerlik ve glivenirlik ¢calismasini yapan Yilmaz
ve arkadaslari (2019) tarafindan, gegerlik calismalari igin dlgiit gegerligi ve yapi gegerligine bakilmistir. Olgiit
gecerliginin belirlenmesi amaciyla uzman goérisine basvurulmus, kapsam gecerligi indeksi 0.977 olarak
hesaplanmistir. Yapi gecerligini test etmek amaciyla ilgili test ile dis testler arasindaki korelasyon katsayisinin
hesaplanmasi yontemi ile agimlayici faktér analizi yontemi kullanilmistir. Varimax teknigi ile dondurilmis
maddelerin faktor yikleri incelendiginde; maddelerin .334 ile .853 arasinda degisen faktor yukleri oldugu ve
faktor analizi sonucunda yapi gecerligini sagladigl belirlenmistir. Arastirmanin givenirligini belirlemek icin,
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Testin toplam Cronbach Alfa katsayisinin 0.916 oldugu
bulunmus, test-tekrar test glivenirligi kapsaminda Pearson korelasyon katsayisinin 0.627 oldugu saptanmistir.
Yapilan analiz sonuglarina gére Denham Duygu Anlama Testinin 48-72 aylik ¢ocuklarin duygulari tanima ve
anlama becerilerini degerlendirmek amaciyla kullanilabilecek gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu

gorialmustar (Yilmaz, Tepeli ve Glven, 2019).
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ONERILER

Elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki 6nerilerde bulunulmustur;

e Duygular Anlama Testi'nin okul 6ncesi 36-59 aylik ¢ocuklara yoénelik olarak gegerlik ve glivenirlik
calismasi yapilabilir.

e Gegerlik guvenirlik galismasi okul 6ncesi donemden farkli olarak, ilkokul dénemindeki ¢ocuklar igin de
yapilabilir. Ayrica bu testi Mersin ili disindaki farkli illerde ve farkh sosyoekonomik gruplar lizerinde
uygulanarak aracin i¢ tutarhliginin gelistirilmesi ve gecerliliginin sinanmasi ile ilgili calismalar yapilabilir.

e Duygulari Anlama Testi’'nden ¢ocuklarin aldiklari puanlar ile cinsiyet, yag, anne baba egitim duzeyi,
sosyoekonomik durum, okul éncesi egitime devam etme durumu gibi farkl degiskenler arasindaki iliski
incelenebilir.

e Duygulari Anlama Testi rehberliginde erken gocukluk déneminde duygulari anlamaya yonelik yeni

olgme araglari gelistirilebilir.

Etik Metni

“Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirlii ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir. Aragtirmanin etik kurul

izni Gazi Universitesi Etik Komisyonundan 04.11.2021 tarih ve E.204965 sayili karari ile alinmistir.”

Yazarlarin Katki Orani Beyani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki orani %60, ikinci yazarin katki orani %40’tir.
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