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Sanal gergeklik teknolojileri ve sanal gergeklik teknoloji Urlinleri hayatimizin gesitli alanlarinda
sikca karsimiza ¢cikmaya baslamistir. Sanal gergeklik ve artirilmis gergeklik ile etkilesimli ders
materyalleri 6zellikle de yeni nesil egitim sireglerinde daha fazla gorinir olmaya baslamistir.
Egitim sektoriyle daha da i¢ ice olmasi muhtemel olan sanal gercgeklik teknolojilerinin egitimde
kullanimina yonelik 6gretmen goriisleri de merak konusu olmaktadir. Bu bakimdan bu
arastirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiltesinde 6grenim goren Beden Egitimi ve Spor Egitimi
O0gretmeni adaylarinin  egitimde sanal gergeklik kullanimina iliskin goérislerinin  ortaya
konulmasidir. Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Orneklem segiminde uygun érnekleme
yontemi kullanilmistir. Arastirma 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Bayburt Universitesinde
O0grenim goren, %52,8'i (n=182) erkek ve %47,2’si (n=163) kadin olmak Gzere toplam 345 gonilli
Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Egitimde sanal gergekligin kullanilmasina
yonelik gorislerin degerlendirilmesi amaciyla katilimcilara 5’li likert tipinde anket uygulanmistir.
Arastirmada elde edilen veriler, aritmetik ortalama, standart sapma, ylizde, t testi ve ANOVA testi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analiz edilmesiyle elde edilen bulgulara gére, 6gretmen
adaylarinin egitimde sanal gergeklik kullanimi konusundaki gorislerinde cinsiyet ve 6gretim tiiri
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Sinif, bélim, internette
gecirilen sire, sanal gergeklik (SG) teknoloji deneyimine sahip olma, SG teknolojileri hakkinda ilk
bilgilenme degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. (p<0.05).
Katilimcilarin kendilerini gelecekte SG teknolojilerinden faydalanan bir egitmen olarak gérme"
degiskenlerine gore ise “evet” yanitini verenler lehine anlamh farklilk oldugu tespit edilmistir.
Beden Egitimi ve Spor Egitimi 6gretmeni adaylarinin, uygulanan ankette SG teknolojilerinin
egitimde kullanilmasina iliskin goruslerinin olglldiigl bu ¢alismada Beden Egitimi ve Spor Egitimi
o0gretmeni adaylarinin 6lgek puan ortalamalarinin yiiksek oldugu, SG teknolojilerinin egitimde
kullanilmasina dair olumlu goris sahibi olduklari tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Sanal gercgeklik, egitimde teknoloji, 6grenci, sanal egitim, beden egitimi
O0gretmeni
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EVALUATION OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS EDUCATION TEACHER CANDIDATES'
OPINIONS ON THE USE OF VIRTUAL REALITY TECHNOLOGY IN EDUCATION

ABSTRACT

Virtual reality technologies and virtual reality technology products have started to appear
frequently in various areas of our lives. Interactive course materials with virtual reality and
augmented reality have started to become more visible, especially in the new generation
education processes. Teachers' opinions on the use of virtual reality technologies in education,
which are likely to be even more intertwined with the education sector, are also a matter of
curiosity. In this respect, the aim of this study is to reveal the opinions of physical education and
sports education teacher candidates studying at the Faculty of Sport Sciences on the use of
virtual reality in education. A scanning model has been used in the study. Appropriate sampling
method has been used in sample selection. The study has been carried out with a total of 345
volunteer Sports Science faculty students, 52,8 % of whom are male (n=182) and 47,2 % of whom
are female (n=163), studying at Bayburt University in the 2021-2022 academic year. In order to
evaluate the opinions on the use of virtual reality in education, a 5-point Likert type
guestionnaire has been applied to the participants. The data obtained in the study have been
analyzed by using arithmetic mean, standard deviation, percentage, t-test and ANOVA test.
According to the findings obtained by analyzing the data, there has been no statistically
significant difference in the opinions of teacher candidates on the use of virtual reality in
education according to the variables of gender and teaching type. Statistically significant
differences have been determined according to the variables of class, department, time spent on
the Internet, being a virtual reality (VR) technology experience, sources of initial information
about virtual reality (VR) Technologies. (P<0.05). It has been determined that there has been a
significant difference in favor of those who answered yes according to the variables of seeing the
participants as a trainer benefiting from virtual reality technologies in the future. It has been
determined that the physical education and sports teacher candidates' opinions on the use of
virtual reality technologies in education have been measured in the applied questionnaire and in
this study, it has been determined that the physical education and sports education teacher
candidates have had a high average scale and had a positive opinion about the use of virtual
reality technologies in education.

Keywords: Virtual reality, technology in education, student, virtual education, physical education
teacher
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GiRis

Dinyadaki teknolojik gelismelerin hiz kazandigi dijitallesmenin yayginlasmasi ve meydana gelen yeni gelismeler
insanlarin glnlik hayatini  pratiklestirmenin yani sira farkli tlirde deneyimlerin olusmasina ortam
hazirlamaktadir. “Sanal kavramin TDK’da “gercekte yeri olmayip zihinde tasarlanan, mevhum, farazi, tahmini”
anlamlarina gelmektedir (Sanal, 2011). Literatiirde sanal gergekligin ifade edilen en dnemli 6zelligi “l¢ boyutlu
grafik ortamina sahip olmasi sanal ortamin igine girilmesi ve etkilesim olarak ifade edilmektedir (Pimentel ve
Teixeira, 1993). Bu ozellikleri ile sanal gergeklik teknolojileri kullaniciyi kendine odaklar, bireyi sistemin
icerisinde hissettirerek cevre ile etkilesimini en Ust dizeye cikarir. SG teknolojileri sayesinde kullanicilar dahil
olduklari sanal ortamlari diledigi gibi incelemekte birden fazla kullaniciyla da ayni anda birlikte etkilesime

gegcme imkani bulabilmektedirler (Karasar, 2004).

Sanal gergeklik kavraminin temellerinin 1950 yilinda Amerikali yazar Ray Bradbury tarafindan atildigi kabul
edilir. Ray Bradbury, sanal gercgeklik konusuna The Veldt adli bilim kurgu romaninda deginmistir. Roman, Afrika
bolgesinin similasyonunun olusturulmasi ve kresteki ¢ocuklarin kres odasinda aslanlarin gorlntisini ¢ok
gercekgi olarak hissetmelerini konu almaktadir (Bradbury, 1950). William Gibson’in, Zihnin glicli yapay zekalara
sahip siber uzay sistemlerine baglanarak bilgisayar korsanligi yapilmasinin ve gesitli suglarin islenmesinin konu
edildigi 1984 yilinda yayinlanan Neuromancer romani Cyber-punk'in giindelik hayata girmesinin éncilGgini
yapmistir. Bu sistemlerin gelismesinde en 6nemli katki asker, pilot ve astronotlarin gelisimlerini saglama

amaciyla yapilan ¢alismalar savunma sanayiine aittir

Morton Heilig tarafindan 1962 yilinda icat edilen ilk sanal gergeklik similatorii “Sensorama” glinimuzdeki
gelismis sanal gergeklik gozlikleri (Head Mounted Display= HMD) ve uygulamalarinin temelini olusturmaktadir.

Heilig, bu sistem ile ses, koku ve riizgar etkisinin hissedilmesine olanak vermekteydi.
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Sekil 1. Sensorama Simiilatori

Arastirmacilar tarafindan yapilan ¢alismalar ile bu sistemler gelistirilmis ve glinimizde SG teknolojilerinde

kullanilan drinlerden, basa takilan Oculus Rift, Pculus go, Samsung gear Vr, Sony ve Ht gibi Sanal gerceklik
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gozliklerin gelistiriimesine ilham kaynagi olmustur. Amerikan Uzay Ajansi (NASA) 1980’lerde uzay araglarinin
montaj, tamir ve bakim gibi uzaktan miidahale etme imkanlari icin sanal gergeklik teknolojilerini desteklemistir.
icinde bulundugumuz siiregte SG teknolojilerinin askeri calismalarda, savunma ozel harekat egitimi
simulasyonlarinda (Bulur, 2022, Haziran 22), saglik alaninda, hekimlik egitimlerinde, siinnet olacak gocuklarin
ikna edilmesinde (Diyanet Haber, 2022. Haziran 21) ve siit Uretiminde ineklere 6zel goriintller izleterek sit
verimini arttirmada (Karadavut, 2022, Ocak 1), sportif faaliyetler, tekstil, moda (Yildiz ve Ayranpinar, 2021),
giyilebilir teknolojiler ve egitim gibi (Milli Egitim Bakanligi, MEB, 2021, Kasim 2) bir¢ok alanda kullanildig
gozlenmektedir. Sanal gergeklik teknolojilerinin sektore 6zgi esneklik gostermesi, egitim, eglence, tasarim,
pazarlama, reklamcilik, mihendislik, mimarhk, saglk ve tarih gibi bir¢cok alanda kullaniimasini saglayan bir
etkendir (Aslan ve Erdogan, 2017; Bayraktar ve Kaleli, 2007; Demir, 2019; Demirci, 2018; Dikyol ve isbilen,
2019; Giindogdu ve Dikmen, 2017; Oztiirk ve Sondas, 2020; Polat, 2018; Yavuz ve Ozlem, Yildiz ve Ayranpinar,
2021). Gunluk hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelmis olan Sanal Gergeklik uygulamalari mobil telefon
kullanimin artmasi ve farkli isletim sistemlerine entegre olabilmesi ile Sanal gercgeklik teknoloji yazihmlarinin bir
¢ok alanda yayginlasmasina paralel gesitlilik gostermistir. Sanal gercgeklik teknolojileri bu yazilimlar ile gercekte
var olmayandan olusturulanlar ile bireylerin gergeklik algilari Gzerinde ¢ok boyutlu farkhilklar olusturarak
kullanicilari yénlendirmektedir. Bireyin duygularinda bu sistem ve cihazlarla olusturulan yapay-suni uyarilarla
kisinin ortamla fiziksel olarak etkilesim kurmasi saglanarak, gorsel, isitsel, dokunsal, koku ve tat gibi farkli
kompleks his ve duyularin ortaya ¢tkmasina ortam hazirlanmaktadir (Sherman ve Craig, 2018). Bu teknolojilerle
deneyim gergeklestirebilmek icin farkli fonksiyonlara sahip, cesitli marka ve modellerde sanal gergeklik
gozllukleri (head mounted display- HMD) farkl donanimlar ve yazilimlara gereksinim duyulmaktadir (Anthes ve
ark., 2016; Caglar, 2019; Ferhat, 2016; Sherman ve Craig, 2018). Bireylerde istenilen hislerin olusabilmesi igin
gerekli olan bu yazim ve birtakim cihazlar, 6zel tasarlanmis eldivenler, bedeni saran teknolojik elbiseler SG

teknoloji donanimlari ve SG teknoloji uygulamalari olarak isimlendirilmektedir.

Sanal gergeklik teknoloji ile bireyler kullanilan teknoloji ile nesneler ve ortamla etkilesime girebilmelerine
olanak sunar. Bu islem bilgisayarla olusturulan {i¢ boyutlu bir ortamin etkin bir sekilde kullaniimasiyla
gergeklesir (Craig ve digerleri., 2009; Guttentag, 2010; Sherman ve Craig, 2018). Ger¢ek olan ama somut
olmayan (Orhan ve Karaman, 2011), Sanal Gergeklik teknolojisi bireyler tzerinde gercek ve sanal ortam
arasinda kopri olmakla birlikte bireylere farkh 6grenme stillerinin gelisimini destekleyen avantajlar

sunmaktadir. SG teknolojisi ile insan-makine etkilesiminin en (st dizeye ¢ikarilmasi hedeflendigi sGylenebilir.

Egitim sektorl de her seyin dijitallestigi cagda sanal gercgeklik teknolojilerini kullanmaktadir. Sanal Gergeklik
Teknolojileri, bireylerde kazandirilmak istenen bir deneyim sirasinda simiilasyonlar vasitasiyla egitim alaninda
kullanilmaktadir. Ornegin pilot egitimlerinde, ameliyatlarda meydana gelebilecek yiiksek maliyet gibi
olumsuzluklarin telafisinin mimkin olmadig yerlerde bu riskin ortadan kaldiriimasinda 6nemli avantaj
olusturmaktadir (Kaleci ve ark., 2017). Ayrica Sanal gergeklik teknolojileri, soyut kavramlarin 6gretilmesi, tarih
ve cografya ile ilgili iceriklerin 6grencilere aktarilmasinda, turizm alaninda, tarihi ve turistik yerlerin tanitiminda,
dersle ilgili becerinin kazandirilmasinda dikkati odaklayici bir ortam olusturarak 6grencilerin motivasyonunu

artirmaktadir (Bayram, 1999; Tekdal ve Sayginer, 2016). Sanal gergeklik teknolojileri kullanilarak
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gerceklestirilen egitimlerde iceriklerin gorsellestirerek sunulmasi, 6grencilerin bilgilerini geleneksel yontemlere
gore daha uzun sire hafizada kalmasini sagladigi goriilmistir (Kayabasi, 2005). Alan yazinda yapilan farkh
¢alismalara bakildiginda, Demir (2019), yaptigi “Sanal gergeklik gozligline dayali din 6gretimine yonelik
o0gretmen adaylarinin tutumu” bashkli calismasinda 6grencilerin motivasyonlarinin arttigl sonucuna ulasmistir.
Aktamis ve Arici (2013), yaptigl calismada astronomi konularini sanal gergeklik programlari yardimiyla islemenin
deney grubundaki o6grencilerin akademik basarilarinin artmasina katki sagladigi, astronomi konularini
geleneksel yontemlerle isleyen kontrol grubuna gore daha kalici 6grenmeler sagladigl sonucuna ulasmistir.
Kalici olarak 6grenilen bilgiler, daha az tekrara ihtiya¢ duymakta zaman kaybini azaltmaktadir (Aktamis ve Aricl,

2013).

Sanal gerceklik teknolojilerinin sosyal bilgiler dersinde olusturdugu etkiyi ortaya ¢ikarma amaciyla yapilan bir
arastirmada Sanal gercgeklik teknolojisi destegiyle 6grenen 6grenci grubunun, geleneksel 6grenmeyle ders
islenen gruba gore daha iyi performans gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Zantua, 2017). Sanal gergeklik
teknolojilerinin zamanlarinin biyiik kismini hareketsiz ortamlarda gegciren bireylerin fiziksel aktivitelerden uzak

durmasinin 6nline gecerek eglenceli, egitici firsatlar olusturabilecegi de 6n gorilmistir (Cing6z ve ark., 2021).

Egitimcilerin Sanal gerceklik teknolojilerine katilimi, Sanal gercgeklik teknolojilerinin 6gretim ortamlarina
uyarlanabilmesi i¢in 6nemlidir (Powers ve Melissa, 1994). Fakat Sanal gergeklik teknolojilerinin egitim
ortamlarina uyarlanabilmesinde olumsuz tutumlar olusmasina neden olan gesitli faktorler de vardir. Bunlardan
biri sistemlerin maliyetinin yiksek olmasidir. Maliyetler distrildiigiinde bu sistemler egitimciler ve 6grenciler
icin daha erisilebilir olacaktir (Zirzow, 2015). Diger bir faktor ise egitimcilerin bu konudaki bilgi ve deneyim
eksiklikleridir. Egitimcilerin yeni sanal gergeklik teknolojilerine mesafeli durmalari, gelecegin egitimcisi ve
ogrencilerinin yetismesinde bircok engelle karsilasmalarina sebep olmakla birlikte kendilerinin de ¢agin

gerisinde kalmalarina yol agacaktir. (Light, 1997; Skylar, 2008).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Sanal gerceklik teknolojileri, gercek diinyada birgcok sektore etki ettigi gibi egitim bilimlerini de etkilemekte ve
egitimin her agsamasinda egitimcilere yon vermektedir Tim diinyada covid 19 pandemi siireci sonrasinda bir¢ok
sektorde oldugu gibi egitim-ogretimde de kokli degisimler yasanmis (Cakir, 2020; Tung ve digerleri., 2020).
Geleneksel yontemler yerini blylk oranda online egitimlere birakmistir. Yazihm ve uygulamalar ile egitim
teknolojileri, her gegen giin 6grenci ve 6gretmenleri sinif icerisinde daha aktif kilacak etkilesimli yeni teknolojik
olanaklar ve firsatlar olusturmanin yollarini aramaktadir. Sanal gerceklik teknolojileri, egitim alaninda oldugu
gibi, spor alaninda da hem bireysel hem de takim performansini arttirmaya yonelik firsatlar olusturma yollarini
aramaktadir. Bu baglamda basarlyi devam ettirmek igin sporcular, sporcularin egitiminde gorev alan
antrendrler ve spor kullipleri il ilgili arastirma sonuglarinin bu alanda ki calismalara fayda saglayacagi ve ayni

zamanda alan yazina da katkisi olacagi diisiiniilmektedir.
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Bu dogrultuda arastirmanin amaci Spor Bilimleri Fakiltelerinde 6grenim goéren Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Ogretmeni adaylarinin sanal gerceklik teknolojisinin egitimde kullanimina iliskin farkindaliklari ve gérislerinin

bazi degiskenler agisindan belirlenmesidir.

Calismada temel problemin agiklanmasinda daha ayrintili bulgulara ulasabilmek icin asagidaki sorulara

yanit aranmistir.

e Katilimcilarin sanal gergeklik (SG) teknolojisinin egitimde kullanimina iliskin gérisleri cinsiyete gore
farkhhk gostermekte midir?

e Katilimcilarin sanal gergeklik (SG) teknolojisinin egitimde kullanimina iliskin gorusleri 6grenim
gordukleri bolime gore farkhlik géstermekte midir?

e Katilimcilarin sanal sanal gergeklik (SG) teknolojisinin egitimde kullanimina iligkin gorusleri sinif
degiskenine gore farklilk gostermekte midir?

e Katilimcilarin sanal gergeklik (SG) teknolojisinin egitimde kullanimina iliskin goérisleri Sanal
gerceklik teknelojisi kullanimi deneyimine gore farklilik géstermekte midir?

e Katilimcilarin sanal gergeklik (SG) teknolojisinin egitimde kullanimina iliskin gorisleri Gelecekte
Sanal gergeklik teknolojilerinden faydalanan bir egitmen olma durumuna goére farklilik
gostermekte midir?

e Katilimcilarin sanal gergeklik (SG) teknolojisinin egitimde kullanimina iliskin gorisleri giinlik
internet kullanim sirelerine gore farkhhk gostermekte midir?

e Katilimcilarin sanal gergeklik (SG) teknolojisinin egitimde kullanimina iliskin gorusleri Sanal

gerceklik teknolojileri ile ilgili bilgi kaynaklarina gére farkhhk gostermekte midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma desenlerinden tarama modeline dayali betimsel bir c¢alismadir. Tarama
arastirmalarinda, bir konuya ya da olaya iliskin katilimcilarin gorUslerinin ya da ilgi, beceri, tutum vb.
ozelliklerinin belirlendigi, arastirma konusunu kendi kosullari icinde tanimlanmaya galisilir (Blyulkozturk ve ark.,
2018; Karasar, 2013). Bu galismada da Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin Sanal gergeklik teknolojilerinin

egitimde kullanilmasina iliskin gérislerinin mevcut diizeyini var oldugu bicimiyle betimlenmeye ¢alisiimistir.
Calisma Grubu

Bu arastirma, Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde &grenim géren, %52,8'i (n=182) erkek ve
%47,2'si  (n=163) kadin olmak Gzere toplam 345 gonllli o6grenci ile ylriatilmastir. Calismanin
gerceklestirilebilmesi igin, Bayburt Universitesi Rektdrligi Etik Kurul Baskanhg’ndan 28.02.2022 tarihli,
2022/37 nolu E-51694156-050.99-58956 sayili yazisi ile etik kurulu onayi alinmistir. Olgek ¢alismasi Mart-Nisan

2022 tarihlerinde yapilmistir.
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Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Literatir taramasi yapilarak arastirmaci tarafindan olusturan kisisel bilgi formunda
katilimcilarin; cinsiyet, sinif, 6grenim gordiiglii bolim, daha 6nce Sanal gergeklik teknolojisi deneyimi, guinliik
internet kullanim siresi, gelecekte Sanal gergeklik teknolojilerini kullanma tercih durumlari vb. degiskenlerden

olusan demografik bilgileri elde etmek amaciyla diizenlenmis 6z bilgi formudur.

Sanal Gergeklik Olgegdi: Arastirmanin verilerini elde etmek icin Antonietti, Rasi, Imperio ve Sacco (2000)
tarafindan gelistirilen, Tlrkge uyarlamasi Basaran (2010), tarafindan yapilan 24 maddeden olusan “Sanal
Gergeklik Olgegi” kullanilmistir. 5'li likert tipte olan 6lgek “kesinlikle katilmiyorum, katiimiyorum, kararsizim,
katiliyorum, kesinlikle katiliyorum” seceneklerinden en az 1, en ¢ok 5 puanlik bir derecelendirme seklindedir.
icerisinde ters madde bulunmayan &lcek tek boyuttan olusmaktadir. Veri toplama araglari arastirmacilar
tarafindan Nisan-Mayis 2022 tarihleri arasinda uygulanmistir. Arastirma kapsaminda yapilan, dlgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlihk giivenirlik katsayisi 889 olarak tespit edilmistir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi, bireylerin

sanal gerceklik teknolojilerinin egitimde kullanilmasina dair tutumlarin olumlu olduguna isaret etmektedir.
Verilerin Analizi

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ogretmeni adaylarinin sanal gerceklik teknolojisinin egitimde kullanimina iliskin
goruglerinin incelendigi bu calismada, verilerin normal dagilip dagilmadigini gérmek igin yapilan analizde
Olgegin, Skewness ve Kurtosis degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda deger aldigi tespit edilmistir. Bu degerlerin -1,5
ile +1,5 sinirlari icinde kalmasi puanlarin normal dagilimdan onemli bir sapma gostermedigi seklinde
varsayllmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilerin analizinde SPSS 26.0 version paket programdan
yararlaniimistir. Ayrica katilimcilarin, cinsiyet, Sanal gergeklik deneyim durumu, gelecekte SG teknolojilerinden
faydalanma durumu ve 6gretim tird karsilastirilmasinda bagimsiz érneklem t testinden, sinif, bélim, glinlik
internet kullanim streleri SG teknolojilerini ilk bilgilenme degiskenlerine gore karsilastirmak ici tek yonli
varyans analizi ANOVA testi kullanilmis ve verilerin analizinde anlamli farkhlik goriildGiglinde farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD post hoc testlerinden vyararlanilmistir. Arastirmanin
gerceklestirilebilmesi icin Bayburt Universitesi Rektérltgi Etik Kurul Baskanhig’ndan 28.02.2022 tarihli, 2022/37
nolu E-51694156-050.99-58956 sayili yazisi ile etik kurulu onayi alinmistir.

Verilerin Normalligi

Tablo 1. Katilimcilara Uygulanan Olgek Puanlarinin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

N Mean Median Min. Max. Skewness Std.Error Kurtosis Std.Error
Sanal
Gergeklik 345 3,77 4,13 2,00 5,00 ,062 ,131 -,771 ,262
Olgegi

Tablo 1’de Beden Egitimi ve Spor Egitimi O6gretmeni adaylarinin Sanal gerceklik teknolojisinin egitimde

kullanimina iliskin géruslerinin incelendigi ¢alismada, 6lgek puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik (verilerin normal
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dagihm durumu) degerleri incelenmis ve arastirma kapsaminda elde edilen verilerin normal bir dagilima sahip
oldugu tespit edilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayr degerleri £ 1,5 sinirlari iginde tespit edilmis olmasi
sebebiyle Verilerin normal dagilima sahip oldugu varsayilmis ve analizlerde parametrik testler uygulanmistir.
Bu degerlerin normal dagilimdan énemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Tablol de yer alan verilere gore katihmcilarin SG teknolojilerinin egitimde kullaniimasina iliskin

gorislerinin olctldigu calismadan elde edilen puan ortalamalari (X=3,77) bulunmustur.

BULGULAR

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ogretmeni adaylarina uygulanan &lcekten elde edilen arastirma bulgulari, gesitli
degiskenler agisindan ele alinmistir. Tablo 2’de katilimcilarin demografik bilgilerine ait frekans ve yiizde oranlari

yer almaktadir.

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ogretmeni Adayi Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Gruplar f %
Erkek 182 52,8
Cinsiyet Kadin 163 47,2
Toplam 345 100
Beden Egitimi ve Spor Egitimi 136 39,4
Bolim Antrendrliik Egitimi 123 35,7
Spor Yoéneticiligi 86 24,9
Toplam 345 100
1.Sinif 114 33,0
2.Sinif 123 35,6
Siif 3.5inif 64 186
4.Sinif 44 12,8
Toplam 345 100
Sanal Gergeklik Teknolojisi Deneyiminiz  Evet 19 5,5
Oldumu? Hayir 326 94,5
Toplam 345 100
Gelecekte Kendinizi SG teknolojilerinden  Evet 228 66,1
faydalanan bir egitmen olarak gériiyor ~ Hayir 117 33,9
musunuz? Toplam 345 100
1-2 Saat 45 13,0
. 3-4 Saat 81 23,5
Internet Kullanim Siireniz? 5.6 Saat 122 35,4
7+ Saat 97 28,1
Toplam 345 100
Okul Derslerinden 94 27,2
Egitim Siirecinizde Sanal Gergeklik Teknolojisi S0syal Medya/internet 70 20,3
ile ilgili ilk Bilgilenme Kaynagi? Arkadaslar 75 21,7
Diger 106 30,7
Toplam 345 100

Tablo 2’'de arastirmaya katilan spor bilimleri fakiltesinde 6grenim goren beden egitimi 6gretmen adayi

katihmcilara ait demografik bilgilere yer verilmistir. Arastirmaya erkek (n=182, %52,8), kadin (n=163, %47,2)
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olmak lizere toplam 345 génulli katilmistir. Katihmcilarin okuduklari bélim degiskenine gore, 136’s1(%39,4)
Beden Egitimi ve Spor Egitimi, 123’U(%35,7) Antrenorlik Egitimi, 86’s1(%24,9) Spor Yoneticiligi béliminde
o0grenim goérmektedir. Sinif Degiskenine gore katilimcilarin 114°G(%33,0) 1.Sinif, 123'(%35,7) 2.Sinif, 64‘Q
(%18,6) 3.Sinif, 44U (%12,8) 4. siniftir. Katilimcilarin 19’u(%5,5) sanal gerceklik deneyimine sahip, 326’s1 (%94,5)
ise sanal gergeklik teknolojilerinde herhangi bir deneyim sahibi olmayanlardan, gelecekte kendinizi SG
teknolojilerinden faydalanan bir egitmen olarak gérme degiskenine gore 228'i(%66,1) Evet, 117’si(%33,9) Hayir
diyenlerden, internet kullanim degiskenine gére 45’i (%13,0) 1-2 Saat, 81'i (%23,50) 3-4 Saat, 122°si (%35,40) 5-
6 Saat, 97’si (%28,10) 7+ Saat giinliik internette vakit gegirenlerden olusmaktadir. Katiimcilarin 94’4 (%27,2)
Okul derslerinde, 70’i (%20,30) sosyal medya ve internet, 75‘ (%21,70) arkadas g¢evresinden, 106’s1(%30,70)

diger kaynaklardan SG teknolojileri ile ilgili bilgi sahibi olanlardan olusmaktadir.

Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ogretmeni Adaylarinin Sanal Gergeklik Teknolojisinin Egitimde
Kullanimina iliskin Gérislerine ait Olgek Puanlarina iliskin Bagimsiz Grup T Testi Analiz Sonuglari

t testi
Degiskenler Gruplar N X Ss
8l P t sd P
Cinsiyet Erkek 182 38 080 1o 343 130
v Kadin 163 372 639 ‘

i jisi imini Evet 19 4,63 ,358

Sanal Gergeklik Teknolojisi Deneyiminiz Oldu 6,098 343 000*
mu? Hayir 326 3,72 ,642
L Normal 228 3,80 ,668

Ogretim Tiiru - ,860 343 .390
Ikinci 117 3,73 ,651
Gelecekte Kendinizi SG Teknolojilerinden Evet 228 3,96 ,580

faydalanan bir 6gretmen olarak Goriiyor 7,994 343 .000*
Hayir 117 3,41 ,661

musunuz?

* p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ogretmeni Adaylarinin SG Teknolojilerinin egitimde
kullanimina iliskin gorislerine ait 6lgek puanlarinda cinsiyete ve 6gretim tirl degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.0,05). Sanal gergeklik teknolojisi deneyimi (t [6,098] =.000;
p<.0,05) ve Gelecekte kendini sanal gergeklik teknolojilerinden faydalanan bir 6gretmen olarak gérme (t [7,994]
=.000; p<.0,05) degiskenlerine gore ise katilimcilarin, 6lcek puan ortalamalarinda anlamli fark bulunmaktadir.
Bu fark sanal gergeklik teknolojisi deneyimine sahip olan katiimcilar ve Gelecekte kendini sanal gergeklik
teknolojilerinden faydalanan bir 6gretmen olarak gérilyor musunuz sorusuna evet cevabini veren katilimcilar

lehinedir.

Tablo 4. Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ogretmeni Adaylarinin Sanal Gergeklik Teknolojisinin Egitimde
Kullanimina iliskin Gériislerine Ait Olgek Puanlarinin Bélim Degiskenine Gére Anova Testi Analizi Sonuglari

Blim N X ss Vvaansin KT sd KO F p  Anlamh
Kaynagi Fark
Beden Egitimi ve Spor (@ 136 3,92 ,691 BetwenG. 5,260 2 2,63
Antrenérlik Egitimi (b) 123 3,72 ,634 Within G. 145,821 342 ,426
6,169 .002 a-b,c
Spor Yoneticiligi (©) 86 3,62 ,615 Toplam 151,081 344
Toplam 345 3,77 ,662
* p<0,05
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Tablo 4’de verilen analizde katilimcilarin bolim degiskenine gore oOlgek puanlarinin istatistiksel olarak
farkhlastigi belirlenmistir (F=6,169; <p 0,05). Farkin kaynagini belirlemek igin yapilan LSD testi sonucunda Beden
Egitimi ve Spor Egitimi boélimiinde Ogrenim goren ogrencilerin sanal gergeklik teknolojilerinin egitimde
kullanilmasina dair daha yiksek dizeyde olumlu goriis bildirdikleri (X =3,92) ve 6lgek puan ortalamalarinin
antrenorlik egitiminde (X=3,72) ve spor yoneticiligi béliminde (X= 3,62) 6grenim goren 6grencilerden daha
yuksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ogretmeni Adaylarinin Sanal Gergeklik Teknolojisinin Egitimde
Kullanimina iliskin Gérislerine Ait Olgek Puanlarinin Sinif Degiskenine Gére Anova Testi Analizi Sonuglar

V

sinif N X Ss aryansin KT sd KO F P Anlamii

. Fark

Kaynagi
1.Sinif(a) 114 4,09 ,727 Betwen G. 28,945 3 9,648
2.Sinif(b) 123 3,83 ,493 Within G. 122,136 3,41 ,358
a-b,c,d

3.Sinif(c) 64 3,47 ,634 Toplam 151,081 26,938 .000* b-c.d
4.51nif(d) 44 326 411
Toplam 345 3,77 ,662
* p<0,05

Tablo 5’te Beden Egitimi ve Spor Egitimi 6gretmeni adaylarinin sanal gergeklik teknolojisinin egitimde
kullanimina iliskin goéruslerine ait 6lgek puanlarinin sinif degiskenine goére istatistiksel olarak farklilastig
belirlenmistir (F=26,938; <p 0,05). Farkin kaynagini belirlemek igin yapilan LCD testi sonucunda 1. sinif
ogrencilerin gorislerinin (X =4.09) 2. sinif (X =3.83), 3. sinif (X =3.47) ve 4. sinif (X =3.26) 68rencilerinden anlaml
derecede yiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, sinif diizeyi arttikga olumlu goris bildirenlerin puan
ortalamalarinin distigu gorilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin Sanal Gergeklik Teknolojisinin Egitimde Kullanimina iliskin Gériislerine Ait Olgek

Puanlarinin Egitim Siirecinde Sanal Gergeklik Teknolojisine ait ilk Bilgilenme Kaynagi Degiskenine Gére Anova
Testi Analizi Sonuglari

Degiskenler N X s varvansin KT sd KO F P Anlamli
Kaynagi Fark

Okul

. 94 4,33 ,750 BetwenG. 89,235 3 29,745

Derslerindef

Sosyal medya 70 422 ,068 WithinG. 61,847 341 1181 a-c.d

/internetten ® 164,002  .000* b ’d

Arkadaslar(© 75 3,55 ,188 Toplam 151,081 344 ©

Diger 106 3,14 249

Toplam 345 3,77 ,662

* p<0,05

Tablo 6’da Katiimcilarin sanal gergeklik teknolojisinin egitimde kullanimina iliskin goéruslerine ait 6lgek
puanlarinin egitim siirecinde sanal gerceklik teknolojisi ile ilk bilgilenme kaynagi degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli fark gosterdigi belirlenmistir (F=164,002; <p 0,05). Farkin kaynaginin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek igin yapilan LCD testi sonucunda okul derslerinde SG teknolojileri ile ilgili bilgi alan
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ogrencilerin SG teknolojilerinin egitimde kullaniimasina iliskin gorislerinin (X =4,33), arkadas gevresi (X =3,55)

ve diger ortamlardan bilgilenenlere (X =3,14), gére daha olumlu oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Beden Egitimi ve Spor egitimi Ogretmeni Adaylarinin Sanal Gergeklik Teknolojisinin Egitimde
Kullanimina iliskin Gériislerine Ait Olgek Puanlarinin internette Gegirilen Siire Degiskenine Gére Anova Testi
Analizi Sonuglari

Varyansin
sinif N X ss yan KT sd KO F P Anlamh

Kaynagi Fark
1-2 Saat(@ 45 3,50 ,569 Betwen G. 6,234 3 ,560
3-4 Saat (®) 81 3,73 ,617 Within G. 144,847 341 ,438

2,078 ,002* ca

5-6 Saat(© 122 3,77 ,658 Total 151,081 344 ’ ’ d-a,b
7+ ve Uzerild 97 3,94 ,703
Toplam 345 3,77 ,662
* p<0,05

Tablo 7’de Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ogretmeni adaylarinin sanal gercekligin egitimde kullanimina iliskin
goruslerine iliskin 6lgek puanlarinin internette giinlik gegirilen siire degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
fark gosterdigi tespit edilmistir (F=2,078; <p 0,05). Bu farkin, internette giinliik 5-6 saat vakit gegiren
katilimailarla (X =3,77), gunlik 1-2 saat (X=3,50) vakit geciren katilimcilar arasinda. Ayrica ginlik 7+ saat vakit
gegiren katilimcilarla (X=3,94), glinlik 1-2 saat (X=3,50) ve 3-4 saat (X=3,73) vakit gecirenler arasinda oldugu

saptanmustir.

TARTISMA ve SONUC

Beden Egitimi ve Egitimi Spor 6gretmeni adayi 6grencilerin Sanal gergeklik teknolojilerinin egitimde kullaniimasi
ile ilgili goruslerinin incelendigi bu arastirmada katihmcilarin Sanal gergeklik teknolojilerinin egitimde
kullanilmasina yonelik puan ortalamalarinin yiksek oldugu (X =3,77) belirlenmistir. Katilimcilarin sanal gergeklik
teknolojisinin egitimde kullanimina iliskin géruslerinin cinsiyet ve 6gretim tiirli degiskenine gore anlamli bir fark

gostermedigi tespit edilmistir.

Sanal gerceklik deneyimi olma degiskeni baz alinarak yapilan analiz sonucunda, sanal gerceklik deneyimini daha
Once tecriibe etmis 6grencilerin 6lgek ortalama puanlarinin, daha 6nce herhangi bir sanal gergeklik deneyimi
olmayan o6grencilere gére daha yiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Diger bir ¢alismada Yavuz ve Uslu
(2021), sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin egitimde sanal gerceklik kullanimina iliskin gorislerini incelemis ve
benzer sekilde daha 6nce sanal gerceklik deneyimi yasamis katimcilarin Sanal gerceklik teknolojilerinin
egitimde kullanilmasina iliskin gorislerinin daha ©nce Sanal gergeklik teknolojilerini deneyimlememis
katihmcilara oranla daha olumlu oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu durum, yeni teknolojiler ve gelismelere
karsi kisilerin kapali ve 6n yargili oldugu, yeniliklerle tanistiktan sonra ise bu 6n yargilarin kirillarak daha olumlu
tutumlara donisebildigi seklinde yorumlanabilir. Diger bir analizde ise gelecekte kendini sanal gergeklik
teknolojilerinden faydalanan bir 6gretmen olarak goéren 6grencilerin olgek ortalama puanlarinin bu maddeyi

hayir olarak cevaplayan 6grencilere gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
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Sanal gergeklik teknolojilerinin egitimde kullaniimasina yonelik 6grencilerin ilgili 6lgek puan ortalamalarina
bakildiginda, 1.sinif 68rencilerin puan ortalamalarinin, 2.sinif, 3.sinif ve 4.sinif 6grencilere gore, daha yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu durumda 1. Sinif 6grencilerin SG teknolojilerinin egitimde kullanimina
yonelik tutumlarinin diger sinif 6grencilerine gére daha yiksek oldugu soylenebilir. Bu durum, teknoloji ve
bilgisayara yonelik derslere birinci sinifta daha cok yer verildiginden, birinci sinif 6grencilerin teknoloji ve
bilgisayarla daha i¢ ice ve asina olmalari bundan dolayi da sanal gergeklik teknolojilerinin egitimde
kullanilmasina yonelik daha olumlu tutumlar gelistirdikleri, Ust siniflarin ise, derslerde aldiklari bilgileri zaman
gectikce unuttuklar ve teknoloji ve bilgisayara olan asinaliklarini kaybettiklerinden tutumlarinin da daha az

olumlu oldugu seklinde yorumlanabilir.

Sanal gerceklik teknolojilerinin egitimde kullanimina iliskin, 6grenim goérilen bolim degiskenine gore yapilan
analiz sonucunda, Beden Egitimi ve Spor Egitimi, bolimiinde 6grenim goren o6grencilerin 6lgek puan
ortalamalarinin Antrendrluk Egitimi ve Spor Yoneticiligi bolimlerinde 6grenim goren 6grencilerden daha yiksek
oldugu tespit edilmistir. Her ne kadar Antrendrliik egitimi ve Spor Yoneticiligi bélimlerinde okuyan 6grencilerin
de formasyon aldiktan sonra 6gretmen olabilmeleri s6z konusu olsa da, Beden Egitimi ve Spor Egitimi
bolimiinde 6grenim goéren 6grencilerin okulun en basindan beri kendilerini 6gretmenlige hazirlamalari ve
o0gretmen olduklarinda en iyi en gilincel egitim modellerini takip ederek 6grencileri en donanimh sekilde
yetistirmeyi hedefledikleri diisiintldiiglinde, egitimde yani bir teknoloji olan SG teknolojilerine yénelik de daha

olumlu tutumlar gelistirdikleri sdylenebilir.

Arastirmada katiimcilarin giinliik internet kullanim siresi degiskenine gore, Sanal gergeklik teknolojilerinin
egitimde kullanilmasina yonelik ilgili olcek puan ortalamalarina bakildiginda, katihmcilarin 6lcek puan
ortalamalarindaki farkin ginliik internette gegcirilen siirenin uzunluguna goére farkhlastigl, internette giinliik en
fazla siire geciren katilimcilarin dlgek puan ortalamalarinin da diger katilimcilara oranla daha yiksek oldugu
tespit edilmistir. internette gecirilen siire ve buna bagli olarak internet yeterlilikleri fazla olan dgrencilerin,
Sanal gerceklik teknolojilerini 6grenme, bu konu da bilgilenme, teknolojik gelismelere olumlu bakma dizeyleri

de yuksektir (Cakir ve Erbas, 2022).

Arastirmada Sanal gergeklik teknolojisine ait ilk bilgilenme kaynagi degiskenine gore, katiimcilarin, Sanal
gerceklik teknolojilerinin egitimde kullanilmasina yonelik ilgili 6lcek puan ortalamalarina bakildiginda, Sanal
gerceklik teknolojilerine ait ilk bilgilenme kaynagi okul dersleri olan 6grencilerin 6lgek ortalama puanlarinin, ilk
bilgilenme kaynagi sosyal medya ve internet, arkadas cevresi ve diger bilgilenme kaynaklari olan 6grencilere
gore daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, okulda ylz ylze verilen egitimin, 6grencilerin bu
teknolojiyi gérerek hissederek ve anlamadiklari yerleri 6gretmenlerine sorarak ve aldiklari cevaplar neticesinde

bu teknolojiyi daha ¢abuk kabullenip daha olumlu tutum gelistirdikleri seklinde yorumlanabilir.

Sanal gergeklik uygulamalarinin egitim ortamlariyla bitinlestiriimesinde en 6nemli faktorlerin basinda
egitimcilerin tutumlari gelmektedir. Gelecegin egitimci adayi 6grencilerin bu teknolojilere yonelik tutumlari, bu

teknolojileri ilerde egitimci olduklarinda kullanimlarina yoénelik davranislarinin  belirleyicisi olacaktir. Bu
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bakimdan gelecegin egitimcileri olacak 6grencilerin egitimde yeni teknolojilere ve bu baglamda sanal gergeklik
teknolojilerine yonelik tutumlarinin simdiden bilinmesi ve bu tutumlarin olumlu yénde degistirilmesinin
saglanmasinda onemlidir. Yaptigimiz arastirma sonucunda gelecegin 6gretmen adaylarinin sanal gergeklik
teknolojilerinin egitimde kullanimina yonelik tutum ve goérusleri cesitli degiskenler agisindan incelenmis ve
ogrencilerin sanal gergeklik teknolojilerinin egitimde kullanimina yonelik tutumlarinin olumlu oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Bu arastirma, Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri ile simirlidir. Donanim maliyetlerinden

dolayi SG teknoloji cihazlari ile deneysel bir galisma yapilamamistir. Calismamizda bir durum tespiti yapilmistir.

ONERILER

Sanal gerceklik teknolojisinin egitimde kullanimina yonelik olumlu 6zellikleri olmasina ragmen bu teknolojinin
kullaniminda 6grenciler arasindaki bireysel farkhliklar ve bu teknolojinin kullaniminin yol acabilecegi saglik

problemleri goz 6nliinde bulundurularak gerekli 6nlemlerin alinmasi 6nem arz etmektedir.

Sanal gergeklik teknolojilerinin maliyeti azaltilarak tim egitim fakultelerinde, Beden egitimi ve spor Egitimi

O0gretmeni adaylarinin deneyimine sunulabilir.

Sanal gercgeklik teknolojilerine yonelik olumlu tutumlar gelistiriimesi agisindan internetin kullaniminin 6nemi,
arastirmamiz sonuglari arasindadir. Bu bakimdan okullarda 6grencilerin bilgisayar ve internete erisimlerinin

artiriilmasina yonelik iyilestirmeler yapilmasi 6nerilir.

Arastirmamiz sonuglarindan biri olarak, Sanal gergeklik teknolojileriyle ilk bilgilenme kaynagi okul dersleri olan
ogrencilerin digerlerine oranla Sanal gerceklik teknolojilerine yonelik daha olumlu tutuma sahip oldugu goz
oninde bulunduruldugunda, okullarda Sanal gergeklik teknolojilerine yonelik ders ve bilgilendirmelerin

artirilmasi onerilir.

Konuyla ilgili daha kapsamli bulgulara ulasabilmek icin ¢alisma, farkh Gniversite ve farkli bolimlerde 6grenim

goren ogrencileri ile tekrar edilebilir.

ETiK METNI

Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina,
dergi etik kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir.
Veriler toplanirken katilimcilarda gonullGlik esasi dikkate alinmistir. Arastirmanin gergeklestirilebilmesi igin
Bayburt Universitesi Rektdrliigii Etik Kurul Baskanlhig’ndan 28.02.2022 tarihli, 2022/37 nolu E-51694156-050.99-

58956 sayili yazisi ile etik kurulu onayr alinmistir.

Yazarlar Katki Orani: Bu calismada birinci yazarin katki orani %35, ikinci yazarin katki orani %35, lglincii yazarin

katki orani %30’dur.
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