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oz

Bu arastirmada beden egitimi ve spor o6gretmenlerinin derslerinde kullandiklari 6gretim
yontemlerini belirleme sirecinde karsilastiklari sorunlari ele almak ve olasi ¢éziim onerileri
getirmek amaglanmaktadir. Arastirma nitel arastirma yontemlerinden olgubilim deseninden
yararlanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada elde edilen veriler arastirmacilar tarafindan
gelistirilen yari-yapilandiriimis gorisme formu kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin calisma
grubu Amasya il Milli Egitim Mudirligiine bagh okullarda gérev yapan, 10 beden egitimi
O0gretmeninden olugmaktadir. Toplanan veriler betimsel analiz anlayisi cergevesinde analiz
edilmistir. Arastirma neticesinde katilimcilar yéntem belirleme 6nceliklerini sirasiyla; 6grencinin
bireysel 6zellikleri, ders arag geregleri, fiziki sartlar, kazanimlar, 6grenci sayisi, 6grenci guvenligi
ve mesleki bilgi seklinde ifade etmistir. Katiimcilar 6gretim yontemi belirlemede yasadiklari
sorunlari ise; yontem bilgi eksikligi, malzeme eksikligi, saha ve salon eksikligi, kalabalik sinif
mevcudu, ders saatlerinin yetersiz olmasi, derse karsi olumsuz tutum, 6grencilerin gelisim
seviyelerinin dusik olmasi ve disiplinsiz 6grenci profili seklinde ifade etmislerdir. Katilimcilar
Ogretim yontemi belirlemede yasanan sorunlara yonelik olasi ¢ézlimleri; hizmet igi egitimler,
Universitede uygulama agirlikh egitim, malzeme eksikliginin tamamlanmasi, ders saati sayisinin
arttinilmasi, fiziki sartlarin iyilestirilmesi, tim branslarda kaliteli egitim verilmesi, hareket egitimi
dersinin olmasi ve sinif sayilarinin azaltilmasi seklinde éneride bulunmustur. Elde edilen bulgular
neticesinde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretim yontemleri belirlemede birtakim
sorunlarla karsilastigl ve bu sorunlarin beden egitimi dersinin amacini gerceklestirmede engel
teskil ettigi anlasilmistir. Ogrencilerin saglkli bir sekilde psikomotor gelisimlerini saglamak ve spor
kiltard icerisinde yetistirmek icin beden egitimi ve spor dersinde ihtiya¢ duyulan yeterliliklerin
saglanmasi ve Ogretmen niteliklerinin arttirilmasi gerekliligi sonucuna ulasilmistir. Arastirma
sonuglarina gore beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin Ogretim yontem bilgisi, lisans
egitimindeki egitimlerle ve goérevi sirasinda hizmet igi egitimler yoluyla mesleki gelisimleri
saglanmalidir. Ayrica beden egitimi ve spor dersinde ihtiya¢ duyulan arag-gereg, malzeme ve saha
eksiklikleri tamamlanmalidir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi ve spor, beden egitimi 6gretmeni, 6gretim yontemleri.
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THE PROBLEMS THAT PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHERS ENCOUNTERED IN
DETERMINATION OF TEACHING STRATEGIES

ABSTRACT

In this research, it is aimed to address the problems faced by physical education and sports
teachers in the process of determining the teaching methods they use in their lessons and to
offer possible solutions. The research was carried out by using the phenomenology design, one of
the qualitative research methods. The data obtained in the study were collected using a semi-
structured interview form developed by the researchers. The study group of the research consists
of 10 physical education teachers working in schools affiliated to Amasya Provincial Directorate
of National Education. The collected data were analysed within the framework of descriptive
analysis. As a result of the research, the participants prioritized method determination
respectively, the individual characteristics of the student, course equipment, physical conditions,
achievements, number of students, student safety and professional knowledge. If the
participants have problems in determining the teaching method; They expressed lack of method
knowledge, lack of materials, lack of field and hall, crowded classrooms, insufficient course hours,
negative attitude towards the course, low level of development of students and undisciplined
student profile. The participants included possible solutions to the problems experienced in
determining the teaching method; he made suggestions such as in-service training, practice-
oriented training at the university, completing the lack of materials, increasing the number of
course hours, improving the physical conditions, providing quality education in all branches,
having a movement training course and reducing the number of classes. As a result of the
findings, it was understood that physical education and sports teachers faced some problems in
determining teaching methods and these problems were an obstacle in realizing the purpose of
the physical education lesson. It has been concluded that in order to ensure healthy psychomotor
development of students and to raise them in a sports culture, it is necessary to provide the
necessary competencies in physical education and sports lessons and to increase teacher
qualifications. According to the results of the research, physical education and sports teachers
should be provided with knowledge of teaching methods, professional development through
training in undergraduate education and in-service training during their duties. In addition, the
equipment, materials and field deficiencies needed in physical education and sports lessons
should be completed.

Keywords: Physical education and sports, physical education teachers, teaching strategies
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GiRiS

Egitim insanin kendi yasantisi yoluyla davranislarindaki istendik yondeki degisim olarak tanimlanmaktadir.
Ogretim ise 6grencilerin dgrenmesini sistemli hale getirme diizenleme ve programlama isidir. Bu anlamda
okuldaki formal egitim, 6nceden hazirlanmis ve planlanmis 6gretim yontemleriyle amaca yoénelik davranis
edindirme sireci olarak tanimlanabilir (Karamustafaoglu ve ark., 2014). Beden egitimi ve spor dersi ¢ocugun
tiim yonleriyle gelismesini saglayan bir faaliyet alani olarak kabul edilmektedir. Beden egitimi ve spor, fiziksel
hareketler yardimiyla ¢ocugun psikomotor, duyussal, bilissel ve sosyal gelisimine katkida bulunarak sporu
yasanti haline getirmesine, serbest zamanlarini etkili degerlendirmesine ve mutlu bir birey olarak yasamini
stirdiirmesini amaclamaktadir (MEB, BESOP, 2018). Sporun 6grencilerin fiziksel ve zihinsel gelisimine olumlu
etkisi vardir. Ogrencilerin performans gelisiminde iyi bir viicut durusu veya durus gelisimi gereklidir. Sporun
insanlarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerinde rol oynadigi bilinen bir gergektir (Uzun Dénmez ve imamoglu, 2020).
Ayrica, fiziksel aktivitenin saglk tizerine olumlu etkisinin yani sira, fiziksel aktivite bireyin kendine giiveninin
artmasi ve disik dizeydeki stres ve kaygi diizeyleri ile de yakindan iliskilidir. Fiziksel aktivitenin, 6grencilerin

mental sagliklari Uzerine etkisi, 6grenme kapasitesini artiracagi yonindedir (Uzun ve ark., 2017).

Glinimuzde bilgi ve teknolojideki hizli degismeler, egitim alaninda da yenilenme ihtiyacini ortaya gikarmistir.
Egitimde yenilenmeyi gerektiren diger bir sebepse geleneksel 6gretim yontemlerinin ¢agin geride kalmasi ve
6grencinin okulda 6grendigi bilgiyi gercek yasamlarinda kullanamamasidir (Yildiz ve Kangalgil, 2021). Egitimdeki
ve teknolojideki degisime uyum saglamak icin, gelecek neslin bilgiyi Ureten, hayatinda islevsel olarak
kullanabilen, problem ¢o6zen, elestirel disinebilen, girisimci, kararli, iletisim becerilerine sahip bireyler olarak
yetistirmek amaciyla, bu nitelikleri kazandirabilecek 8gretim programlari hazirlanmistir (MEB, BESOP, 2018). Bu
anlamda o6gretmeninde Ogretim programlarina paralel olarak, bilgiyi direkt aktarmak yerine, derslerinde
ogrenciye rehberlik ederek, bilgiye ulasmalarini saglayacak yontem ve yaklagimlari kullanmasi énemli hale

gelmistir (Demirkan ve Saracoglu, 2016).

Bir 6gretmenin 6grenme ortamindaki roll, 6grencinin 6grendiklerini deneyimleme firsati bulacak 6grenme
alanlarini olusturarak, ogrencilerin tek basina karar verici, ¢6zim Uretici, yaratici ve sorgulayici olmalarini
saglayacak 6gretim yontemlerini kullanmasidir (Boke, 2021). Ogretmenin 6gretim asamasinda kullandig
yontem, 6grencinin bilgiyi, beceri ve tutumlari 6grenmesini saglayici 6nemli bir etkendir. Dolayisiyla egitim ve
Ogretimin uygulayicisi durumunda olan 6gretmenin cagin gerektirdigi ozelliklere ve yenilige acik, giincel bilgi,
beceri ve tutumlara sahip olmasi gerekmektedir (Demirkan ve Saragoglu, 2016). Bu nedenle egitimin dnemli bir
unsuru olan 6gretmenin mesleki alandaki yeterliligi, egitimini kalitesini dogrudan etkilemektedir (Tutkun ve

ark., 2004).

Bir egitim faaliyeti olan spor, ortak hedefler belirleme, diger sporcularin basarilarini takdir etme, hosgorili
olma, sorumluluk alma, isbirlik¢i yaklasim gosterme, bir sosyal gruba ve topluma aidiyet duygusu olusturma
becerilerini gelistirir (Orak ve ark., 2021). Beden egitimi ve spor dersinde istenilen hedeflere ulasiimasi, istendik
yonde davranis degisikliginin meydana gelebilmesi icin kendini gelistiren, yenilikgi ve nitelikli beden egitimi ve

spor dgretmenleriyle miimkiin olacaktir (Unlii ve Aydos, 2010). Bu anlamda iyi bir beden egitimi 6gretmeni

923



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 13, Issue: 49, 2022

sadece spor becerileri ve alan bilgisi olan bir 6gretmen degil, bu bilgi ve becerileri 6grencilere 6greterek,
onlarda davranis degisikligi meydana getiren kisidir (Tamer ve Pulur, 2001). Ozellikle erken yastaki ¢cocuklarda
spor faaliyetleri tiim yasam boyu devam edecek ve yasam boyu spor ve fiziksel aktivitelere aktif katihim

aliskanliklarinin kazandirilmasinda etkin rol oynayacaktir (Uzun, 2022).
Demirhan ve ark. (2001) beden egitimi 6gretmeninin niteliklerini:

. Mesleki alan bilgisine ve becerilerine sahip olmal,

o Kendini kontrol edebilmeli, sabirli olmali, gérgu kurallarina ve iyi aliskanlklara sahip olmali, cesaretli
olmali,

. Ders esnasinda sportmenlik gosterebilmeli ve adil olmali,

o iyi bir fiziksel gériintiiye sahip olabilmeli ve kisilerde spor yapma istegi uyandirabilmeli,

o Ogrencilerle ilgilenmeli, dgrencilerin ilgi ve isteklerine yer vermeli ve onlari anlamali,

. Ogrencilerde yaratici ve elestirel diisiinceyi gelistirici dgretim ydntemlerini kullanarak égrencilere gére

ders islemelidir seklinde siralamistir.

Karamustafaoglu ve ark. (2014) 6gretmenin dersini islerken kullandigi 6gretim yéntemi konularin igerigine,
Ogrencinin seviyesine, 6n 6grenmelerine ve ilgilerine uygun olmali 6grencileri yaratici ve elestirel diisinmeye
yonlendirmelidir. Ogretim yéntemi, egitim-6gretim ortami planlanirken belirlenmesi gereken 6nemli bir
etkendir. Clinkli belirlenen hedef davranislar 6gretim yontemleri araciligiyla 6grenciye aktarilir. Her zaman her
durumda kullanilabilecek bir 6gretim yontemi yoktur. Buna gore, Yildiz ve Kangalgil (2014) 6gretmenlerin
yontem sec¢imini, amaglar, konunun igerigi, arag-gere¢g, 6§renme ortami, 6grencilerin fiziksel, biligsel, duyussal
durumu ve Ogretmenin yontem bilgisi, 6gretmenin secimini etkilemektedir. Bu anlamda beden egitimi
O6gretmeninin 6grencilere kazandiracagi bilgi ve becerilerin hangi yontemle 6grenciye aktaracagini iyi bilmesi
gereklidir. Benzer sekilde Sirinkan ve Ercis (2009) dersin amacini gergeklestirmede uygun 6gretim yéntemine
karar verebilmek icin siniftaki 6grenci sayisinin, arag-gere¢ durumunun, gerceklestirilecek olan aktivite
ozelliginin, ulasilmaya calisilan 6zel alt amag ve hedeflerin ve 6grencinin yas ve yetenek seviyelerinin dikkate

alinmasi gerektigini belirtmislerdir.

Beden egitimi ve spor dersinde fiziksel beceri ve davranislarin nasil 6gretilecegi ve aktarilacag konusunda
bircok yontem bulunmakta olup, bu yéntemlerden bazilari asagida ifade edilmistir. Mosston ve Ashworth
(2002) gore beden egitimi ve spor dersine 6zgl sunus yontemleri; “komut yontemi (A)”, “alistirma yontemi
(B)”, “esli cahsma yontemi (C)”, “kendini denetleme yontemi (D)”, “katilim (E)” yontemidir. Bulus yontemleri

” o« » o u

olarak ifade edilen yontemler ise, “yonlendirilmis bulus (F)”, “problem ¢dzme: tek dogru (G)”, “problem ¢ézme:
farkl yollar Gretimi (H)”, “6grencinin tasarimi (1)”, “6grencinin baslatmasi (J)” ve “kendi kendine 6grenme (K)”
seklindedir. Yontemler alfabetik siraya gore ilerledikce 6gretmenin daha pasif, 6grencinin daha aktif oldugu

gorilmektedir.

Literatirde beden egitimi ve spor dersinde 6gretim yontemleri belirlemede karsilasilan sorunlara bakildiginda,

Ozl (2014) Turkiye’de beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kullandiklar 6gretim stillerinin ve bu 6gretim
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stillerine iliskin deger algilarini inceledigi arastirmasinda Turkiye’deki 6gretmenlerin daha ¢ok 6gretmen
merkezli 6gretim yontemlerini kullandiklarini ifade etmistir. Kulinna ve Cothran (2003) ise, beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin derslerinde kullandiklari 6gretim yontemlerine yonelik arastirmalarinda, 6gretmenlerin
derslerinde cesitli 6gretim yéntemlerinden yararlanmadiklarini belli bash 6gretim yontemlerini kullandiklarini
ifade etmislerdir. Keske (2007) ise ilkogretim okullarinda goérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin
kullandiklari 6gretim yéntemleri ve karsilastiklari sorunlar adli arastirmasinda, 6gretmen merkezli yéntemin
veya sunus yodnteminin 6grencileri pasiflestirdigi, 6grencilerde dikkat daginikligina sebep oldugu ve her
0grenciye firsat verilemedigini belirtmistir. Bulus yonteminde ise 6gretmenin pasif olmasindan kaynakh disiplin
sorunlari yasandigini, bazi yontemlerin pahali oldugunu veya 6grencilerde degerlendirmede sorun yasanildigini
ifade etmistir. Yildiz ve Kangalgil (2014) beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki yeterlilikleri ve kullandiklari
O0gretim yontemleri ile ilgili gorislerinin incelenmesi arastirmasinda ise, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
ders ve konulara gore farkl 6gretim yontemleri kullanmama sebeplerini; 6grencilere doniit vermede yasanan
zorluk, salon ve saha eksikligi, arag-gerec eksikligi, 6grencilerin ilgisizligi ve 6gretmenlerin yéntemleri uygulama
konusundaki yetersizligi seklinde ifade etmislerdir. ince ve Hiiniik (2010) ise, mesleki olarak tecriibeli beden
egitimi ve spor 6gretmenleriyle yaptigi calismasinda 6gretmenlerin en fazla kullandigi veya deger atfettikleri
O0gretim yonteminin 6gretmen merkezli yaklagimlari iceren 6gretim yontemleri oldugunu ifade etmislerdir.
Ayrica bu durumun yapilandirmaci 6gretim programlarinin uygulanma sirecine olan uyumunu zorlastiracagi

belirtilmistir.

Sonug¢ olarak derste 6grencilere kazandirilacak kazanimlarin aktarilmasinda ydntem segimi 6gretmenin
tasarrufunda olan bir durumdur. Ancak 6gretmenin; igerik, konunun 6zelligi, 6gretmenin yontem bilgisi, zaman,
arag-gereg, fiziksel mekan, oOgrencilerin bireysel o6zellikleri, kullanilan 6gretim yonteminin avantajlari ve
dezavantajlar gibi faktorler 6gretmenin yontem secgimine etki edebilir. Beden egitimi ve spor 6gretmeni, bu
dersten beklenen amaglari gerceklestirmek ve 6grencilerin yaparak ve yasayarak 6grenmelerini saglamak igin
belirtilen durumlari g6z 6niine alarak en uygun 6gretim yéntemini belirlemelidir. Buna gore arastirmada beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin, 6gretim yontemi belirlemede karsilastiklari sorunlar ve olasi ¢6ziim vyollari

ortaya konularak dnceden 6nlem alabilmesi adina 6gretmenlere katki saglayacagi distiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulan

Bu arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretim yontemleri belirlemede karsilastiklari sorunlari

incelemek amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda arastirmacilar asagidaki temel sorulara yanit aramislardir.

1. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri 6gretim yontemi kavramini nasil tanimlamaktadir?
Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretim yontemini belirleme éncelikleri nelerdir?

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretim yontemi belirlemede karsilastiklari sorunlar nelerdir?

el A

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretim yontemlerini belirlemede karsilastiklari sorunlara karsi

¢6zlim Onerileri nelerdir?
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YONTEM

Bu bashk altinda sirasiyla arastirma yontemine, arastirma desenine, arastirmanin c¢alisma grubuna,

arastirmacilarin rolu ile verilerin toplanmasi ve analizi basliklarina deginilmistir.

Arastirmanin Yontemi ve Deseni

Bu arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretim yontemleri belirlemede karsilastiklari sorunlar,
O0gretmenlerin 6gretim yontemleri konusundaki yeterlilikleri ve en ¢ok kullandiklari 6gretim yontemlerini
belirlemek ve olasi 6neriler getirmek igin nitel arastirma deseninde gergeklestirilmistir. Nitel arastirma anket,
gozlem, gorisme ve miilakat gibi veri toplama araglarindan yararlanarak, kavram ve olaylari kendi ortaminda
gercekgi ve kapsayici bir sekilde ortaya g¢ikarmayi hedefleyen bir arastirma c¢esididir (Yildirim ve Simsek, 2008).
Nitel arastirmada daha gok s6zel veriler analiz edilmekte ayni zamanda genelleme kaygisindan uzak kesfetmeyi

ve arastirmayl amaglayan bir yaklasim olarak tanimlanmaktadir (Bilbiil, 2016).

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden olgubilim deseni kullanilarak yapilmistir. Olgubilim deseni, bilinen
fakat hakkinda ayrintili bilgi sahibi olmadigimiz olgulari temel almaktadir. Olgubilim deseni, nicel arastirmada
oldugu gibi genellenebilir sonuglar ortaya g¢ikarmayabilir. Ancak, olguyla ilgili yasanti, deneyim ve agiklamalar

ortaya koyarak daha iyi anlasilmasina olanak saglayabilir (Yildirim ve Simsek 2011).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu amagli 6rneklem yontemi ile belirlenmistir. Amacgh 6rneklem yéntemi olasili ve
seckisiz olmayan bir ornekleme yaklasimidir. Arastirmanin amacina bagh kalarak, bilgi agisindan zengin
durumlarin secilerek derinlemesine arastirma yapilmasina firsat tanimaktadir. Belli dlgitleri karsilayan veya
belli 6zelliklere sahip olan bir veya daha fazla 6zel durumla ¢alisiimak istenildiginde tercih edilir (Blyukoztirk ve
ark., 2012). Yildirim ve Simsek (2008) nitel arastirmada 6rneklemin genisligi arastirma sorularinin 6zelligine ve
arastirmayi yapan kisinin elinde bulundugu kaynaklarin sinirliliklarina gére belirlenmelidir. Bu baglamda
arastirmanin galisma grubu amagli 6rneklem yontemlerinden kolay ulasilabilir 6rneklem teknigi ile
belirlenmistir. Kolay ulasilabilir 6rneklem teknigi ulagiimasi kolay ve hizli olan 6gelere dayanir. Arastirmacilar bu
anlamda hedef evrenden c¢alisma grubunu olusturmak igin ulasabilecegi en yakin ve kolay Ogelere

yonelmektedir (Baltaci, 2018).

Calisma grubu 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Amasya merkez ilgesinde gorev yapan 10 beden egitimi
dgretmeninden olusmaktadir. Calismaya katilan &gretmenlerin bilgilerinin gizli tutulmasi icin katiimcilar 01,
02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09 ve 010 seklinde kodlandirilmistir. Katiimcilara ait demografik bilgiler asagidaki

tabloda gosterilmistir.
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Tablo 1. Arastirmada Yer Alan Beden Egitimi Ogretmenlerine Ait Demografik Ozellikler

Sira Cinsiyet Yas “ln(;s:::l Calistigi Kurum Egitim Seviyesi
01 Erkek 47 19 Lise Lisans
02 Erkek 41 16 Lise Lisans
03 Kadin 33 6 Ortaokul Lisans
04 Erkek 40 20 Lise Lisans
05 Erkek 36 12 Ortaokul Lisans
06 Kadin 33 8 Ortaokul Lisans
07 Kadin 34 8 Lise Lisans
08 Erkek 43 19 Lise Lisans
09 Erkek 43 17 Lise Lisans
010 Erkek 30 7 Ortaokul Lisans

Tablo 1’deki verilere bakildiginda arastirmaya katilim gosteren beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin %70'nin
(7) erkek ve %30'nun (3) kadin oldugu gorilmektedir. Yas araliklarina bakildiginda ise %50’sinin (5) 30-40 yas
araliginda, %50’sinin (5) ise 40-50 yas araliginda oldugu gorilmektedir. Mesleki kidemleri agasindan
degerlendirildiginde ise %40’nin (4) 1-10 yil araliginda, %60'nin (6) 10-20 yil araliginda oldugu gérilmektedir.
Katiimcilar calistigi kurum yoéniinden degerlendirildiginde ise %60’nin (6) lisede, %40’nin (4) ise ortaokulda

gorev yaptigl anlasiimaktadir. Ayrica katilimcilarin tamaminin lisans mezunu oldugu gorilmektedir.

Arastirmacilarin Rolii

Birinci arastirmaci Beden Egitimi ve Spor alaninda yiiksek lisans egitimine devam etmekte olup, Milli Egitim
Bakanlhginda 4 yil beden egitimi ve spor 6gretmenligi yaptiktan sonra gesitli 6gretim kurumlarinda degisik
unvanlarda yoneticilik yapmistir. Halen bir ortadgretim kurumunda mudir basyardimcisi olarak gérevine devam
etmektedir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin derslerinde yontem belirleme konusunda bazi sorunlardan
dolayl sikinti yasadiklari ve bu sikintilarin dersin amacina engel teskil ettigi dislincesinden hareketle bu

¢alismayi yapmaya karar vermistir.

ikinci arastirmaci ise; uzun siire Milll Egitim Bakanligina baglh okullarda beden egitimi ve spor dgretmenligi
yapmis, yiksek lisans ve doktora egitimini tamamladiktan sonra Universiteye gecis yapmistir. Milll Egitim
Bakanligindaki gorevi siiresince beden egitimi 6gretmenlerinin yontem belirleme konusunda bazi sorunlarla
karsilastigi dislincesinden hareketle beden egitimi dersinde ydntem belirlemede yasanan sorunlari birde beden

egitimi 6gretmenlerinin bakis acilariyla degerlendirmek istediginden ilgili arastirmayi yapmaya karar vermistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretim yontemlerini belirlemede karsilastiklari sorunlari
belirlemek amaciyla, arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari yapilandiriimis gériisme formu kullaniimistir. Yari
yaptlandirilmis gorlisme formu arastirmacilara goriisme sirasinda katilimcilardan derinlemesine bilgi almak
adina katilimcilarin séylemlerine gore ek sorular olusturma firsati sunmaktadir (Patton, 2010). Gorisme
formunun hazirlanmasi asamasinda 6gretim yontemleri ile ilgili literatir taramasi yapiimistir. Bu anlamda

sorularin degerlendirilmesi icin bir akademisyenden uzman goriisi alinmis ve sorularin anlasilabilirligi
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yoniinden gorigme sorulari iki beden egitimi 6gretmeni ile 6n gbériisme yapilarak gériigsme sorularina son hali
verilmistir. Belirlenen katilimcilarla iletisime gecilerek uygun yer ve zaman belirlenmis ve katilimcilarla 20-25
dakika arasinda stiren gorismeler gergeklestirilmistir. Katilimcilara goérisme oncesinde arastirmanin amaci ile
ilgili bilgilendirme yapilmis ayrica kisisel bilgilerin sakl tutulacagi ve raporlastirma yapilacagi ifade edilmistir.
Katilimcilarin gérisme sorularina iliskin ifadeleri izinleri dogrultusunda ses kaydi ile kayit altina alinmistir. Ayrica
katilimcilarin goérlisme sorularina verdikleri cevaplara istinaden ek sorular yoneltilerek daha ayrintih bilgiler elde
edilmeye calisilmistir. Cepni (2007) arastirmacilarin yari yapilandiriimis goriisme yonteminde goérisme
sorularini gériismeden 6nce hazirlamakla beraber gériisme sirasinda katilimcilarin cevaplarina yonelik farkh
sorular sorma, sorularda degisiklik yapma, ek sorular sorma veya sorularin sirasinda yer degistirme gibi
eylemlerde bulunma esnekligine sahip olduklarini belirtmistir. Gorlisme sonrasinda ses kayit cihaziyla kayit

altina alinan veriler bilgisayar ortaminda yazila hale donustirilmustdr.

Katilimcilardan elde edilen veriler betimsel analiz teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel analiz
tekniginde elde edilen veriler, literatiire gore belirlenen kod ve temalara goére incelenip yorumlanmaktadir.
Toplanan bilgiler anlamh bir yapiya kavusturmak icin katilimcilarin dile getirdigi cevaplardan yola gikarak

dogrudan alintilara sik sik basvurulur (Yildirim ve Simsek, 2011).
Arastirmanin Yayin Etigi

Makalenin etik kurul izni, Amasya Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Yayin Etik Kurulu tarafinca

20.05.2022 tarih, E-30640013-108.01-72125 sayili karari ile alinmustir.
BULGULAR

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, arastirma sorulari kapsaminda analiz edilmistir. Bu baglamda,
arastirmanin birinci sorusu olan “Beden egitimi ve spor 6gretmenleri 6gretim yontemi kavramini nasil
tanimlamaktadir?” seklindedir. Ulasilan verilerin analizi yapildiginda arastirmaya katilan beden egitimi ve spor
dgretmenlerinin, 6gretim yénteminin tanimina iliskin algilar 1. Bilgiyi aktarma yolu. 2. Strateji 3. Stil 4. Ogretme
tasarimi seklinde bulunmustur. Calismanin birinci arastirma sorusuna iliskin katilimcilarin gorisleri asagidaki

tabloda gosterilmistir.

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ogretim Yéntemine iliskin Algilari

Kod f % Ornek cimle

“Ogretmenin bulundugu okuldaki imkanlar, iklim sartlari &gretmenin
birikimi yani mesleki birikimleri yontem belirlemede ¢ok 6nemlidir.

Bilgiyi akt | 5 50 L . L . -

ielyl aktarma yolu Bunlarin hepsini degerlendirerek 6grenciye bilgi aktarmaya ¢alisma
isidir ydntem.”(01).

Strateji 3 30 Bize beullrlenen gerf;eve.de" ogrenciye bildiklerimizi aktarabilmek adina
kullandigimiz stratejilerdir.”(08).

stil 1 10 “Ben Ogretim yoOntemini Ogretmenin, Ogretme stili olarak

tanimliyorum.”(03).

“Yontem bir 6gretmenin 6grencilerine o dersin 6gretimiyle ilgili yapmis
Ogretme tasarimi 1 10 oldugu uygulamalar veya dersin konusunu nasil 6grettigiyle ilgili bir
tasarimdir.”(04).

Toplam 10 100
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Tablo 2’ye bakildiginda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretim ydntemine iliskin algilari; bilgiyi aktarma

yolu %50 oraninda, strateji %30 oraninda, stil %10 oraninda ve 6gretme tasarimi %10 oraninda bulunmustur.

Arastirmanin ikinci sorusu “Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretim yéntemini belirleme 6ncelikleri
nelerdir?” seklindedir. Elde edilen veriler analiz edildiginde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretim
yéntemi belirleme dnceliklerine iliskin algilari sirasiyla 1. Ogrencinin bireysel 6zellikleri, 2. Ders arag geregleri, 3.
Fiziki sartlar, 4. Kazanimlar, 5. Ogrenci sayisi, 6. Ogrenci giivenligi, 7. Mesleki bilgi seklinde bulunmustur.

Calismanin ikinci arastirma sorusuna iliskin katihmcilarin gérisleri asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ogretim Yéntemi Belirleme Onceliklerine iliskin Algilari

Kod f % Ornek ciimle
“Bol miktarda ara¢ gerecim varsa ona gore ders isliyorum. Bunda
Ders arag geregleri 8 32 cocuklarin hepsini katabiliyorum c¢alismalara, ancak arag gerecim yoksa

gdsterip yaptirma teknigini kullaniyorum.”(07).

“Yontem ve stratejimi belirlerken ilk ©6nce 6grencinin bireysel

Og inin bi I S . . N .. A
grencinin bireyse 7 28 ozelliklerine ve hazir bulunusluk diizeylerine gore yontem ve teknigimi

ozellikleri belirlerim.”(02).
“Ben 0Ogretim yontemimi kesinlikle fiziki sartlara gore belirlerim, ben
Fiziki sartlar 3 12 koy okul.unda calisiyorum. Malunl koy okulynda kapali spor s"alonu v.eya.
kapal bir ortamda ders yapacagimiz genis alan yok bu ylzden fiziki
sartlar yéntem belirlemede 6ncelikli olmakta.”(03).
“Yontem belirlemede 6ncelik bu ders igin amaca ulasmak, o giinki
Kazanimlar 2 8 konu neyse konunun hedefine ulasmak i¢cin ona gobre ydntem
belirlerim.”(09).
Ogrenci sayisi 2 8 “Yéntem belirlemede sinif sayisi dnemlidir.”(09).
“Yapilandirmaci sisteme gore 6grenciyi daha ¢ok isin igcine sokmamiz
o - Lo erekirken, bizler 6grencinin guvenligini de dlstindigimiz ve
Ogrenci guvenligi 2 8 fagladlélmlz igin dahag ¢ok komugt merlfezli yani 6g§retmei merkezli
yontemler isimize geliyor ve isimizi kolaylastiriyor.”(O5).
Mesleki bilgi 1 4 ”Qé.re.ti.m”y.t")ntemine etki eden diger bir durumda 6gretmenin mesleki
bilgisidir.”(O5).
Toplam 25 100

Tablo 3’e bakildiginda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretim yéntemi belirleme 6nceliklerine iliskin
algilari; 6grencinin bireysel 6zellikleri %32 oraninda, ders arag geregleri %28 oraninda, fiziki sartlar %12
oraninda, kazanimlar %8 oraninda, 6grenci sayisi %8 oraninda, 6grenci glivenligi %8 oraninda, mesleki bilgi %4

oraninda bulunmustur.

Arastirmanin Gginci sorusu “Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretim yéntemi belirlemede karsilastiklar
sorunlar nelerdir?” seklindedir. Elde edilen veriler analiz edildiginde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
ogretim yontemi belirlerken karsilastiklari sorunlara iliskin algilari sirasiyla 1. Yéntem bilgi eksikligi, 2. Malzeme
eksikligi, 3. Saha ve salon eksikligi, 4. Kalabalik sinif mevcudu, 5.Ders saatlerinin yetersiz olmasi, 6. Derse karsi
olumsuz tutum, 7. Ogrencilerin gelisim seviyelerinin diisiik olmasi, 8. Disiplinsiz &grenci profili seklinde
bulunmustur. Calismanin Uglncl arastirma sorusuna iliskin katihmcilarin  gorisleri asagidaki tabloda

gosterilmistir.
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Tablo 4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Yéntem Belirlemede Karsilastig Sorunlara iligkin Algilari

Kod f % Ornek ciimle

“Beden egitimi Ogretmenlerinin yontem bilgisi konusunda yeterli
bilgiye sahip olduklarini diistinmiyorum. Halen glinimiizde gordigim
kadariyla eski usullerle yani ilk 6nce bilgi verilip daha sonra 6grenci
davranisi sekillendirilmeye gidiliyor.”(02).

Yontem bilgi eksikligi 8 27

“Bazi sebeplerden dolayr 2 temel yontem kullaniyoruz. Saha ve
salonumuz olmadigi igin iklim sartlarindan ¢ok fazla etkileniyoruz. Cok
sicak ve sogukta Ogrencileri sinifa aliyoruz. Burada da sadece anlatim
ydntemini kullanabiliyoruz.”(08).

Saha ve salon eksikligi 6 20

“Beden egitimi derslerinde yeterli malzemenin, maddi kaynaklarin
olmayisindan dolayi bu ders igin istedigin hedefe ulasamiyorsun. Bu
seferde sadece 6grenciye kuru bilgi aktarmak zorunda kaliyorsun.
Kisaca malzeme eksikligi ydntem belirlemeyi etkiliyor.”(01).

Malzeme eksikligi 5 17

“Kalabalik sinif ve grup mevcudu yontem ve teknik belirlememi

Kalabalik sinif mevcudu 4 13 etkiliyor.”(01).

“En buylk dezavantajimiz ders saatlerinin haftalik olarak yetersiz

Ders saatlerinin yetersiz 3 10 olmasi, 40 dakikada 40 kisilik bir sinifta 6grenci merkezli bir yéntemi ne

olmas e s
! kadar uygulayabiliriz.”(O4).
“Toplumda soyle bir algi var, “6grencilere at topu oynasin” boyle
Derse kars! olumsuz tutum ) 7 olunca da beden egitimi dersinin disindaki herkesin bakisi olumsuz, hig

bir sey yapmiyor, anlatmiyor anlattiklari da isimize yaramayacak gibi bir
algi olusuyor ve derste bir sey yapilamayabiliyor.”(05).

“Cocuklar glinimizde yurimeyi bilmiyor. Birakin temel hareket
1 3 gostermeyi ¢ocuk saga ve sola donmeyi veya bir tempoyla bir ritimle
kosmay! bile bilmiyor.”(04).

Ogrencilerin gelisim
seviyelerinin diisiik olmasi

“Ogrencinin profili de y®ntemi etkilemekte, &grenci merkezli
Disiplinsiz 6grenci profili 1 3 yontemleri sectig§im zaman birbirleriyle kavga edebiliyorlar bdoyle
olunca daha ¢ok dgretmen merkezli yontemleri secebiliyorum.”(06).

Toplam 30 100

Tablo 4’e bakildiginda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yontem belirlemede karsilastigl sorunlara iliskin
algilari; yontem bilgi eksikligi %27 oraninda, saha ve salon eksikligi %20 oraninda, malzeme eksikligi %17
oraninda, kalabalik sinif mevcudu %13 oraninda, ders saatlerinin yetersiz olmasi %10 oraninda, derse karsi
olumsuz tutum %7 oraninda, 6grencilerin gelisim seviyelerinin disik olmasi %3 oraninda, disiplinsiz 6grenci

profili %3 oraninda bulunmustur.

Arastirmanin dordlnci sorusu “Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin 6gretim yodntemlerini belirlemede
karsilastiklari sorunlara karsi ¢6zim onerileri nelerdir?” seklindedir. Elde edilen veriler analiz edildiginde beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin gesitli 6gretim yontemlerini kullanabilmesine yonelik olasi ¢dzim 6nerisi algilari
sirastyla 1. Hizmet ici egitimler, 2. Universitede uygulama agirlikli egitim, 3. Malzeme eksikliginin
tamamlanmasi, 4. Ders saati sayisinin arttirilmasi, 5. Fiziki sartlarin iyilestirilmesi, 6. Kaliteli egitim verilmesi, 7.
Hareket egitimi dersinin olmasi, 8. Tim branslarda egitim verilmesi, 9. Sinif sayilarinin azaltilmasi seklinde
bulunmustur. Calismanin doérdinct arastirma sorusuna iliskin katilimcilarin gorisleri asagidaki tabloda

gosterilmigtir.
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Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Cesitli Ogretim Yontemleri Kullanabilmesine Yénelik Coziim
Onerisi Algilan

Kod f % Ornek ciimle

“Biz 6gretmenler meslegimizi yaparken meslegimizi 6greniyoruz. Bu
bilince ulastiktan sonraki gittigimiz kurslarin meslegimiz igin ¢cok daha
etkili oldugunu distniyorum. Cinkd artik 6grenmenin onemini
dgrenmis oluyoruz.”(08).

Hizmet igi egitimler 7 29

“Universitelerde teorik derslerin yaninda uygulama derslerine daha ¢ok
6 26 cesitli yontem ve teknik becerileri gelistirici egitimlere yer verilmesi
gerekmektedir.”(05).

Universitede uygulama
agirhkli egitim

“Beden egitimi dersi yillik maliyeti olan bir ders, bunu da ¢ogu okul
yonetimi karsilayamiyor. Bazen Ogretmen kendi cebinden bile para

4 17 harcayabiliyor. Burada malzeme ihtiyacini karsilamak igin devlet
Ucretsiz ders kitaplarini dagitirken bunun yaninda Ucretsiz spor
malzemesi dagitmak devletin alani olabilir.”(09).

Malzeme eksikliginin
tamamlanmasi

Ders saati sayisinin “Beden egitimi dersi onemli bir ders ¢ocuklarinda en sevdigi derslerden
arttiriimasi birisi bu dersin amacina ulasabilmesi igin ders saatleri arttirilmali.”(07).
“Fiziki sartlarin iyilestiriimesi gerekmekte, en azindan ustu kapali bir

Fiziki sartlarin iyilestirilmesi 1 4 alanin okullarda olmasi gerekmekte.”(07).

“Ogretmen adaylarinin egitiminde ({niversiteler ¢cok daha dolu ve
Kaliteli egitim verilmesi 1 4 kaliteli olmal, bu anlamda universitedeki 6gretim gorevlileri ¢ok
kalifiyeli olmali ve isi cok daha ciddiye almalari gerekmektedir.”(08).

“Son yillarda lisans egitiminde hareket egitimine de baglanildi. Geg
1 4 kalinmig bir durum ancak 6grenci merkezli yontemleri kullanmamiz igin
dgrencilerin alt yapisinin iyi olmasi gerekmektedir.”(04).

Hareket egitimi dersinin
olmasi

“Universite egitimlerinde her okul ayni egitimi verememekte, beden
egitimi 6grencileri bu Gniversitelere girerken sadece kendi branslarinda

1 4 sinava giriyor ama beden egitimi 6gretmenini butiin branslari bilmesi
gerekiyor. O ylizden lisans egitimine zorunlu olarak bitiin brang
egitimlerinin verilmesi gerekiyor.”(03).

Tim brangslarda egitim
verilmesi

“Ozellikle ilkdgretimde siniflar inanilmaz kalabalik 40 kisilik siniflar
gorebiliyoruz. 40 tane Ogrenciyle ders yapmak c¢ok zor olmakta,

Sinif sayilarinin azaltilmasi 1 4 yoklama almak, rahat hazir ol demek bile bir ders saatinin yarisini
almakta, bu anlamda siniftaki 6grenci sayilarinin azaltihp dersliklerin
cogaltiimasi saglanabilir.”(08).

Toplam 24 100

Tablo 5’e bakildiginda arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin cesitli 6gretim yontemleri
kullanabilmesine yonelik ¢6zim Onerileri algilari; hizmet ici egitimler %29 oraninda, Universitede uygulama
agirhkh egitim %26 oraninda, malzeme eksikliginin tamamlanmasi %17 oraninda, ders saati sayisinin arttiriimasi
%8 oraninda, fiziki sartlarin iyilestiriimesi %4 oraninda, kaliteli egitim verilmesi %4 oraninda, hareket egitimi
dersinin olmasi %4 oraninda, tim branglarda egitim verilmesi %4 oraninda, sinif sayilarinin azaltiimasi %4

oraninda bulunmustur.

TARTISMA ve SONUG

Millt Egitim Bakanhginin 2005-2006 egitim 6gretim yilindan itibaren uygulamis oldugu milli egitimi gelistirme
projesi kapsaminda ilk ve ortadgretimin niteliginin arttirilmasi, 6gretmen egitimindeki kalitenin ylikseltilmesi ve
yeni 6gretim yontem ve stratejilerin gelistiriimesi amaclanmistir (MEB, 2007). Bu amagla, 6grencinin merkezde
olmasi, 6gretmenin Ogrencilere rehberlik etmesi, 6grencinin bilimsel sireci aktif olarak kullanmasi egitim
Ogretim surecinin 6nemli bir hedefi haline gelmistir (Demirkan ve Saragoglu, 2016). Etkili sekilde egitim 6gretimi
hizmetlerini yerine getirmek igin egitim 6gretim ortamlarini hazirlamak 6gretmenlerin temel gorevi haline

gelmis, 6gretmenlerin alanlarinda daha yetkin olmalari, derslerinde farkli 6gretim yéntemlerini kullanmalarini
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gerekli kiinmistir (Bozpolat ve ark., 2016). Bu amag dogrultusunda yapilan ¢alismada beden egitimi ve spor

O0gretmenlerinin 6gretim yontemlerini belirlemede karsilastigi sorunlar belirlenmeye galisiimistir.

Arastirma sonucunda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, 6gretim yonteminin tanimina iliskin algilan
sirasiyla; 1. Bilgiyi aktarma yolu. 2. Strateji 3. Stil 4. Ogretme tasarimi temalari altinda ifade ettikleri sonucuna
ulasilmigtir. Elde edilen sonuglar literatlirdeki bazi ¢alismalarin sonuglariyla benzerlik géstermektedir. Demirhan
(2002) 6gretim yonteminin tanimana iliskin olarak, 6gretim faaliyetlerinin diizenlenmesinde model, strateji, stil,
tasarim ve taktik gibi kavramlarin kullanildigini belirtmistir. Demirel (2009) ise 6gretim yontemini bir dersin
amag ve hedeflerini gergeklestirmede izlenen yol olarak tanimlarken, Dirik (2015) 6gretim yontemini, egitim

Ogretim faaliyetlerini dizenleyen 6gretmenin amacina ulagmasini saglayan yol, seklinde tanimlamistir.

Arastirma sonucunda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretim yontemi belirleme 6nceliklerine iliskin
algilari sirasiyla; 1. Ogrencinin bireysel &zellikleri, 2. Ders ara¢ geregleri, 3. Fiziki sartlar, 4. Kazanimlar, 5.
Ogrenci sayisi, 6. Ogrenci givenligi, 7. Mesleki bilgi temalari altinda ifade ettikleri sonucuna ulasiimistir.
Arastirma sonuglarinin literatiirdeki benzerligi yéniinden bakildiginda, Unlii ve Aydos (2007) arastirmalarinda
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin, derslerde bazi yontemlerin yiksek dizeyde duyussal beceri
gerektirmesi ve 6grencilerin hazirbulunusluluklarinin yeterli olmamasi sebebiyle dncelikli olarak segmediklerini
ifade etmislerdir. Baska bir drnekte ise, Unal (2016) her &gretim ydnteminin kendine has avantajlar ve
dezavantajlari bulunmaktadir. Bu sebeple beden egitimi ve spor 6gretmenleri derslerinde verecekleri konunun
ozelligi, ders arag geregleri, siniftaki 6grenci sayisi ve ders ortami gibi farkli degiskenleri gbz 6niine alarak dogru
karar vermeleri dersin verimini arttirabilir. Ayni sekilde her 6grencinin 6grenme hizinin ve bigiminin farkli olmasi
sebebiyle 6gretmenleri farkl 6gretim yontemleri kullanmaya yoneltecegi de ifade edilmistir. Beden egitimi ders
programinin uygulanmasinda beden egitimi ve spor 6gretmenleri, okulun fiziki sartlarini, ara¢ gereclerini,
bulundugu bolgenin iklim sartlarini ve 6grencilerin bireysel ilgi ve yeteneklerini géz 6niine alarak programlarin
uygulanmasi gerektigini belirtmistir. Karamemis (2019) ise, akademisyenlerin ve 6gretmenlerin kullandiklar
O0gretim yontemlerini belirlemeye yonelik ¢alismasinda 6gretim yontem secimine etki eden faktorleri ilk olarak
O0gretmenin yontem bilgisi ve 6grenciye aktarilmak istenen kazanimlar oldugunu belirtirken, ikinci olarak
ogrenci grubunun biyiikligl ve son olarak ta dersin siresi, fiziki imkanlarin uygunlugu ve konunun 6zelligi,

icerik ve maliyet gibi faktérlerin etkili oldugunu belirtmistir.

Arastirma sonucunda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretim yontemi belirlerken karsilastiklari
sorunlara iliskin algilari sirasiyla; 1. Yontem bilgi eksikligi, 2. Malzeme eksikligi, 3. Saha ve salon eksikligi, 4.
Kalabalik sinif mevcudu, 5. Ders saatlerinin yetersiz olmasi, 6. Derse karsi olumsuz tutum, 7. Ogrencilerin
gelisim seviyelerinin distuk olmasi, 8. Disiplinsiz 6grenci profili temalari altinda ifade ettikleri sonucuna
ulasiimistir. Elde edilen bulgular literatiirdeki bazi ¢calismalarla benzerlik gostermektedir. Osborne ve ark. (2016)
beden egitimi 6gretmenlerinin mesleklerinde karsilastiklari engelleri belirlemeye yonelik galismalarinda,
malzeme ve arag-gerec eksikligi, 6gretmenlerin derslere hazirlikli girmemeleri, disiplinsiz 6grenci davranislari ve
ogretmenlerin kaliteli lisans egitimi almamasi gibi engeller oldugunu belirtmislerdir. Chatoupis’in (2018) beden

egitimi ve spor 6gretmenlerinin Mosston ve Ashworth’iin 6gretim stillerini kullanmalarina yonelik literatir
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taramasi calismasinda beden egitimi ve spor O6gretmenlerinin lisans egitiminde yeteri diizeyde egitim
almadiklarindan dolayr 6zel 6gretim ydntemlerini derslerinde kullanamadiklarini ifade etmistir. Popeska ve
arkadaslarinin (2017) ilkogretimde beden egitimi ve spor Ogretim sirecinin 6niindeki yaygin engeller adh
arastirmalarinin sonucunda en sik karsilasilan engelin ekipman ve malzeme yetersizligi oldugu sonucuna
ulagmislardir. Yilmaz (2019) ise 6gretmenlerin 6gretim yontemi segiminde 6grencilerin hazirbulunuslugu, ilgi ve
istekleri, bireysel farkhliklari ve konunun igerigi gibi faktorlerin yaninda; siniftaki 6grenci sayilarinin fazla olmasi,
ders siiresinin az olmasi, fiziki sartlarin yetersiz olmasi ve arag-gereg eksikligi gibi sorunlarinda etkili oldugunu
tespit etmistir. Demir (2018) ise, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki sorunlari ve performanslarini
etkileri adli ¢alismasinda, bu dersin yapilmasi asamasinda ihtiya¢ duyulan arag¢-gereg, malzeme, donanim ve
saha gibi fiziki kaynaklarin yetersiz oldugunu ayni zamanda siniflardaki 6grenci sayisinin ve haftalik ders saati
sayisinin bu dersin 6gretimi icin uygun olmadigini belirtmistir. Benzer sekilde Yildiz ve Kangalgil (2014) beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin derslerinde gesitli 6gretim yontemlerini kullanmama sebeplerini, arag-gereg,
malzeme ve tesis eksikligi, ders saatinin yetersizligi, 6grencilerin olumsuz tutumu ve beden egitimi ve spor
o6gretmenlerinin 6gretim yontemlerini tam anlamiyla uygulamayi bilmemeleri olarak ifade etmislerdir. Yilmaz ve
ark. (2005) ise; son zamanlarda 6grenci merkezli 6gretim yontemlerinin hizmet igi egitim kurslarinda ve medya
gibi iletisim platformlarinda siklikla vurgulandigi ancak bu durumun beden egitimi 6gretmenlerinin dikkatini
¢ekmis olmasina ragmen o6grenci merkezli 6gretim yontemlerini nasil uygulamaya gecirecekleri konusunu
kavrayamamis olabilirler, seklinde ifadede bulunmuslardir. Diger taraftan Gulim ve Bilir (2010) beden egitimi
Ogretim programinin uygulanabilme kosullari ile ilgili beden egitimi 6gretmenlerinin gorusleri adli
arastirmalarinda, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yapilandirmaci programin uygulanmasi icin gerekli
bilgiye sahip olmadiklarini, programin gergeklestirilebilmesi icin sinif sayilarinin uygun olmadigini, donanim,
arag, gereg ve spor alanlari gibi fiziki kaynaklarin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Sanz-Arazuri ve ark. (2018)
ise, akademik basari beklentisi icerisinde olmayan 6grenciler ve aileler tarafindan beden egitimi ve spor dersi
kolay gecilen, akademik basariya katki saglamayan bir ders olarak distinildiigiinden bu dersin degersiz olarak

algilanmasina ve olumsuz tutumla yaklasiimasina sebep verdigini ifade etmislerdir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretim yontemi

belirlemede yasadiklari birtakim sorunlar belirlenmistir.

o Beden egitimi maliyetli bir ders oldugundan bu derste ihtiya¢ olan donanim ve malzeme ihtiyacinin
ogretim yontemi belirlemede sorun olusturmaktadir.

. Beden egitimi ve spor dersinde bazi okullarin salon ve fiziki sartlarin yetersiz olmasi veya olmamasi
ozellikle soguk hava kosullarinda 6gretmen merkezli 6gretim yontemlerinin kullanimini arttirmaktadir.

. Siniflarin kalabalik, haftalik ders saatinin yetersiz olmasi 6grenci merkezli 6gretim yontemi belirlemede
sorun olusturmaktadir.

. Son vyillarda cocuklarin hareketsiz yasam tarzlarindan kaynakli viicut koordinasyonlarinin olmamasi
nedeniyle ¢ok basit hareketlerin bile yapilamasi bazi konularin bilgi diizeyinde aktarilmasina sebep

olabilmektedir.
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o Beden egitimi ve spor dersinde donanim, malzeme ve arag-gere¢ olmamasi 6gretmenlerin siirekli
sekilde ayni yontemlerle ders islemesine sebebiyet vermektedir.

. Beden egitimi ve spor 6gretmeninin yontem bilgi eksikliginden dolayi sadece belirli branslara (futbol,
basketbol, voleybol vb. gibi) yogunlagsmaktadir.

o Beden egitimi dersinin amacina uygun olarak islenmediginde 6grenci, veli, 6gretmen ve okul yonetimi

tarafindan bos bir ders olarak algilanabilmektedir.

Arastirma sonucunda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin gesitli 6gretim yontemlerini kullanabilmesine
yonelik olasi ¢dzim &nerisi algilan sirasiyla; 1. Hizmet ici egitimler, 2. Universitede uygulama agirlikli egitim, 3.
Malzeme eksikliginin tamamlanmasi, 4. Ders saati sayisinin arttirilmasi, 5. Fiziki sartlarin iyilestirilmesi, 6. Kaliteli
egitim verilmesi, 7. Hareket egitimi dersinin olmasi, 8. Tim branslarda egitim verilmesi, 9. Sinif sayilarinin
azaltilmasi, temalari altinda ifade ettikleri sonucuna ulasilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar literattirdeki
bazi galismalarin sonuglariyla benzerlik gdstermektedir. Unlii ve Aydos (2010) beben egitimi ve spor
O0gretmenlerinden, glinimuiz bilgi c¢agindaki hizh degisim ve gelisimlerden dolayi beklenen niteliklerde
degismektedir. Bu sebeple beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin degisen rollerine istinaden o6gretim
strecindeki yenilik ve degisimler géz 6niine alinarak gerek lisans egitiminde gerekse gorevi sirasinda hizmet igi
egitimlerle mesleki gelisimlerini arttirici glincel bilgi ve yeterlilikler kazandirilmalidir. Karatas (2021) ise, beden
egitimi ve spor dersinin okullarda yayginlastirilmasi ve saglikli bir ortamda gergeklestirilmesi icin spor alanlarinin
salonlarinin, derslerde ihtiya¢ duyulan spor arag gereglerinin ve malzemelerinin temin edilmesi gerekmektedir.
Bu ihtiyaglarin karsilanmasi 6gretmenlerin derslerinde yasadigi sorunlarin ¢éziimiinde ve 6grencilerin 6grenme
ortamlarinin daha verimli hale gelmesi agisindan olduk¢a dnemlidir. Baska bir 6rnek verecek olursak, Demirhan
ve ark. (2008) 6gretmenlerin gilincel bilgiye ulasamama sorunlari dizenli sekilde yapilan hizmet ici kurs ve
egitimlerle ¢6ziime kavusturulabilir. Ayni zamanda haftalik ders saatlerinin arttirilmasi, tesis ihtiyaglarinin
giderilmesi ve arag-gereg eksikliginin tamamlanmasi beden egitimi dersinin islenmesinde engel olarak duran
sorunlari ortadan kaldiracaktir. Ugras (2018) beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilere bilgi aktarmada ve
0gretim yontemi kullanimi konusundaki sorunlarinin ¢ézimi igin hizmet igi egitimlerinin nitelik ve niceliginin
arttirilmasi, lisans egitiminde brans dallarina 6zgii 6gretim yontemlerinin yer almasi, 6zel 6gretim yontemleri
dersinin sayisinin arttirilmasi saglanabilir, Universite ve MEB arasinda isbirligi yapilarak 6gretmenlerin sene
sonunda karsilastiklari problemlere ve eksikliklere yonelik hizmet igi egitimler diizenlenebilir. Yilmaz (2019) ise,
Ogretmen Ogretim slrecinin en temel Ogelerinden birisidir. Bu sebeple 06gretim yontemleri konusunda
ogretmen adaylarina lisans egitimleri slresince giincel bilgilere dayali egitim verilmeli ve verilen egitimin
pratige dokulebilmesi icin 6gretmenlik uygulamasi programlarina 6gretim yontemi konulari dahil edilmelidir

seklinde ifade etmistir.

ONERILER

Arastirmacilar beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretim yontemi belirlemede yasanan sorunlara iliskin,

bulgulardan hareketle asagidaki dnerileri getirmislerdir.
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o Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin birden fazla yontemi derslerinde kullanabilmeleri igin;
Universitelerde Ogretmen adaylarina 6gretim yodntemlerine yoénelik uygulama egitimlerine agirhk
verilebilir.

. Gorevde olan beden egitimi 6gretmenlerine Universiteyle iletisime gegilip ¢esitli seminer ve kurs
egitimleri diizenlenebilir.

. Universiteler dgretmen adaylarina cesitli 6gretim yéntemleri bilgisinin yaninda hareket egitimi ve
bilimiyle ilgili derslere de yer verilebilir.

o Bakanlik tarafindan hizmet igi egitim kurslari yoluyla 6gretim yontemleri ile ilgili teorik ve uygulama
egitimlerin sayisi ve niteligi arttirilabilir.

. Beden egitimi ve spor dersinde ihtiya¢ duyulan donanim, malzeme ve arag-gereg ihtiyaci okul yonetimi
ve devlet tarafindan egitim 6gretim basinda karsilanabilir.

e Yeni yapilan her okulun projesine kapal spor salonlarinin da konularak spor salonlarinin yapilmasi
saglanabilir.

. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin lisans egitimi sonrasi yliksek lisans egitimi yapmalari tesvik
edilebilir.

e Teknolojinin surekli gelismesi, bilginin degismesi nedeniyle beden egitimi ve spor 6gretmenleri gesitli

bilimsel calismalari ve degisen spor kurallarini siirekli takip ederek mesleki gelisimlerini arttirabilirler.

Arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretim yontemleri
belirlemede birtakim sorunlarla karsilastigi ve bu sorunlarin beden egitimi dersinin amacini gergeklestirmede
engel teskil ettigi anlasiimistir. Ogrencilerin saglikh bir sekilde gelisimlerini saglamak ve spor kiiltiirii icerisinde
yetistirmek icin beden egitimi ve spor dersinde ihtiya¢c duyulan vyeterliliklerin saglanmasi ve Ogretmen

niteliklerini arttirilmasi sonucuna varilmistir.
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