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oz

Bilgi ve iletisim teknolojisi alanindaki hizli gelismeler, cep telefonu ve internet gibi araglari her
yas, cinsiyet, egitim ve gelir grubundan insan igin ginlik yasamin vazgegilmez bir pargasi
durumuna getirmistir. Egitim slreglerinin online ve uzaktan egitim modelinin yaygin yasandig
covid-19 pandemisi sonrasi egitim silireglerinin Metaverse veya Tirkce tabiriyle sanal evren
ortamina tasinmasinin giindeme geldigi bu kuantik cagda 6grencilerin e-zorbalik davranislari ve e-
zorbalik magduriyetlerinin incelenmesinin 6nemini arttiran bir etken olmaktadir. Bu arastirmanin
amaci, spor lisesinde 6grenim goren 6grencilerin siber zorbalik davranisi sergileme ve siber
zorbalik magduru olma durumlarinin cinsiyet, sinif diizeyi, disiplin cezasi alma, spor brans tiir(,
internet kullanim siiresi, anne egitim dizeyi baba egitim dizeyi, ekonomik gelir durumu,
internete baglanma kaynag bakimindan incelemektir. iliskisel tarama modelinin kullanildig
betimsel arastirmanin galisma grubu, Malatya’da spor liselerinde 6grenimine devam eden 135
erkek 117 kadin 6grenciden olusmaktadir. Verilerin toplanmasi amaciyla Basaran ve Cikrikci
(2015) tarafindan Tirkgeye uyarlanan E-Bullying Scale (E-BS) ve E-Victimization Scale (E-VS) oOlcegi
kullanilmistir. Veriler SPSS 26 paket programi ile, t-testi, korelasyon, frekans, yiizde, tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ve LSD testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada Ogrencilerin siber
zorbalik davranisi sergileme tutumlarinda cinsiyete goére anlamh farklilastigi (p<0.05), ve
erkeklerin kadinlardan daha fazla puan ortalamasina sahip olduklari, siber zorbalik magduru olma
durumlarinda ise kadinlarin e-zorbalik magduru puan ortalamalarinin erkeklerden daha yiksek
oldugu tespit edilmistir. 2 ve 3. sinif 68rencilerinin en fazla E-zorbalik davranisi sergileyen ve
4.siniflarin en az e-zorbalik magduru olma davranisi sergileyen sinif dizeyi oldugu sonucuna
ulasilmistir. Gelir dlizeyinin ve glnllk internette gegirilen slirenin artmasi e-zorbalik davranis
sergileme ve e-zorbalik magduru davranis sergilemede anlamli farklilik gésterdigi analiz edilmistir
(p<0.05). Yapilan analizler sonucunda spor brans tiirli, anne egitim diizeyi ve baba egitim dizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. E-zorbalik ve E-magduriyet dizeyleri arasindaki
korelasyon analizine gore spor lisesi 6grencilerinin e-zorbalik tutumlari ile e-magduriyet diizeyleri
arasinda orta diizeyde ve pozitif yonli (r=0.332) ve anlamli (p<0.05) bir iliski oldugu bulunmustur.
Bu calismada antrendrler, idareciler ve aileler icin Onleme ve midahale stratejileri
dnerilmektedir. Ogrencilerde goriilebilecek, e-zorbalik davranis sergileme ve e-zorbalik magduru
olma durumlarina karsi dijital platformlarda ve metaverse evreninde 6grencileri bekleyen giincel
tehlikelere dikkat ¢ekilmektedir.

Anahtar kelimeler: E-zorbalik, e-magduriyet, metaverse, egitim, 6grenciler, spor lisesi.
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ANALYZE OF SPORT HIGH SCHOOL STUDENT'S ATTITUDES TOWARDS
E-BULLYING AND E-VICTIMIZATION

ABSTRACT

Rapid developments in information and communication technology made tools like mobile
phones and the internet an indispensable piece of life for every people of every age, every
gender, every education level, and every income level. There is a factor that increases the
importance of examining students' e-bullying and e-victimization behaviors in this quantic era in
which, education processes' transferring to the metaverse is debated. The goal of this research is
to examine the connection between the sports high school students' showing cyberbullying and
being cyber victims and examine the connection with gender, status level, receiving disciplinary
punishment, sports branch type, internet usage time, parent education level, economic income
level and the source of connecting internet. The study group of descriptive research, in which a
correlational survey model is used, consists of 135 male and 117 female sports high school
students in Malatya. In a view of collecting the data, adapted to Turkish by Basaran and
Cikrikci(2015), the E-Bullying Scale and E-victimization Scales are used. The data are analyzed
with the usage of the SPSS 26 package program, t-test, correlation, frequency, percentage, one-
way variance analysis(ANOVA), and LSD test. In the research, it is proved that the attitudes of
showing e-bullying of students change significantly by gender (p<0.05), and male students have
more average points than female students however when it comes to cyber victimization, female
students' cyber victim average point is higher than male students. It is concluded that 2nd-year
and 3rd-year students are the ones who show e-bullying most, on the other hand, 4th-year
students are the ones who are the least e-victimized. It is analyzed that, an increase in income
level and increasing in time, that is spent on internet usage in a day, show significant changes on
showing e-bullying manners and e-victimization manners. According to the results of the
research, there is no connection between sports branch types and parent education level.
According to the correlation analysis about e-bullying and e-victimization levels, it is found that
there is a positive and significant connection between sports high school students' e-bullying
attitudes and e-victimization levels(p<0.05). In this study, interference and prevention are
suggested to trainers, administrators, and families. For the situation that can be seen in the
students like e-bullying and evictimization, it is pointed out the current dangers that wait for
students on digital platforms and the metaverse universe.

Keywords: Keyword1, keyword2, keyword3.
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GiRiS

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizla gelismesi cep telefonu ve bilgisayar kullaniminin yayginlasmasi, cep
telefonu kullanim yaginin giderek diismesi ve akilli cep telefonlari sayesinde cocuk ve genglerin internette gok
daha fazla zaman gecgirmelerine neden oldugu gorilmektedir (Gileg, 2018). Bilisim diinyasindaki bu gelisim;
sosyal, kiltirel, siyasal, ekonomik agidan her bireyin hayatina olumlu ve olumsuz sekillerde etkilemektedir.
Teknolojik gelismeler ve giincellenen vyenilikler insanoglunun hayatinda 6nemli sekilde kolaylastirirken,
teknolojik gelismeleri amaci disinda kullanan kisiler ise olumsuz sonuglarin meydana gelmesine sebep olmalari
kacinilmazdir. Akilli telefonlar ve teknolojik aletler 6grenciler icin bulunduklari ortamlarda iletisim, haberlesme

ve oyun araci disinda stati gostergesi olarak kullanilmaktadir(Semerci, 2017).

Geleneksel zorbalik ¢ocuk ve ergenlerin grup veya teke tek kaldiklari zamanda maruz kaldiklari dusinsel,
davranissal ve duygusal olgulardan biri olarak ele alinirken zorbalik yerini egitim siireglerinin metaverse
ortamina tasinmasinin giindeme geldigi bu kuantik ¢agda e-zorbalik internet ya da diger dijital teknolojileri
amaci disinda ve israrli bir bicimde herhangi bir kisiye zarar vermek olarak adlandirilmakta, E-magduriyet ise, e-
zorbaliga maruz kalma seklinde tanimlanmaktadir (Agatston et al., 2007; Kowalski & Limber, 2007). E-zorbalik

ve e-magduriyetin 6grenciler lizerinde daha sarsici etkileri olan bir durum olarak 6nem kazanmaktadir.

Yapilan arastirmalarda okullarda 6grenciler geleneksel zorbalik davranislarini sanal ortama tasiyarak yeni bir
saldirganlik tiirii olan e-zorbalik davranis sergileme olaylarinin baslamasina neden olmuslardir. Ogrenciler
arasinda E-zorbalik, sosyal medyada herkes tarafindan en sik¢a karsilasilan bir olgu oldugu sdylenebilir.
(Bolukbas & Kirik, 2020). Yapilan arastirmalarda ergenlerin % 60-70’inin ginlik yasamda zorbaliga maruz
kaldiklari belirtilmistir (Bradshaw et al., 2007; Rivers et al., 2009). Ogrenciler arasinda gerceklesen fiziksel
zorbaliklar yerini sanal ortamlarda yasanan e-zorbalik davranislarina birakmistir. Bu durum, yaygin bir sekilde e-
magduriyet davranislarinin yasandigi bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aktepe, 2013; Ayas & Horzum,
2012; Raskauskas & Stoltz, 2007; Ybarra & Mitchell, 2004).

Covid 19 pandemi siireci egitim paradigmasinda kokli degisimler yasanmasina sebep olmus, bircok sektorde
oldugu gibi spor salonlari, stres ve kaygi icerisinde online spor dersleri ile cocuk ve genclerin internette
gecirdikleri sireleri arttirmistir (Cakir, 2020; Sahin & Gonen, 2020). internette gecirilen siirenin fazlaligi e-
zorbalik davranisi sergileme ve e-zorbalik magduru olma durumlariyla dogru orantilidir. E-zorbalik davranigina
maruz kalan 6grencilerde, depresyon, yalnizlik, huzursuzluk ve mutsuz hissetme, sosyal iliskilerde zayiflik ve
akademik performans dustkligu, gibi durumlar olusmaktadir (Beran & Li, 2005; Hinduja & Patchin, 2005; Strom
& Strom, 2006).

Sanal ortamlardaki e-zorbalik davranislari incelendiginde sifre ¢calma, kisisel bilgileri ele gecirme, internet giris
sifresi ¢calma, izinsiz web cam ve fotograf kaydi alma, virlsli e-postalar, baskalarinin ismiyle sosyal medya
hesaplari olusturma, incitici, hakaret igerikli mesajlar, yorumlar yazma, uygunsuz fotograflar yayinlamasinin
yayginligindan so6z edilebilir. Bu davranis tiirlerinin 6grenciler arasinda yaygin oldugunu ve e-zorbalik ve e-

magduriyet davranis sergileme tirlerinin karsimiza ¢ok c¢esitli sekillerde ortaya c¢ikabilecegini bizlere
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gdstermektedir (Aricak, 2009; Erdur-Baker & Kavsut, 2007). Ogrencilerde ahlaki ve insani, toplumsal degerlerin
kazandiriimasinda sporun ¢ok énemli bir yeri oldugu ifade edilebilir (Pehlivan & Konukman, 2004). Okullarda
gerceklestirilen spor faaliyetlerinin cesitliligi, cocuk ve genclerde dayanisma duygusunu gelistirmeye katki
saglamas! yaninda, paylasim, adalet, hosgoru ve yardim severlik gibi degerlerin kazandirilmasinda énemli bir
role sahip olmaktadir (Kayisoglu et al., 2015). Bu baglamda spor ahlaki temeller tGzerine kurulu 6nemli degere
sahip bir faaliyettir denilmektedir (Whithead, 1998). Spor lisesi 6grencileri, gelecegin rol model olacak
sporculandir (Mayda,2020), ayni zamanda antrendr, spor adami, hakem, yazar ve spor seyircisi olma
bakimindan da e-zorbalik davranis sergileme ve e-zorbalik magduru olma durumlari incelenmesi gereken

6nemli bir konu olmaktadir (Yildiran, 2005; Yildirim, 2017).

Bu arastirmada antrendrler, idareciler ve aileler igin e-zorbaligi ve e-magduriyeti dnleme ve miidahale
stratejileri incelenmis, 6grencilerde gorilebilecek, e-zorbalik davranis sergileme ve e-zorbalik magduru olma
durumlarina karsi dijital platformlarda ve glincel kavram olarak Metaverse veya Tiirkce tabiriyle sanal evrende
fiziksel gergekligi dijital sanallikla birlestiren sirekli ve kalici ¢ok kullanicili bir ortam olan gergeklik sonrasi

ogrencileri bekleyen giincel tehlikelere dikkat ¢cekilmektedir (Mystakidis, 2022).

Bu mevcut arastirmanin amaci, spor lisesi 6grencilerinin e-zorbalik ve e-magduriyet diizeylerinin (cinsiyet, sinif,
brans tlrl, Disiplin cezasl alma, spor brans tiri, anne egitim dizeyi baba egitim dizeyi, gelir durumu vb.)

degiskenlere gore farklilasmakta midir? Sorularina cevaplar aramaktir.
YONTEM

Arastirma Modeli

Spor Lisesi 6grencilerinin E-zorbalik davranisi sergileme ve E-magduriyet olma durumlarini belirlemek ve e-
zorbalik durumlarinin cinsiyet, sinif dlizeyi, giinliik internet kullanim sdresi, yapilan spor bransi, gelir durumu,
disiplin cezasi alma durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve internete baglanilan kaynaga goére
istatistiksek olarak farkhlasip farklilasmadigini belirlemeye yoénelik bu c¢alisma, iliskisel tarama modelinin
kullanildigi betimsel bir calismadir. Genel tarama modeli igcinde yer alan iliskisel tarama modeli iki ve daha ¢ok
degisken arasinda birlikte degisimin varligini veya derecesini belirlemeyi amaclayan bir arastirma modelidir
(Karasar, 2009). Tarama arastirmalarinin temel amaci mevcut durumu betimlemektir. Bu arastirma tirl
genellikle ¢ok fazla miktarda veriye dayandigi icin arastirmaci biyik oérneklemler lizerinde istatistiki islemler
yaparak calisir (Karasar, 2009). Bu baglamda elde edilen veriler betimlenerek farkli degiskelerle e-zorbalik ve e-

magduriyet durumlari arasindaki iliski incelenmistir.

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Arastirmanin evrenini spor lisesi 6grencileri olusturmakta olup, arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 Egitim
Ogretim yilinda Malatya ilinde &grenim goren kadin(n=117) ve erkek(n=135) toplam 252 Spor Lisesi dgrenci
olusturmaktadir. Arastirmanin etik kurul izni Bayburt Universitesi Etik Kurul Baskanligi’ndan 14/04/2021 tarihli
ve E-51694156-050.99-13245 sayili 2021/89 karari ile alinmistir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda, Lam ve Li (2013) tarafindan gelistirilen orijinal adi E- Bullying Scale (E-
BS) olan, Basaran ve Cikrikci (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan E-Zorbalik Olgegi ile E-Magduriyet 6lgegi ve
arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Olgek dijital ortama aktarilarak spor lisesi
ogrencilerine link olarak ulastinlmistir. Calismaya dahil olan katilimcilara gonilli onam formu iletilmis
arastirmanin amaci, 6nemi ve yéntemi, hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Calisma sadece gonilli katihmcilar

ile gerceklestirilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: E-Zorbalik ve E-Magduriyet ile ilgili arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Hazirlanan bu formda lise 6grencilerinin cinsiyeti, sinifi, disiplin ceza alma durumu, giinluk
internet kullanim siresi, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve aile gelir durumlarini tespit etmeye

yonelik sorular bulunmaktadir.

E-Zorbalik Olgegi / E-Bullying Scale (E-BS): Bu calismada Lam ve Li (2013) tarafindan gelistirilen orijinal adi E-
Bullying Scale (E-BS) olan, Basaran ve Cikrikci (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanan (0= 0 kez - 6= 6 ve daha
fazla) 7’li likert derecelendirmeye gore diizenlenen, 6 maddelik tek boyuttan olusan olgekte ters kodlanan

madde bulunmamaktadir.

E-Magduriyet Olgegi / E-Victimization Scale (E-VS): Basaran ve Cikrikci (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanan
(0= 0 kez- 6= 6 ve daha fazla) 7’li likert derecelendirmeye gére diizenlenen 5 maddelik tek boyuttan olusan

Olcekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir (Gengdogan & Cikrikci, 2015; Lam & Li, 2013).

Skewness ve Kurtosis Degerleri ile Normalligin Kontrolii

Bu arastirmada elde edilen verilerin normal dagilim gosterip durumunu belirlemek i¢cin Skewness ve Kurtosis
degerlerine ait veriler asagidaki tabloda detayli incelendiginde basiklik ve carpiklik degerlerinin -+1.5 arasinda

tespit edilmistir.

Tablo 1. E-zorbalik ve E-Magduriyet Olcek Ortalamalarinin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

N Min. Max. Mean Skewness Std.Error Kurtosis Std.Error
E-Zorbalik 252 0,33 3,67 1,515 ,631 ,153 -,672 ,306
E-Magduriyet 252 0,80 6,00 2,301 1,157 ,153 ,849 ,306

Tablo 1'de E-Zorbalik Olgek ortalamasi ile E-magduriyet &lgek ortalamasina ait tanimlayici istatistikler
gosterilmektedir. Skewness ve kurtisos (carpiklik ve basiklik) degerleri incelendiginde + 1,5 sinirlari arasinda
deger aldigi icin degiskenler normal dagilim gosterdigi varsayilmistir. Bu ylizden arastirmada parametrik test
teknikleri olan yontemler kullanilmistir. Tanimlayici istatistik sonuglarina gore, katilimcilarin E-zorbalik

ortalamasi 1,515, E-magduriyet ortalamasi 2,301'dir.
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Verilerin Analizi

Bu ¢alismada elde edilen veriler SPSS 26 versiyon paket program kullanilarak analizleri yapilmistir. Toplanan
veri setleri analiz edilmeden 6nce, givenirlik sartini karsilayip karsilamadigl kontrol edilmistir. E-zorbalik
Olgeginin glvenilirligini belirlemek igin cronbach alpha i¢ tutarlihk katsayisi hesaplanmis ve .780, E-magduriyet
Olgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .788 bulunmustur. Elde edilen katsayinin 0.7 ve (st bulunmasi
sebebiyle olgegin glvenilir oldugu kabul edilmistir (Kili, 2016; Ozdamar, 2010). Bu baglamda verilerin
analizinde cinsiyet, disiplin cezasi alma durumu, aktif faaliyet gosterilen spor brans tiiri degiskenine gore iki
farkh bagimsiz degisken icin independent samples t testi, sinif, internet kullanim siiresi, internete erisim kaynak
tirl, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve gelir durumu degiskenine gore ikiden fazla bagimsiz
degisken icin one way anova testi kullanilmistir (Buylikoztiirk, 2011; George & Mallery, 2010). Gruplar arasi
farkhihg! ortaya koymak igin LSD testleri yapilmistir. Tim Veri analizlerinde anlamhlik diizeyi p<0.05 alinmistir.

(Biyiikéztiirk, 2011)

BULGULAR

Bu boéliimde, elde edilen verilerin arastirma amaci dogrultusunda yapilan istatistiksel analizlerine iliskin bulgular
sunulmusgtur.

Tablo 2. Spor Lisesi Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Gére Frekans ve Yiizdeleri

Degiskenler f %
Erkek 135 53,60
Cinsiyet Kadin 117 46,40
Toplam 252
1.5inif 63 25,01
2.Sinif 66 26,20
Sinif 3.5inif 52 20,60
4.Sinif 71 28,20
Toplam 252
Bireysel Sporlari 88 34,90
Aktif Spor Branginiz Takim Sporlar 164 65,10
Toplam 252
Evet 13 5,20
Disiplin Cezasi Alma Durumu  Hayir 239 94,80
Toplam 252
0-2 Saat 98 38,90
v 3-4 Saat 100 39,70
Giinliik In:;;r;::: Kullanim 56 Saat 30 11,90
7+ Saat 24 9,50
Toplam 252
Akilli Telefon 180 71,40
. » Tablet 23 9,10
Internete En fazla Erisim 0 0 Eilgisayar 31 12,30
Araglariniz?
Notbook 18 7,10
Toplam 252
ilkokul 40 15,90
Ortaokul 86 34,10
Anne Egitim Diizeyi Lise 97 38,50
Universite 29 11,50
Toplam 252
Baba Egitim Diizeyi ilkokul 14 5,60
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Ortaokul 111 44,00
Lise 103 40,90
Universite 24 9.50
Toplam 452
Dislk 78 31,10
Gelir Durumu _O.rta 112 44,40
Iyl 62 24,60
Toplam 252

Tablo 2'ye goére katilimcilarin demografik bilgileri incelendiginde arastirmaya katilan 252 kisinin %53,60’1 kadin
(n=117), %46,40"1 erkektir (n=135). Katilimcilarin %25,01’i 1.sinif(n=63), % 26,20’si 2.sinif(n=66), %20,60’I
3.s1n1f(n=52),%28,20’si 4.siniftir(n=71). Arastirmaya katilanlarin %34,90"1 Bireysel Spor(n=88), %65,10"1 takim
sporlari(n=164) yapiklari tespit edilmistir. Katilimcilarin %5,20’si disiplin cezasi alan(n=13), %94,80’i disiplin
cezasl almayanlardan(n=239) olusmaktadir. Katilimcilarin glinlik internet kullanim sireleri %38,90'1 0-2
saat(n=98), %39,70'i 3-4 saat(n=100), %11,90"1 5-6 saat(n=30), %11,90'1 7+ saatdir. internet erisim araglari
acisindan %71,40"1 akilli telefon(n=180), %9,10"1 tablet(n=23), %12,30’u bilgisayar(n=31),%7,10’u notbook(n=18)
cihazlarla erismektedirler. Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne egitim durumlar %15,90"1 ilkokul(n=40),
%34,10'u ortaokul(n=86), %38,50'si lise(n=97), %11,50(n=29)’si Universite, baba egitim durumlari, %5,60"I
ilkokul(n=14), %44’UG ortaokul(n=111), %40,90"1 lise(n=103), % 9,50’si Universite(n=24) egitim diizeyindedir.

Katiimcilarin gelir durumlari %31,10’u disik, %44,40'1 orta, %24,60’s1 iyi diizeyde tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin E-Zorbalik Davranis Sergileme ve E-Magduriyete Ugrama Durumlarina Ait Cinsiyet Degiskenine Gore T
Testi Analiz Sonuglar

t testi
Cinsiyet n X Ss
t sd P
Erkek 135 1,65 0,819
E-Zorbalik 3,118 250 .002*
Kadin 117 1,35 0,702
L Erkek 135 2,02 0,904
E-Magduriyet -3,516 250 .001*
Kadin 117 2,61 1,674
Toplam 252

* p<0,05

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan spor lisesi 6grencilerinin e-zorbalik davranis sergileme ve e-zorbalik magduru
olma durumlar cinsiyet degiskenine gore degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda spor lisesi
ogrencilerinin, E-zorbalik davranis sergileme puan ortalamalarinda (t[3,118]=.0.02; p<.0,05) ve E-magduriyete
ugrama durumlarinda (t[-3,516]=.0.01; p<.0,05) cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir. Erkeklerin E-Zorbalik davranis sergileme puanlari, kadin katihmcilardan daha yuksek (X=1,65),
kadinlarin E-magduriyete ugrama durum puanlari(X=2,61), erkeklerden daha fazla oldugu saptanmistir(X=2,02).

Tablo 4. Katilimcilarin E-Zorbalik Davranis Sergileme ve E-Magduriyete Ugrama Durumlarinin Aktif Yapilan Spor
Bransi Degiskenine Gore T Testi Analiz Sonuglari

i t testi
Aktif Yapilan n X Ss
Spor Brangsi t sd P
Bireysel Sporlar 88 1,42 ,763
E-Zorbalik -1,313 183,035 191
Takim Sporlari 164 1,56 ,788
. Bireysel Sporlar 88 2,25 1,343
E-Magduriyet -,406 179,298 .685
Takim Sporlari 164 2,32 1,354
Toplam
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* p<0,05

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan spor lisesi 6grencilerinin e-zorbalik davranis sergileme ve e-magduriyete
ugrama durumlari aktif ilgilenilen spor brang tiri degiskenine gére degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirme
sonucunda spor lisesi 6grencilerinin aktif yaptiklari spor brang tiri degiskenine gore, E-zorbalk davranis
sergileme puan ortalamalarinda (t[-1,313]=.191; p>.0,05) ve E-magduriyete ugrama durumlarinda (t-

.406]=.0.685; p>.0,05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin E-Zorbalik Davranis Sergileme ve E-Magduriyete Ugrama Durumlarinin Disiplin Cezasi
Alma Degiskenine Gore T Testi Analiz Sonuglari

isipli t testi
Disiplin Cezasi n X ss
Aldiniz m? t sd P
Evet 13 2,67 ,258
E-Zorbalik 5,878 252 .000*
Hayir 239 1,45 ,749
. Evet 13 2,95 ,788
E-Magduriyet 1,799 250 .073
Hayir 239 2,26 ,136
Toplam 252
* p<0,05

Tablo 5’e gore arastirmaya katilan spor lisesi 6grencilerinin e-zorbalik davranis sergileme ve e-magduriyete
ugrama durumlari, 6grencilerin disiplin cezasi alma degiskenine gore degerlendirilmistir. Yapilan inceleme
sonucunda spor lisesi 6grencilerinin disiplin cezasi alma degiskenine gore E-magduriyete ugrama durum
puanlarinda istatistiksel olarak anlamh farklilik tespit edilememistir ancak E-zorbalik davranis sergileme puan
ortalamalarinda (t[5,878]=0.00; p<.0,05) disiplin cezasi almis olanlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmistir. Disiplin cezasi almis olan 6grencilerin E-zorbalik davranis sergileme puanlar (X=2,67) disiplin

cezasl almamis olanlarin ortalamalarindan yiiksektir(X=1,45).

Tablo 6. Katilimcilarin E-Zorbalik Davranis Sergileme ve E-Zorbalik Magduru Olma Durumlarina Ait Sinif
Degiskenine Gore Anova Testi Analizi Sonuglari

Sinif N X Ss Varyarjsm KT sd KO E Anlamli
Kaynagi Fark
1.5inif (a) 63 1,22 ,646  BetwenG. 15112 3 5,037
% 2.51nif (b) 66 157 ,885  WithinG. 137,913 248 556
£ 3sinif(g 52 192 ,772 Toplam 153,025 251 9,058 .000* :_':;b d
N 4.Sinif (d) 71 1,41 660 "
Toplam 252 1,51 ,780
. _Lsinif (a) 63 2,27 1,491 BetwenG. 11,734 3 3,911
% 2.5inif (b) 66 2,46 1,500 WithinG. 444,786 248 1,793
w 3 3.5mif (c) 52 2,55 1,013 Toplam 456,519 251 2,181 .091 -
’é’ 4.5nif (d) 71 1,99 1,242
Toplam 252 2,30 1,348
* p<0,05

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan spor lisesi 6grencilerinin e-zorbalik davranis sergileme tutumlari ve e-
magduriyete ugrama durumlari sinif degiskenine gore degerlendirilmistir. Yapilan inceleme sonucunda tek
yonll varyans analizi sonuglari E-magduriyete ugrama durumlari sinif degiskeni agisindan anlaml bir farkhlik
saptanmamistir(p>.05). E-zorbalik davranis sergileme puan ortalamalarinda ise siniflar arasinda istatiksel agidan
anlamh farkliik gostermektedir(F=9,058; p<.05). Farkhlasmanin kaynaklandigini belirlemek amaciyla goklu

karsilastirma yontemlerinden LSD testi uygulanmistir. LSD testi sonuglari 3. Sinifin (X =1,92), en fazla zorbalik

663



” O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 13, Issue: 48, 2022

davranisi sergileyen sinif diizeyi oldugunu, bunu sirasiyla 2.sinif (X =1,57), 4.Sinif (X =1,41) ve l.siniflarin (X

=1,22); izledigini gostermistir.

Tablo 7. Katilimcilarin E-Zorbalik Davranis Sergileme ve E-Zorbalik Magduru Olma Durumlarinin Giinliik internet
Kullanim Degiskenine Gére Anova Testi Analizi Sonuglari

. Varyansin Anlamh
Giinliik Internet Erisim N X Ss KT sd KO F
Siiresi Kaynag Fark
1-2 Saat(a) 98 1,38 ,665 Betwen G. 6,851 3 2,284
= 34Saat(b) 100 1,51 ,766  WithinG. 146,174 248  ,589
'§ 5-6 Saat (c) 30 155 ,750  Toplam 153,025 251 3,874  .010* d-a,bc;
o 7+Saat(d) 24 197 1,118
Toplam 252 1,51 ,780
. 1-2Saat(a) 98 193 ,979 BetwenG. 137,251 3 45750
Z 34533t (b) 100 1,96 ,979  WithinG. 319,268 248 1,287
;é, 5-6 Saat (c) 30 3,01 1,749 Toplam 456,519 251 35,538 .000* Zzz .
S 7+Saat(d) 24 431 1,360
“ Toplam 252 2,30 1,348
* p<0,05

Tablo 7’ye gore arastirmaya katilan spor lisesi 6grencilerinin e-zorbalik davranis sergileme tutumlari ve e-
magduriyete ugrama durumlari glinlik internet kullanim sirelerine gore degerlendirilmistir. Yapilan inceleme
sonucunda tek yonli varyans analizi sonuglari E-zorbalik davranis sergileme (F=3,874; p<.05) ve E-zorbalik
magduru olma durumlari (F=35,538; p<.05), gunlik internet kullanim sireleri arasinda istatiksel agidan anlamli
farklilik gostermektedir. Farklilasmanin kaynaklandigini belirlemek amaciyla ¢oklu karsilastirma yéntemlerinden
LSD testi uygulanmistir. LSD testi sonuglari 7+saat(X =1,97) glinlik internet kullanimi olan 6grencilerin en fazla
zorbalik davranisi sergileyen grubu olusturmaktadir, bunu sirasiyla 5-6 saat (X =1,55), 3-4 saat(X =1,51) ve 1-
2(X =1,38); izledigini gostermistir. En fazla e-zorbalik magduriyetine sahip olan grup ise 7+saat(X =4,31) ginluk
internet kullanimi olan 6grenciler, bunu sirasiyla 5-6 saat (X =3,01), 3-4 saat(X =1,96) ve 1-2saat(X =1,93)
izledigi saptanmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin E-Zorbalik Davranis Sergileme ve E-Zorbalik Magduru Olma Durumlarinin internete Erisim
Arag Degiskenine Goére Anova Testi Analizi Sonuglari

Varyansin

internete erisim araci N X Ss Kaynagi KT sd Ko F ArI:::rrI‘:h
Mobil Telefon(a) 180 1,43 ,716 Betwen G. 5,944 3 1,981
= Tablet (b) 23 1,48 ,752 Within G. 144,081 248 593
% Bilgisayar (c) 18 1,89 ,786  Toplam 153,025 251 3341 .020* ca
3 Diger 31 1,72 1,032
Toplam 252 1,51 ,780
. Mobil Telefon(a) 180 2,42 1,492  BetwenG. 14,578 3 4,859
% Tablet (b) 23 2,41 955  WithinG. 441,941 248 1,782
I%Bilgisayar(C) 18 1,83  ,625  Toplam 456,519 251 2,727  .045* a-<;
2 Diger 31 1,80 746
“ Toplam 252 2,30 1,348

Tablo 8’ye gore arastirmaya katilan spor lisesi 6grencilerinin e-zorbalik davranis sergileme tutumlari ve e-

magduriyete ugrama durumlari internete erisim araglarina goére degerlendirilmistir. Yapilan inceleme
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sonucunda tek yonli varyans analizi sonuglari E-zorbalik davranis sergileme (F=3,341; p<.05) ve E-zorbalik

magduru olma durumlar (F=2,727; p<.05), internete erisim araglari arasinda istatiksel agidan anlamli farklilik

gostermektedir. Farklilasmanin kaynaklandigini belirlemek amaciyla ¢oklu karsilastirma yontemlerinden LSD

testi uygulanmistir. LSD testi sonuglari E-zorbalik davranis sergilemede bilgisayar(X =1,89) kullanildigini, En fazla

e-zorbalik magduriyetine sahip olan grup ise Mobil akilli telefonlar(X =2,42) kullanan &grencilerin oldugu

saptanmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin E-Zorbalik Davranis Sergileme ve E-Magduriyete Ugrama Durumlarinin Anne Egitimi
Degiskenine Gore Anova Testi Analizi Sonuglari

Anne Egitim Diizeyi N Ss Z:%Z:m KT sd KO F /::r'im"
llkokul (a) 40 1,70 992 BetwenG. 3,736 3 1,245
x Ortaokul (b) 86 1,59 ,759 WithinG. 149,289 248 ,602
E Lise(c) 97 137 736 Toplam 153,025 251 2069 105 -
& Universite (d) 29 1,47 ,593
Toplam 252 151 780
llkokul(a) 40 239 121 BetwenG. 1,276 3 425
.§ Ortaokul (b) 86 235 1,8 WithinG. 455,244 248 1,836
’?.P Lise (c) 97 2,21 1,51 Toplam 456,519 251 .232 874 -
E Oniversite (d) 29 232 1,18
Toplam 252 230 134
* p<0,05

Tablo 9 incelendiginde, uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglarinin spor lisesi 6grencilerin E-zorbalik

davranis sergileme durumlari (F=2,069; p>0.05) ve E-zorbalik magduru olma durumlari (F=.232; p>0.05) ile anne

egitim durum diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmadigi sonucuna ulasiimistir.

Tablo 10. Katilimcilarin E-Zorbalik Davranis Sergileme ve E-Magduriyete Ugrama Durumlarinin Baba Egitimi
Degiskenine Gore Anova Testi Analizi Sonuglari

Varyansin
Baba Egitim Diizeyi N X Ss yan KT sd KO F P Anlamli
Kaynagi Fark
ilkokul (a) 14 1,67 972  BetwenG. ,631 3 ,210
342 795 -

« Ortaokul (b) 111 1,47 722 WithinG. 152,394 248 614
©
-1 .
= Lise (c) 103 1,52 ,677 Toplam 153,025 251
N
W Oniversite (d) 24 1,55 1,247

Toplam 252 1,51 ,780

ilkokul(a) 14 2,47 1,454 BetwenG. 9,163 3 3,054
2 Ortaokul (b) 111 231 1,385 WithinG. 447357 248 1,804
=]
5 Lse( 103 2,40 1,284 Toplam 456,519 251 1693 169 -
= niversi
o Universite (d) 24 1,73 1,324

Toplam 252 2,30 1,348
* p<0,05
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Tablo 10 incelendiginde, uygulanan tek yonliu varyans analizi sonuglarinin spor lisesi 6grencilerin E-zorbalk
davranis sergileme durumlari (F=2,069; p>0.05) ve E-zorbalik magduru olma durumlari (F=.232; p>0.05) ile baba
egitim durum diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmadigi sonucuna ulasiimistir.

Tablo 11. Katilimcilarin E-Zorbalik Davranis Sergileme ve E-Magduriyete Ugrama Durumlarinin Gelir Durumu
Degiskenine Gore Anova Testi Analizi Sonuglari

i Varyansin
Gellr"Durt'Jmu N X ss " KT sd KO F P Anlamh
Diizeyi Kaynagi Fark
Dustik (a) 73 1,90 ,799 Betwen G. 19,312 2 9,656
-
& Orta(b) 112 1,42 ,702 Within G. 133,713 249 537 a-b,c;
= 17,981  .000*
N yi(c) Toplam b-c
N 62 1,18 698 p 153,025 251
Toplam 252 151 780
o Disuk(a) 78 289 1529  BetwenG. 70963 2 35482
= ..
5 Orta(b) 112 235 1,258  WithinG. 385,556 249 1,548 a-b,c;
B — 22915 .000* "
g vife) 62 146  ,699 Toplam 456,519 251
i
Toplam 252 2,30 1,348
* p<0,05

Tablo 11’e goére arastirmaya katilan spor lisesi 6grencilerinin e-zorbalik davranis sergileme tutumlari ve e-
magduriyete ugrama durumlari gelir durumu degiskenine gore degerlendirilmistir. Yapilan inceleme sonucunda
tek yonli varyans analizi sonuglari E-zorbalik davranis sergileme (F=17,981; p<.05) ve e-zorbalik magduru olma
(F=22,915; p<.05) puan ortalamalarinda ekonomik gelir dizeyi agisindan anlamli farkhlk goéstermektedir.
Farklilasmanin kaynaklandigini belirlemek amaciyla ¢oklu karsilastirma yontemlerinden LSD testi uygulanmistir.
LSD testi sonuglari distk gelir diizeyine sahip olan 6grencilerin (X =1,90) en fazla zorbalik davranisi sergileyen

ve en fazla E-zorbalik magduriyetine sahip oldugunu (X =2,89) géstermektedir.

Ogrencilerin E-zorbalik davranisi sergileme ve E-zorbalik magduru olma durumlar arasindaki iliski tek yénlii

korelasyon analizi ile incelenmis ve analiz sonuglari Tablo 12’da verilmistir.

Tablo 12: Spor Lisesi Ogrencilerinin E-Zorbalik ve E-Magduriyet Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Analizi

Sonuglari
n p E-Zorbalik E-Magduriyet
E-Zorbalik Pearsonr 252 .000 1 .332**
E-Magduriyet Pearsonr 252 .000 .332%* 1

** Korelasyon p<.01 diizeyinde anlamhdir.

Tablo 12’de verilen korelasyon analizine gore spor lisesi 6grencilerinin e-zorbalik tutumlari ile e-magduriyet
dizeyleri arasinda orta dizeyde ve pozitif yonlu (r=0.332) ve anlamli (p<0.05) bir iliski oldugu bulunmustur.
Yani katilimcilarin e-zorbalik ve e-magduriyet tutumlari orta diizeyde bir iliski ile ve anlamli olarak birlikte
artmaktadir. Degiskenlerim birbiri tGzerinde agikladiklari varyans %11,02’dir. Diger bir ifade ile E-zorbaligin
%11,02’si E-magduriyetten kaynaklanabiliyor olabilir. Literatirde farkh siniflamalar olmakla birlikte, genelde
(.00 -.30) zayif, (.31 -.49) orta, (.50 -.69) glcli, (.70 -.100) ¢ok gigli iliski oldugu seklinde yorumlanmaktadir
(Tavsancil, 2006).
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TARTISMA ve SONUC

Arastirmamiz spor lisesi 6grencilerinin e-zorbalik davranis sergileme ve e-magduriyet odakh bir ¢alismadir.
Arastirma bulgularina gore spor lisesi 6grencilerinin e-zorbalik davranig sergileme duzeylerinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi ve erkeklerin kizlardan daha ok e-zorbalik davranis sergiledikleri
belirlenmistir. Erkeklerin E-Zorbalik davranis sergileme puanlari, kadin katilimcilardan daha yiksek (X=1,65),
kadinlarin E-magduriyete ugrama durum puanlari(X=2,61), erkeklerden daha fazla oldugu saptanmistir(X=2,02).
Alan yazinda bu sonucu destekleyen galismalara rastlandigi gibi (Akbulut et al., 2010; Aricak, 2009; Dilmag¢ &
Aydogan, 2010; Erdur-Baker & Kavsut, 2007), farkh sonuglar bulan ¢alismalarda bulunmaktadir (Keith & Martin,
2005). Universite 6grencilerine yapilan bir arastirmada katilimcilarin %56’sinin en az bir defa e-zorbaliga maruz

kaldiklari belirtmistir (Akbulut et al., 2010).

Arastirmanin diger bir bulgusunda sinif degiskenine gore 2. Sinif (X =1,57), ve 3. sinif (X =1,92), 6grencilerinin en
fazla E-zorbalik davranisi sergileyen sinif diizeyine, 4.sinif 6grencilerin ise en az e-zorbalik magduriyetine maruz

kalan sinif dizeyine sahip oldugu sonucuna ulasiimistir (X =1,99).

Disiplin cezasi alma degiskenine gore yapilan inceleme sonucunda spor lisesi 6grencilerinin E-magduriyete
ugrama durum puanlarinda istatistiksel olarak anlamh farklilik tespit edilememistir (p>.05). Katihmcilarin E-
zorbalik davranis sergileme puan ortalamalarinda disiplin cezasi almis olanlar lehine istatistiksel olarak anlamh
farkhlastigi saptanmistir (p<.0,05). Disiplin cezasi almis 6grencilerin E-zorbalik davranis sergileme puanlari
(X=2,67), disiplin cezasi almamis olanlarin ortalamalarindan yuksektir(X=1,45). Disiplin cezasi gerektiren
davranislar sergileyen, arkadaslarina, ¢evresine veya kendisine zarar verici olumsuz tutum sahibi 6grencilerin

siber zorbalik davranislarda bulunmayi etkileyen 6nemli faktérlerden biri oldugu séylenebilir.

Gelir dizeyi degiskenine goére yapilan inceleme sonucunda 6grencilerin ekonomik gelir dizeyinin anlamh
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkhilasmanin kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan LSD testi
sonuglari distik gelir diizeyine sahip olan 6grencilerin en fazla zorbalik davranisi sergilediklerini (X =1,90) ve en

fazla E-zorbalik magduriyetine sahip olanlarinda gelir seviyesi ile dogru orantili oldugu séylenebilir (X =2,89).

Glnlik internette gegirilen slrenin artmasi e-zorbalik davranis sergileme ve e-zorbalik magduru davranis
sergilemede anlaml farklilik gésterdigi analiz edilmistir (p<0.05). Sosyal medyada ve internet ortaminda uzun
siire zaman gegiren 6grencilerin gercek ortamda sosyal iliski kurmalarini zorlastiran bir faktordir (Peker et al.,
2012; Tokunaga, 2010). Bu sebeple 6grencilerin sosyallesmesini arttiracak sportif etkinliklerin arttiriimasi, spor

felsefesinin 6gretilmesi 6grenciler Gzerinde olumlu etkileri olacaktir.

E-zorbalik ve E-magduriyet dizeyleri arasindaki korelasyon analizine gére spor lisesi 6grencilerinin e-zorbalik
tutumlari ile e-magduriyet dizeyleri arasinda orta diizeyde ve pozitif yonli (r=0.332) ve anlamh (p<0.05) bir

iliski oldugu bulunmustur.

Arastirmanin diger bir bulgusunda spor brans tird, anne egitim dizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenleri

arasinda yapilan degerlendirmeler sonucunda anlamli farkliliklara rastlanmamistir (p>0,05).
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Tirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde e-zorbalik davranis sergileme dizeylerinin %5.9 ile %55.3
arasinda degistigi gorulmektedir.(Ayas & Horzum, 2012; Erdur-Baker & Kavsut, 2007). Diinya genelinde yapilan
arastirmalarda sanal zorbalik olaylarinin %10 ile %42 arasinda degistigi bulunmustur (Kraft, 2006). Sug kavrami
internet kullaniminin artmasiyla farkli hukuksal gelismeleri de beraberinde getirmis bilisim suglari kavramini
ortaya c¢ikarmistir. Teknolojik gelismelerin yeni kavrami Metaverse, diger Tirkge tabiriyle sanal evrende
yasanacak gelismeler ile E-zorbalik davranis sergileme tiirlerine tahmin edilemeyecek farklh boyutlarda, tanimi
yapilmamis e-zorbalik ve e-magduriyet tirlerini beraberinde getirecegi sdylenebilir. Sosyal medyaya yansiyan
bazi lise 6grencilerinin 6gretmenlerine yonelik olumsuz davranislar sergilemeleri ve sinif arkadaglarinin bu
olaylari akili telefonlar araciligiyla medyaya yansitmalari e-magduriyet kavramina farkli bir boyut getirmektedir.
Bu durum, egitim ortamlarinin givenliginin yeniden gozden gecirilmesi, gerekli tedbirlerin alinabilmesi igin
dncelikle okullarimizda bir durum tespitinin yapiimasini gerekli kilmaktadir. Ogrencilerin kendilerini okula ait
hissetmeleri, okul iklimini olumlu hale getirilmesi igin 6grencilerde spor ahlaki ve spor kiiltiirinin olusturulmasi
son derece oOnemlidir. Bu kdiltiir ve ahlakin olusturulmasinda sporcu, yonetici, federasyonlar, medya,
o0gretmenler ve ailelere 6nemli gorevler dismektedir (Donuk, 2012; Gimus et al., 2016; Tanriverdi, 2012;

Yildirim, 2017).
ONERILER

Okullarda E-Zorbalik magduru 6grencilerin psikolojik destek almalari igin ortamlar olusturulmal,
0grenci ve ebeveynleri bilinglendirici calismalara 6nem verilmelidir. E-zorbalik davranislari engelleme
amaciyla égrencilerde spor ahlaki ve spor kiltiriiniin olusturulmasi gerekmektedir. ihmal edilen e-zorbalik
ve e-magduriyet, sonugclari itibariyle intihara kadar giden bir siirece sebep olacagi unutulmamalidir.
Bu dogrultuda E-zorbalik konusunda okullarda yapilacak calismalara beden egitimi 6gretmenleri
basta olmak lizere okul ve aile ortaklasa hareket etmeleri gerekmektedir. E-magduriyet ve E-zorbalik
ile ilgili ailelere, 6gretmenlere ve 6grencilere belli donemlerde seminerler diizenlemelidir. Bilisim
teknolojilerinin dogru kullanilmasi ve E-zorbaligin belirti ve sonuglarinin neler oldugu detayh bir
sekilde aktariimali ve yeni kavram olarak metaverse’ nin getirecegi glincel tehlikeler detayh
anlatilmahdir. Calismaya alan yazida katki yapmak isteyen arastirmacilar spor lisesi disindaki farkl 6érneklem
gruplari Gizerinde e-zorbalik ve e-magduriyet etkisi calisilabilir. E-zorbaligi ve E-magduriyeti belirleme ve 6nleme

noktasinda faydali olacagl duslnilen arastirmanin spor lisesi Ogrencilerine yapilmis olmasi bulgularin

sinirhliklarini olusturmaktadir.

Etik Metni

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirll ihlallerde sorumluluk yazar(lar)a aittir. Makalenin etik kurul
izni Bayburt Universitesi Etik Kurul Baskanlig’ndan 14/04/2021 tarihli ve E-51694156-050.99-13245 sayili
2021/89 karari ile ahinmistir.

Yazar(lar)in Katki Orani Beyani: Bu ¢alismada yazar katki orani %100’dur.
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