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0z

Modern tibbin bugiinkii seviyeye ulasmasinda insanligin elde ettigi tarihsel birikime, elbette ki
tim uygarliklar gibi Hititler de katki saglamis, Misir ve Mezopotamya kdltlrlerini Anadolu’ya
tasimasiyla da kultiirler arasi bir kopri vazifesi gormustir. Saglik iliskileri toplumlarin bulunduklari
cografya, ekonomik iligkiler ve kilturel birikimlerden etkilenerek yapisallasmaktadir. Bu agidan
bakildiginda Hititler'in ekonomisinin tarim ve hayvanciiga dayanmakla birlikte, savas
ganimetlerinin de ekonomisinde 6nemli bir yer tuttugu goérilmektedir. Ayrica din ve inang
diinyasinin saglik iliskileri tizerindeki etkisinin ne oldugu ve bu etkinin nasil yapilar Urettigi de
onem kazanmaktadir. Bir¢ok ¢ivi yazil tablet Hitit tarihi ve kultiri hakkinda bize bilgi
vermektedir. Bu tabletler Hititler’in baskenti Hattusas’ta (Bogazkoy) ele ge¢mistir. Tabletler dinsel
ve by ile ilgili tedavileri igeren metinlerin yani sira yalnizca bilimsel tedavileri iceren tipla ilgili
metinler de 6nemli bir yer tutmaktadir. Hititler'de ¢esitli hastaliklar icin uygulanan tedavi
yontemlerinin ve saglik iliskilerinin temelde iki temel izlek Gzerinden yapilandigini séylemek
mimkindir: droglar kullanilarak yapilan tedavi; dinsel ve blyi-majik ritlellerle yapilan tedavi.
Toplumsal rol ve statii agsindan hekim; kadhinler, hancilar ve firincilar ile ayni sinifa alinmistir.
Aslinda bu siniflandirma hi¢ de tuhaf degildir ve bu da bize hekimin sadece sarayda gorevli bir
devlet memuru degil ayni zamanda saray disindaki hekimlik hizmeti nedeniyle elde ettigi gelirle
yasayan bir kisi oldugunu da goéstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hititler, saglk, hastaliklar, hekimler.
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HEALTH RELATIONS AT THE HITTITES IN TERMS OF HEALTH SOCIOLOGY

ABSTRACT

Hittites, like all civilizations, contributed to the historical accumulation achieved by mankind in
reaching the current level of modern medicine, and also served as a bridge between cultures by
carrying the cultures of Egypt and Mesopotamia to Anatolia. Health relationships are formed by
being influenced by the geography in which societies are located, economic relations and cultural
accumulations. When considered from this point of view, in addition to the fact that the
economy of Hittites relied on agriculture and husbandry, the spoils of war were also very
significant in their economy. It also becomes important what the impact of the world of religion
and faith on health relations is and what structures this effect produces. Many cuneiform script
which informs us on Hittite history and culture was found in Hattusa, the capital of Hittites.
Among these cuneiforms, together with texts related to religious, magical and scientific
treatments, there are also important texts containing information about scientific medicine. It is
possible to say that in Hittites, the treatment methods and health relations applied for various
diseases were mainly based on two main paths, as: The treatment with drugs and the treatment
with religious and magical rituals. In terms of social role and status, the physician was in the same
class as oracles, innkeepers and bakers. In fact, this classification is not bizarre at all, and that
shows us that the physicians are not just government officers working at the palace but also
persons who live on the income s/he receives due to his/her medical services outside the palace.

Keywords: Hittites, health, diseases, physicians
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GiRiS

Kuguk Asya’nin bati kiyilarindan Kafkaslara, Karadeniz’in kuzeyindeki daglardan Suriye’ye ve Liibnan’a, oradan
Kibris’a kadar uzanan bir alanda hiukim siren Hititler, antik donemde Misir ve Mezopotamya ile birlikte
dénemin en énemli ii¢ uygarligindan biridir. M.O. 1200’lerde zayiflayip parcalanan Hitit imparatorlugu kiigiik
kralliklar seklinde béliinerek varhgini M.0. 700 yilina kadar devam ettirmistir. Modern tibbin bugiinkii seviyeye
ulasmasinda insanhgin elde ettigi tarihsel birikime elbette ki tim uygarliklar gibi Hititler de katki saglamis, Misir
ve Mezopotamya kiltirlerini Anadolu’ya tasimasiyla da kiltirler arasi bir kdpri vazifesi gérmustir (Gokhan,

2015: 1).

Hititler'in Anadolu’ya gelis yonleri veya nereden geldikleri mevcut arastirmalarla agikliga kavusturulamamig
olmasina ragmen disardan geldikleri, Anadolu’nun yerli halki olmadiklari genellikle kabul edilen bir goristir. Bu
durumda uzun yillar Anadolu halki ile beraber yasayip onlari tanimak ve organize etmek konusunda yeterli

birikimi sagladiklari distintlebilmektedir (Seving, 2008: 12).

Hititler yerlesim yerlerini kurarlarken cografyaya ve 0Ozellikle de bolgenin topografyasina gore hareket
etmislerdir. Bu durum ozellikle Hattusa (Bogazkale), Sapinuwa (Ortakdy) ve Sarissa’da (Kusakl hoyik)
gorilebilmektedir. Hititler bu kentlerde sadece yasamamislar ayni zamanda bdlgenin topografyasini kendi

ihtiyaglar dogrultusunda kullanmislardir (Bahar, Turgut ve Kiiglik, 2018: 408).

Anadolu bulundugu cografi konumu nedeni ile tarih boyunca pek ¢ok uygarliga ev sahipligi yaparak zengin bir
kaltlr mirasina sahip olmustur. Hitit Uygarligi da bu mirasin énemli bir pargasini olusturmaktadir. Anadolu
topraklarinin gelismesine katki saglayan dnemli yerlesimcilerden biri olan Hititler MO binli yillarda Anadolu’da
yasam alanlari kurmaya baslamis, tarim ve hayvancilifa dayanan ekonomileriyle gelismis bir siyasi yapi

olusturmayi basarmislardir.

Bir baska 6nemli nokta ise tarihin Anadolu’da ilk diizenli, derli toplu, yasalari, kurumlari, belli bir yasam anlayisi
olan en 6nemli kurulus olarak Hititler’i géstermesidir. Anadolu’nun bir kiltlre, sosyal ve siyasal 6rglitlenmeye

sahip en eski halki Hititler olarak goriilmektedir (Duger, 2004: 33).

Saghk iliskileri toplumlarin bulunduklar cografya, ekonomik iligkiler ve kultirel birikimlerden etkilenerek
yapisallasmaktadir. Bu agidan bakildiginda Hititler’in ekonomisi tarim ve hayvanciliga dayanmakla birlikte savas
ganimetlerinin de ekonomisinde 6nemli bir yer tuttugu goérilmektedir. Ayrica din ve inang diinyasinin saglik

iliskileri Gzerindeki etkisinin ne oldugu ve bu etkinin nasil yapilar Urettigi de Gnem kazanmaktadir.

Bircok civi yazili tablet Hitit tarihi ve kultUri hakkinda bize bilgi vermektedir. Bu tabletler Hititler’in baskenti
Hattusas'ta (Bogazkoy) ele gecmistir. Tabletler dinsel ve by ile ilgili tedavileri iceren metinlerin yani sira

yalnizca bilimsel tedavileri iceren tipla ilgili metinleri de icinde barindirmaktadir.
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Hititlerde Hastaliklar ve Tedavi Yontemleri

Hititler, dillerinden, glindelik yasamlarindan s6zli ve yazili kiltirrlerine, inang sistemlerinden o&rgiitlenme
bicimlerine kadar birgok agidan ilging ve dikkat g¢ekici bir medeniyettir. Miras biraktiklari ile kendinden sonra
gelen toplumlari hem ¢agdaslariyla hem de kendinden 6nceki toplumlarla birlestiren bu medeniyet dil ve kiltir

izleriyle bugiin pek ¢ok glinimiz toplumunda yasayamaya devam etmektedir (Altunok, 2019: 156).

Hititler teokratik bir inang¢ diinyasinda hayatlarini sekillendirmektedirler. Bu durum Hititler’in baslarina gelen
her olayda tanrilarin bir etkisi oldugunu ve bu yonde hastaliklarda, mutluluklarda, yenilgilerde diger bir deyisle
her adimda tanrilarin, en 6nemli etkiyi tasiyan grup olarak degerlendiriimesine ortam hazirlamistir (Kayadz,

2019: 107).

Hititler hastaligi, Eski Yakindogu toplumlarinda da algilandigi gibi disaridan gelerek viicuda giren, agiz, burun ve
kulak aracihigiyla insanin igine isleyen ve gesitli agrilari tetikleyen dogalistii bir gilic olarak gormustir (Alanci
2021: 98). Saghgi tanrilarin ve tanrigalarin bir lutfu olarak géren Hititler, hastalik ve salginlari ise onlarin gazabi
olarak yorumlamislardir (Sevimli, 2005: 21). Hastaliklar, bitin kadim toplumlarda oldugu gibi Hititler’'de de
dogalistii giiclere baglaniyordu. insan, tanriyi éfkelendirmesi ya da onu ihmal ederek giinaha girmesi sonucu
cezalandiriliyor ve hastalaniyordu. Ote yandan bir de seytani giiglerin varhigi s6z konusuydu ki bunlar da
insanlara kotu bir bicimde etki ediyordu (Dingol, 1985: 6). Diger yandan bedeni ve ruhi kirlilik, kara buyu etkisi,
yani insanin psikolojik olarak etkilenmesi ruh sagliginin bozulmasinin nedeni olarak goriilmektedir. Bu ylizden

kara bulyi yasaklanmis bu biylyl yapanlar 6liime mahkim edilmistir (Komdarci, 2019: 26-30).

Hastalik yapan veya hastaliga neden olan seylerin basinda pislik, kirlilik ya da kirlenme gelmekte bu da tanrilarin
ofkelenmesine ve insanlarin hastalikla cezalandiriimasina neden olmaktadir. Hititler'de temizlik anlayisi, salt
genel bir temizlik olmayip fiziki bir temizlige de 6nem verilmesine yol agmis, sézgelimi pis sularin yerlesim
birimlerinden disariya atilmasi igin kiink borularin kullanilmasi tercih edilmistir (Arthan 2003: 40). igme suyu
kaynaklarinin temiz tutulmasi da halk saghgi ile ilgili konulardaki titizlige isarettir (Durmaz, 2010: 27).
Mezopotamya toplumlarinda da gorilen temiz olan gok ve kirli olan yer tarafindan etkilenme hastaliklarin
ortaya g¢ikmasinin nedeni olarak goriilmistir (Kémurcl, 2019: 30). Bu durum topragin veya doganin yanlis

kullanilmasi sonucu ortaya g¢ikan hastaliklari ifade etmektedir.

Askeri zafer donlslerinde, askerlerin ya da beraberinde getirilen tutsaklarin tasidiklari bulasici hastaliklar ve
ayrica hasta hayvanlarin bulasici hastaliklari da hastaliga sebep olan unsurlar arasinda sayilmistir (Kémarctu
2019: 30). Dolayisiyla Hititler’de hastaliklari dort bashk altinda kategorize etmek mimkiindir. Bunlar, 6zellikle
savaslar veya diger nedenlerle ortaya ¢ikan yaralanmalar; insan vicudundaki organ ve sistemler {izerindeki

hastaliklar; psikolojik hastaliklar ve salgin hastaliklardir.

Hitit tibbi ile ilgili bilgiler temelde 22 tabletten edinilmistir; baskent Hattusas (Corum, Bogazkdy)'taki saray
arsivlerinde bulunan bu tabletlerde gesitli hastaliklar anlatilmakta bunlarin tedavisi icin neler yapilabilecegiyle

ilgili bilgiler de bu tabletlerde yer almaktadir (Sahne, Ulutas ve Yegenoglu, 2016: 118). Bu tabletlerden edinilen
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bilgileri bir gerceve iginde inceledigimizde birtakim 6zelliklere ulasiriz. Tabletlerde hastalik, hastaligin adi ya da
semptomlari, viicudun hangi bolimiine yerlestigi, tedavisi ve tedavinin siiresi ile kullanilacak malzemeler vb.

bilgiler bulunmaktadir (Gokhan, 2015: 9).

Hititler'de ilaglar, tedavi amagli bir regeteye gore verilmektedir. Tabletlerin basinda hastaligin adi yazilmaktadir.
Hastaligin adi bilinmiyorsa semptomlari ve organlar belirtildikten sonra verilecek ilaglar sayilir. Ayni zamanda
ilaglarin nasil hazirlandigi da ayrica anlatilmaktadir (Durmaz, 2010: 28). Hitit tibbi Mezopotamya kultdrleri ile
benzerlik gbstermektedir. Birgok hayvansal Grinin yani sira ¢ogunlukla sifali oldugu bilinen bitki tirleri ilag
yapiminda kullanilmaktadir. Tabletlerden anlasildigi Gzere tedavi amagh kullanilan sifali bitkiler ve bitki kokleri
¢ogunlukla ekmekle veya bal ile karigtinlarak lapa haline getirilip hastaya verilmekte ve sagaltim

gerceklestirilmektedir (Seker ve Demir, 2020: 27).

Saray arsivlerindeki tabletlerde 6ksiirtik, higkirik, istahsizlik, bas dénmesi, clizam, sara, kansizlik, géz kanamasi,
bel soguklugu, sarilik ve katarakt gibi kirk civarinda hastaliktan s6z edilmektedir. Hastaliklari iyilestirmekte iki
temel yontem mevcuttur: sihir, bliyi ritielleri tedavisi ve droglarin kullanilmasiyla yapilan tedavi. Ayni zamanda
alternatif olarak basvurulan yontemler arasinda ¢amur banyosu, kese yapma, viicudu lapayla sarma ve terleme
de sayilabilir. Hititler’de sihir ve biyi araciligiyla yapilan tedavilerde tanrilara yakarip bu tiirden hastaliklar igin
hazirlayacaklari ilaglarda kullanilacak malzemeyi de fal ile tespit ettikleri bilinmektedir. Hititlerde bir diger
tedavi bicimi de droglardir; bu tedavide ise ilag yapimi icin Anadolu’nun zengin bitki 6rtisinde yer alan bitkiler
kullanilmis, bitkilerin yani sira hayvansal Urlinler ile madensel maddeler de degerlendirilmistir (Sahne, Ulutas ve

Yegenoglu, 2016: 118).

Bitkilerin tedavi edici 6zelligi neredeyse tiim insanlik tarihi boyunca kullanilagelmistir. Gegmisten gliniimize
oldukga verimli topraklara sahip olan Anadolu’nun bir de zengin bitki cesitliligi mevcuttur ki Hitit tabletleri de
bize bu cesitlilikten yararlanildigini gdstermektedir (Gékhan, 2015: 91-92). Bir tarim toplumu olan Hititler'de
ayni Eski Mezopotamya ve Misir toplumlarinda oldugu gibi bitkilerden elde edilen droglar ezilip bira veya suyla

karistirilarak hastaya icirilmektedir (Simsek, 2021: 310-311).

Hititler'in hakim oldugu cografyada 500 civarinda bitki, tedavi amaciyla kullaniimaktadir. Bu dénemde Anadolu
cografyasinda yaklasik olarak 12.000 bitki tiru (tur, alt tir) oldugu tahmin edilmektedir. Bu sayinin yaklasik tgte
biri endemik tirlerden olusmaktadir (Seker ve Demir, 2020: 27). Anadolu’daki bitkilerden yapilan ilaglarin,
buglinkii belgelere gére en eskilerinin ¢ogu Hititler’'den mirastir. Hititler'in inancina gore ilag yapiminda
kullanilan bitkilerin 6zinde birtakim gizli gigler, tanrisal erkler bulunurdu yani bitki bir tanrisal gicin
yansimaslydi ve bu nedenle de kutsaldi (Eylboglu, 2007: 3). Anadolu halk hekimliginde birbirinden farkh

iyilestirme yontemleri vardir ve bunlarin bir bolimu Hitit metinlerinde de mevcuttur (Tas, 2017: 51).

Hitit inanisinda her tanri ve tanricanin bir gicegi, bir agaci, bir bitkisi olurdu. Bolluk veren tanrilarin giceklerinde,
bitkilerinde, otlarinda birer koruyucu gliciin bulunduguna inanan Hititler'de ilag yapiminda bitkilerden,

agaclardan, hayvanlardan (hayvanlarin etinden, yagindan, kemiginden, tirnaklarindan) yararlanilirdi (Eytboglu,
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2007: 3). Bitki kokenli droglarla yapilan tedavilerde, yapilan ilaglar ya hastaya yedirilir ya da merhem olarak
yaraya uygulanirdi. Ne var ki bu ilaglardan beklenen asil etki insanin viicuduna giren koti ruhlari kagirmasiydi.
Sifaci kadinlarin asil kurtulmaya galistiklari sey dogaisti gliclerden gelen olumsuz etkilerdi (Simsek, 2021: 310-
311).

Hititler'de bitkisel tedavinin yani sira hayvansal uriinler de sagaltim amaciyla kullanilirdi. Anadolu’da binlerce yil
boyunca, metallerin ve taslarin tilsiml glgler tasidigina inanilmistir. Ayni sekilde Hititler'de de taslarin ve
madenlerin 6ziinde var olan tilsimli gliciin saglik ve sihhat getirdigi inanci hakimdi. Tabletlerde maden kdkenli

ilaglardan yapilmis onlarca regete bulmak da mimkindir (Simsek, 2021: 311).

Hitit Cagl Anadolu’sunda salgin hastaliklarin niifusun ¢ogunu ortadan kaldirmasi devleti zor durumlara
sokmustur. Salginlarda basvurulan yontem, c¢ogunlukla hastaligin tamamindan kurtulmaya donik majik
usullerdir. Ayinlerde; “falanca soyle der: eger lilkede veya ordugahta veba ¢ikar, insanlar ve atlar toplu halde
O0lmeye baslarsa su ritleli yaparim” climlelerine yer verilmistir. Anlagilan o ki bu ritlielde, bulasici hastaliklarin
tedavisinin bireysel degil, toplumsal yapilmasi gerektigi kavranmistir. Gergekten de bu konuda, sézgelimi bir
orduda salginin olmasi veya toplu 6limlerin gerceklesmesi durumunda, toplu 6énlemlere basvurulmustur

(Mutlu, 2021: 160).

Saglik iliskilerinde Biiyii ve Dini inancin Yeri

insanlik tarihinin ilk ddnemlerinde ilk iyilestiricilerin “Biy{cu-Sifacilar” oldugu varsayilmaktadir. Bununla birlikte
farmakolojik galismalar yapan biyiiciler sifa verici ve zehirleyici bitkileri tespit etme basarisi da géstermislerdir.
Kuskusuz ilk ilaglar da yine onlar tarafindan bitkiler ya da bitkisel kékenli maddelerden elde edilmis haliyle
bitkisel droglarin kullanilisi da baslangicta daima “biiyii”yle birlikte gerceklesmistir. insanligin ilk dénemlerinde
hastaligin nedenleri kétl ruhlara, doga olaylarina ve tanrilarin insanlari cezalandirma istegi gibi insanisti

gliclere baglandigi igin sifa ile bliyl de i¢ ice gegmistir (Kilig ve Basol, 2015: 31).

insan blyiiye, tabiati kontrolii altina alamadigi durumlarda da basvurmustur. Hastalik bu durumlardan biridir.
iki tiir byt vardi: Bunlardan biri, hastalik nedeni olarak sayilan kara biyii digeri ise hastaligi tedavi ettigi
varsayilan ak buytdur (Gékhan, 2015: 87). Ak biylinin nihai hedefi insan yasamindaki olumsuzluklari ortadan
kaldirmak ve hastaliklari bertaraf etmektir (Gokhan, 2015: 88). Kara buyl bir insana zarar vermek igin, birine
kotuliik yapmak icin kot bir nedene bagl olarak yapilirdi. Ak biiyi ise halkin tim kesimi ve kraliyet ailesi
tarafindan bir iyilestirme yontemi olarak kullanilirdi. Kara biyi insanin icini daraltan ruhsal hastaliklar olarak
gorilirdl. Bazen de kara blyU insanlarin organlarinin bozulmasina, ¢alismamasina veya kadinlarin dusik

yapmasina neden olarak gorialiirdii (Simsek, 2021: 305).

Bliyl, insan yasamini tehdit eden durumlarin ortaya ¢iktig1 anlarda, ihtisas sahibi bazi insanlarin ylruttigi ve
hasta ile tanri, cin ve melek gibi yiiksek gi¢ler arasinda ruhsal iliskilerin kuruldugu birtakim ayinlerden olusur.
Biiyd, gizil glicleri ¢cekip cevirmekle kalmaz dinle ilgili gok daha biliylik dogaisti gigleri denetim altina almaya

calisir. Hitit inancina gére insanlar genellikle giinahkar tanrilar ise cezalandirici idi. insanlar isledikleri giinahlarin
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kefaretini hastaliklarla, felaketlerle 6diiyordu. Bunlardan kurtulmak igin tanrilari hep hos tutmak zorundaydilar.

Kotalluklerden korunmanin yolu ise biyd idi (Akdag, 2018:25).

Hititler'de birgok hastaligin sagaltiminda biylye basvurulmustur. Hastaligin tedavisinde uygulanan bir diger
byl yontemi de ‘glnah kegisi’ seklinde adlandirilan ve kotlluklerin esek, koyun, fare, boga ve kegi gibi
hayvanlara “majik” olarak gecirilmesi yontemidir. Bu yontem Orta Asya’da da uygulanan Samanist yontemlerle
neredeyse aynidir. Bu metottaki hakim inanis, kisinin hastalikh olan yerlerine hayvanin kesilen uzuvlarini

koymak suretiyle var olan hastaliklarin insandan ¢ikip hayvanin uzuvlarina gecgecegidir (Yalgin vd., 2016: 36).

Buyu araciligiyla tedavi yapilan alanlardan biri de depresyon veya ruhbilimsel hastaliklardir. Kabuslar yiiziinden
uyku problemi yasayan hastaya ritliel esnasinda ilkin banyo yaptirilir, ardindan saglari kazinir, koltukalti tiyleri,
el ve ayak tirnaklar kesilir. Viicudu gilizelce yaglanan hastaya yeni giysiler giydirilir. Mavi, beyaz, siyah ve kizil
yun cileleri ¢dzlllp bir gubuga sarilir ve tanrilara armaganlar sunulur ve sonrasindaysa buyull sézler sdylenerek
ritiel devam ettirilir (Basol 2017: 28). Buradaki tedavi bicimi incelendiginde gérilmektedir ki banyo yaptirilip
tiras edilen, bir nevi aromatik masaj diyebilecegimiz bir masajla bedeni giizelce yaglanan ve renkli yin ipler

goren hastanin psikolojik algisinin da degistigidir (Basol, 2014: 28).

Hititler'de uygulanan majik islemler ¢ogunlukla merhem siirme, su serpme, yikama, kus vurma, renkli yin
iplerle baglama, giydirilen elbiseleri yirtma, kulaklari ylinle tikama, yapay bir kapidan gecirmekten ibarettir.
Bunlarin yani sira Hititler'de, hastaliklardan kurtulabilmek icin nehre atma, catiya ¢ikarma, pargalama ve

nehirden alma gibi birgcok majik isleme de basvurulmustur (Gékhan, 2015: 89).

Hititler tanrilarin neden oldugu hastaliklardan, zor durumlardan kurtulmak igin yine tanrilara ihtiyag
duymuslardir. Hattusili’nin karisi Puduhepa, kocasinin hastaliginda doktorlarin ve biyici rahiplerin hastalig

tedavi etmede yetersiz kalmasindan sonra dualarla ilahi yardima basvurmustur (Kémdircd, 2019: 31).

Hitit tabletlerinde bulyliyle ugrasan yalnizca bir blyld uzmani yoktur. Yash kadinlar da hekimler de belirli
tanrilarin rahipleri de meslegi bilinmeyen bircok kimse de bu kazancl isle ugrasmaktaydi (Simsek 2021: 306).
Blyl yapanlar kamu gorevlisi kabul edilmekteydi. Bunlar toplum icinde oldukca ragbet gorirdi. Buydcilerin
olaganistl gug ve bilgiye sahip olduklarina inanilirdi. Bu kisiler guglerini iyiye ya da kotlye kullanabilirdi

(Simsek, 2021: 305).

Hititler’e ait glinlik uygulanan rutin ibadetler yoktu. Belirli donemlerde uygulanan bayram merasimleri, kurban
ve dualar ise ibadet kapsaminda sayilabilir. Temizlik ise bazi dini ritlelleri yerine getirmeden 6nce saglanmasi
gereken bir sarttl. Hititler tapinaga giderken vicutlarini timuyle yikarlardi. Bu yiizden tapinaklarin giris

kisimlarinda yikanma odalari mevcuttu (Hasan Bahar, 2015’ten aktaran Ozdemir, 2020: 89).

Hititler’in tanrilari icin 6zenle diizenledikleri bu rittiellerin ilk sarti bedensel ve ruhsal olarak arinmaktir. Clinki
arinma insanlarin tanrilar tarafindan cezalandirilmamalari igin ilk sarttir. Yani tanrilarin evine tapinaklara

girebilmek, dua edebilmek, kurban sunabilmek, kralin huzuruna ¢ikabilmek (krallarla tanrilar
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Ozdeslestirildiginden) igin 6n kosul su ile yikanmak, bedensel ve ruhsal olarak temizlenmektir (Murat, 2012:

126).

Hititler'in hem dinsel hem de bedensel temizlige ¢ok 6nem verdikleri ve temizlik konusunda asla lakayt
davranmadiklar tapinak gorevlilerine yonelik bir direktif metninde anlatilmaktadir. Metinde tapinakta goérevli
mutfak beylerinin yikanmasi, sa¢ sakal ve tirnaklarini kesmesi, giyeceklerinin de temiz olmasi istenmektedir.
Ayrica bir domuz veya kopegin mutfak kaplarina yaklastirlmamasi yani mutfak esyalarinin da temiz olmasi
istenmektedir. Boylece tanrilara sunulan ekmegin ve ickinin manevi olarak kirlenmesi engellemis, tanrilar

kizdirlmamis oluyordu (Aygiil Stel, 1985’ten aktaran Murat, 2012: 126).

Hititler'in temizlik anlayisi dogrultusundaki uygulamalari siraladigimizda; (1) temiz giysiler i¢inde ve hos kokulu
olmaya Ozen gosterdikleri, (2) yemek oncesinde ve sonrasinda ellerini yikadiklari, (3) firn ve mutfak
galisanlarinin temiz olmasi igin kurallar koyduklari, (4) tapinaklara girmeden 6nce yikanip temizlenmenin
zorunlu oldugu, (5) goletlerin kirletiimemesi igin yasal diizenleme yapildigi gibi bir dizi garpici saptama

yapilabilmektedir (Sevimli, 2005: 10).

Hekimlerin Toplumsal Statiisii

Mezopotamya’da tip 6gretiminin tapinaklara bagh okullarda yapildigi bilinirken, Hititler’'de hekimlerin nasil
yetistigi henliz anlasilabilmis degildir. Ancak aralarinda usta-girak iligkisi oldugu distintlebilir. Clinki hekimlerin,
gorevlerini nasil yapacaklarini ifade eden yazitlarda ‘blylik hekim’, ‘kiglk hekim’ gibi tanimlamalara
rastlanmistir. O halde hekimlerin arasinda buglin de oldugu gibi bir hiyerarsi s6z konusudur (Sahinbas, 1999:

243).

Hititler doneminde kadin hekimler de gérev yapmistir (Sahinbas 1999: 245). Elimizdeki sinirh bilgiye dayanarak
diyebiliriz ki toplumsal yasamda kadin hekimlere de yer verilmis, ancak tibbi bir midahaleden ziyade, majik
islemler yuritulmustar (Sahinbas, 1999:246). Saglik gibi karmasik, ayni zamanda uzmanlasmayi gerektiren bir
konuda hekimlerin roli Hititler'de yadsinamaz derecede buytktir. Hekimlik alaninda kendilerinden énceki yerli

Anadolu kavimlerinin yani sira, Hurriler ve Babilliler’den de birgok sey kalmistir (Ceran 2008: 53).

‘Hekim’ s6zcuguinlin Hititgesi bilinmemektedir. Simerce A.ZU kullaniimaktadir. A.ZU’'nun kelime anlami ‘suyu
taniyan adam’ demektir. Buradan hareketle “tipta tedavinin yikama ve temizleme disinda suyla iligkisinin uzak
oldugu goz oninde tutuldugunda, bu etimolojik anlamin bir degeri kalmaz” (Uzel 2008: 42-43) seklinde
degerlendirmeler s6z konusu olmustur. Oysa yizyillar sonra Antik Yunan déneminde de karsilastigimiz “suyuk
teorisi” pozitif tibbin baslangici olarak kabul edilmis ve Ortagag Avrupa’sina kadar kabul gérmustir. Bu teoriye
gore insan viicudunda dort temel sivi vardir. Hastalik bu sivilar arasindaki dengenin bozulmasiyla ortaya ¢ikan
bir olgudur. Dolayisiyla hekimin bu sivilari bilmesi yani bir anlamda suyu taniyan adam olmasi gerekmektedir.
Hekimin bu doért sivinin yeniden dengesini saglayacak bir tedavi uygulamasi gerekecektir. Bu teori Hipokrat ve

takipgisi Galen’le Avrupa’ya aktarilarak ylzyillar boyu kabul gérmustir.
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Birtakim droglari gesitli dozlarda karistirip yeni bir karisim elde eden hekim bunun bir bélimuni hastanin
vucuduna serperdi. Karisimin kalan kismiyla hastaya gargara yaptirip ardindan bunu igirirdi. Bu ilk agamanin
tamamlanmasiyla birlikte hasta yikanir ve biyiyle tedavi edilme islemine gegcilirdi (Sevimli, 2005: 23).
Kanunlarda da belirtilen hekim fiyatlari, kisinin hastaliginin hafif veya agir olmasina, ekonomik durumuna ve
sosyal konumuna gore tespit edilmistir. S6zgelimi kanunlarda bir kdlenin yarasini iyilestiren hekime 2 Sekel

glimis, hir bir kisinin yarasini iyilestiren hekime ise 10 Sekel gimus verilecegi belirtilmistir (Bayat, 2006: 76).

Hititler'in Anadolu halklarindan Luvi ve Hurri’'nin yani sira Misir, Asur ve Babil’den de hekim talebinde
bulundugu anlasiimaktadir. Buradan da anlasilabilecegi gibi, Hitit Ulkesinde yabanci hekimlerin de gorev
yaptigini soyleyebiliriz. Bununla birlikte Hititler’in tibbi konularda civar ulkelerden yardim istemesi de bu
konuda kendilerini yetersiz hissettiklerine veya saglik ve hastalik olgusuna 6nem vermelerine yorulabilir

(Gokhan, 2015: 31).

Anadolu cografyasinda goriilen halk hekimliginin koklerinin Hititler'e dayandigini sdylemek miimkindir (Tas
2017: 50). Geleneksel Anadolu halk kiiltiiriinde Hititli sifacilarin karsiligi ‘Ocakl’lar, ‘izinliler’ ve ‘emgi’ler olarak
bilinir ve bunlar ‘halk hekimleri’ olarak adlandirilir. Belirli hastaliklarla ugrasan aile bireylerine ‘Ocakl’ denilir ve
bu kisi tedavi etme yetenegini ailesinden kan yoluyla alarak nesilden nesile tasir. Bu kudrete ulasabilmek igin
herhangi bir egitime ve 6grenime gereksinim duyulmaz. Belirli hastaliklarla ugrasan aileler Ocakl’dir ve
Anadolu’da her hastalik igin bir ocak mevcuttur: Dalak Ocagi, Sarilik Ocagi, Sitma Ocagi gibi. Ocakl’nin biyik bir
kisminin kadinlardan olugsmasi ise hastaligin tedavisi noktasinda halk arasinda kadin Ocakl’larin daha yetkin
olduguna inanilmasidir (Tas, 2017: 51). Kan bagi olmayan Ocakl da ‘izinli’ olarak aniimaktadir. Cocugu ve yakin
akrabasi olmayan Ocakl, kabiliyeti oldugunu disiindiigu kicuk yaslarda bir cocugu yanina alip 6zel bir egitime
tabi tutar ve zamani gelince ‘el verme’ téreniyle hastalik tedavi etme kudretini ¢iragina devreder. ‘izinli’ adin
alan cocuk da tipki diger Ocaklr’lar gibi hastaliklar tedavi etme erkine ulasir. ilag hazirlayan kisilere ise Emgi

denir (Tas, 2017: 51).

SONUC

Anadolu’da, antik dénemde (M.0. 2000 - M.O. 700) kurulan giicli Hitit devleti yapisal olarak teokratik bir &zellik
gosterir. Dolayisiyla saghkla ilgili Gretilen pratikler dinsel ve biyisel 6zellikler gostermektedir. Bununla birlikte
savascl toplumlarda cerrahi tedavilerin olmasi kaginilmazdir. Ayni sekilde Gretim tarzi agisindan tarimsal toplum
ozelligi gosteren toplumlarda bitkisel droglar basta olmak (izere tedavi yéntemlerinde hayvanlardan ve

madenlerden de yararlanildigi goriilmektedir.

Hititler'de tip, Mezopotamya ve Misir tibbindan aktarilan bilgilerle birlikte, Anadolu toplumlarinin yerel tibbi
bilgilerinin, bliyusel islemlerinin ve tarim toplumu olmalari nedeniyle daha ¢ok bitkisel droglarin birlesiminden
olusmustur (Baysan, 2016: 38). Yazili tabletlerden edinilen bilgiye gore genelde tibbi uygulamalar biyd, sihir ve
salginlarin tanri gazabindan kaynaklandigl inanciyla i¢ ice geg¢mis, ila¢ bilgisi ise kdki ¢ok eskilere dayanan

bitkileri kullanan geleneklerden alinmistir (Baysan, 2016: 38).
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Bu dénem tip bilgileri ve uygulamalari agisindan en ileri uygarliklar Misir ve Mezopotamya’dadir. Ancak her iki
uygarlik da birbirinden farkh bigimlerde tip ekollerine sahiptir. Misirlilar din ve inang diinyalarinin bir geregi
olarak mumyalama islemlerinde ¢ok ilerlemislerdi. Bundan dolayr Misir tibbinin pragmatik ve deneyci oldugu
soylenebilir. Hititler her iki ekolden faydalanmislardir. Fakat Mezopotamya tibbinin etkisinin daha agir bastigi

gorulmektedir (Yalgin vd., 2016: 35-36).

Anadolu’daki saglik uygulamalariyla ilgili ilk yazili belgelerin Hitit doneminde gorildigu bilinmektedir (Kaplan
2016: 14). Saglk alaninda dinsel yaklasimlara ilaveten Hitit toplumunda temizligin de son derece énemli bir
konu oldugunu ve dinsel inanglarin bir pargasi olarak dayatilsa da insan ve gevre saghg acisindan temel bir
koruyucu islev tasidig séylenebilir (Kaplan, 2016: 14). Her dénem insaninin temel gereksinimi, hastaliklardan
korunma, saglikh yasama ve bunu sirdirme cabasidir. Dolayisiyla insanligin hastaliklara karsi tutumu farkh

medeniyet ve degisik cografyalarda yasasalar dahi buytk benzerlikler icermektedir (Baysan, 2016: 233).

Sonug olarak Hititler’de, gesitli hastaliklar igin uygulanan tedavi ydntemlerinin ve saglik iligkilerinin temelde iki
temel izlek Gzerinden yapilandigini séylemek miimkindur: droglar kullanilarak yapilan tedavi; dinsel ve bly-

majik ritGellerle yapilan tedavi.

Hitit toplumunda hekime verilen mevkii de ilgi gekicidir. Misir'da da gorildigu Uzere Hititler’'de hekimlerin
katiplikle, yazicilikla yakin iliskileri vardir, 6te yandan buyiyle de iligkilidirler (Ceran, 2008: 53). Toplumsal rol ve
statli agsindan hekim; kahinler, hancilar ve firincilar ile ayni sinifa alinmistir. Aslinda bu siniflandirma hi¢ de
tuhaf degildir ve bu da hekimin sadece sarayda gorevli bir devlet memuru degil ayni zamanda saray digindaki

hekimlik hizmeti nedeniyle elde ettigi gelirle yasayan bir kisi oldugunu goéstermektedir (Arthan, 2003: 14).

Etik Metni

“Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirli ihlallerde sorumluluk yazara aittir.” Calisma igin etik kurul

karari gerekmemektedir.

Yazarin Katki Orani Beyani: Calismada yazar katki orani % 100’dr.
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