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Sporcular, antrenman veya misabaka 6ncesi, sirasinda ve sonrasinda farkl psikolojik durumlar ve
zorluklarla karsi karsiya kalabilirler. Bu durumlar sporcunun yarisma performansini etkileyebilir.
Sporcunun zihinsel dayanikhlik seviyesi, bu durumlarla basa ¢ikabilmesinde 6nemli bir faktordir.
Arastirma, miicadele sporcularinin zihinsel dayanikliliklarinin birbirleri ile karsilastirilarak bazi
degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calisma grubu; taekwondo, karate ve kick
boks branslarinda yarismalara katilan 207 (93 kadin, 114 erkek) elit sporcudan olusmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak; Sheard ve arkadaslari (2009) tarafindan gelistirilen, Tirkge
uyarlama calismasi Altintas (2015) tarafindan yapilmis olan “Sporda Zihinsel Dayanikhhk
Envanteri” (SZDE) ve “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir. Verilerin analizinde, betimsel istatistik,
bagimsiz gruplar icin t-testi, tek yonli varyans analizi (Anova) ve gruplar arasi farkhihgi ortaya
koymak icin Scheffe testi kullaniimistir. Arastirmada; taekwondocularin, élcek genel ortalamasi,
gliven, kontrol ve devamlilik alt boyut puanlarinda ve karatecilerin gliven alt boyutlarinda
erkekler lehine anlamh bir fark tespit edilmis olup, kick bokscularda anlamli bir farkhlik
saptanmamigstir. Yas degiskenine bakildiginda; 23-26 yas arasindaki sporcularin, 15-18 yas ve 19-
22 yas arahigindaki sporculara goére; zihinsel dayaniklilik seviyelerinin anlamli diizeyde yiksek
oldugu tespit edilmistir. Taekwondocularin 6lcek genel ortalamasi, gliven, kontrol ve devamhlik
puan ortalamalarinin kick boks ve karatecilere gore yiksek oldugu saptanmistir. Ekonomik
durumu iyi olan sporcularin, orta ve disik durumda olan sporculara oranla zihinsel dayanikhlik
Olgek ve alt boyut puanlarinda anlamli seviyede bir farklihik oldugu goérilmuistiir. Spor yapma yili
arttikga zihinsel dayanikllik 6lgek genel ortalamasi ve alt boyut puanlarinda pozitif yonde yiiksek
dizeyde anlamli farkllik tespit edilmistir. Haftalik antrenman sayisi 4/+ olanlarin haftada 3 giin
olanlara gére, devamllik ve kontrol alt boyutlarinda, haftada 2 giin olanlarin ise; 1 giin olanlara
gore Olgek genel puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farkhhk belirlenmistir. Arastirma
sonucunda; katilimcilarin zihinsel dayanikhlik seviyelerinde cinsiyet, yas, spor bransi, ekonomik
seviye, spor yapma yili ve haftalik antrenman sayisinin etkili oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Miicadele sporlari, zihinsel dayanikhlik, performans.
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EXPLORING COMBAT ATHLETES MENTAL TOUGHNESS BY THEIR
DEMOGRAPHICS

ABSTRACT

Athletes may confront diverse psychological situations before, during, and after training or
competition, and such conditions may affect their competitive performance. Thus, mental
toughness becomes a significant factor in coping with such adverse situations. The present study
attempted to explore the mental toughness of combat athletes by their demographics. The
sample was composed of 207 (93 females, 114 males) elite athletes engaging in taekwondo,
karate, and kickboxing. The data were collected using a demographic information form and the
Sports Mental Toughness Questionnaire (SMTQ). Independent samples t-test and one-way
analysis of variance (ANOVA) were utilized to analyze the data. Moreover, the Scheffe test was
used to perform multiple comparisons of the significant differences. The findings revealed
significant differences in favor of males in the taekwondo athletes' SMTQ total and subscale
scores and karate athletes' confidence scores. It was concluded that the athletes aged 23-26
years had significantly higher mental toughness levels than those aged 15-18 and 19-22 years. It
was also found that taekwondo athletes significantly differed from kickbox and karate athletes by
their SMTQ scores (both total score and subscale scores). Those with a high-income level scored
significantly higher on the SMTQ (both total score and subscale scores) than the participants with
middle- and low-income levels. Moreover, it was documented that the more seniority the
participants had, the higher scores they obtained on the SMTQ. Finally, those participating in
training 4+ days a week had significantly higher constancy and control scores than those having
training 3 days a week, while it was the case between the participants having training 2 days a
week and those with 1-day training per week by SMTQ total score. Overall, it was concluded that
gender, age, sports branch, income level, seniority, and training frequency affected the
participants’ mental toughness levels.

Keywords: Combat sports, mental toughness, performance.
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GiRiS

Spor dlnyasinin rekabet seviyesinin lst dizey performans gerektirmesi nedeniyle sporcularin yiksek
performansa ulagsmalarinda tek bagina yeterli olmamaktadir. Sporcularin basarisi veya basarisizligi; fiziksel,
taktik, teknik ve psikolojik faktorler dahil olmak Gzere birgok faktoriin birlesimine baghdir. Yapilan ¢alismalarda
antrenorler sporcularin diisiik performans ve teknik hatalarini diizeltmek amaciyla yogun antrenman modelleri
kullanarak ¢ozmeye ¢alismaktadir. Ancak bu durum ile fiziksel eksikligin yaninda zihinsel beceri eksikligi gézden
kagiriimaktadir (Baykdse, 2016). Psikolojik faktor genellikle sporda kazanani ve kaybedeni ayirt eden
belirleyicidir. Ornegin; Weinberg ve Gould, zihinsel yetenegin, rakiplere karsi yarisirken sporcularin basarisina
%50'den fazla katkida bulundugunu belirtmislerdir (Liew ve ark., 2019). Daha 6nce yapilan arastirmalarda ise,
spor alaninda yiksek performans igin psikolojik faktorlerin %90 oraninda katki sagladigini géstermektedir

(Sethi, 2019).

Sporcular, antrenman veya misabaka 6ncesi, sirasinda ve sonrasinda oldugu gibi farkh durumlarla karsi karsiya
kalrlar. Bazi arastirmalar, zihinsel olarak gicli sporcularin yarismada yiiksek performans gosterdigini
belirtmektedir. Kisilik ozellikleri, kaygi, zihinsel dayaniklilik, kendine guven, kendi kendine akis vb. kisilik
ozellikleri, genellikle spor performansini degerlendirmek igin psikolojik parametreler olarak kabul edilen kisilik
dzellikleridir (Sethi, 2019; Kalkavan ve ark., 2020). Ozellikle Uist diizey sporculari birbirinden ayiran 6zellik,
zihinsel becerileridir (Cheery, 2005), ¢unki zihinsel agidan dayanikh sporcu, igcinde bulunacagi zor durumlarda
optimal performansini sirdirebilir (Loehr, 1985). Sporcunun performansini yiksek bir sekilde devam
ettirebilmesi igin gerekli gorilen zihinsel dayaniklilik kavrami izerine farkli tanimlamalar yapilmis olsa da tanim
Uzerindeki ortak goris, basarili bir sporculuk icin 6nemli bir psikolojik 6zellik oldugu lzerinedir (Yarayan, Yildiz

ve Gulsen, 2018).

Zihinsel dayaniklilik bireyin hem olumlu hem de olumsuz olarak yorumlanan baskilara, zorluklara ve zorluklara
yaklasma, tepki verme ve degerlendirme seklini etkileyen, deneyimsel olarak gelistirilmis ve dogasinda bulunan
spora 0zgl genel ve spora 6zgl degerler, tutumlar, bilisler ve duygularin bir toplami olarak tanimlanmistir
(Gucciardi ve Gordon, 2009). Bu tanimi destekler nitelikte; zihinsel olarak glglu bireylerin, sosyal ve disa doniik
olma egiliminde olup, sakin ve rahat kalabildikleri icin bircok durumda rekabetgci ve diger sporculara gére daha
dusiik kaygi seviyelerine sahiptirler. Elit sporcularin karsilasmalarda bu basariyi st seviyede
gerceklestirebilmesi icin zihinsel becerilerinin yliksek seviyede olmasi gerekmektedir (Gucciardi ve Gordon,
2011). Yiiksek bir 6zgliven duygusu ve kendi kaderlerini kontrol edebileceklerine dair sarsilmaz bir inangla bu
bireyler rekabetten veya zorluklardan nispeten etkilenmeden kalabilirler (Clough ve ark., 2002). Bunun yani
sira, zihinsel dayanikhlik 6zellikle spor sdyleminde kararlilik veya esneklik ile esanlamli olarak en yliksek spor
performansi ile iliskilendirilmistir. Ust diizey sporcular siklikla zihinsel dayaniklihg spor basarisinin en énemli 6n
kosulu olarak belirtmislerdir. Sherad (2012), yapmis oldugu calismada basarili ve elit sporcularin gelisiminde

zihinsel dayanikhligin 6neminin vurgulandigini bildirmistir.

Daha iyi seviyede performans gostermek icin gliclii bir motivasyona sahip olan sporcular, motivasyon yoniinden

desteklemeyen sporculardan daha iyi performans gosterirler. Digerlerinden daha iyi performans sergilemek igin
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glicli bir motivasyona sahip sporcular, bu tir arzular desteklemeyen sporcular kadar iyi performans
gostermezler. Misabaka etkinliklerinin disinda basari hedefleri spor egitiminin kalitesi ile iliskilendirilmistir
(Gucciardi, 2012). Bireysel micadele sporlari branslardan olan taekwondo, karate ve judo 6ziinde kendine
gliven, saygl, nezaket gibi kavramlarla 6ne ¢ikmakla beraber ¢abukluk, denge, kuvvet, esneklik ve koordinasyon
vb. gibi temel motorik 6zelliklerin tist seviyede gelistiriimesi s6z konusu olmaktadir (Cakir ve Erbas, 2021).
Fiziksel, taktik ve teknik yeteneklerinin hemen hemen en st diizeyde ayni oldugu fakat zihinsel dayaniklilik gibi

psikolojik kalitenin kazananlar ve kaybedenler arasinda farklilastigi bildirilmistir (Joshi, 2018).

Fiziksel ve teknik yeteneklerdeki farkhliklarin (st dizey elit sporcular icin profesyonel dizeyde minimum
seviyede oldugu ve zihinsel dayanikhhgin ¢ok 6nemli bir faktor oldugu belirtilmistir (Sheard, 2009). Basarili ve
elit sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin, elit olmayan sporculara oranla daha yiiksek oldugunu bildiren
¢alismalar mevcuttur (Nicholls ve ark., 2009; Kanaujia ve Prakash, 2018; Dongsung ve Kang-Heon, 1994). Ayrica
micadele sporlari ile ugrasan sporcular, miisabaka esnasinda zaman zaman c¢esitli zorlayici faktérlerle karsi
karsiya kalabilmektedir. Bunlarla bas edebilmek igin zihinsel dayaniklilik diizeyleri yliksek olmasi gerekmektedir
(Sahin ve Gigli, 2018). Bunun yani sira, diinya ¢apinda bircok takim ve organizasyon i¢in spor branslarinda
zihinsel olarak glicli sporcularin belirlenmesi ve gelistiriimesi ana odak noktasi haline gelmistir. Bu 6ncelik goz
online alindiginda, zihinsel dayanikliligi yakalayan psikometrik olarak saglam alt basliklara sahip olunmasi
ozellikle istenen bir durumdur (Gucciardi, 2012). Yukaridaki bilgiler g6z 6niinde bulunduruldugunda micadele
sporlarinin kendine 6zgu bir stili oldugu, glic ve performans durumu disiinildiginde zihinsel dayanikhhgin
sporcularin gii¢ ve performanslarina etki eden bir faktor oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada elit taekwondo,

karate ve kick boks sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeylerine etki eden degiskenler irdelenmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bir konuya ya da olaya iliskin katilimcilarin goérislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum ve benzeri
ozelliklerinin belirlendigi; genellikle diger arastirmalara gore daha buyik o6rneklemler {izerinde yapilan
arastirmalara tarama arastirmalari denir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2006). Tarama arastirmalarinin temel
amaci mevcut durumu betimlemektir. Bu arastirma turi genellikle ¢ok fazla miktarda veriye dayandigi icin

arastirmaci blyik 6rneklemler Gzerinde istatistiki islemler yaparak galisir (Karasar, 2009).

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)
Arastirmanin calisma grubu Istanbul ilindeki spor kuliiplerinde antrenman yapan taekwondo (n=127), karate
(n=45) ve kick boks (n=35) elit sporculari olusturmaktadir. 15-27/+ yas arasinda %55,1’in (n=114) erkek,

%44,9"unun ise (n=93) kadin sporcu olmak lzere toplam 207 gonilli bireyden olugsmaktadir.

Veri Toplama Araglari
Veri toplamak icin 6lgek yontemi kullanilmistir. Kullanilan 6lgek arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi

Formu” ve “Sporda Zihinsel Dayanikhlik Envanteri (SZDE)” olmak Uzere iki béliimden olusmaktadir. Arastirma
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kapsaminda yapilan, 6lgegin alt boyutlariyla ilgili cronbach alfa i¢ tutarlihk katsayilari ise sirasiyla, .805, .701,

.718 olarak belirlenmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan, katiimcilarin cinsiyet, yas, ekonomik gelir diizeyi,
haftalik antrenman diizeyi, sporculuk yasi vb. gibi demografik bilgilerini elde etmek amaciyla diizenlenmis 6z

bilgi formudur.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE): Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (Sport Mental Toughness
Questionnaire-SMTQ-14) Sheard, Golby ve Van Wersch (2009) tarafindan gelistirilen, Tiirkge uyarlama ¢alismasi
Altintas (2015) tarafindan uyarlamasi yapilmis “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” (SZDE) kullanilmistir.
Glven (6 madde), Devamlilik (4 madde) ve Kontrol (4 madde) olmak lzere 3 alt boyutuyla 14 madde den
olusan 4’lu likert tipi bir olgektir. (1=Tamamen Yanlis; 4=Tamamen Dogru). Giiven: Miicadele gerektiren zor
durumlarda hedefe ulagmak icin yeteneklere inanma ve rakiplerden daha iyi oldugunu disiinmek seklinde
degerlendiriimektedir. Kontrol: Baski altinda veya beklenmedik durumlar karsisinda sogukkanhlgi koruma,
kontrollii ve rahat olma seklinde degerlendirilmektedir. Devamlilik: Belirlenen hedefler dogrultusunda

sorumluluk alma, konsantre olma ve miicadele etme seklinde degerlendirilmektedir.

istanbul ilinde faaliyette bulunan taekwondo, karate ve kick boks sporu yapilan spor kuliiplerinde antrenér
gozetiminde ylz ylze gerceklestirilmistir. YUz ylze doldurma imkadni olmayan ortamlarda gevrimigi linkler
kullanilmigtir. Katilimcilarin antrenman 6ncesi ve sonrasi 6zensiz yanitlama veya yorgunluk etkisi gibi bazi olasi
durumlarin 6niine gegmek icin veri setleri olusturulurken olgeklerin farkli siralarda yer almasina 6zen

gosterilmistir.
Verilerin Normalligi Orneklem Sayisi Biiyiikliikleri

Arastirmanin veri kaynagl olan érneklem buyuklikleri veri analizlerinde istatistik secimlerini etkilemektedir.
Orneklem buyiikligiinin 30 ve {izerinde oldugu arastirma gruplarinda verilerin normal dagilima yakin dagilim

gosterdikleri kabul edildigi literatirde belirtilmistir (Blylikoztirk, 2013).

Skewness ve Kurtosis Degerleri ile Normalligin Kontrolii

Bu arastirmada verilerin normal dagilip dagiimadigini belirlemek amaciyla Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakilmigtir. Literatiirde basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda deger almasi verilerin normal
dagihma sahip oldugu raporlanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Asagidaki tablo incelendiginde olcek

toplamlari ve alt boyutlarinin normallikleri sagladigina sahip oldugu kabul edilmistir.

Tablo 1. Basiklik ve Carpiklik Degerleri

N Skewness Std.Error Kurtosis Std.Error
SZDE-Ort. 207 -,173 ,169 ,066 0,337
Glven 207 -,373 -,011
Kontrol 207 ,291 -,246
Devamhlik 207 -,337 ,127
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Verilerin Analizi

Mevcut calismadan elde edilen verilerin analizleri SPSS 26 paket program kullanilarak yapilmistir. Veri analiz
yontemine karar vermek icin, anket sonuglari analiz edilmeden &nce, glvenirlik kurallarini karsilayip
karsilamadigi kontrol edilmistir. Olcegin cronbach alpha giivenirlik katsayisi .887 tespit edilmistir. Katsayinin 0.7
ve (istli bulunmasi durumunda &lgegin giivenirligi iyi olarak kabul edilir (Kilig, 2016; Ozdamar, 2010). Verilerin
normallik dagilim saglayip saglamadigini belirlemek amaciyla z puani hesaplanmis ve bu baglamda elde edilen
ug degerler, anket formunu eksik ve yanhs dolduran katiimcilarin anketleri (32 birey) ¢alisma disi birakilmistir.
Boylelikle verilerin analizinde; cinsiyet degiskenine gore farklilasmalarinin degerlendirilmesi igin bagimsiz
orneklem t-test analizi yapilmistir. Normallik sartlarini sagladigi tespit edilen veriler, yas, spor yapma yil,
ekonomik gelir durum, haftalik yapilan antrenman durum degiskenine gore aralarindaki farklarin tespiti igin
One-way ANOVA kullanilmistir (Buyukoztiirk, 2013; George ve Mallery, 2010). Gruplar arasi farkhihgi belirlemek

icin Scheffe testi yapilmistir. Veri analizlerinde anlamlilik diizeyi p<0.05 alinmistir.

Etik Kurallara Uygunluk

Arastirma silreci asamasinda, yayin etigi ve bilimsel arastirma ilkelerine uygun hareket edilmistir. Veriler
toplanirken gondllilik esasi dikkate alinmistir. Calismanin gergeklestirilebilmesi icin gerekli izinler (etik
kurul/veli onay) alinmis olup, Sirnak Universitesi Etik Kurul Baskanligr'ndan 17.03.2022 tarih; 2022/47 sayi;

E.33144 sayil yazisi ile etik kurulu onayi alinmistir.

BULGULAR

Arastirmada; micadele sporcularinin cinsiyet, yas, spor bransi, ekonomik gelir, haftalik antrenman sayisi ve
spor yapma yili degiskenlerine gore, 6lgege ait giiven, kontrol, devamlilik alt boyutlarinin degisip degismedigine
iliskin bulgulara yer verilmis, degiskenler arasinda bir iliski olup olmadigi incelenmistir. Arastirmanin amaclarina

uygun istatiksel analizlerden elde edilen bulgu ve sonuglar bu kisimda agiklanmustir.

Betimsel istatistikler ve Yorumlar

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Ortalamalari ve T- Test Sonuglar!

Degiskenler f %
Erkek 114 55,1
Cinsiyet

Kadin 93 44,9
Taekwondo 127 61,4
Brangslar Karate 45 21,7
Kick Boks 35 16,9
1-3vil 33 15,9
4-6 Yil 39 18,8

Sporculuk Yasi
7-9Yil 71 34,3
10+ Yil 64 30,9
iyi 46 22,2

Sahip Olunan
Ekonomik Gelir Durumu Orta 67 324
Diisiik 94 45,4
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Haftada 1 giin 16 7,7
Haftalik Antrenman Haftada 2 giin 35 16,9
Sayisi Haftada 3 giin 68 32,9
Haftada 4giin ve Uzeri 88 42,5
15-18 105 50,7
Yas 19-22 64 30,9
23-26 28 13,5
27/+ 10 4,80
Toplam 207 100

Tablo 2’e gore arastirma kapsaminda %55,1’in (n=114) erkek, %44,9’unun ise (n=93) kadin sporculardan oldugu
gozlemlenmistir. Yas degiskenine iliskin veriler incelendiginde; sporcularin %50,7’sinin (n=105) 15-18 yas,
%30,9’unun (n=64) 19-22 yas, %13,5’inin (n=28) 23-26 yas ve %4,80’inin (n=10) 27 yas ve Usti araliginda oldugu
gorlilmektedir. Miicadele spor bransi verileri incelendiginde katilimcilarin %61,40'inin (n=127) taekwondo,
%21,7'sinin (n=45) karate ve %16,9’unun (n=35) kick boks sporuyla ilgilendikleri gortlmustiir. Spor yapma
degiskenine goére veriler incelendiginde %15,9’unun (n=33) 1-3 yil, %18,8’inin (n=39) 4-6 yil, %34,3’tnln (n=71)
7-9 yil ve %30,9’unu (n=64) 10 yil ve Ust spor yaptiklari gorilmustir. Ekonomik durumu degiskenine goére
sporcularin %22,2’sinin (n=46) iyi, %32,4’linln (n=67) orta, %45,4’Unlin (n=94) dlsiik ekonomik gelir diizeyine
sahip oldugu gorulmistir. Haftalik yapilan antrenman sayisi degiskenine bakildiginda %7,7’sinin (n=16) haftada
1giin, %16,9’unun (n=35) haftada 2, %32,9’unun (n=68) haftada 3giin, %42,5’inin (n=88) haftada 4 gin ve
Uzerinde antrenman yaptiklari belirlenmistir.

Tablo 3. Miicadele Sporcularinin Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki T Testi
Analiz Sonuglari

t testi
BRANSLAR Boyut Gruplar N X Ss
t sd P
Erkek 66 3,83 806
ZDE-Ort. ’ ’ , 12 .001*
SZDE-Ort Kadin 61 3,43 482 3,355 > 00
Erkek 66 3,93 823
Giiven ke 3,239 125 002*
Kadin 61 3,51 627
TAEKWONDO
Kontrol Erkek o6 37> 20 3306 125 001*
Kadin 61 3,30 563 ’ '
Erkek 66 3,77 891
Devamlilik ' ' 2 12 020*
evamitl Kadin 61 3,45 574 365 > 020
Erkek 25 3,25 735
SZDE-Ort. 1,559 42,884 138
Kadin 20 2,95 554
i} Erkek 25 3,40 832
Giiven 2,033 42,613 .048*
Kadin 20 2,03 728
KARATE
Erkek 25 3,17 644
Kontrol 1244 42,872 220
Kadin 20 2,95 541
Erkek 25 3,12 829
Devamlilik ,554 43 .582
Kadin 20 3,00 556
Erkek 23 3,01 835
SZDE-Ort. o513 23,324 617
r Kadin 12 3,16 799
Erkek 23 3,07 955
Giiven e 313 24,414 762
KiCK BOKS Kadin 12 3,18 ,868
Kontrol Erkek 23 2,95 /763 426 33 673
Kadin 12 3,06 ,544 ! ’
Erkek 23 2,96 963
Devamlilik ' ' 738 20,646 466
evamith Kadin 12 3,22 1,05
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* p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, taekwondocularin sahip olduklari zihinsel dayaniklilk dizeyleri ile cinsiyet degiskeni
arasinda, “SZDE” Olgegi genel ortalamasi, giiven ve kontrol ve devamlilik alt boyut puanlarinda ve karatecilerin
given alt boyutlarinda erkekler lehine istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu goértlmustir (p<0.05). Kick

bokscularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklihk bulunmamistir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” (SZDE) toplam puan ve alt boyut puanlari ile katihmcilarin yas degiskeni
arasinda istatistiksel bir farkllik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans (ANOVA) analizi

sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Sporda Zihinsel Dayanikhilik Envanteri (SZDE) ve Alt Boyut Puanlarinin Katilimcilarin Yas Degiskenine

GoOre ANOVA Sonuglari
5 Varyansin Anlaml
g VYas N X Ss . KT sd KO F P
) Kaynagi Fark
15-18 Yas @ 105 3,30 ,751 Gruplar Arasi 18,574 3 6,191
£ 19-22Yas® 64 329 ,643 Gruplarici 99,985 203 ,493
“ol-' 23-26 Yas ©© 28 4,17 ,701 Toplam 118,559 206 12,570 .000* c-a,b
N 27ve+d 10 3,56 457
Toplam 207 3,43 ,758
15-18 Yas @ 105 3,37 ,809 Gruplar Arasi 25,036 3 8,345
2 19-22Yag 64 3,34 ,756 Gruplar igi 122,239 203 ,602
:g 23-26 Yas ©© 28 438 ,792 Toplam 147,275 206 13,859 .000* c-a,b,d
O 27ve+d 10 351 ,363
Toplam 207 3,51 ,845
15-18 Yas @ 105 3,26 ,774  Gruplar Arasi 12,427 3 4,142
é 19-22 Yas 64 3,18 ,659 Gruplar igi 110,877 203 ,546
E 23-26 Yas ©© 28 3,93 ,777 Toplam 123,303 206 7,584 .000* c-a,b
S 27ve+d 10 3,52 ,721
Toplam 207 3,34 773
« _15-18Yag®@ 105 3,23 ,868 Gruplar Arasi 17,867 3 5,956
g 19-22 Yas 64 3,34 ,699 Gruplar igi 128,031 203 ,631
5 23-26 Yas © 28 4,10 ,698 Toplam 145,897 206 9,443 .000* c-a,b
& 27ve+d 10 367 ,782
e Toplam 207 3,40 ,841
* p<0,05

Sporcularin yas degiskenine gére Tablo 4 incelendiginde “Sporcularin Zihinsel Dayanikliik Diizeyleri” (SZDE)
toplam puanlarn (F=12,570; p<.0,05) ve Glven (F=13,859; p<.0,05), Kontrol (F=7,584; p<.0,05), Devamlilik
(F=9,443; p<.0,05), olgek alt boyut puanlarinda katilimci sporcularin yas degiskenine goére anlamli farkhliklar

tespit edilmistir.

Yas degiskenine gbre hangi yas araligindaki Sporcularin “Zihinsel Dayaniklilik Dlizeyleri” arasinda farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglari incelendiginde “SZDE” toplam puanlarinda 23-26
yas (X=4,17) ile 15-18 yas (X=3,30), 19-22 yas (X=3,29) araligindaki sporcularin “Zihinsel Dayaniklilik Dlzeyleri”
23-26 yas araligindaki sporcular lehine, SZDE 6lgek alt boyutlarindan “Glven”, 23-26 yas (X=4,38) ile 15-18 yas
(X=3,37), 19-22 yas (X=3,34) ve 27/+ya $(X=3,51) araligindaki sporcularin “Zihinsel Dayanikhlik Diizeyleri” 23-26
yas araligindaki sporcular lehine, “Kontrol”, 23-26 yas (X=3,93) ile 15-18 yas (X=3,26), 19-22 yas (X=3,18)

araligindaki sporcularin “Zihinsel Dayanikllik Diizeyleri” 23-26 yas araligindaki sporcular lehine , “Devamhlik”,
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23-26 yas (X=4,10) ile 15-18 yas (X=3,23) ve 19-22 yas (X=3,34) araligindaki sporcularin “Zihinsel Dayaniklilik

Duzeyleri” 23-26 yas araligindaki sporcular lehine anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilk Envanteri” (SZDE) toplam puan ve alt boyut puanlari ile brans degiskeni arasinda
istatistiksel farklilk olup, olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans (ANOVA) analizi sonuglari
Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) ve Alt Boyut Puanlarinin Katiimcilarin Brans
Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

5 Varyansin
g Branglar N X Ss y . KT sd KO F p Anlaml
o0 Kaynagi Fark
+» Taekwondo (@ 127 3,64 ,697 GruplarArasi 14,891 2 7,446
Q Karate (® 45 3,12 ,671 Gruplar igi 103,668 204 ,508
w - 14,651 .000* a-b,c
2 Kickboks © 35 3,06 ,814 Toplam 118,559 206
“ Toplam 207 3,43 ,758
Taekwondo (@ 127 3,73 ,762 Gruplar Arasi 16,258 2 8,129
§ Karate® 45 3,19 ,814 Gruplarici 131,018 204 ,642
3 — 12,657 .000* a-b,c
® Kickboks © 35 3,11 ,915 Toplam 147,275 206
Toplam 207 3,51 ,845
__Taekwondo (@ 127 3,53 ,789 GruplarArasi 12,486 2 6,243
g Karate (b) 45 3,07 ,604 Gruplarici 110,817 204 ,543
c - 11,493 .000* a-b,c
S Kickboks ©@ 35 2,99 ,689 Toplam 123,303 206
Toplam 207 3,34 ,773
x Taekwondo @ 127 3,62 ,769 GruplarArasi 15,477 2 7,739
§ Karate (b) 45 3,06 ,715 Gruplarigi. 130,420 204 ,639
© - 12,105 .000* a-b,c
3 _Kickboks © 35 3,05 ,989 Toplam 145,897 206
8  Toplam 207 3,40 ,841
* p<0,05

Sporcularin brans degiskenine gére Tablo 5 incelendiginde “Sporcularin Zihinsel Dayaniklhlik Diizeyleri” (SZDE)
toplam puanlari (F=14,651; p<.0,05) ve Giliven (F=12,657; p<.0,05), Kontrol (F=11,493; p<.0,05), Devamlilik
(F=12,105; p<.0,05), olcek alt boyut puanlarinda katilimci sporcularin branslarina gére anlamli farkhlklar tespit

edilmistir (p<0,05).

Brans degiskenine gore hangi branslarda sporcularin “Zihinsel Dayaniklilik Duzeyleri” arasinda bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuclarina gére “SZDE” toplam puanlarinda taekwondo
(X=3,64) ile karate (X=3,12), kick boks (X=3,06) sporcularinin “Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri taekwondocular
lehine, SZDE olgek alt boyutlarindan “Glven”, taekwondo (X=3,73) ile karate (X=3,19), kick boks (X=3,11)
sporcularinin “Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri” taekwondocular lehine, “Kontrol” alt boyutunda taekwondo
(X=3,53) ile karate (X=3,07), kick boks (X=2,99) sporcularinin “Zihinsel Dayanikhlk Dlzeyleri” taekwondocular
lehine, “Devamlilik” alt boyutunda taekwondo (X=3,62) ile karate (X=3,06), kick boks (X=3,05) sporcularin

“Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri” taekwondocular lehine anlamli farkhlik bulunmaktadir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” (SZDE) toplam puan ve alt boyut puanlari ile sporcularin ekonomik gelir
durumlari arasinda istatistiksel farkhliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans

(ANOVA) analizi sonuglari Tablo 6’de verilmistir.
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Tablo 6. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) ve Alt Boyut Puanlarinin Katiimcilarin Ekonomik Gelir
Durum Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

5 i Varyansin
s Ekonomik N X Ss Y: " KT sd KO F b Anlamh
@ Durum Kaynagi Fark
L dyi®@ 46 4,32 559 Gruplar Arasi 47,290 2 23,645
S Ortal® 67 3,25 ,517 Gruplarici 71,269 204 349
W —— 67,682 .001* a-b,c
8  Dusiik © 94 3,12 ,651 Toplam 118,559 206
" Toplam 207 343 758
iyi (@) 46 4,43 562 Gruplar Aras 51,021 2 25,510
& orta® 67 3,29 ,608 Gruplarici 96,255 204 472
> — 54,066 .0001* a-b,c
3 _Dsiik © 94 321 ,786 Toplam 147,275 206
Toplam 207 3,51 ,845
o yi@ 46 4,17 ,752 Gruplar Arasi 40,999 2 20,499
€ o 67 3,16 ,586 Gruplarici 82,304 204 403 .
E ——0> 50,810 .000 a-b,c
Z Disiik ¢ 94 3,06 ,605 Toplam 123,303 206
¥ Toplam 207 334 773
§ fyi @ 46 4,29  ,613 Gruplar Arasi 48,707 2 24,353
= orta® 67 3,27 ,665 Gruplarigi 97,191 204  ,476
S — 51,117 .000* a-b,c
< Disiik © 94 3,06 ,740 Toplam 145,897 206
& Toplam 207 3,40 ,841
* p<0,05

Sporcularin ekonomik gelir durum degiskenine gore Tablo 6 incelendiginde “Sporcularin Zihinsel Dayaniklilik
Diizeyleri” (SZDE) toplam puanlari (F=67,682; p<.0,05) ve Giiven (F=54,066; p<.0,05), Kontrol (F=50,810;
p<.0,05), Devamlilik (F=51,117; p<.0,05), 6lcek alt boyut puanlarinda sporcularin ekonomik gelir durumlarina

gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).

Ekonomik gelir durum degiskenine gore hangi branslarda sporcularin “Zihinsel Dayanikhlik Dizeyleri” arasinda
bir farklihk olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore “SZDE” toplam
puanlarinda iyi (X=4,32) ile orta (X=3,25), disuk (X=3,12) dlzeyde gelire sahip sporcularin Zihinsel
Dayanikhhklart “iyi” durumda gelire sahip olanlar lehine, SZDE 6lgek alt boyutlarindan “Glven”, iyi (X=4,43) ile

u“;

orta (X=3,29), dusik (X=3,21) diizeyde gelire sahip sporcularin Zihinsel Dayanikliliklari “iyi” durumda gelire

sahip olanlar lehine, “Kontrol”, iyi (X=4,17) ile orta (X=3,16), diisik (X=3,06) dlzeyde gelire sahip sporcularin

“«

Zihinsel Dayanikliliklari “iyi” durumda gelire sahip olanlar lehine, “Devamlilik”, iyi (X=4,29) ile orta (X=3,27),

“

disik (X=3,06) duzeyde gelire sahip sporcularin Zihinsel Dayanikliliklari “iyi” durumda gelire sahip olanlar

lehine anlaml farklihk bulunmaktadir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” (SZDE) toplam puan ve alt boyut puanlari ile sporcularin spor yapma yili
degiskenine gore istatistiksel farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans (ANOVA)

analizi sonuglari Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) ve Alt Boyut Puanlarinin Katilimcilarin Spor Yapma Yil
Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari
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':g SporYYapma N X Ss Varyar:sm KT sd KO F p Anlaml
@ ith Kaynagi Fark
1-3Yil @ 33 2,66 ,583  Gruplar Arasi 57,399 3 19,133
'g 4-6 Y1l (b) 39 3,03 ,437  Gruplar igi 61,160 203 ,301 b-a;
'a" 7-9Yil @ 71 3,38 ,422  Toplam 118,559 206 63,505 .000* c-a,b;
N 10vilve +@ 64 4,13 ,695 d-a,b,c
Toplam 207 3,43 ,758
1-3YiIl @ 33 2,64 ,710 Gruplar Arasl. 65,075 3 21,692
E 4-6 Yl (b) 39 3,09 ,503  Gruplar igi 82,200 203 ,405 b-a;
S 7-9Yil @ 71 3,48 ,567 Toplam 147,275 206 53,569 .000* c-a,b;
©  10Vilve +@ 64 423 732 d-a,b,
Toplam 207 3,51 ,845
1-3YiIl @ 33 2,71  ,548 Gruplar Arasi 50,029 3 16,676
2’ 4-6 il ) 39 294 514 Gruplarigi 73,274 203 1361 e
'E 7-9Yil @ 71 3,24 ,511  Toplam 123,303 206 46,200 .000* d-a k; c
S 10Vilve +9 64 4,02 ,748 "
Toplam 207 3,34 773
¢ 13V 33 2,62 ,731  Gruplar Arasl 54,741 3 18,247
g 4-6 Y1l (b 39 3,01 ,585 Gruplarigi 91,157 203 ,449
S _79vil0 71 337 ,555 Toplam 145,897 206 40,635  .000* dcaab .
2 10Yilve +® 64 4,07 ,790 "
e Toplam 207 3,40 ,841
* p<0,05

Sporcularin spor yapma yil degiskenine gore Tablo 6 incelendiginde “Sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri”
(SZDE) toplam puanlari (F=63,505; p<.0,05) ve Giiven (F=53,569; p<.0,05), Kontrol (F=46,200; p<.0,05),
Devamlilik (F=40,635; p<.0,05), olgek alt boyut puanlarinda sporcularin spor yapma yili durumlarina goére

aralarinda anlamli farkhliklar tespit edilmistir.

Spor yapma yili degiskenine gore hangi branslarda sporcularin “Zihinsel Dayaniklilik Dizeyleri” arasinda farklilik
gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gére “SZDE” toplam puanlarinda 4-6 yil
(X=3,03) ile 1-3 yil (X=2,66) arasinda 4-6 yil spor deneyimi olan sporcular lehine, 7-9 yil (X=3,39) ile 1-3 yil
(X=2,66), 4-6 yil (X=3,03) arasinda 7-9 yil spor deneyimi olan sporcular lehine, 10 yil ve lzeri (X=4,13) ile 1-3 yil
(X=2,66), 4-6 yil (X=3,03) ve 7-9 yil (X=3,38) arasinda 10 yil ve Uzeri spor deneyimi olan sporcular lehine anlamh

farklilik gérulmektedir.

SZDE olgek alt boyutlarindan “Glven”, 4-6 yil (X=3,03) ile 1-3 yil (X=2,66) arasinda 4-6 yil spor deneyimi olan
sporcular lehine, 7-9 yil (X=3,39) ile 1-3 yil (X=2,66), 4-6 yil (X=3,03) arasinda 7-9 yil spor deneyimi olan
sporcular lehine, 10 yil ve lizeri (X=4,13) ile 1-3 yil (X=2,66) ve 4-6 yil (X=3,03) arasinda 10 yil ve Uzeri spor
deneyimi olan sporcular lehine, “Kontrol” alt boyutunda 7-9 yil (X=3,39) ile 1-3 yil (X=2,66) arasinda 7-9 yil spor
deneyimi olan sporcular lehine, 10 yil ve lzeri (X=4,02) ile 1-3 yil (X=2,71), 4-6 yil (X=2,94) ve 7-9 yil (X=3,24)
arasinda 10 yil ve Gzeri spor deneyimi olan sporcular lehine anlamli farkhlik gérilmektedir. “Devamhlik” alt
boyutunda 7-9 yil (X=3,37) ile 1-3 yil (X=2,62) arasinda 7-9 yil spor deneyimi olan sporcular lehine, 10 yil ve Uzeri
(X=4,07) ile 1-3 yil (X=2,62), 4-6 yil (X=3,01) ve 7-9 yil (X=3,37) arasinda 10 yil ve Uzeri spor deneyimi olan

sporcular lehine anlamli farklilk gérilmektedir.
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Sporda Zihinsel Dayanikhlik Envanteri” (SZDE) toplam puan ve alt boyut puanlari ile katilimcilarin haftalik
antrenman sayisi degiskenine gore istatistiksel fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans (ANOVA) analizi sonuglari Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Sporda Zihinsel Dayaniklik Envanteri (SZDE) ve Alt Boyut Puanlarinin Katilimcilarin Haftahk
Antrenman Sayisi Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

‘g_ Antsrenman N X s Varyar:sm KT o Ko F p Anlaml
2 ayisi Kaynagi Fark
Haftada 1 @ 16 2,91 ,524  Gruplar Arasl. 6,265 3 2,088
‘g Haftada 2 (®) 35 3,34 ,322  Gruplar igi 112,294 203 ,553
'-é'-' Haftada 3 (© 68 3,42 ,558 Toplam 118,559 206 3,775 .011* c-a
O3 Haftada 4 ve +@ 88 357 ,981
Toplam 207 3,43 ,758
Haftada 1 @ 16 3,03 ,697  Gruplar Arasl. 4,924 3 1,641
z Haftada 2 (® 35 3,47 ,509  Gruplar igi 142,351 203 ,701
:5 Haftada 3 () 68 3,49 ,634 Toplam 147,275 206 2,341 .074 -
O Haftada 4 ve + 88 3,62 1,068
Toplam 207 3,51 ,845
Haftada 1 @ 16 2,84 ,507  Gruplar Arasi 7,423 3 2,474
2’ Haftada 2 ® 35 3,15 298  Gruplarigi 115,880 203 571
E Haftada 3 () 68 3,36 ,631  Toplam 123,303 206 4,335 .005* d-a
C  Haftada 4 ve +@ 88 349 972
Toplam 207 3,34 ,773
o _Haftada1® 16 2,82 ,617  Gruplar Arasi. 8,104 3 2,701
= Haftada2 ® 35 3,34 433 Gruplarigi 137,793 203 679
5 Haftada 3 (© 68 3,36 ,676 Toplam 145,897 206 3,980 .009* d-a
& Haftada 4 ve +@ 88 3,57 1,045
e Toplam 207 3,40 ,841
* p<0,05

Sporcularin haftalik antrenman sayisi degiskenine gore Tablo 8 incelendiginde “Sporcularin Zihinsel Dayaniklilik
Diizeyleri” (SZDE) toplam puanlan (F=3,775; p<.0,05) ve Kontrol (F=4,335; p<.0,05), Devamhlik (F=3,980;
p<.0,05), dlcek alt boyut puanlarinda sporcularin haftalik antrenman sayisi degiskenine goére aralarinda anlaml

farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Haftalik antrenman sayisi degiskenine gore; sporcularin “Zihinsel Dayaniklihk Diizeyleri” arasinda bir farklilik
gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gére “SZDE” toplam puanlarinda Haftada 3
(X=3,42) ile Haftada 1(X=2,91) arasinda Haftada 3 Antrenman yapan sporcular lehine, “SZDE” ol¢ek alt
boyutlarindan “Kontrol”, haftada 4 (X=3,49) ile haftada 1 (X=2,84) arasinda haftada 4 antrenman yapan
sporcular lehine, “Devamhlik” alt boyutunda haftada 4 (X=3,57) ile haftada 1 (X=2,82) arasinda haftada 4 giin
antrenman yapan sporcular lehine anlamh bir farkhlik gérilmektedir. “Gliven” alt boyutunda ise haftalik

antrenman sayisi degiskenine gore anlamli farkhliklar tespit edilmemistir.
TARTISMA ve SONUC

Sporcularin basari durumlari; teknik, taktik, fiziksel ve psikolojik faktorler dahil olmak (zere bir¢ok faktoriin
birlesimine baglidir. Psikolojik faktor genellikle sporda kazanani ve kaybedeni ayirt eden belirleyicidir (Liew ve
ark., 2019). Bunun yani sira micadele sporlarinin kendilerine 6zgii farkl stilleri olmakla birlikte gig ve

performans durumu distnuldigiinde zihinsel dayanikhligin sporcularin giic ve performanslarina etki eden bir
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faktor oldugu disiinllmektedir. Micadele sporlarinda zihinsel dayanikliliklarinin bazi degiskenler agisindan

incelenmesini amaglayan bu arastirmada ortaya ¢ikan bulgu ve sonuglar bu kisimda verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, taeckwondocularin zihinsel dayaniklilik puanlari ile cinsiyet degiskeni arasinda, “SZDE”
Olcegi genel ortalamasi, given, kontrol ve devamlilik alt boyut puanlarinda ve karatecilerin gliven alt
boyutlarinda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamh bir fark tespit edilmis olup (p<0.05), kick bokscularda
kadin ve erkek sporcular arasinda zihinsel dayanikhlik diizeyleri arasinda anlamli farkhhklar bulunmamistir.
Demir ve Celebi (2019), micadele sporcularinda yapmis olduklari ¢calismada, cinsiyet degiskenine gére kontrol
ve devamlilik alt boyutlarinda herhangi bir farklilik yokken, giiven alt boyutunda erkekler lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik tespit etmistir. Sahinler ve Besler (2021), cinsiyet degiskeninde erkek sporcularin
kadin sporculara oranla zihinsel dayaniklilik alt puanlari arasinda anlamh bir farklilik oldugunu bildirmistir.
Literatir calismalarina bakildiginda; erkek sporcularin, kadin sporculara oranla zihinsel dayanikhlik diizeylerinin
onemli Ol¢lide daha ylksek oldugunu belirten galismalar bulunmakla birlikte (Nicholls ve ark., 2009; Juan ve
Lopez, 2015), calismamizin aksine, cinsiyet degiskenine gore zihinsel dayanikhlk dizeyinde anlamh bir farklihk
olmadigini bildiren galismalarinda oldugu gorilmustir (Tekkursun-Demir ve Tirkeli, 2019; Dede ve Duman,
2021, Ari ve ark., 2022). Bu sonuglar baz alindiginda cinsiyet faktoriiniin zihinsel dayanikliik hususunda etkili

oldugu soylenebilir.

Yas degiskenine gore; zihinsel dayanikhlik alt boyutlarinda anlamli farkliliklar gérilmektedir. Farkin; 23-26 yas
ile 15-18 yas ve 19-22 yas arali§indaki katimcilar arasinda zihinsel dayaniklilik dizeyleri 6l¢ek genel ortalama
puani ile devamlilik ve kontrol alt boyutunda farkllik goriilmekle olup, ayrica giiven alt boyutunda, 15-18 yas,
19-22 yas ve 27 ve lzeri yas araligindaki sporculara oranla 23-26 yas araligindaki sporcular lehine anlamh
farkhhklar tespit edilmistir. Yas degiskeni g6z oOnlne alindiginda; sporcunun yasi arttikga dayaniklilik
diizeylerinin arttig1 sdylenebilir. Ayrica sporcunun yasi arttikga zihinsel dayanikhhk diizeyinin yiksek oldugunu
bildiren calismalar mevcut olup (Connaughton ve ark., 2008; Nicholls ve ark., 2009; Yardimci, Sadik ve Kardas,

2017), bu ¢alisma sonucu literatiir verileri ile desteklenmektedir.

Brans degiskenine gore taekwondocular lehine, “SZDE” 6lgek toplam puani, giiven, kontrol ve devamhhk alt
boyutlarinda karate ve kick boksculara oranla anlamli derece farkliliklar gériilmustir. Taekwondo ve judocular
lzerinde yapilmis olan bir ¢alismada; judocularin zihinsel dayanikliik puanlarinin taekwonduculara gore
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu belirtilmistir (Singh, 2016). Elit taekwondo ve olimpik stil
halterci kadinlar tGizerinde yapilmis olan galismada, iki grup arasinda anlamli bir fark olmamasina ragmen,
istatistiksel olarak taekwondocularin, haltercilere gore zihinsel olarak daha dayanikh olduklari bildirilmistir
(Sethi, 2019). Shine ve Lee (1994); yapmis olduklari calisma sonucunda, elit Koreli taekwondocu kadin
sporcularin, bir alt elit kategoride yarisan taekwondocu kadinlara oranla fiziksel, taktiksel ve teknik
yeteneklerinin hemen hemen ayni olmasina ragmen, zihinsel dayanikllik puanlarinin daha yiiksek oldugunu
bildirmistir. Joshi ve Kalode (2019), yapmis olduklari calismalarinda; zihinsel dayanikliligin, taekwondo
bransinda en Ust diizeyde basariya ulasmak icin en dnemli psikolojik sart oldugunu bildirmislerdir. Taekwondo

sporculari spor yaptiklari donemde kendilerini yetersiz hissetme, yaralanma kaygilari tasimalari, sporculuk
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kariyerlerinde derece yapamama, basarisizliktan dolayr dislanma gibi kaygilar sebebiyle, i¢ diinyalarinda
psikolojik baskilar yasamalari s6z konusudur (Cakir ve Kisa, 2021; Génen, 2021). Sporcularin yasamis olduklari
bu baskilar ile bas edebilmeleri icin zihinsel dayanikliliklarinin da gelistirilmesi basariya ulasmalarinda énemli bir

etken olarak gérulmektedir.

Sporcularin ekonomik gelir durumu degiskenine gére zihinsel dayaniklilik toplam puanlari, kontrol, devamlilik
ve giiven alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Farkin; ekonomik gelir dizeyi iyi durumda olan
sporcularin, ekonomik gelir durumu disiik ve orta seviyede olan sporculara oranla SZDE 6lgek genel ortalamasi,
guven, devamllik ve kontrol alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar oldugu gorulmdistar.
Calismamizin aksine ekonomik gelir durumu dastk olanlarin, zihinsel dayanikllik seviyelerinin ekonomik
durumu yiiksek olan sporculardan daha yiksek oldugunu saptamistir (Sahinler ve Besler, 2021). Bu ¢alisma
sonucunun, ekonomik gelir dlizeyi yliksek olan sporcularin daha iyi yasam kalitesi ve imkanlara sahip olmasi ve

maddi endiselerinin fazla olmamasindan kaynaklandigi disintlmektedir.

Sporcularin Spor Yapma vyili degiskenine gére “Sporcularin Zihinsel Dayanikhlik Diizeyleri” (SZDE) toplam
puanlari, given, kontrol ve devamhlik, 6lgek alt boyut puanlari incelendiginde aralarinda anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. “SZDE” toplam puanlarinda 4-6 Yil ile 1-3 Yil arasinda 4-6 Yil spor deneyimi olan sporcular
lehine, 7-9 Yil ile 1-3 Yil, 4-6 Yil arasinda 7-9 Yil spor deneyimi olan sporcular lehine, 10 Yil ve (izeri olan
sporcularin, ile 1-3 Yil, 4-6 Yil ve 7-9 Yil arasinda 10 Yil ve Uzeri spor deneyimi olan sporcular lehine anlamli
farkliik goériilmektedir. Olgek Given alt boyutunda; 4-6 Yil ile 1-3 Yil arasinda 4-6 Yil spor deneyimi olan
sporcular lehine, 7-9 Yil ile 1-3 Yil, 4-6 Y1l arasinda 7-9 Y1l spor deneyimi olan sporcular lehine, 10 Yil ve {izeri ile
1-3 Yil ve 4-6 Yil arasinda 10 Yil ve lizeri spor deneyimi olan sporcular lehine, Kontrol alt boyutunda 7-9 Yil ile 1-
3 Yil arasinda 7-9 Yil spor deneyimi olan sporcular lehine, 10 Yil ve lzeri ile 1-3 Yil, 4-6 Yil ve 7-9 Yil arasinda 10
Yil ve Uzeri spor deneyimi olan sporcular lehine anlaml farklilik gérilmektedir. Devamlilik alt boyutunda ise; 7-9
Yil ile 1-3 Y1l arasinda 7-9 Yil spor deneyimi olan sporcular lehine, 10 Yil ve {zeri ile 1-3 Yil, 4-6 Yil ve 7-9 YIl
arasinda 10 Yil ve lzeri spor deneyimi olan sporcular lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Zihinsel dayaniklilik
puanlari ve spor yapma yili arasinda istatistiksel farkliliklar olugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Nicholls ve
arkadaslari, 2009; Sahinler ve Besler, 2021). Literatlirdeki arastirmalar yapmis oldugumuz ¢alisma bulgulariyla

ortlismektedir.

Tablo 8 incelendiginde; sporcularin haftalik antrenman sayisi degiskenine gore Sporcularin Zihinsel Dayanikhhk
Dizeyleri ve olgek alt boyut puanlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Haftalik antrenman sayisi
degiskenine gore; sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri toplam puanlarinda haftada 3 giin ile haftada 1 glin
arasinda, haftada 3 gilin antrenman yapan sporcular lehine, kontrol alt boyutunda, haftada 4 giin ile haftada 1
giin arasinda haftada 4 giin antrenman yapan sporcular lehine, devamlilik alt boyutunda ise; haftada 4 giin ile
haftada 1 gin arasinda haftada 4 giin antrenman yapan sporcular lehine anlamh farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Gliven alt boyutunda ise haftalik antrenman sayisi degiskenine gére anlaml farkhliklar tespit

edilmemistir. Sahinler ve Besler (2021)’in yaptiklari ¢calismada, haftalik antrenman sayisi fazla olan sporcularin,
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antrenman sayisi duslik olanlara oranla zihinsel dayaniklilik puanlarindan yiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Antrenman sayisi daha fazla olan sporcularin zihinsel dayanikllik seviyelerinin daha yiiksek oldugu soylenilebilir.

Taekwondocularin zihinsel dayaniklilik puanlari, “SZDE” 6lgegi genel ortalamasi, gliven, kontrol ve devamlilik alt
boyut puanlarinda, karatecilerin gliven alt boyutunda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
tespit edilmis olup, kick bokscularda kadin ve erkek sporcular arasinda zihinsel dayaniklilik dizeyleri arasinda
anlamh farkhhk tespit edilmemistir. Yas degiskenine bakildiginda; 23-26 yas arasindaki sporcular ile 15-18 yas ve
19-22 yas araligindaki sporcularin “SZDE” olgegi genel ortalamasi, gliven, kontrol ve devamlilik alt boyut
puanlari, 23-26 yas arali§indaki sporcular lehine anlaml olarak yuksek oldugu gériilmistiir. Brans degiskenine
gore, taekwondo brangi ile ugrasan sporcularin, Olgek genel ortalamasi, gliven, kontrol ve devamllik alt
puanlarinin daha yiksek oldugu belirlenmistir. Ekonomik durumu iyi olan sporcularin, ekonomik durumu orta
ve dlsik seviyede olan sporculara oranla, “SZDE” 6lcek genel ortalamasi ve alt boyut puanlarinda anlamli
seviyede bir fark oldugu, spor yapma yili arttikca zihinsel dayanikhlik seviyesinin arttigi, haftalik antrenman
sayisi 4 ve daha fazla olanlarin haftada 3 giin yapanlara oranla devamlilik ve kontrol alt boyutlarinda, haftada 2
gilin yapanlarin ise 1 glin yapanlara gore 6lgek genel puaninda anlamli diizeyde farkliliklar oldugu gértlmastir.
Arastirma sonucunda; katilimcilarin zihinsel dayanikhlik seviyeleri cinsiyet, spor bransi, yas, ekonomik seviye,

spor yapma yili ve haftalik antrenman diizeyinin etkili oldugu tespit edilmistir.

ONERILER

Calisma bulgulari cercevesinde sporcularin zihinsel dayaniklilik dizeylerinin bazi degiskenlere gore farklilik
gosterebilecegi tespit edilmistir. Yapilan calismalarla arastirma bulgulari benzer sonuglar verebildigi gibi farkl
sonuglarda ¢ikabilmektedir. Bu degisikliklerin zaman, mevcut durum sartlarina gore degisiklik gdsterebilmesi ile
aciklanabilir. Antrendrler; antrenman uygulamalarinin kapsam ve siddetini degistirerek, antrenman icerigini
cesitlendirerek, sporcularin zor sartlar altinda ve beklenmedik durumlar karsisinda rahat ve kontrollii olma
becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilirler. Bununla birlikte, spor psikologlari ve aileler is birligi

cergevesinde sporcularin zihinsel dayaniklilik becerilerinin gelismesinde 6dnemli roller Gstlenmelidir.

Bu calismamizin sinirhhig micadele sporlarindan (g brans secilerek yapilmis olmasidir. Daha sonraki yapilacak
olan calismalarda arastirmacilara biyik érneklem gruplari olan farkl takim ve bireysel; profesyonel ve amatér
sporcu gruplarinin zihinsel dayaniklihk dizeyleri incelenebilir ve farkl élgekler kullanilarak iliski calismasi olarak

da uygulanabilir.

Etik Metni

“Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirli ihlallerde sorumluluk yazara aittir. Makalenin etik kurul izni

Sirnak Universitesi Etik Kurul Bagkanlig’nin 17.03.2022 tarih 2022/47 sayili karari ile alinmistir”

Yazarin Katki Orani Beyani: Tek yazarli calismalarda yazarin katki orani %100°dr.
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