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oz

Bu arastirmanin amaci; zihin engelli cocuklarin problem davranislarinin azaltilmasinda gereksinim
ve etkilesim temelli anne egitim programinin etkililigini tespit etmektir. Arastirmada nitel ve nicel
arastirma yontemlerinin bir araya getirilerek analizinin yapildigi karma yontem kullaniimistir.
Arastirmanin nicel boyutunda tek denekli deneysel desenlerden degisen Olgiit deseninin bir
uyarlamasi olan o6lgit araliginin sinirlandirildigi degisen o6lcgiitler modeli tercih edilmistir.
Arastirmanin calisma grubunu 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Ozel Egitim ilkokulu’nda 8grenim
gormekte olan 3 6grenci ve bu 6grencilerin velileri olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda nicel
veriler gesitli nitel veri toplama araglari ile desteklenmeye ¢alisilmis ve goklu veri toplama araglari
ile es zamanl veri toplama islemi gergeklestirilmistir. Aragtirmanin nitel boyutunda kullanilan veri
toplama araclari: Anne Gereksinimlerini Belirleme Formu, Program Oncesi ve Sonrasi Anne
Goriisme Formlaridir. Nicel boyutunda ise Anekdot Kayit/ Olay/Sire Kayit Formlari kullanilmistir.
Nitel ve nicel veri toplama araclari ile elde edilen veriler birbirinden bagimsiz olarak analiz
edilmis, bulgular ayri ayri aciklanmistir. Verilere ait frekans ve ylizde degerleri hesaplanmistir. Tek
denekli deneysel desenin kullanildigi nicel boyutunda verilerin analizi, sonuglarin yorumlanmasi
grafik analizi ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin nitel boyutunda elde edilen verilerin betimsel ve
icerik analizi yapilmistir. Ayrica analizi gergeklestirilen veriler gerekli kodlamalar yapilarak
sunulmus, ayrintil analizi gergeklestirilerek ¢ikarimda bulunulmustur. Elde edilen nitel veriler,
nicel verileri destekler niteliktedir. Arastirma sonucunda 06grencilerde var olan problem
davranislarda baslama diizeyine gore olumlu yonde degisim gozlenmistir.

Anahtar kelimeler: Zihin engelli cocuk, problem davranis, aile egitim programi.

1 Bu calisma ikinci yazarin danismanliginda birinci yazar tarafindan hazirlanan doktora tezinden Gretilmistir.

437


https://orcid.org/0000-0002-3167-4038

IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 13, Issue: 48, 2022

THE EFFECT OF NEEDS AND INTERACTION BASED MOTHER EDUCATION
PROGRAM ON THE PROBLEM BEHAVIORS OF CHILDREN WITH INTELLECTUAL
DISABILITY

ABSTRACT

The main purpose of this research is to determine the effectiveness of the mother education
program based on needs and interaction in reducing the problem behaviors of children with
mental retardation. In the current study, a mixed method research design in which both
qualitative and quantitative research data collection methods integrated and used. In the
guantitative dimension of the study, a single subject design format, the range-bound changing
criterion design which is an extension of Changing Criterion Design was applied. The participants
of this research Special Education Primary School in 2019-2020 academic year, three students
and, their parents. Within the scope of the research, quantitative data were tried to be
supported by various qualitative data collection tools, and simultaneous data collection was
carried out with multiple data collection tools. Data collection tools used in the study are:
Identification Forms of Mother Needs, Mother Interview Forms. In addition, Anecdote / Event /
Time Recording Data Sheet were used. The data gathered by the qualitative and quantitative
data collection tools were independently analyzed and the findings were separately explained.
The frequency and percentage values of the data were calculated. In the quantitative dimension
that the single-subject experimental design used, the analysis of the data and the interpretation
of the results were demonstrated by graphic analysis. The data gathered for the qualitative
dimension of the research, descriptive and content analysis was made. In addition, the analyzed
data of the participants were presented with the coding, and inferences were made by
performing detailed analysis. At the end of the implemented family education program; there
was a significant difference in the problem behaviors of the students when it is compared to the
baseline phase. The findings from qualitative data sets also supports the findings of quantitative
data sets of the study.

Keywords: Child with intellectual disability, problem behavior, family education program
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GiRIS

Cocugun biligsel, fiziksel, sosyal, duygusal agidan saglikli gelisim sergilemesinde aile faktori oldukga 6nemlidir
(Cavkaytar, 1998; Tavil, 2005). Engelli gocuklarin egitiminde ise aile, normal ¢ocuklarin egitiminde oldugundan
¢ok daha onemli bir yere sahiptir. Cliinki aile Uyeleri ¢ocuklariyla en fazla zaman gegiren ve onlari en iyi
gozlemleyen ayni zamanda da cocuklarindaki gelisimsel gecikmeleri, yetersizlik ve gelisim sorunlarina dair
isaretleri ilk fark eden kisilerdir (Smith, Gartin, Murdick & Hilton, 2006). Ayni zamanda aile ¢ocugun gevreyle ilk
etkilesiminin ve 6grenmelerinin gergeklesmesini saglayan, baskalarina bagimli olmadan gereksinimlerinin
karsilanabildigi, pek cok beceri ya da 6n kosul becerilerin edinildigi toplum birimini olusturmalari nedeniyle de
gocuklarin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir (Cavkaytar, 1998; Fox & Binder, 1990). Ancak aileler ne yapmalari
gerektigini tam olarak bilemedikleri i¢in yanhs tutum ve davranislar sergileyebilmekte ve gocuklarinin gelisimine
yeterli katkiyr saglayamamaktadirlar (Can Toprakei, 2006; Vuran, 1997). Nitekim ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gelisimine katki saglayabilecekleri becerileri 6grenmeleri ya da var olan becerilerini gelistirmeleri icin destege
gereksinim duymalar aile egitim programlarinin gelistiriimesini gerekli kilmistir (Barlow & Stewart-Brown,

2000).

Aile egitim programlari farkli yontemler ile gercgeklestirilse dahi aslinda ayni amaglar Gzerine planlanmaktadir.
Aile egitim programlarinin temel amaglari; ailelerin yasam kosullarina psikolojik ve sosyal agidan adapte
olabilmelerine yardimci olmak, ¢ocuklarinin gelisimlerini desteklemek ve davranis kontrollerini saglayabilmek,
oyun ve sosyal etkilesimlerde anne baba becerilerini gelistirmektir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2010). Engelli
gocuklarin ailelerinin ¢ocuklarina kavram ve beceri 6gretimi yapabilmeleri, var olan sorunlara ¢6ziim
bulabilmeleri, olasi sorunlari &nleyebilmeleri, ¢ocuklarinin davranislarini kontrol etme becerilerine sahip
olabilmeleri (Cavkaytar, 1998; Fox & Binder, 1990; Tavil, 2005; Varol, 1996; Vuran, 1997) ailelerin normal
gelisim gosteren ¢ocuklarda oldugu gibi kazanilmasi amaglanan becerilere var olan kaynak ve kurumlar aracilig
ile ulasabilmeleri adina (Tavil, 2005) egitim programlarina gereksinim duyulmaktadir. Ayrica 6zel gereksinimli
cocugun saglik, beslenme, temizlik ve toplumsal uyum becerileri gibi pek ¢ok alanda anne baba ilgi ve destegine
olan ihtiyaci; anne ve babalara ¢ok fazla gérev ve sorumluluk yikleyerek daha donanimli, planh ve programli
aile egitim programlarina ihtiyag¢ olusturmaktadir (Cavkaytar & Diken, 2007). Bu kapsamda ailelere en etkili ve
verimli destegin saglanmasinin ilk adimi ailelerin gereksinimlerinin belirlenmesinden ge¢mektedir (Chiu,

Turnbull & Summers, 2013).

Engelli cocuga sahip anne ve babalarin yas, egitim seviyesi, sosyo-ekonomik durum, hane icerisinde engelli
birey sayisi, cocuga ait engel tiir ve derecesi, yas ve cinsiyeti gibi farkliliklari nedeniyle gereksinimleri de
birbirinden tamamen farkli olabilmektedir (Bertule & Verta, 2014; Sucuoglu, 1995). Aile egitim programlarinin
dogru planlanmasi adina; aile gereksinimlerinin uygun yontemlerle belirlenmesi ve aileye sunulacak hizmetlerin
itinali bir sekilde planlanmasi 6nem arz etmektedir. Bu amacla engelli bireylerin ailelerini daha iyi anlayabilmek
icin onlarin normal gelisim gosteren cocuklarin aileleri ile esit oldugunu distinmek ve sosyal sistem icerisinde
bir biitin olarak degerlendirmenin daha uygun olacagi ifade edilmektedir (Cavkaytar, 1998). Planlama yaparken

ailelerin gereksinimleri ve program icin hangi hedefleri duslindikleri belirlenmelidir. Bu asamada aileler
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dinlenmeli, kendileri ve engelli cocuklari ile ilgili algilari, bu durumdan nasil etkilendikleri, ailenin beklentileri,
anne ve babalarin yetenek ve tavirlarina uygun olan etkinliklerin neler olabilecegine karar verilmelidir (Alkan-
Ersoy, 2015). Belirlenen gereksinimler ve aile egitiminin amaglarn dogrultusunda programin egitim
modellerinden hangisinin kullanilarak hazirlanacagina karar verilmeli, egitim modeli belirlendikten sonra egitim
ortami diuizenlenmeli, oturumlarin zaman aralklarina, hangi sikhk ve siurede gergeklestirilecegine egitim
programina katilacak olan anne ve babalarin gorisleri alinarak karar verilmelidir (Alkan-Ersoy, 2015; Elksnin &
Elksnin, 1998; Varol, 1996). Bu baglamda genel itibariyle aile gereksinimleri bilgi, destek, ¢ocugun o6zel
durumunu gevredekilere agiklayabilme, toplumsal servis, maddi ihtiyaglar ve toplumsal gereksinimler olarak
gruplandirnimis ve gereksinimlere uygun aile egitimlerinin anne, baba ve ¢ocuk arasinda yasanmakta olan
iletisim sorunlarinin ortadan kaldirilmasi, saghkli bir iliski kurulmasi, anne baba ve c¢ocuk arasi etkilesimi

artirmasi adina yararli olacagi belirtilmistir (Bailey & Simeonsson; 1998).

Anne ile gocugu arasindaki etkilesim, saghkl ve sevgi dolu iletisim bireyin tlim gelisim alanlarini desteklemesi
acisindan olduk¢a 6nemlidir. Dogumdan sonra baslayan bu etkilesim siireci bireyin sonraki dénemlerinde de
devam eder (GCagdas, 2003; Giinalp, 2007). Bu anlamda gocugun gelisiminde hayati 6nem tasiyan ve uzun sureli
bir etkilesim bigimi olarak tanimlanan anne gocuk etkilesimi cocugun kisilik 6zelliklerinden, davranislarina,
akademik basarilarindan empati becerilerine kadar pek ¢ok hususta etkili olmaktadir (Kagitgibasi, 1999). Anne
cocuk arasindaki bu gicli etkilesimin gerceklesmemesi, gelecekte goérilebilen birtakim problem davranislarin
sebebi olarak gosterilebilir (Cagdas, 2003). Problem davranislar; siklik, siire ve yogunluk agisindan kiiltirel
normlara uygun olmayan, bireyin kendisi ve gevresindekiler icin tehlike arz eden, toplumsal iliskilerde ciddi
sorunlar yasamasina neden olan davranislar olmakla birlikte (Chandler & Dahlquist, 2002; Emerson vd., 2001)
bu davraniglar uzun bir periyotta siddeti ve sikhigi artan bir bicimde yineliyorsa, cocugun var olan becerilerini
kullanmasini ya da yeni beceriler kazanmasini engelliyorsa, ortama uyumunu zorlastiriyor, sosyal etkilesimini
olumsuz etkiliyorsa, kendisine ya da ¢evresindekilere zarar vermeye basladi ise vakit gegirmeden dnlenmesi
gereken bir durum olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Sagaltima yonelik gerekli miidahalenin yapilmamasi
durumunda zamanla yerlesen problem davranislarin daha farkh sorunlari da beraberinde getirecegi sdylenebilir
(Ozgli & Yilmaz, 2017). Bu nedenle davranisin problem davranis olup olmamasina karar vermek amaciyla
davranisin ¢ocugun cinsiyet ve yasina, gelisim dénemine uygun olup olmadigi, gosterdigi yogunluk, derece ve
surekliligi, aile ortami, kiiltiirel ve gcevresel 6zelliklerin g6z 6niinde bulundurulmasi ve ¢ok boyutlu bir inceleme

yapilmasi 6nem arz etmektedir (Ozgii & Yilmaz, 2017; Sargin, 2008; Yériikoglu, 2016).

Problem davranislarin dogru tanilanmasinin disinda, uygun sagaltim tekniginin kullanilmasi da ¢ocuk agisindan
oldukga 6nemlidir. Uygun miidahalelerde bulunulmamasi durumunda problem davraniglar var olan durumun
kétiiye gitmesine neden olabilmektedir (Chandler & Dahlquist, 2002; Erbas, Kircaali iftar & Tekin iftar, 2004).
Bu nedenle bireyi akademik ve sosyal yonden etkileyen ve ¢evresini olumsuz yonde etkisi altina alan problem
davranislari ortadan kaldirmak ya da azaltmak icin uygun sagaltim tekniklerinin kullanildigl davranis degistirme
planlari hazirlamak énem arz etmektedir (Chandler & Dahlquist, 2002; Erbas, Kircaali iftar & Tekin iftar, 2004).
Bu acidan degerlendirildiginde, aile egitiminin ¢ocuklardaki davranis sorunlari lzerinde en etkili midahale

yontemlerinden biri oldugu soéylenebilir (Chorpita, vd., 2002; Kazdin, 1999).
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ilgili alan yazin incelendiginde 6zel egitimde aile egitim programlari ile basarili sonuclara ulasildigi tespit
edilmistir (Cavkaytar, 1998; Cakmak, 2011; S6nmez & Varol, 2008; Tavil & Karasu, 2013). Ayrica normal gelisim
gosteren cocuklar ile gergeklestirilen aile rolii ve anne- baba egitim programlarinin problem davranislar tzerine
etkileri incelenirken (Kaymak Ozmen, 2013; Ozbey, 2010) yetersizligi olan bireylerin ailelerine yénelik
hazirlanan aile egitim programlarinin etkililigini ortaya koymayi amaglayan ¢alismalarin ise bir kavram ya da
beceriyi nasil 6greteceklerini kontrol etmeyi amagladigi gortilmektedir (Batu, 2008; Cavkaytar, 1998; Cavkaytar
& Pollard, 2009; Ozcan & Cavkaytar, 2009). Yetersizligi olan bireylerde problem davranislari konu alan
calismalar incelendiginde ise problem davraniglarin incelenmesi (Glnes, 2008; Kaner, 2009) problem
davranislar ve midahale yontemleri hususunda aile gérusleri (Acar, 2000; Ceylan, 2015) problem davranislar
Uzerinde etkili oldugu diisinilen degiskenler (Alicioglugil, 2019; Corbaci Serin & Girli, 2012; Hocaoglu, 2016)
normal gelisim gosteren ve yetersizligi olan bireylerin problem davranislarinin karsilastirildigi (Kiyak, 2016;
Yosumaz, 2013) calismalarin agirlik kazandigi goérilmektedir. Anne g¢ocuk etkilesimine yonelik calismalar
incelendiginde ise ¢alismalarin normal gelisim gosteren ¢ocuklar tGzerinde yogunlastigi (Akgln, Yilmaz & Arik,
2017; Aydin & Birol, 2020; Genger & Aksoy, 2016; Kiling & Aral, 2015; Ozyirek & Girleyik, 2016) 6zel
gereksinimli bireylerde anne gocuk etkilesiminin ise otizmli bireyler iizerinde agirlik kazandigi (Dogan, Ozdemir,
Girel Selimoglu, Téret, Ozkubat & Ceyhun Duman, 2016; Oguz & Sénmez, 2018; Toéret, Ozdemir & Ozkubat,
2015) gorilmektedir. Yetersizligi olan bireylerde anne gereksinimlerinin belirlenmesine yonelik calismalar
bulunmakla birlikte (Cankuvvet, 2015; Sucuoglu, 1995) glinimiz sartlarinda degismis olabilecek
gereksinimlerinin tekrar belirlenmesi agisindan engelli bireylerde anne ve g¢ocuk etkilesimi Gzerine kurulu,
problem davranislarin sagaltimina yoénelik bitinlestirici bir programin etkisinin belirlenmesi 6nem arz
etmektedir. Bu baglamda arastirmada gereksinim ve etkilesim temelli anne egitim programinin hafif diizey zihin
engelli ¢cocuklarin problem davranislarina etkisinin tespit edilmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda

asagida yer alan sorulara cevap aranmistir:

1. Hafif dlizey zihin engelli gocugu problem davranis sergileyen annelerin gereksinimleri nelerdir?

2. Anne gereksinimlerine yonelik gelistirilen anne gocuk etkilesimi programi hafif diizey zihin engelli gocuklarin
problem davranislari tizerinde etkili midir?

2.a. Anne gereksinimlerine yonelik gelistirilen anne c¢ocuk etkilesimi programi ile ilgili programa katilan
annelerin gorugleri nelerdir?

2.b. Anne gereksinimlerine yonelik gelistirilen anne gocuk etkilesimi programina katilan annelerin gocuklarinda
gozlemledikleri problem davranis ile ilgili degisim konusundaki gérusleri nelerdir?

2.c. Anne gereksinimlerine yonelik gelistirilen anne ¢ocuk etkilesimi programinin ¢ocuklarda goézlemlenen

problem davranislar tzerindeki etkililigi nedir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Gereksinim ve etkilesim temelli anne egitim programinin zihin engelli cocuklarin problem davranislarina etkisini

belirlemek amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada nicel ve nitel verilerin bir arada kullanildigi karma yéntem
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tercih edilmistir. Karma yontem nicel ve nitel arastirma yontemlerinin bir araya getirilerek analizini gerekli kilan
arastirmalar ifade etmektedir (Leech & Onwuegbuzie, 2009). Bu baglamda nicel veriler ile deneysel islemin
etkili olup olmadiginin gosterilmesi, nitel veriler ile nasil etkili olduguna dair derinlemesine bir agiklama
yapilabilmesi hedeflenir (Creswell, 2017). Bu kapsamda gereksinim ve etkilesim temelli anne egitim
programinin zihin engelli ¢ocuklarin problem davranislarina etkisini belirlemek amaciyla nicel arastirma
yaklasimi, uygulanan programa yonelik anne gorislerini betimlemek amaciyla nitel arastirma yaklasimi
kullanilmigtir. Arastirmanin nicel boyutunda tek denekli deneysel desenlerden &lgit araliginin sinirlandirildigi
degisen olgutler modeli tercih edilmistir. Bagimli-bagimsiz degisken arasindaki islevsel iliskiyi ortaya koyma
amaciyla gergeklestirilen tek denekli arastirmalar; standart kosullarda tekrarlanan olgtimler yapilarak davranis
degisikligi amaclanan veya 6gretim uygulamalarinin etkililigini ortaya koyan arastirmalardir. Olgiit arahginin
sinirlandinldig degisen olcutler modeli geleneksel degisen 6lglitler modeline ara dlgutlerin belirlenmesi adina
bir yenilik kazandirmistir. Geleneksel degisen olgltler modelinde her alt devre igin tek bir ara o6lglt
belirlenirken, 6l¢it araliginin sinirlandirildigl degisen o6lgitler modelinde her alt evre icin en disiik ve en yliksek
dlgitler belirlenir (Tekin iftar, 2019). Arastirma sorularina yanit aramak amaciyla ¢oklu veri toplama araglari ile
es zamanli olarak veri toplama islemi gergeklestirilmis, nitel ve nicel veriler birbirinden bagimsiz olarak analiz
edilmis, bulgular da ayri ayr agiklanmistir. Son asamada ise bulgularin birbirini destekleyip desteklemedigi,

nicel ve nitel verilerin birbiri ile iliskili olan kisimlari ya da gelisen yonleri ayrintilari ile agiklanmustir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Aksaray’da egitim gormekte olan egitilebilir zihin engelli tanisi olan ¢ 6grenci ve
bu 6grencilerin anneleri olusturmaktadir. Calisma grubu amagsal 6rnekleme yontemi ile belirlenmis olup
katilimcilarin belirlenmesinde aranan 6zellikler: 1. Hafif diizeyde zihin engelli tanisina sahip olmak 2. Problem
davraniglara sahip olmak 3. Problem davraniglari hem ev hem okul ortaminda sergilemek, Annelerde aranan
ozellikler: 1. Daha 6nce problem davranislar ve sagaltimi hususunda egitim almamis olmak 2. Egitim programi
kapsaminda yer alan oturumlara dizenli olarak katilmayi kabul etmek, Dislama kriterleri ise: 1. Katilimci
cocuklarda zihin engeli disinda ek engele sahip olmak 2. Katiimci annelerde okuma yazma bilmemek olarak

belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Veri toplama islemleri Anne Gereksinimlerini Belirleme Formu, Program Oncesi Anne Gériisme Formu, Program
Sonrasi Anne Gorlisme Formu ile gergeklestirilmis ayrica nicel boyutunda Anekdot Kayit Formu, Olay — Siire
Kayit Formundan yararlaniimistir. Arastirma kapsaminda yer alan katiimcilar arastirmanin amaci, ¢alisma plani,
nihai hedefler konusunda bilgilendirilmis, gontlli katilimci olduklarina dair onam formu alinmistir. Bu arastirma
icin Selguk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan 15.11.2019 tarih
ve E.109958 sayili etik kurul onayi alinmistir. Ayrica Aksaray il Milli Egitim Miidiirligi’nden 29.11.2019 tarih ve
85705372-44-E.23754789 sayili olur yazisi ile izin alinmistir.
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Anne Gereksinimlerini Belirleme Formu

10 sorudan olusan form problem davranislar, annelerin problem davranislar hususunda zorlandigi noktalar,
problem davranislarin kontroliinde yasadiklari giglikler, egitim programindan beklentilerini iceren ihtiyag

duyabilecekleri konu basliklarini sorgulamayi amaglamaktadir.
Program Oncesi Anne Gériisme Formu

Toplam Ug¢ sorudan olusan form annelere hazirlanan egitim programi dncesinde okul toplanti salonunda yiiz
yuze gerceklestirilen gorismeler neticesinde uygulanmistir. Form annelerin problem davranis ve islevlerine
yonelik bilgilerini, problem davraniglar karsisinda hangi davranis degistirme yontemlerini tercih ettiklerini,
davranis degistirme hususunda kendilerini yeterli hissedip hissetmediklerini ayrintilari ile betimlemeyi

amaclamaktadir.
Program Sonrasi Anne Gériisme Formu

Form 6 sorudan olusmaktadir. Ayni zamanda sosyal gegerlilik sorularini da iceren form problem davranislar
konusundan egitim programi Oncesine kiyasla bilgi dizeylerinde herhangi bir degisikligin olup olmadigini
sorgulamanin yani sira, form egitimin annelere ¢ocuklara ve ailenin diger tyelerine olan katkilarini da ayrintili

sekilde agiklanmasini amaglamakta ayni zamanda sosyal gegerlilik formu niteligi tasimaktadir.

Anekdot Kayit Formu

iki bolimden olusan anekdot kayit formunun birinci bdlimi kimlik bilgilerini ikinci bélimi problem

davraniglarin tanimlanmasini amaglamaktadir.

Olay - Siire Kayit Formu

Derse zamaninda girme, ayaga kalkma (sirasinda) sikligini belirlemek amaciyla belirlenen siirede sergilenen
davranislar olay kayit form ile kayit altina alinmistir. Masasinda bulunan esyalarla oynama davranisini

belirlemek igin ise elde edilen veriler siire kayit formuna islenmistir.

Arastirma kapsaminda veriler arastirmaci, 6gretmenler ve tarafsizligi saglamasi amaciyla bir yedek goézlemci
tarafindan toplanmistir. Nitel verilerin toplanmasi esnasinda verilerin kaydedilmesi 6zet niteliginde notlar
tutma, cesitli kayit cihazlari ile kayit altina alma, ses ya da resim kaydi ile saglanabilir (Karasar, 2011). Bu amagla
katihmcilarin vermis olduklari yanitlar ses kayit cihazi ile arastirmaci tarafindan kaydedilmis, gerekli yerlerde
hatirlatici notlar tutulmustur. Gorlismeler esnasinda sorulmasi planlanan sorularin agik bir sekilde ifade
edilmesi, gortsilmesi planlanan bireylerin bireysel 6zellikleri temel alinarak sorularin anlayabilecekleri sekilde
titizlikle hazirlanmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica gériismeler esnasinda yanitlari yonlendirici konusmalardan
uzak durulmasi, ancak yeterli yanit alindiktan sonra farkh bir soruya gegilmesi gerekmektedir (Yildirim & Simsek,
2016). Bu dogrultuda olabildigince agik ve anlasilir bir sekilde ifade edilmeye calisilan sorular yoneltilmeden

once annelere arastirmanin amaci agiklanmis, veri kaybl yasanmamasi adina gériismeler esnasinda ses kaydinin
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yapilacagi, bu kayitlarin hi¢ bir sekilde paylasilmayacagi, calisma kapsaminda isim belirtilmeyecegi yalnizca
kodlara yer verilecegi bilgisi verilerek sorulari agik ve objektif bir sekilde cevaplamalari amaglanmistir. Yildirim
ve Simsek (2016) gorlismeler esnasinda sorunun tam olarak anlasiimamasi durumunda sondalar ile sorunun
anlasilmasinin yararh olacagini belirtmistir. Bu baglamda katilimcilarin daha ayrintili bilgi vermelerini saglamak

amaciyla gerekli yerlerde sondalara yer verilmistir.

Egitim Programinin Gelistirilmesi: Programin gelistirilmesi sireci ilk olarak zihin engelli cocuklarin annelerinin
gereksinimlerinin neler oldugu, anne g¢ocuk etkilesimini artirmaya yonelik nelerin yapilabilecegi ve problem
davraniglar konusunda bilinmesi gereken hususlarin neler oldugu, alanyazin taramasi ve gozlemler
gerceklestirilerek tespit edilmistir. Daha oOnce gercgeklestirilen aile egitim programlari (Bayrakh, 2016;
Berbercan, 2010; Cavkaytar, 1998; Kiling, 2011; Tavil, 2005) incelenerek programin igerigi belirlenmis, anne
gereksinimlerini belirleme formlarindan elde edilecek bulgulara gore tekrar dizenlenip 15 haftalik program
hazirlanarak uzman gorisine basvurulmustur. Programa katilacak égrencilerin belirlenmesinin ardindan anne

onam formlari alinmistir. Programin hedef ve kazanimlari asagidaki gibi belirlenmistir.

Anneler; ¢ocuk gelisimi, gelisim alanlarinin birbirleri ile iliskisi konusunda bilgi edinirler. Anneler gelisimsel
farkhhklar, engel, engelli ¢cocuklarin 6grenme o6zellikleri konusunda bilgi edinirler. Anneler gocukla iletisim,
kardesler arasi iliskiler konusunda bilgi edinirler. Anneler anne baba tutumlari ve énemini kavrarlar. Anneler
problem davranis- nedenleri konusunda bilgi edinirler. Anneler problem davranislar karsisinda neler yapilmasi
gerektigini 6grenirler. Anneler uygun olmayan davranislarin azaltilmasi konusunda bilgi edinirler. Anneler uygun
davranislari nasil artirabileceklerini 6grenirler. Anneler siireci daha etkin yonlendirirler. Anneler, anne ¢ocuk
etkilesiminin 6nemini kavrarlar. Anneler oyun ve 6nemini kavrar, dogru oyuncak se¢imi konusunda bilgi
edinirler. Anneler ¢ocukla gegirilen zamanin niteligini artirmayi 6grenir ve cocuklariyla birlikte oyun kurup keyifli
zaman gegirirler. Anneler kendi duygularini daha dogru ifade etmeyi ve cocuklarinin duygularini da
¢O6zimlemeyi 6grenirler. Anneler stresle basa ¢ikma konusunda bilgi sahibi olurlar. Programin degerlendirilmesi

gerceklestirilecektir.

Program arastirma kapsamina dahil edilmeyen bir anne ile pilot uygulama gergeklestirilip gereken
diizenlemeler yapilarak uygulamaya hazir hale getirilmistir. Hafif diizey zihin engel tanisi bulunan, 14 yasinda
bir 6grenci annesine egitim programi sunulmus, anlasilmayan hususlar tekrar dizenlenmis, cesitli konular ek

video ve power pointler ile desteklenmistir.

Baslangig Diizeyi Verilerinin Alinmasi

Ogrencilerde var olan problem davranislarin sergilenme yiizdelerini tespit etmek amaciyla ti¢ oturum ust {ste

kararlilik elde edinceye kadar oturumlar diizenlenmis, iki gdzlemci tarafindan veriler kayit altina alinmistir.
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Egitim Siireci Verilerinin Toplanmasi

Baslama diizeyi verilerinin alinmasinin ardindan nitel veri toplama araci ile program 6ncesi anne gorusleri
alinmis ardindan anne egitim programinin sunumuna gegilmistir. Programa paralel olarak 3’er hafta ara ile nicel
verilerin toplanmasina devam edilmistir. Okul idaresi ve aileler tarafindan video kaydi istenmedigi i¢in anekdot
kayit formu, siire ve olay kayit formu kullanilarak nicel veriler toplanmistir. Baslangi¢ verileri anektod kayit
formu doldurularak arastirmaci ve yedek gozlemci tarafindan alinmistir. Davranislarin siire ve sikliklarina iliskin
verileri elde etmek amaciyla siire ve olay kayit formlari kullanilmigtir. Siire ve olay kayit formlari; 6grencilerin

Ogretmenleri ve yedek gozlemci tarafindan doldurulmustur.

Egitim Sonrasi Verilerinin Toplanmasi sosyal gegerlilik formu niteligi de tasimakta olan Program Sonrasi Anne
Gortisme Formu arastirma kapsaminda annelere uygulanan son form olup; uygulanan egitim programinin

etkililigi ve programa dair goriglerini belirlemek amaciyla uygulanmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin nitel boyutunda elde edilen veriler betimsel ve icerik analizi yéntemleri kullanilarak analiz edilmis,
ses kayit cihazi ile kaydi gergeklestirilen veriler toplandik¢a kodlanmis, yaziya dékilmustir. Konusmalarin
dokimu esnasinda duyulan her s6z degisiklik yapilmadan katilimcilarin ifade ettigi sekilde yaziya dokiilmustir.
Veri analizi yapilmadan once nitel verilerin analizinde tutarhhg! saglamak adina random segilen %25 veri, nitel
calismalar konusunda deneyimli bir 6gretim uyesi tarafindan kontrol edilmis, kontrol neticesinde %100
oraninda givenirlik elde edilmistir. Kontrolii yapilan dokiimlerin eksigi olmadigina karar verildikten sonra analiz
asamasina gegcilmistir. Ayrica her arastirma sorusuna yonelik toplanan tiim veriler gézden gegcirilmis, kullanilan
formlar ve destek veriler i¢in uygun bir cerceve olusturulmus ve sirasi ile raporlastiriimistir. Elde edilen veriler
okunarak kodlar, birbiri ile iliskili kodlar bir araya getirilerek tema ve alt temalar olusturulmustur. Elde edilen
temalara ait kodlayicilar arasi giivenirlik Miles ve Huberman’in (1994) (Gorus Birligi/ Gorus Birligi + Goérus
Ayrilig1) x 100 formili ile hesaplanmis, arastirmaci ve uzman tarafindan yapilan kodlamalarda gézlemciler arasi
guvenirligin %92 oldugu tespit edilmistir. Nitel Verilerin Gegerlik ve Guvenirlik Calismalari kapsaminda;
inandiricilik kriterini saglayabilmek amaciyla; uzun sireli etkilesim, gesitleme ve uzman incelemesi kriterleri
Uzerinde durulmustur, aktarilabilirligi saglamak adina; arastirmanin yapildigi ortam, katihmcilar, uygulanan
egitim programi, veri toplama teknikleri ve ulasilan veriler, verilerin analizini iceren tim islem basamaklari
detayli ve dogru bir sekilde aktarilmistir. Ayrica yari yapilandirilmis gérisme formlari yorum ilave edilmeden
dogrudan alintilar seklinde sunulmus, katilimcilara ait analizi yapilan veriler gerekli kodlamalarla sunulmus,
kodlamalar &grenciler ve anneler i¢in random belirlenen isimler (Oykii, Cagan, Yigit, Selcuk Enes, Nezaket
Hanim, Seving Hanim, Ayse Hanim, Melek Hanim) ile yapilmistir. Cesitlendirilen veri toplama yontemleri
arastirmaci disinda kontroli saglayan uzman kisilerin galismaya dahil edilmesi ile ¢alismanin denetlenmesi
saglanmistir. Teyit edilebilirligi saglama amaciyla ham verilere geri donis yapildigl zaman ulasilan yargilarin
dogrulanip dogrulanmadigina dair bir degerlendirme yapabilmesi adina, arastirma kapsaminda yer alan tiim

belgeler ham veri olarak arsivlenmistir.
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Tek denekli deneysel arastirmalarda verilerin analizi ve sonuglarin yorumlanmasi grafik analizi ile
gerceklestirilmektedir. Gorsel analiz; baslama dizeyi veri Orlintlsiinin belirlenmesi, arastirmanin tim
evrelerinde toplanan verilerin oOrtntileri belirlemek icin degerlendirilmesi, farkli evrelerdeki verilerin
uygulamanin etkililigini belirlemek igin karsilastiriimasi, elde edilen bilgilerin bitlnlestirilmesi, deneysel etkinin
saglanip saglanmadiginin belirlenmesidir (Rakap, 2017). Grafik x ve y ekseni olmak Uzere iki eksenden meydana
gelir. X ekseni grafigin alt sinirini gdsteren yatay ¢izgi olup verilerin ne siklikla toplandigini gosterir. Tarih, giin ya
da oturum olarak belirtilir. Eksen Uzerinde yer alan zaman araliklari esit araliklara boltindr. Y ekseni dikey ¢izgi
olup bagimli degiskenin nicel olarak ifade edildigi ¢izgidir. Y ekseni de esit araliklara béllinir, eksen Gzerindeki
degerler hedef davranisin sayi, siire ve ylzdesini gosterir (Geng Tosun, 2017). Degisen 6l¢lit deseninde grafikte
baslama dizeyi ile sagaltim evresinde olusan egriler bir onceki araliga ait veriler ile egim ve diizey
karsilastiriimasi yapilarak sagaltimin etkililigi belirlenir. Grafikte sagaltim programi basladiginda baglama
diizeyine kiyasla bir degisiklik olmadan ayni veriler elde ediliyorsa bu durum sagaltimin etkili olmadigini
gosterir. Arastirmada uygulanan degisen Olcitler deseni i¢ gegerliligi yiiksek olan bir yontemdir. Baslangig
diizeyinde bir degisiklik olmasi itibariyla baslayan deneysel kontroliin saglanmasi sonrasinda ise belirlenen olgiit

dlzeyinde degisim gbéstermesi ile ispatlanir (Gast & Spriggs, 2010).

Arastirma uygulama glivenirlik verileri; programin uygulama siirecinin bilimsel verilere uygun olarak yiritilme
durumunu degerlendirmek amaciyla program siresince oturum sonlarinda uygulanmis, uygulama gtvenirlik
formu anneler tarafindan arastirmacinin yaptigi calismalar dikkate alinarak doldurulmustur. Arastirma
uygulama glivenirlik formu maddeleri evet ve hayir secenekleri ile degerlendirilmis, uygulama givenirlik
ylzdesi; uygulanan madde sayisinin, toplam madde sayisina boliinmesi neticesinde elde edilmistir. Bu arastirma
icin guvenirlik diizeyi %70 olarak 6lgiit alinmig, yapilan degerlendirme neticesinde uygulama glvenirlik puani

%99.5 olarak tespit edilmistir.

BULGULAR

Anne Gereksinimlerine iligkin Elde Edilen Bulgular

Aile egitim programinin etkililigini artirabilmek adina annelerin bilgi gereksinimlerinin neler oldugunun tespit
edilmesinin yararli olacagi disinilmektedir. Bu dogrultuda annelerin bilgi gereksinimlerinin neler oldugunu
tespit etmek amaciyla Anne Gereksinimlerini Belirleme Formu uygulanmistir.

Annelerin  ¢ocuklarinin  egitimini  destekleme hususunda ihtiya¢ duyduklar bilgi gereksinimleri

degerlendirildiginde;

Tablo 1. Annelerin Cocuklarinin Egitimini Destekleme Hususunda ihtiya¢c Duyduklari Bilgi Gereksinimleri

Kod Bagliklari

1. Cocugunuzun Tanisi ve Taniya Ozgii Ozellikleri

2. Cocugunuzun Gugla Yonleri

3. Cocugunuzun ihtiyaglar

4. Anne Gocuk Etkilesimi

5. Uygun Olmayan Davranislar

6. Uygun Olmayan Davraniglarin Azaltilmasinda Kullanilan Yontemler

W wbh DD DS
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Tablo 1 incelendiginde annelerin tamaminin (f = 4) ¢cocugunun tanisi ve taniya 6zgu 6zelliklerini iceren bilgilere,
¢ocugunun glcli yonlerini kesfetme noktasinda destege (f = 3), gocugunun ihtiyaglarini kesfetme noktasinda
destege ihtiyaci oldugu (f = 4) gorilmektedir. Annelerin 6nemli bir kisminin (f = 3) ise ¢ocugunun uygun
olmayan davranislarini kontrol etmede sorun yasadigi, uygun olmayan davranislarin azaltiimasinda kullanilan
yontemler hususunda kendisini yeterli hissetmedigi (f = 3), uygun olmayan davraniglar konusunda egitim almak

istedigi (f = 4), anne ¢ocuk etkilesim programina katilmak istedigi (f = 4) bulgusuna ulasiimistir.

Annelerin diizenlenmesi planlanan egitim programinin tlriine ve programa hangi siklikla katiimak istediklerine

dair gorigsleri incelendiginde;

Tablo 2. Annelerin Diizenlenmesi Planlanan Egitim Programinin Tiiriine iliskin Gérisleri

Kod Bagliklari

1. Kiiglik Grup Toplantilari
2. Konferans

3. Gorsel Materyal

4. Drama

5. Yazil Materyal

6. Diger

O O O OO B

Tablo 2 degerlendirildiginde annelerin tamaminin (f = 4) egitim programinin klgik grup toplantilari seklinde
gerceklestirilmesini tercih ettigi, annelerin diizenlenmesi planlanan egitim programina haftada 1 kez (f = 1),

haftada 2 kez (f = 3), ise haftada 4 ve daha ¢ok kez (f = 1) katilmak istedigini belirtigi tespit edilmistir.

Annelerin dizenlenmesi planlanan egitim programinda yer almasini istedikleri konu baslklar

degerlendirildiginde;

Tablo 3. Annelerin Egitim Programinda Yer Almasini istedikleri Konu Basliklari

Kod Bagliklari

1. Cocuk Geligimi

2. Problem Davraniglar ve Azaltiimasi
3. Ev igi Etkinlikler

4. Beceri Ogretimi

5. Cocuk Egitiminde Disiplin

6. Odiil ve Ceza

7. Kardesler Arasi iliskiler

8. Etkili iletisim

9. Oyun ve Oyuncak Segimi

10. Cocugunuzun Tanisi ve Ozellikleri
11. Cocukla Kaliteli Zaman Gegirme

R R NNNWWWSDD DS

Tablo 3’ te goriildiigi gibi diizenlenmesi planlanan egitim programi icin anneler tarafindan en ¢ok tercih edilen
konu basliklari; cocuk gelisimi (f = 4) problem davranislar ve azaltilmasi (f = 4), ev ici etkinlik (f = 4), beceri
ogretimi (f = 3), cocuk egitiminde disiplin (f = 3), 6dil - ceza (f = 3) olurken belirlenen tiim konu basliklarina

iliskin anne gereksinimlerinin var oldugu bulgusuna ulasiimistir.
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Program Oncesinde Uygulanan Anne Goriisme Formu Neticesinde Elde Edilen Bulgular

Program oOncesinde annelerin problem davranislara iliskin bilgileri, problem davranislarin azaltilmasi
konusunda vyeterliliklerine dair goérusleri sorulmustur. “Problem davranis ve islevleri konusunda neler
biliyorsunuz?” sorusu yoneltildiginde annelerin; problem davranislar ve azaltilmasi hususunda gerekli
bilgilerinin olmadigi, profesyonel yardima gereksinimleri oldugu tespit edilmistir. Anneler problem davraniglarla
ilgili bilgilerinin olmadigini acik¢a ifade etmis veya problem davranis denildiginde akillarina gelen birkag
kelimeyi dile getirmislerdir. Soruya iliskin anneler “Cok fazla bilingli oldugumu diisiinmiiyorum. Destege ihtiyag
duydugum oluyor. Kolay bir is dedil. Diger ¢cocuklarimda béyle dedildi. Onlar kendileri biiyiidi” (Ayse Hanim).
“Problem davranis iste, bilmiyorum ki ne desem bilemedim” (Seving Hanim). “Problem davranis... ben pek

bilmiyorum agik¢asi” (Nezaket Hanim) seklinde yanit vermislerdir.

Cocuklarda gozlemlenen problem davraniglara yénelik annelerin kullandigi davranis degistirme yontemleri
degerlendirildiginde; ¢ocuklariyla iletisim kurarak problem davranislarin lstesinden gelmeye cgalistiklari ayrica
mimkiin oldugunca sakin kalmaya calisip cocuklarina nerde yanlis yaptiklarini izah etmeye calistiklari bulgusuna

ulasiimistir. Asagida annelerin konu hakkinda belirttikleri dogrudan ifadelere yer verilmistir.

“Oncelikle giizelce konusurum anlatinm ikaz ederim yanhs oldudunu séylerim” (Seving¢ Hanim). “Miimkiin
oldugunca sakin olmaya ¢alisirim. Bazen ses tonumu yiikselterek sert oldugum oluyor, kendimi tutamadigim
oluyor. Uziiliiyorum da sonra ama elimde olmuyor her zaman” (Ayse Hanim). “Giizel giizel anlatirim, séylerim,

yapma derim. Boyle olmaz derim” (Nezaket Hanim).

Annelerin problem davranislarin degistirilmesi konusunda kendilerini yeterli hissedip hissetmedikleri sorusu
yoneltilmis, annelerin kendilerini yeterli hissetmedikleri, bu konuda bilgi edinmeye istekli olduklari sonucuna
ulasiimistir. Anneler bu soruya “Hayir, yeterliyim diyemem hocam” (Seving Hanim). “Hayir, 6Grenmem gereken
¢ok sey var. Yolumuz uzun ne kadar ¢ok sey dgrenirsem bizim igin o kadar iyi” (Ayse Hanim). “Yeterli degilim”

(Nezaket Hanim) seklinde yanit vermislerdir.

Deney Siirecine iliskin Bulgular

Arastirmanin deney sireci baslama diizeyi verilerinin alinmasi, uygulama evresi ve izleme oturumlari olmak
Uzere Ug¢ baslikta toplanmistir. Program ve deney siireci arastirmaci tarafindan yuratilmdistlr. Deney siirecinde
veri toplama islemleri yedek gozlemci ve 6gretmenler tarafindan mevcut siniflarinda gergeklestirilmistir.
Problem davranislara dair gozlemler ilk ders saati 6ncesinde baslamakta olup 6gleden 6nceki ders saatlerinde

gerceklestirilmistir.

Arastirmada tek denekli deneysel desenlerden degisen Olclt deseninin bir uyarlamasi olan 6l¢tt araliginin
sinirlandinldigr degisen olgitler modeli kullanilmistir. Bu kapsamda (¢ denekten ayri ayri baslama dizeyi verisi
toplanmistir. Baslama diizeyi verisi toplayabilmek i¢in uygulanacak olan egitim programina baslamadan 6nce

katihmci 6grencilerin belirlenen derslerinde anekdot kaydi alinarak sergilemis olduklari problem davranislar ve
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diizeyi ile ilgili veri toplanmistir. Ogrenciler icin dlciit belirleme islemleri 6grencilerin bireysel dzellikleri g6z
oniinde bulundurularak 6gretmenleri ile belirlenmistir. Bu 6l¢lit + %15 olarak belirlenmistir. Baslama diizeyi
verilerinin alinmasinin ardindan egitim programina baslanmistir. Anne egitim programi toplam 15 oturumda
gerceklestirilmistir. Egitimler esnasinda problem davraniglara iliskin veri toplama iglemleri stirdirilmistdr.
Degisen Olglit desenine gbre en az Ug, ayrintih bilgi vermesi adina ise dort ayri veri toplama islemi
gerceklestirilmesi dnerilmektedir (Tekin iftar, 2019). Arastirma kapsaminda da 5 kez veri toplama islemi
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin problem davranislarinin kaydi; anekdot kayit formu, olay ve siire kayit formu

kullanilarak gergeklestirilmistir.

Birinci Katiimcinin Problem Davraniglarinin Azaltilmasinda Gereksinim ve Etkilesim Temelli Anne Egitim

Programinin Etkililigine iliskin Bulgular
Oykii okula gelislerde ve teneffiis sonrasi derse girmede sorun yasamaktadir.
Derse ge¢ gelme davranisi:

Problem davranis ders zili caldigi ve 6gretmen sinifa girdigi halde sinifa girmeme, hedef davranis ise: 6gretmen
sinifa girmeden 6nce, 6grenci sirasina oturmus bir sekilde 6gretmenini bekler seklinde belirlenmistir. Hedef
davranig olay kaydi ile kodlanmis olup kodlama islemleri 6gretmeni tarafindan gergeklestirilmistir. Davranis
O6grencinin 6gretmen sinifa gelmeden d6nce sinifa gelip sirasina oturmasi durumunda +, aksi durumlarda —isareti
ile belirtilmistir. Baslama Duzeyi Verileri: Aile Egitim Programi oncesi 0grencinin derse zamaninda gelme
davranisina iliskin baslama diizeyi verileri ii¢ giin siireyle ard arda toplanmistir. Ogrencinin zamaninda

girebildigi derslere iliskin baslama dizeyi verileri 1-0-0 dir.

Aile egitim programin baslamasi ile birlikte alinan yoklama verileri:

5
4
3 .
2
0
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
mA U E. 1 mA U.E.2 1A U E. 3 A U E. 4 mA U.E.5

Grafik 1. Oyki’niin Derse Zamaninda Girme Davranisina Ait Alt Uygulama Evresi Verileri
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Grafik 1’de gorildigi gibi; 1. Alt uygulama evresi verileri incelendiginde; Oyki’niin pazartesi giinii 1 derse
zamaninda geldigi, sali glinii derslere zamaninda gelmedigi, carsamba giini yalniz 1 derse zamaninda geldigi,
persembe gini hicbir derse zamaninda gelmedigi, cuma gini 1 derse zamaninda geldigi gorilmektedir. 2. Alt
uygulama evresi verileri incelendiginde 6grencinin pazartesi derslere zamaninda gelmedigi, sali giini 2 derse
zamaninda geldigi, carsamba gilinl derslere zamaninda gelmedigi, persembe ginii 1 derse zamaninda geldigi,
cuma giinii 2 derse zamaninda geldigi gériilmektedir. 3. Alt uygulama evresi verilerine gére Oyki’niin pazartesi
gunu 2 derse zamaninda geldigi, sali giinii 3 derse zamaninda geldigi, carsamba glinli 1 derse zamaninda geldigi,
persembe glnu 2 derse zamaninda geldigi, cuma giini 1 derse zamaninda geldigi goriilmektedir. 4. Alt
uygulama evresi verilerine gbére 6grencinin pazartesi glini 2 derse zamaninda geldigi, sali giinii 3 derse
zamaninda geldigi, carsamba glinl 3 derse zamaninda geldigi, persembe giini 4 derse zamaninda geldigi, cuma
giinii 2 derse zamaninda geldigi gérilmektedir. 5. Alt uygulama evresi verilerine gére 6grencinin pazartesi giini
4 derse zamaninda geldigi, sali glinii 3 derse zamaninda geldigi, carsamba giini 4 derse zamaninda geldigi,

persembe glinli 3 derse zamaninda geldigi, cuma gini 3 derse zamaninda geldigi gorilmektedir.
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Grafik 2. Oyki’'niin Derse Zamaninda Girme Davranisi

Grafik 2’ de goruldigi gibi 6grencinin derse zamaninda girme davranisinda dizenli olarak artis olmustur. Ancak
problem davranisla uyusmayan davranista gorilen haftalik artislar; alt uygulama evreleri igin belirlenen

Olgutlerin Uzerinde gergeklesmistir.

ikinci Katiimcinin Problem Davranislarinin Azaltiimasinda Gereksinim ve Etkilesim Temelli Anne Egitim

Programinin Etkililigine iliskin Bulgular

Cagan derse zamaninda girmede sorun yasamakta, etkinlik esnasinda ayaga kalkma davranisi gibi baskalarinin

dikkatini ¢cekecek davranislar sergilemektedir.
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Derse ge¢ gelme davranisi:

Problem davranis ders zili caldigi ve 6gretmen sinifa girdigi halde sinifa girmeme, hedef davranis ise 6gretmen
sinifa girmeden 6nce, 6grenci sirasina oturmus bir sekilde 6gretmenini bekler seklinde belirlenmistir. Hedef
davranig olay kaydi ile kodlanmis olup kodlama islemleri 6gretmeni tarafindan gergeklestirilmistir. Davranig
O0grencinin 6gretmen sinifa gelmeden Once sinifa gelip sirasina oturmasi durumunda +, aksi durumlarda —isareti
ile belirtilmistir. Baslama Duzeyi Verileri: Aile Egitim Programi oncesi Ogrencinin derse zamaninda gelme
davranisina iliskin baslama diizeyi verileri ti¢ giin siireyle ard arda toplanmistir. Ogrencinin problem davranisina

iliskin baglama duzeyi verileri 0 -0 -0 olarak tespit edilmistir.

Aile egitim programin baslamasi ile birlikte alinan yoklama verileri:

Ayaga Kalkma Davranisi:

Problem davranis ders esnasinda 6grenci amagsiz bir sekilde ayaga kalkar ve ayakta bekler hedef davranis ise
Ogrenci ders esnasinda sirasinda oturur, 6gretmeninden izin almadan ayaga kalkmaz. Problem davranis olay
kaydi ile kodlanmis olup kodlama islemleri 6gretmeni ve ikinci bir gézlemci tarafindan gergeklestirilmistir.
Ogretmen ve diger kodlayici ders siiresince dgrencinin gretmeninden izin almadan her ayaga kalkma
davranigini + isareti ile belirtmistir. Baslama Duzeyi Verileri: Aile Egitim Programi Oncesi 6grencinin ayaga
kalkma davranisina iliskin baslama diizeyi verileri {i¢ giin siireyle ard arda toplanmistir. Ogrencinin problem

davranisina iliskin baslama diizeyi verilerinin 7-7-8 oldugu tespit edilmistir.
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Grafik 3. Cagan’in Ders Esnasinda Ayaga Kalkma Davranisi Alt Uygulama Evrelerine Ait Veriler

Grafik 3’ten anlasilacag Gzere; 1. Alt uygulama evresi verilerine gére 6grencinin pazartesi giinii 1 ders saati
siresince 7 kez, sali glinli 7 kez, carsamba giinii 6 kez, persembe glinl 6 kez ve cuma giinii 6 kez ayaga kalkma
davranisi sergiledigi bulgusuna ulasiimistir. 2. Alt uygulama evresi verilerine goére 6grenci pazartesi giint 1 ders
saati sliresince 6 kez, sali glinti 6 kez, carsamba glinti 5 kez, persembe gini 5 kez ve cuma gini 5 kez ayaga
kalkma davranisi sergilemistir. 3. Alt uygulama evresi verilerine gore Ogrenci pazartesi glini 1 ders saati

siresince 4 kez, sali glinli 5 kez, carsamba giini 4 kez, persembe glinl 4 kez ve cuma glinl 4 kez ayaga kalkma
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davranisi sergilemistir. 4. Alt uygulama evresi verilerine gére 6grenci pazartesi giini 1 ders saati stresince 3
kez, sali ginU 3 kez, carsamba glinl 4 kez, persembe giinli 3 kez ve cuma gini 3 kez ayaga kalkma davranisi
sergilemistir. 5. Alt uygulama evresi verilerine gore 6grenci pazartesi giint 1 ders saati siiresince 2 kez, sali glinii

1 kez, carsamba glinli 1 kez, persembe giinii 2 kez ve cuma glinii 2 kez ayaga kalkma davranisi sergilemistir.
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Ayaga Kalkma

Grafik 4. Cagan’in Ders Esnasinda Ayaga Kalkma Davranisina Ait Veriler

Ayaga kalkma davranigina iliskin ¢izgi grafik incelendiginde 6grencinin her alt uygulama evresi igin belirlenen
Olgutlere ulastigl, her oturumda dizenli olarak ayaga kalkma davranisinda azalma oldugu bulgusuna ulasildig

gorialmektedir.

Ugiincii Katihmcinin ikinci Katihmcinin Problem Davramiglarinin Azaltiimasinda Gereksinim ve Etkilesim

Temelli Anne Egitim Programinin EtkililiGine iliskin Bulgular

Yigit verilen etkinligi sirdirmede sorun yasamakta, etkinlik esnasinda farkli nesnelerle mesgul olma ya da

yerinden kalkma davranislari sergilemektedir.
Masasinda Bulunan Esyalarla Oynama:

Problem davranis 6grenci verilen etkinlik esnasinda masasinda, sirasinin altinda, kendi Uzerinde, yakin
cevresinde bulunan esyalara dokunur ve onlarla oyalanir, hedef davranis ise 6grenci ders esnasinda verilen
etkinligi, etkinlik disi faaliyetler gostermeden tamamlar. Problem davranis siire kaydi ile kodlanmis olup
kodlama islemleri 6gretmeni ve ikinci bir gézlemci tarafindan gergeklestirilmistir. Ogretmeni ve diger kodlayici
ders siiresince 06grencinin masasinda bulunan esyalarla oynama davranisinin siklik ve siire 6l¢imini
gerceklestirmistir. Sure ol¢timleri kronometre ile gergeklestirilmis olup davranisin basladigi an ile bittigi an
arasindaki stirenin 6l¢iimi yapilarak kayit altina alinmistir. Baslama Duzeyi Verileri: Aile Egitim Programi 6ncesi
O0grencinin masasinda bulunan esyalarla oynama davranisina iliskin baslama dizeyi verileri (g giin siireyle ard
arda toplanmistir. Ogrencinin ders saati siiresince toplamda 27- 26 - 27 dakika masasinda bulunan esyalar ile

oynadigi tespit edilmistir.
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Grafik 5. Yigit'in Masasinda Bulunan Esyalarla Oynama Davranigi Alt Uygulama Evrelerine Ait Veriler

Grafikten anlasilacagi tzere; 1. Alt uygulama evresi verilerine gore 6grenci pazartesi glinli 1 ders saati sliresince
24 dakika, sah gini 24 dakika, ¢carsamba glini 25 dakika, persembe glini 25 dakika ve cuma giini 24 dakika
masasinda bulunan esyalarla oynama davranisi sergilemistir. 2. Alt uygulama evresi verilerine gére 6grenci
pazartesi glinli 1 ders saati slresince 20 dakika, sali gint 21 dakika, carsamba giinii 21 dakika, persembe glni
21 dakika ve cuma giini 21 dakika masasinda bulunan esyalarla oynama davranisi sergilemistir. 3. Alt uygulama
evresi verilerine gore 6grenci pazartesi glinii 1 ders saati sliresince 19 dakika, sal glinii 18 dakika, ¢arsamba
glinl 17 dakika, persembe giini 17 dakika ve cuma glini 17 dakika masasinda bulunan esyalarla oynama
davranisi sergilemistir. 4. Alt uygulama evresi verilerine gére 6grenci pazartesi glini 1 ders saati sliresince 15
dakika, sali gini 16 dakika, carsamba glinii 15 dakika, persembe giinii 15 dakika ve cuma giini 14 dakika
masasinda bulunan esyalarla oynama davranisi sergilemistir. 5. Alt uygulama evresi verilerine gére 6grenci
pazartesi glinli 1 ders saati slresince 14 dakika, sali gint 13 dakika, carsamba giinti 13 dakika, persembe gini

12 dakika ve cuma glinii 12 dakika masasinda bulunan esyalarla oynama davranisi sergilemistir.
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Grafik 6. Yigit'in Masasinda Bulunan Esyalarla Oynama Davranisina Ait Veriler
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Etkinlik esnasinda masasinda bulunan esyalarla oynama davranisina iliskin ¢izgi grafik incelendiginde 6grencinin
her alt uygulama evresi icin belirlenen olgutlere ulastigl, her oturumda dizenli olarak etkinlik esnasinda
masasinda bulunan esyalarla oynama davranisinda azalma oldugu bulgusuna ulasiimistir. Anne egitim
programlari bitimi itibariyla annelere uygulanan program sonrasi gérigsme formlari aracili§iyla alinan nitel
veriler de nicel verileri destekler niteliktedir. Yigit" in annesi 6grencide bulunan problem davranislara iligkin
belirgin degisikliklerin oldugu seklinde goris bildirmistir. Asagida Yigit’ in annesi bu soruya “O ddevler bitmezdi,
bir sayfa édev ne okumasi ne yazmasi simdi hadi bakalim oyun oynamadan 6devler biterse yildiz diyorum, arada

gériinmekte gerekiyor tabi unutuyor yoksa ama ben sinirlenmeden bitiyor artik ” seklinde yanit vermislerdir.

izleme Oi¢iimleri

Aile egitim programlarinin bitiminden itibaren 4 hafta sonrasinda izleme oturumlarinin gergeklestirilmesine
karar verilmistir. Ancak tiim dinyay! etkisi altina alan Covid-19 salgini nedeniyle 6nce okullar kapatiimis,
ardindan yaz tatiline gecilmis, eyliil doneminde ise uzaktan egitim karari alinmistir. Bu nedenlerden 6tiri

izleme o6lgcimleri gerceklestirilememistir.

Program Sonrasinda Uygulanan Anne Goriisme Formu Neticesinde Elde Edilen Bulgular

“Problem davranis ve islevleri konusunda neler biliyorsunuz?” sorusu yoneltildiginde annelerin uzun diisinme
sirelerine ihtiya¢ duymadan daha emin bir sekilde diisiincelerini ifade edebildikleri tespit edilmistir. Anneler
problem davranislari siiresi ve sikhgi cocuktan ¢ocuga, cesitli durumlara gore degisebilen toplum tarafindan hos
karsilanmayan davranislar olarak tanimlamiglardir. Katilimcilar bu soruya “Bizi iizen hani hos karsilanmayan, zor
durumda birakan seyler béyle hareketler davranislar, hareketlilik” (Nezaket Hanim). “Uygunsuz davranis,
mahcup eden, laftan anlamadan yaptidi, ilgi cekmek icin, bir seyden kurtulmak icin yaptigi davranis” (Seving
Hanim). “Toplum iginde hos olmayan hareketler. Bizi iizen, zor durumda birakan siiresi sikligi degisen” (Ayse

Hanim) seklinde yanit vermiglerdir.

“Evde cocuklarinizin problem davranislarina yonelik hangi davranis degistirme yontemlerini kullaniyorsunuz?”
sorusunu annelerin olumlu davranisi 6dillendirerek, olumsuz davranislari mahrum birakip cezalandirarak
degistirmeye calistigl, ceza ya da 6dul gerektiren durumlari tespit edebildikleri, pekistire¢ tablosu kullanimini
tercih ettikleri bulgusuna ulasiimistir. Asagida katilimcilarin soruya verdigi yanitlardan dogudan alintilara yer

verilmistir.

“Evde isteklerini yapmiyorum mahrum ediyorum, yeri gelince de pekistiriyorum, aferin diyorum tebrik
ediyorum” (Nezaket Hanim). “Gerektigi zaman ceza veriyorum ya da pekistirecekle onu édiillendiriyorum, neyi
nerde yapacadimi biliyorum artik. inanmak lazim ben basta da diyordum yapariz diye, yapariz deyince yapiliyor”
(Seving Hanim). “Oyuncaklarindan mahrum birakiyorum. Olumlu davranislarini mutlaka édiillendiriyorum” (Ayse

Hanim).
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“Davranis degistirme konusunda kendinizi yeterli hissediyor musunuz?” sorusu program sonrasinda
yoneltildiginde annelerin kendilerini yeterli hissettigi, problem davranislar karsisinda siklikla basarili olduklari,
eksiklikleri olsa da kendilerini basarili bulduklari sonucuna ulasiimistir. Asagida anne yanitlarindan alinan

kesitlere yer verilmistir.

“Zaman zaman degisiyor, bazen diyorum ¢ok iyiyim bazen de oluyor kolum kanadim kiriliyor bende mi hata ben mi
yanlis yapiyorum”(Nezaket Hanim). “Evet, yeterli hissediyorum, hocam ¢ok sag olun ne iyi oldu hem eglendik hem
agladik, hem 6grendik, yine devam edelim” (Seving Hanim). “Eksiklerim illaki vardir ama basarilyim.

Cevremdeki 6rneklere de bakinca ¢ok ¢ok iyiyim. Kendime giiveniyorum” (Ayse Hanim).

“Aldiginiz  egitim programinin size ne gibi katkilari oldu?” Annelerin baslangicta yapamayacaklarini
disinmelerine ragmen sirec¢ ilerledikce basarili olabileceklerini gordikleri, nerde nasil davranacaklar
hususunda daha fazla bilgi sahibi olduklari, pekistire¢ tablosunu ilk kez gordiikleri ve kullanip etkili oldugunu
gordikge diger ¢ocuklarinda da uygulama konusunda planlamalar yaptiklari belirlenmistir. Katilimcilar bu
soruya “Ben bunu ben ilk kez kullandim. Hani daha énce hi¢c bilmiyordum gérmedim. Pekistirirdim, aferin
derdim ama ilk defa béyle tablo kullandim” (Nezaket Hanim). “Programa 6zgiivenim ¢ok iyi bir sekilde basladim.
Ben yasamayi edlenmeyi severim zaten. Oyunlar bana da iyi oldu. Tiirlii ¢esit oyun oynar dururuz artik.
Arkadaslarla da tanisiyorduk ama dost olduk. Gérdiim ki herkes yarali, birlikte sardik yaralari. Vaktimizi
dedgerlendirdik” (Seving Hanim). “Pekistire¢ tablosunu basaracagimi diisiinmezken ¢ok glizel oldu sonunda
basardik. Grubumuzda giizel tath tath anlattiniz hocam, nerde nasil davranacagim konusunda fikirlerinizi

paylastiniz” (Ayse Hanim) seklinde yanit vermislerdir.

“Aldiginiz egitimin ¢ocugunuza yansimasi nasil oldu?” sorusuna anneler sorumluluklarini yerine getirme
konusunda c¢ocuklarinin daha basarili oldugunu, okula gelme derse zamaninda girme konusunda yasanan
sikintilarin Ustesinden geldiklerini, dikkat daginikligi konusunda da zamanla ¢ok daha basarili olacaklarina
inandiklari sonucuna ulasilmistir. Anne yanitlarindan alinan kesitlere yer verilmistir: “Séz dinler oldu. S6z
dinlemeyi 6grendi. Okula gelmek istemiyordu zorla geliyordu onu hallettik. isteyerek geliyor artik, aglamadan
hazirlaniyor, geliyor. Daha ¢ok sey dgrenecek insallah” (Nezaket Hanim). “Cok iyi oldu. Konusmasi davranislari
gelisti. Cocugum c¢ok tatl. Sevgi dolu ama dikkati daginikti. Hareketli bir sekilde yaptigi faaliyeti uzun siire
oturarak yapiyor artik, siz s6yleyince fark ettim yemek yerken bile oturamaz sallanirdi” (Seving Hanim). “Biraz
daha dikkatini topladi. Sorumluluklarini yerine getiriyor. Kendi isini kendisi yapabiliyor. Etkinligi baslatiyor, uzunca bir siire

devam ediyor sonra kendisi toparliyor. Odevlerini yaparken uzunca bir siire 6devleri ile ilgilenebiliyor” (Ayse Hanim).

“Aldiginiz egitim programi ailenin diger lyelerine nasil yansidi, ne gibi katkilar sagladi?” sorusuna annelerden
alinan yanitlar neticesinde annelerin egitim programindan 6grendikleri bilgileri aile bireyleri ile paylastig, aile
bireylerinin kurallar ve uygulanmasi hususunda kardeslerini ve annelerini destekledigi, boylece ev igerisinde
daha dizenli bir paylasim ortamina sahip olduklari, diger ¢cocuklarina da pekistire¢ tablosunu uygulayarak bir
yarisma ortami olusturduklari bulgusuna ulasiimistir. Anne yanitlarindan alinan kesitlere yer verilmistir. “Evde
bir tertip diizen oldu. Diger oglumda 1. sinifa gidiyor. Onun dersleri iyi, ara sira sorun oluyor ama dersleri iyi. O

da cok sevdi. Erken yatiriyoruz artik” (Nezaket Hanim). “Cagan’ la ilgili aldigim karari evde herkes destekliyor.
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Zaten o goéziimiiziin bebedi herkes en cok onu sever” (Seving Hanim). “Hep beraber ¢alistik sizden égrendiklerimi

anlattim onlarda uyguladi. Hep olumlu destekleri oldu. Programa katildigim icin memnunum” (Ayse Hanim).

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanin amaci, gereksinim ve etkilesim temelli anne egitim programinin zihin engelli ¢ocuklarin
problem davranislarina etkisini ortaya koymaktir. Arastirmanin amaci dogrultusunda elde edilen bulgular bu
bolimde tartisiimis ve yorumlanmistir. Creswell (2017) bir arastirma kapsaminda birden fazla teknigin
kullanilmasi arastirmanin sonuglarini giligclendirebilecegini belirtmistir. Bu amagla arastirma ilk asamasindan,
uygulanan egitim programinin etkililiginin sinanmasina kadar tiim basamaklarda birden fazla teknik kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda uygulanmasi planlanan egitim programi 6ncesinde programin
etkililigini artirmak amaci ile anne gereksinimlerinin neler oldugu belirlenmeye cahsilmistir. ilgili literatiirde;
ailelerin ortak gereksinimleri olabilmekle birlikte her ailenin gereksinimleri kendine 6zgii oldugu Uzerinde
durulmus, mimkin oldugunca bireysel hizmetlerin verilmesinin yararli olacagi belirtilmistir (Turnbull &
Turnbull, 1997). Ozellikle zihinsel engel durumunun hayat boyu devam eden bir siire¢ oldugu diisiiniildiigiinde,
ailelerin kendilerine 0zgli gereksinimleri de dikkate alindiginda; sirekli olarak bilgi ve rehberlik
gereksinimlerinin oldugu ortaya c¢ikmaktadir (Coban, 2002). Nitekim arastirma kapsaminda da anneler;
pekistire¢ tablosunun kullanilmaya baslandigi oturumlarda siklikla yapamadiklari ve 6grencinin pekistireci
algilayamadigina dair yakinmalarda bulunurken, gerekli yerlerde yapilan rehberlik ve bilgilendirmeler
neticesinde basarili sonuglar elde ettiklerini program sonrasi gorisme formunda “basari inancinin disiik
olmasina ragmen basardiklarini gérdiikleri” seklinde gériis bildirerek ifade etmislerdir. Benzer sekilde Ozsenol,
Isikhan, Unay, Aydin, Akin & Gékcay (2003) calismalarinda engelli cocuga sahip annelerde var olan pek ¢ok
sorunun bilgi gereksiniminden kaynaklanabilecegini ve bu sirecte ailelerin mutlaka bilgi destegine ihtiyag
duyacaklarini belirtmislerdir. Anne gereksinimleri temel alinarak hazirlanan arastirmada annelerin olusturulan
tim konu bagliklarina dair bilgi gereksinimlerinin var oldugu ve katilim isteklerinin yogun oldugu bulgusu da

mevcut ¢alisma ile 6rtisir niteliktedir.

Anne babalik ¢ocugun dogumu ile birlikte kendiliginden gelisen dogal bir slire¢ olmamakla birlikte goérev ve
sorumluluklarinin gerektigi gibi 6grenilmesi igin yogun ¢aba sarf edilmesini de gerekli kilmaktadir (Sendil & Kaya
Balkan, 2005). Anne ve babalar ¢ocuk yetistirme konusunda gerekli bilgi ve becerileri kendi ¢abalar ile
edinebilecegi gibi zaman zaman profesyonel yardima da gereksinim duyabilmektedirler. Bu baglamda aile
egitim programlari dnem arz etmektedir. Yapilan calismalar gostermektedir ki aile egitim programlarinin gerek
anne babalar gerekse ¢ocuklar tzerinde énemli katkilari bulunmaktadir (Bayrakh, 2016; Cavkaytar, 1998; Kiling,
2011; Yildirim, 2018). Bu katkilar etkili iletisim becerilerinin gelistiriimesi hususunda olabildigi gibi (Ay & Sahan,
2008) cocukla kurulan iliskinin gelismesi lzerine de olabilmektedir (Ulutas & Kanak, 2016). Arastirma
kapsaminda da anne gocuk etkilesiminin arttigl, anne ve gocuklarin kaliteli zaman gegcirdigi ve birlikte yaptiklari
etkinliklerden keyif aldiklari bulgusu elde edilmistir. Tepeli (2012) calismasinda annelerin, cocuklarinda var olan
istenmeyen davranislar karsisinda kullandiklari iletilerin ¢ocuklar Uzerinde olusturabilecegi etki blyuklGgu

konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari ve istenmeyen davranislari diizeltmede anne ¢ocuk etkilesimini
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zedelemeyen davranislarin neler oldugu noktasinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarinin lzerinde durmustur.
Annelerin iletisim becerilerinin gelistiriimesine yonelik desteklenmesi gerektigi gibi hangi davranisin problem
davranis olduguna karar verebilmeleri ve bu davranisla basa c¢ikmayla ilgili olarak neler yapabilecekleri

konusunda da bilgi sahibi olmalari gerekmektedir (Blair, Lee, Cho & Dunlop, 2011).

Arastirma kapsaminda edinilen bulgulara gore anneler problem davraniglar konusunda kendilerini yeterli
hissetmemektedirler. Katilimci anneler program oncesi gorisme formlarina verdikleri yanitlarda kendilerini
yeterli hissetmediklerini ifade etmislerdir. Program Sonrasi Gorlisme Formlari araciligi ile elde edinilen
bulgulara goére ise dahil olduklari egitim programi neticesinde problem davranislar konusunda 6zgiivenlerinin
arttigl, bu konuda kendilerini yeterli gormeye basladiklari belirlenmistir. Bu hususta aile egitim planlarinin
onemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Alanyazinda yer alan galismalar da gostermektedir ki aile egitim
programlari problem davranislar tizerinde olumlu etkiye sahiptir (Bagner & Eyberg, 2007; Matos, Bauermeister
& Bernal, 2009; Sanders & Woolley, 2005; Seipp & Johnston, 2005). Feldman, Sparks & Case (1993) zihinsel
engelli cocuklarin anneleriyle gerceklestirilen galismalarda ev merkezli uygulamalarin annelerin ¢ocuklariyla
daha istekli ¢alismalarina katki sagladigi ve etkilesimlerini artirdigini belirtmistir. Ev merkezli galismalar
kapsaminda Ozen (2010)'in belirttigi Gizere oyun becerilerinde sinirliliklari bulunan, oyun kurma ve siirdiirme,
oyunun bitinine odaklanma, dikkatini uzun stire vermede zorlanan engelli cocuklara; islevsel oyun
becerilerinin ve oyuncakla nasil oynayacaklari konusunun 06gretilmesi gerekmektedir. Bu amacgla ¢alisma
kapsaminda anne g¢ocuk etkilesimini artirmaya yonelik ¢alismalara agirlik verilmis, anne ve gocuklarin birlikte
keyif alabilecegi oyunlar Gzerinde durulmus, annelerin ¢cocuklari ile kaliteli zaman gecirebilmelerini saglamaya

yonelik calismalara agirlik verilmistir.

Katilimci anne ve babalarin programa dair memnuniyetleri anne babalara yonelik diizenlenen aile egitim
programlarinin etkililigini ortaya koyan bir diger gosterge olarak kabul gérmektedir. Arastirma kapsaminda
anneler memnuniyetlerini farkh sekillerde dile getirmislerdir. Ornegin; anneler veli odasinda diger annelere
programi anlatip onlarin da programa katilabilmeleri igin izin istemeleri, program bitiminde bitmemesi igin
ricada bulunmalari hatta uzaktan egitim siirecinde online devam etmesine yonelik taleplerde bulunmalari ile
memnuniyetlerini ifade etmislerdir. Ayrica programa iliskin memnuniyetlerini; okula gelme derse zamaninda
girme konusunda yasanan sikintilarin Ustesinden geldiklerini, sorumluluklarini yerine getirme konusunda
cocuklarinin daha basarili oldugunu, dikkat daginikligi konusunda da zamanla daha basarili olacaklarina
inandiklarini belirterek ifade etmislerdir. Grup egitimleri annelerin yalniz olmadiklarini benzer sorunlari
baskalarinin da yasiyor oldugunu goérme, sorunlarini daha kolay ifade etme ve beraber ¢6ziim yolu bulma
sansina sahip olabilmeleri agisindan dnemli gérilmektedir (Cavkaytar, 1998; Tavil, 2005; Varol, 1996). Kaner
(2004)’in belirttigi gibi diger anne babalarla bir araya gelerek sosyal destek elde etme siklikla karsilagilan bir
gereksinimdir. Bu anlamda annelerin program memnuniyeti (izerinde programin kii¢lk grup egitimi seklinde

gerceklestirilmis olmasinin da etkili oldugu belirtilebilir.

Problem davranislar; hem bireyi hem de gevresinde bulunan bireyleri olumsuz olarak etkileyebilecek

davranislardir (Erbas, Kircaali iftar & Tekin iftar, 2004). Program kapsaminda azaltilmasi amaglanan derse geg
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girme, ders esnasinda ayaga kalkma, masasinda bulunan esyalar ile oynama davranislari arkadaslari,
ogretmenleri ve aile bireylerini olumsuz yonde etkileyen davranislar olarak belirtilmektedir. Arastirma
kapsaminda, gereksinim ve etkilesim temelli gelistirilen programin ¢cocuklarda gozlemlenen problem davranislar
tizerinde etkililigi degerlendirilmistir. Elde edilen nicel veriler neticesinde birinci 6grenci Oyki’'niin derse
zamaninda girme davranisinda diizenli olarak artis oldugu, problem davranisla uyusmayan davranista goriilen
haftalik artislarin alt uygulama evreleri i¢in belirlenen 6lgitlerin Gzerinde gergeklestigi bulgusuna ulasiimistir.
ikinci 6grenci Cagan’in derse zamaninda girme davranisinda diizenli olarak artig oldugu, problem davranisla
uyusmayan davranista gorllen haftalik artiglarin alt uygulama evreleri icin belirlenen olgutlerin UGzerinde
gerceklestigi, Cagan’in ayaga kalkma davranisinda belirlenen &lgiitlere ulasildig, her oturumda dizenli olarak
ayaga kalkma davranisinda azalma oldugu, Uglincl 6grenci Yigit’ in ders esnasinda ayaga kalkma davranisina ait
her oturumda dizenli olarak azalma oldugu, 6grencinin problem davranigsina ait alt uygulama evrelerinin
%80’inde belirlenen 6lglt oraninin saglandigl gorUlmistir. Yigit'in masasinda bulunan egyalarla oynama
davranisina ait her alt uygulama evresinde belirlenen 6lglite ulasildig tespit edilmistir. Nicel veriler ile elde

edilen bu bulgular annelerden elde edilen nitel veriler ile de desteklenmektedir.

Gereksinim ve etkilesim temelli anne egitim programinin zihin engelli gocuklarin problem davraniglarina etkisini
ortaya koymayi amaclayan arastirmada; programin gelistirilme, uygulama ve degerlendirme asamalarinda farkli
kaynaklardan veri toplanarak programin ozellikleri ayrintilari ile incelenmeye calisiimistir.  Bu baglamda
programin zihin engelli cocuklarin derse ge¢ girme ve ders disi faaliyetlerde bulunma davraniglarina etkisini
incelemek amaciyla arastirmanin nicel boyutunda tek denekli deneysel desenlerden degisen 6lclit deseni tercih
edilmis, anne gereksinimleri ve egitim programina yonelik anne goéruslerini belirlemek amaciyla ise nitel
arastirma yontemleri tercih edilmistir. Katilimcilarin duygu ve distincelerini var oldugu sekliyle agiklamalarini,
derinlemesine ifade etmelerini saglamak, ayrica arastirmanin verilerini giiclendirmek adina program 6ncesi ve
sonrasi gorusler yari yapilandirilmis gorisme formlari kullanilarak tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda
gelistirilen egitim programin problem davranislar tizerinde azaltici etkisi oldugu bu sonucun nitel veriler aracilig
ile de desteklendigi ayrica arastirma kapsaminda uygulanan program sonrasi gorisme formundan edilen
verilere gbre programin anne gereksinimlerine yanit verdigi, anne cocuk etkilesimini artirdig1 sonugclarina
ulasiimistir. Katihmci anneler programdan memnun kaldiklarini ve diger annelere de tavsiye ettiklerini
belirtmistir. Anne gereksinimlerine ydnelik gelistirilen anne g¢ocuk etkilesim programi kapsaminda annelerin

belirttigi gereksinimler karsilanmis, anneler ailenin diger liyelerini de programa dahil etmeyi basarmstir.

ONERILER

Arastirma bulgularina dayali olarak; zihin engelli 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin 6grencilerde gbzlenen
problem davranislara miidahale sirecinde bu galisma kapsaminda hazirlanmis olan gereksinim ve etkilesim
temelli anne egitim programini kullanabilecekleri, arastirmacilara problem davranislara yonelik onleyici
stratejileri iceren program gelistirip, etkililigi Uzerine bir arastirma planlamalari, zihin engelli ¢ocuklarin
yetersizlikleri distnildtuglinde farkli gelisim alanlari temel alinarak yeni arastirmalarin planlanip uygulanmasi,

programin genellenebilirligini artirmak amaciyla daha fazla katilimci ile tam deneysel desenlerin tercih edildigi
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bir arastirma deseni kullanilmasi 6nerilebilir. Ayrica arastirma biinyesinde pandemi nedeniyle izlem verileri
alinamamustir. Program neticesinde degisimi gozlenen davranislarin kalicilliginin tespit edilebilmesi amaciyla

izlem verilerinin alinmasi 6nerilmektedir.
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