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oz

Bu c¢alismanin amaci, Suriyeli milteci ¢ocuklarin sosyal biitlinlesmesinde sporun roli
incelemektir. Calisma grubunu; Sirnak ilinde yer alan damla projesi kapsaminda genglik
merkezlerinde sportif etkinliklere katilan ve oransiz eleman 6rnekleme ydntemiyle ¢alismaya
dahil edilen 182 (79 kadin, 103 erkek) birey olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak;
Yilmaz ve arkadaslari (2007) tarafindan gelistirilen “Sporda Sosyal Bitiinlesme 6lgegi (SSBO)”
kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel yontem olarak; betimsel istatistik,
bagimsiz gruplar icin t-testi, tek yonlu varyans analizi (Anova) ve gruplar arasi farkhhgi ortaya
koymak igin Tukey coklu karsilastirma testi kullanilmistir. Katilimcilarin Sporda Sosyal Bitiinlesme
alt boyutlar incelendiginde; “fiziksel fayda” alt boyutunda en yiksek, “ahlaki gelisim” alt
boyutunda ise en disuk aritmetik ortalamaya sahip olduklari tespit edilmistir. Sporda Sosyal
Biltunlesme alt boyutlari cinsiyet degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamh bir
farka rastlanmamistir. Spor bransi degiskenine gore sosyallesme, biitinlesme, psikolojik gelisim
ve ahlaki gelisim alt boyutunda anlamli bir farklilik gorilmektedir. Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek icin yapilan Tukey Post-hoc analizi sonucunda sosyallesme alt
boyutunda yaptig1 spor bransi voleybol, futbol ve bireysel olan katilimcilar arasinda fark oldugu
tespit edilmistir. Yine egitim durumuna gore incelendiginde; Sporda Sosyal Bitlnlesme alt
boyutlari arasinda istatiksel olarak Kisisel gelisim, sosyallesme, biitiinlesme, psikolojik gelisim ve
ahlaki gelisim alt boyutlarinda anlamh bir fark bulunmaktadir. Farkin hangi guruptan
kaynaklandigi incelendiginde egitim durumu ilk-orta 6gretim olanlarin aritmetik ortalamalarinin
egitim durumu lise olanlarin aritmetik ortalamasindan daha yiksek oldugu tespit edilmistir.
Arastirma sonucunda; katiimcilarin sosyal bitiinlesme durumlari egitim durumu, yas, anne
egitimi, baba egitimi, spor bransi degiskenlerine gbére anlaml farklilik gosterirken, cinsiyetin
sosyal bltiinlesmede etkili olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Miilteci cocuklar, sosyal bitlinlesme, spor.
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SOCIAL INTEGRATION AND SPORT: A CASE STUDY OF SYRIAN REFUGEE CHILDREN

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of sports on the social integration of Syrian refugee
children. Working group; Within the scope of the drip project in Sirnak province, 182 individuals
(79 women, 103 men) participated in sports activities in youth centers and were included in the
study by disproportionate sampling method. As a data collection tool in the research; The “Social
Integration Scale in Sports (SSDS)” developed by Yilmaz et al. (2007) was used. As a statistical
method in the evaluation of data; descriptive statistics, t-test for independent groups, one-way
analysis of variance (Anova) and Tukey multiple comparison test to reveal the difference between
groups were used. When the participants' Social Integration in Sports sub-dimensions are
examined; It was determined that they had the highest arithmetic mean in the "physical benefit"
sub-dimension and the lowest in the "moral development" sub-dimension. When the sub-
dimensions of Social Integration in Sports were examined according to the gender variable, no
statistically significant difference was found. According to the sport branch variable, there is a
significant difference in the sub-dimensions of socialization, integration, psychological
development and moral development. As a result of the Tukey Post-hoc analysis performed to
determine which groups the difference originated from, it was determined that there was a
difference between the participants in the socialization sub-dimension, whose sports branches
were volleyball, football and individual. Again, when examined according to education level;
There is a statistically significant difference in the sub-dimensions of personal development,
socialization, integration, psychological development and moral development among the sub-
dimensions of Social Integration in Sports. When examining which group the difference originates
from, it has been determined that the arithmetic mean of those with primary and secondary
education is higher than the arithmetic mean of those with high school education. As a result of
the research; While the social integration status of the participants differed significantly
according to the variables of education level, age, mother's education, father's education, and
sports branch, it was determined that gender was not effective in social integration.

Keywords: Refugee children, social integration, sports.
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GiRiS

Sosyallesme kavramini, bireyi sosyal diizenin Uyesi haline getiren ferdin grup normlarina uymasini saglayan bir
O0grenme sureci seklinde ifade etmek mimkiindur. Bireylerin dogumlarindan 6limlerine kadar sadece bireysel
olarak degil ayni zamanda toplumsal bir varlik olarak gelistikleri siire¢ sosyallesme olarak betimlenmektedir. Kisi

o topluma ait kurallari, gelenek-gorenekleri, aliskanliklari ve kiiltiiri sosyallesme araciligiyla 6grenir (Karaboga,

2018).

Sosyallestirme siireci olarak da ifade edilen sosyal butlinlesme, grup igerisinde biitlinlesmeyi saglamak igin
bireylere belli bir amag ve hedef dogrultusunda i¢ ve dis davranis emsallerinin aktarilmasina katkida bulunan ve
insanlar arasindaki etkilesim slrecine yén veren bir kavramdir. Bu aktarim sayesinde bireyler, icerisinde
bulunmus oldugu toplumun kiltiir normlarini 6grenerek o toplumun kiiltiiri dogrultusunda Uzerine disen
sosyal rol ve sorumluluklari yerine getirirler. ilaveten bunlari saglayacak beceri, gorgii, bilgi ve aliskanlklara
sahip olurlar (Aslantiirk ve Amman, 1999). Bireyin kendi benligi ile tanismasi, ilgi alanlarini fark ederek buna
yonelik kendini gelistirmesi ve topluma uyum saglamasi uygulanan ekstra program aktiviteler sayesinde
desteklenebilir (Altan ve Seker, 2017). Bu baglamda spor, bireylerin fiziksel, duygusal ve toplumsal yonden
gelisimini saglayan, karsilikh dayanismanin olusturulmasinda ve toplum Uyeliginin kazanilmasinda en etkili

alternatiflerden biridir.

Spor, hem fiziksel aktiviteleri icermekte hem de bireylere kisisel ve sosyal birer kimlik kazandirmasi ve grup
Gyeligi hissi vermesi bakimindan sosyallesme (izerinde olduk¢a 6nemli bir unsurdur (Kiicik ve Kog, 2004).
Kisinin dinamik sosyal cevrelere katilimini saglayan sosyal bir faaliyet olmasindan o6tiri, sporun bireyin
sosyallesmesinde 6nemli bir role sahip oldugu bilinen bir gergektir (Kiziltas, 2012). Toplum igerisinde kitlelerin
spora katiliminin arttirilmasi ve yayginlastirilmasinin en énemli sebebi hem bireysel hem de toplum adina bir
fayda beklenmesidir. Ruh ve beden saghgini korumasi ve gelistirmesi, topluma ait kiltliri 6gretmesi, toplum
beklentisi ¢ergevesinde tutum-davranislar kazandirmasi ve basarilariyla toplumsal morali yiikseltmesi, spordan
beklenen toplumsal yararlar kapsamindadir (Bulgu, 2013). Sosyallesmeden bahsedebilmek igin kisinin diger
insanlar ile etkilesimi sonucunda meydana gelen psikososyal 6grenmenin de gerceklesmesi gerekmektedir. Kisi
bu sireg icerisinde sosyal hayata uyumu etkin bir sekilde 6grenir. Bu baglamda 6greti saglanan alanlardan biri

de spor ortamidir (Ozding, 2005).

Sportif aktiviteler bireyin kendisini psikolojik olarak iyi hissetmesini saglayan unsurlardan biridir. Bu aktiviteler
bireylere eglenceli bir ortam saglarlar. Bu yontyle insanlarin daha fazla sosyallesmelerini saglar. Buna ek olarak
bu ortamda bireyler paylasimda bulunurlar ve mutlu olurlar (Gingor ve Celik, 2020). Sporun olumlu katki
saglayan yonlerinden biri olarak kabul edilen sosyal bitiinlesme, bireyin sosyal rolleri kabul etmesi veya yerine
getirmesini saglarken, hayata da anlam katmaktadir. Sosyal bitinlesme ile gelisen sosyal iliskiler, stres icin bir
bariyer olusturmakta ve olumlu saglik davranislarinin gelismesine yardimci olmaktadir (Top ve Tirkmen, 2021).
Spor hem bedene hem de ruha hitap eden sosyal bir davranistir. Sporun insan iliskilerini gelistirme islevi vardir.

Arkadashk, hosgori, is birligi, takdir etme-edilme ozelliklerini kazandirir ve insanin kendini kontrol etme,
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kendine ve baskalarina karsi saygi, sevgi duygusunu 6gretir. Toplumsallagmayi ve sosyal sorumlulugu gelistirir
bunun yaninda bireylere o topluma ait oldugunu hissettirir ve aidiyet duygusunu gelistirir. Spor kolektif ¢alisma
aliskanlhigr kazandirir. Bireyler ve uluslararasinda dostluk kavramini asilar ve sosyal bitiinlesmeyi saglar buna
bagh olarak bireyin ruhundaki savasgi, kavgaci enerjiyi barisci, dostane bir zemine geker (Yetim, 2000). Engh ve
ark. (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada, iskandinav ilkelerindeki Nijeryali gocmen kadin futbolcularin
katilimlarinin yerel oyuncularin ve toplumun go¢cmenlere yonelik algilarini olumlu yénde degistirdigini

gostermistir.

Spor farkh dil, din, irk ve ideolojilerdeki bireyleri kaynastirmakta, insanlar arasinda bir bittinlik saglamakta ve
toplumsal agidan barisa katkida bulunmaktadir (Filiz, 2010). Spor bir toplumda 6zerk degildir. Go¢ durumu, aile
kosullari ve sinif gibi sosyal faktoérlerle i¢ icedir (Alemu ve ark., 2021). Spor cesitli sosyal gegmislerden insanlar
tarafindan oynanan ve izlenen, onu kiltiirler arasi diyalog ve sosyal entegrasyon igin ideal bir ara¢ haline
getiren egitici ve sosyallestirici bir etkiye sahiptir. Gergekten de, “spor yoluyla entegrasyon”dan
bahsettigimizde, sporun 6zellikle etnik azinliklar ve gogmen topluluklar igin sosyal biitlinlesmeye yaptigi olumlu
katkinin genis bir kabull vardir. Bu fikir birligi, Avrupa'daki ¢esitli kamuoyu yoklamalari ve siyasi ve kurumsal
sdylemdeki referanslarla vurgulanmistir. Ornegin, spora diizenli katihmin gé¢cmen kékenli genglerin temel
beceriler gelistirmelerine ve topluma daha iyi entegre olmalarina yardimci oldugu disintlmektedir (D’Angelo,
2019). Spor alanlar, farkh kiltirlerden insanlar arasindaki karsilasmalar icin ideal bir ortam saglar, etnik gruplar
arasl temas yoluyla 6nyargilari azaltir ve sosyal uyumu ve aglari tesvik eder (Akt: Buser ve ark., 2021). Evrensel
bir dil olarak anlasilan spor, ten rengi, kisisel (engellilik), sosyal, kiltiirel, etnik ve dini farkhliklardan bagimsiz
olarak tim insanlari birlestirebilir, gliclendirebilir ve insanlari, uluslari ve irklari birbirine yakinlastirabilir; bir
bulusma yeri ve gecerli bir bitlinlesme aracini temsil eder (Gasparini & Talleu, 2010). Spor, diger tim sosyal
alanlara kiyasla, herkesin anlayabilecegi evrensel bir dil konusur, insanlari tim ulusal, politik ve felsefi
farkhlklara ragmen ve her tirli dini ve irk ayrimciligina ve cinsiyete karsi iletisimi giiclendirerek insanlari bir

araya getirir (lannaccone, 2021).

Diinyada yasanan ekonomik ve politik nedenlerden dolayi her yil yiizbinlerde insan baska tlkelerde yasamlarini
surdiirmek icin goc etmektedir. Birlesmis Milletler Milteciler Yiksek Komiserligi'nin verilerine gore dinya
lzerinde 2019 yili sonu itibariyla 79,5 milyon insan zorla yerinden edilmis bulunmakta ve bu kisilerin 29,6
milyonu milteci konumunda kendi Ulke topraklari disinda hayatlarini siirdirmektedirler (Giilerce, ve Demir,
2021). Diinyadaki en buyik milteci krizlerinden bir tanesi Suriye’de baslayan savas sonrasi olusan krizidir. Bu
slirecte Turkiye'ye go¢ eden Suriyeli siginmaci sayisi 2011 yili sonunda 14.237 iken bu say1 2013’te 224.655’e
ulasmistir. 2014 yilindan itibaren hem Turkiye’ye gelen Suriyeli siginmaci sayisinda biiyik bir artis olmus hem
de siginmacilar artik Tiirkiye'nin gesitli illerine dogru ydnelmeye baslamislardir. Gég idaresi Baskanhgi verilerine
gore Tirkiye’de 07.07.2021 tarihi itibariyla 3,688,093 gecici koruma kapsami statlisiinde Suriyeli siginmaci
bulunmaktadir (GiB, 2021). Suriye’de baslayan bu krizin uzamasi miiltecilerin goc ettikleri ilkelerde daha uzun
kalmasina neden olmus ve gog ettikleri Ulkelerin yerel halklari tarafindan issizlik, ekonomik kriz veya

hastaliklarin kaynagi olarak goriilmelerinden dolayi sosyal dislanma, ayrimcilik ve bir¢cok konuda 6n yargilara
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maruz kalmiglardir. Boyle bir durumla karsi karsiya kalan Suriyeli milteciler ve en fazla etkilenen Suriyeli
multeci cocuklar toplumla bitlinlesme konusunda zorlanmaktadirlar. Bu ¢alismada, sporun bir sosyal
bltinlesme araci olarak nasil katki sagladigi arastirilmaktadir. Bu cercevede calismanin temel arastirma
hipotezi kapsaminda “Suriyeli milteci ¢ocuklarin sosyal biitlinlesmesinde sporun pozitif roli var midir?”
sorusuna yanit aranmistir. Bu baglamda galisma, damla projesi kapsaminda genglik merkezlerinde etkinliklere

katilan Suriyeli milteci cocuklarin sosyal bitiinlesmesinde sporun roliini belirlemeyi amaglamaktadir.

“Damla projesi Genglik ve Spor Bakanligi faaliyetlerinden biridir. Bu proje, génulllliik esash olup insan odakli bir
calismadir. Proje kapsaminda dezavantajl aile, gcocuk ve genglerin hig bir din, dil ve etnik kéken ayrimi yapmadan
katimci genglerle bir araya gelmesi; kiltirel degerlerin karsilikli aktarimi ile programin yaratildiga yorelerdeki
insanlarla, katiimci genglerin hayata bakis agilarinin  olumlu yonde etkilenmesi amaglanmaktadir.”

(https://damlaprojesi.com/hakkkimizda/bizkimiz/)

YONTEM

Etik Kurallara Uygunluk

Arastirma sureci asamasinda, bilimsel arastirma ve yayin etigi ilkelerine uygun hareket edilmistir. Veriler
toplanirken gonilltlik esasina dikkat edilmistir. Calismanin gerceklestirilebilmesi icin gerekli izinler (etik
kurul/veli onay) alinmistir. Sirnak Universitesi Etik Kurul Baskanligi’'ndan (31.12.2020 tarih; 2020/59 sayi; E-
74546226-604.01.01-684 sayih) etik kurulu onayi alinmistir.

Arastirma Modeli

Sirnak ilinde damla projesi kapsaminda genclik merkezlerinde sportif etkinliklere katilan Suriyeli miltecilerin
“Sporda sosyal biitlinlesme” diizeylerini gesitli degiskenler agisinda incelenmesine yonelik yapilan bu ¢alisma
betimsel nitelikte olan anlik tarama modeline gére yapilmistir. Anhk tarama arastirmalari blyik érneklemler
Gzerinden belirli bir konu Gzerinde gruplarin veya kisilerin ilgi, beceri, yetenek, tutum, goris vb. ozelliklerini

betimlemektedir (Bliylikoztirk ve ark., 2018).

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Orneklem grubu oransiz eleman o6rnekleme yéntemi ile secilmis olup genglik merkezlerine giden Suriyeli

miiltecilerden 79’u kadin ve 103’0 erkek olmak Uizere toplam 182 katilimcidan olusmaktadir.
Veri Toplama Araglari

Verileri toplamak igin anket yontemi kullaniimistir. Kullanilan 6lgek arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel

Bilgi Formu” ve “Sporda Sosyal Biitiinlesme Olcegi” olmak tizere iki bdlimden olusmaktadir.

Sporda Sosyal Biitiinlesme 6lgedi (SSBO): Yilmaz ve arkadaslari (2007)'nin gelistirmis oldugu dlcek toplam 32

madde ve 7 alt boyuttan olusmaktadir. Olcek 5’li Likert tipindedir. Olgekte yer alan ifadeler “1= kesinlikle
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katilmiyorum; 5= kesinlikle katiliyorum” seklindedir. Veriler yiiz ylize gériigme yontemi ve internet araciligi ile
dijital ortamda toplanmistir. Olgiim aracinin orijinal calismasindan Cronbach’s Alfa giivenilirlik katsayisi 0,910
olarak bulunmustur. Olgcegin bu arastirmadaki Cronbach’s Alfa giivenilirlik katsayilarina asagida yer verilmistir

(Tablo 1).

Tablo 1. Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi Alt Boyutlarinin Cronbach’s Alfa Givenilirlik Katsayilari

Alt boyutlar Maddeler Alfa (a)
Kigisel Gelisim 9,10, 11.,,16.,17., 18. ve 20. madde. 0,855
Sosyallesme 19., 21., 22, 25., 26., 27. ve 28. madde. 0,845
Fiziksel Fayda 2.,12.,13., 14. ve 15. madde. 0,877
Biitlinlesme 29, 30., 31. ve 32. madde 0,869
Psikolojik Gelisim 1.,4.,7. ve 8. madde. 0,853
Ahlaki Gelisim 6., 23. ve 24. madde 0,867
Duygusal Geligsim 3. ve 5. madde 0,874
Toplam Olgek 32 Madde 0,936

Verilerin Analizi

Tablo 2. Verilerin Normallik Analiz Dagilimi

Kisisel Sosyallesme Fiziksel Bitiinlesme Psikolojik Ahlaki Duygusal
Gelisim Fayda Geligsim Geligsim Geligsim
Skewness -0,594 -0,525 -1,178 -0,451 -0,406 -0,435 -0,592
Kurtosis 0,302 -0,335 1,069 -0,713 -0,747 -0,170 -0,009
N 182 182 182 182 182 182 182

Veriler SPSS 25 paket programi ile analiz edilmistir. Tablo 2 incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi
gorilmektedir. Bunun sonucu parametrik testleri yapilmasi karari alinmistir. Verilerin analizinde katilimcilarin
demografik verilerinin dagihminin belirlenmesi icin ylzde (%) ve frekans (f) analizleri, iki grubun karsilastiriimasi
icin Independent Samples T-testi ve gruplarin karsilastirmalari icin tek yonll varyans analizi (One way) ANOVA
kullanilmigtir. Gruplar arasi farkhhgi ortaya koymak igin Post-Hoc Tukey testi yapilmistir. Calismanin anlamhhk

diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu calismada Suriyeli milteci cocuklarin sosyal bltiinlesmesinde sporun rolini incelemek hedeflenmistir. Bu
dogrultuda "Suriyeli milteci cocuklarin sosyal butiinlesmesinde sporun pozitif roli nasildir?" seklinde belirlenen

arastirmanin problemine iliskin bulgu ve sonuglar bu kisimda verilmistir.

» Arastirmadaki katilimcilarin 103’G erkek, 79’u kadindir.
Arastirmaya katilan bireylerin egitim dizeyi incelendiginde; %62,6’sinin ilk-ortadgretim ve %37,4’inlin
lise diizeyinde oldugu gorulmektedir.

» Katilmcilarin yaslarina gore bakildiginda; %33’0 10-12 yas, %41,2’si 13-15 yas, %25,8’inin ise 16-18 yas

araliginda oldugu gorilmektedir.
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» Anne egitim durumunun; %33’Unl hi¢ okula gitmemis, %35,2’sini ilk-ortadgretim, %24,7’sini lise ve
%7,1’ini iniversite olusturmaktadir.

> Baba egitim duzeyi incelendiginde; %22,5’inin hi¢ okula gitmedigi, %41,2’sinin ilk-orta6gretim,
%18,7’sinin lise mezunu oldugu, %10,4’Gnln Universite ve %7,1’inin ise lisansistlu dizeyde oldugu
gorilmektedir.

» Katilimcilarin yaptiklari spor bransi baz alindiginda; %37,4’Gnln futbol, %16,5’inin basketbol,
%12,6’sinin voleybol ve %33,5’inin bireysel spor dali ile ilgilendigi gorilmektedir (Tablo 2).

Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Yiizde ve Frekans Dagilimlari

n %
Cinsiyet Erkek 103 56,6
Kadin 79 43,4
Egitim durumu ilk-Orta 6gretim 114 62,6
Lise 68 37,4
10-12 yas 60 33,0
Yas 13-15 yas 75 41,2
16-18 yas 47 25,8
Hi¢ okula gitmedi 60 33,0
ilk-Orta 6gretim 64 35,2
Anne egitimi Lise 45 24,7
Universite 13 7,1
Lisansiistu 0 0
Hi¢ okula gitmedi 41 22,5
ilk-Orta 6gretim 75 41,2
Baba egitimi Lise 34 18,7
Universite 19 10,4
Lisansusti 13 7,1
Futbol 68 37,4
Yaptig spor bransi Basketbol 30 16,5
Voleybol 23 12,6
Bireysel 61 33,5

Tablo 4. Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegini Olusturan Alt Boyutlarin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari

Alt Boyutlar Kisisel Sosyallesme  Fiziksel Biitinlesme  Psikolojik Ahlaki Duygusal
Gelisim Fayda Geligim Geligim Gelisim

Aritmetik ortalama 3,838 3,667 4,213 3,491 3,741 3,478 3,763

Standart sapma 0,685 0,839 0,742 1,050 0,869 0,968 0,929

Tablo 4 incelendiginde; katilimcilarin Sporda Sosyal Bitilinlesme alt boyutlarindan sirayla “fiziksel fayda”
(x=4,213+0,742), “Kisisel gelisim” (x=3,838 * 0,685), “duygusal gelisim” (x=3,763+0,929), “Psikolojik gelisim”
(x=3,741+0,869), “sosyallesme” (x=3,667 + 0,839), “biutlinlesme” (x=3,491 £ 1,050) ve “Ahlaki gelisim” (x=3,478

+ 0,968), aritmetik ortalama ve standart sapmaya sahip olduklari gérilmektedir.
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Tablo 5. Sporda Sosyal Biitiinlesme Puan Ortalamalarinin Cinsiyet Degiskenine Gére incelenmesi

N=182 Cinsiyet N Ort. SS t p

Kisisel Gelisim Kadin 79 3,864 0,566 0,448 0,642
Erkek 103 3,818 0,767

Sosyallesme Kadin 79 3,663 0,798 -0,050 0,960
Erkek 103 3,669 0,874

Fiziksel Fayda Kadin 79 4,232 0,644 0,313 0,755
Erkek 103 4,198 0,812

Biitiinlesme Kadin 79 3,484 0,999 -0,085 0,932
Erkek 103 3,497 1,093

Psikolojik gelisim Kadin 79 3,807 0,846 0,885 0,377
Erkek 103 3,691 0,888

Ahlaki gelisim Kadin 79 3,443 0,993 -0,426 0,671
Erkek 103 3,504 0,951

Duygusal Gelisim Kadin 79 3,803 0,852 0,508 0,612
Erkek 103 3,733 0,987

Tablo 5 incelendiginde Sporda Sosyal Bitiinlesme alt boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak

anlamh bir farka rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 6. Sporda Sosyal Biitiinlesme Puan Ortalamalarinin Egitim Durumuna Gore incelenmesi

N=182 Egitim Durumu N Ort. SS t p

Kisisel Geligim ilk-Orta 6gretim 114 3,946 0,681 2,797 0,006*
Lise 68 3,657 0,659

Sosyallesme ilk-Orta 6gretim 114 3,850 0,803 3,973 0,000*
Lise 68 3,359 0,814

Fiziksel Fayda ilk-Orta 6gretim 114 4,247 0,734 0,803 0,423
Lise 68 4,155 0,757

Biitiinlesme ilk-Orta 6gretim 114 3,660 1,062 2,853 0,005*
Lise 68 3,209 0,975

Psikolojik gelisim ilk-Orta &gretim 114 3,896 0,915 3,194 0,002*
Lise 68 3,481 0,721

Ahlaki gelisim ilk-Orta &gretim 114 3,643 0,998 3,049 0,003*
Lise 68 3,201 0,852

Duygusal Gelisim ilk-Orta 6gretim 114 3,864 0,973 1,899 0,060
Lise 68 3,595 0,829

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde egitim durumu ile Sporda Sosyal Bitinlesme alt boyutlari arasinda istatiksel olarak
Kisisel gelisim (t=2,797; p=0,006), sosyallesme (t=3,973; p=0,000), bitinlesme (t=2,853; p=0,005), psikolojik
gelisim (t=3,194; p=0,002) ve ahlaki gelisim (t=3,049;p=0,003) alt boyutlarinda anlamh bir fark bulunmaktadir.
Farkin hangi guruptan kaynaklandigi incelendiginde egitim durumu ilk-orta 6gretim olanlarin aritmetik

ortalamalarinin egitim durumu lise olanlarin aritmetik ortalamasindan daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Yas Degiskenine Gore Olgegin Alt Boyutlarina iliskin Farklar

Alt Boyutlar Yas N X SS SD F p Gruplar Arasi Fark
Kisisel Gelisim 10-12Yag (1) 60 4,009 0,633

13-15Yas(2) 75 3,712 0,705 2-179 3,226 0,042* 152

16-18 Yag (3) 47 3,820 0,687
Sosyallesme 10-12Yas (1) 60 3,816 0,853

(1)
(2)
(3)
(1)
13-15Yas (2) 75 3,626 0,813 2-179 1,578 0,209
(3)
(1)
(2)

16-18Yag(3) 47 3,541 0,852
Fiziksel Fayda 10-12Yag(1) 60 4,373 0,586
13-15Yas(2) 75 4,069 0,810 2-179 2,889 0,058
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16-18 Yas (3) 47 4,238 0,777
Biitiinlesme 10-12Yag (1) 60 3,662 1,046
13-15Yas (2 75 3,416 1,068 2-179 1,191 0,306
16-18 Yag(3) 47 3,393 1,023
Psikolojik gelisim  10-12Yas (1) 60 3,958 0,883
13-15Yas (2 75 3,670 0,901 2-179 2,993 0,053

(3)
(1)
(2)
(3)
(1)
(2)
16-18 Yas (3) 47 3,579 0,757
(1)
(2)
(3)
(1)
(2)
(3)

Ahlaki gelisim 10-12Yas (1) 60 3,605 1,056
13-15Yas (2) 75 3,560 0,890 2-179 3,017 0,051
16-18Yas (3) 47 3,184 0,926
Duygusal Gelisim  10-12Yas (1) 60 3,991 0,913 1>2
13-15Yas (2) 75 3,586 0,966 2-179 3,246 0,041*
16-18Yas (3) 47 3,763 0,839
*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, yas degiskenine gore kisisel gelisim (F (2;179) =3,226 ;p<0.05), ve duygusal gelisim alt
boyutunda (2;179)=3,246 ;p<0.05) anlamli bir farkhhk gortlmektedir. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek icin yapilan Tukey Post-hoc analizi sonucunda kisisel gelisim alt boyutunda 10-12 yas grubunda olan
katilimcilar (x=4,009+0,633) ile 13-15 yas grubunda olan katilimcilar (x=3,712+0,705) arasinda Duygusal gelisim
alt boyutunda ise 10-12 yas grubunda olan katimcilar (x=3,991+0,913) ile 13-15 yas grubunda olan katilimcilar

(x=3,586+0,966) arasinda 10-12 yas grubunda olan katilimcilar lehine anlamh fark oldugu goérilmektedir.

Tablo 8. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Olgegin Alt Boyutlarina iliskin Farklar

Alt Boyutlar Anne Egitim Durumu N X SS SD F p Gruplar arasi fark
Kisisel Gelisim Hi¢ Okula Gitmedi (1) 60 4,050 0,566 1>2>3>4
ilk-Orta Ogretim (2) 64 3,957 0,718 3-178 8,564 0,000*
Lise (3) 54 3,495 0,711
Universite (4) 13 3,461 0,234
Sosyallesme Hig Okula Gitmedi (1) 60 4,016 0,669
ilk-Orta Ogretim (2) 64 3,689 0,867 3-178 8,538 0,000* 1>3>4
Lise (3) 54 3,295 0,882
Universite (4) 13 3,230 0,533
Fiziksel Fayda Hi¢ Okula Gitmedi (1) 60 4,373 0,578
ilk-Orta Ogretim (2) 64 4,243 0,823 3-178 2,482 0,062
Lise (3) 54 3991 0,821
Universite (4) 13 4,092 0,557
Biitiinlesme Hig Okula Gitmedi (1) 60 3,929 0,846 1>2>3>4
ilk-Orta Ogretim (2) 64 3,343 1,246 3-178 5,871 0,001*
Lise (3) 54 3,238 0,786
Universite (4) 13 3,076 1,096

Psikolojik Gelisim  Hig Okula Gitmedi (1) 60 3,870 0,872
ilk-Orta Ogretim (2) 64 3,832 0,932 3-178 2,482 0,063

Lise (3) 54 3,444 0,795
Universite (4) 13 3,730 0,572
Ahlaki Geligim Hig Okula Gitmedi (1) 60 3,761 0,876 1> 3
ilk-Orta Ogretim (2) 64 3,494 1,120 3-178 3,896 0,010*
Lise (3) 54 3,170 0,780
Universite (4) 13 3,153 0,812

Duygusal Gelisim  Hi¢ Okula Gitmedi (1) 60 3,875 0,955
ilk-Orta Ogretim (2) 64 3,789 0,991 3-178 2,670 0,056
Lise (3) 54 3,466 0,848
Universite (4) 13 4,153 0,427

*p<0,05
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Tablo 8 incelendiginde, anne egitim durumu degiskenine goére kisisel gelisim (F (3;178)=8,564; p<0.000),
sosyallesme (3;178)=8,538; p<0.000), bitlinlesme (3;178)=5,871; p<0.001), ve ahlaki gelisim (3;178)=3,896;
p<0.010), alt boyutlarinda anlamh bir farkhhk gorilmektedir.

Tablo 9. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Olgegin Alt Boyutlarina iliskin Farklar

Alt Boyutlar Baba Egitim Durumu N X SS SD F p Gruplar arasi fark
Kisisel Gelisim Hi¢ Okula Gitmedi (1) 41 4,076 0,501 1>2>3>4
ilk-Orta Ogretim (2) 75 4,001 0,761 4-177 7,642  0,000*
Lise (3) 34 3,592 0,676
Universite (4) 19 3,330 0,326
Yiksek lisans (5) 13 3,527 0,464
Sosyallesme Hi¢ Okula Gitmedi (1) 41 3,923 0,578 2>1>4>5>3
ilk-Orta Ogretim (2) 75 3,965 0,866 4-177 11,438 0,000*
Lise (3) 34 3,088 0,857
Universite (4) 19 3,263 0,530
Yiiksek lisans (5) 13 3,241 0,513
Fiziksel Fayda Hi¢ Okula Gitmedi (1) 41 4,331 0,528 1>2>3
ilk-Orta Ogretim (2) 75 4,290 0,851 4-177 3,446 0,010*
Lise (3) 34 3,811 0,823
Universite (4) 19 4210 0,449
Yiksek lisans (5) 13 4,446 0,384
Biitiinlesme Hi¢ Okula Gitmedi (1) 41 3,756 0,937 1>2>3>5
ilk-Orta Ogretim (2) 75 3,626 1,165 4-177 4,038  0,004*
Lise (3) 34 3,102 0,963
Universite (4) 19 3,592 0,746
Yiksek lisans (5) 13 2,750 0,750
Psikolojik Gelisim  Hic Okula Gitmedi (1) 41 3,823 0,746 2>3>5
ilk-Orta Ogretim (2) 75 4,003 0,865 4-177 5,445 0,000*
Lise (3) 34 3,367 0,990
Universite (4) 19 3,605 0,596
Yiiksek lisans (5) 13 3,153 0,673
Ahlaki Gelisim Hi¢ Okula Gitmedi (1) 41 3,642 0,995 2>3
ik-Orta Ogretim (2) 75 3,671 1,002 4-177 3,154 0,016*
Lise (3) 34 3,088 0,982
Universite (4) 19 3,157 0,780
Yiiksek lisans (5) 13 3,333 0,360
Duygusal Gelisim  Hi¢ Okula Gitmedi (1) 41 3,478 0,715 2>3>1
ilk-Orta Ogretim (2) 75 3,975 0,950 4-177 2,962 0,021*
Lise (3) 34 3,886 1,076
Universite (4) 19 3,352 0,889
Yiksek lisans (5) 13 3,807 0,751
*p<0,05

Tablo 9 incelendiginde, baba egitim durumu degiskenine goére kisisel gelisim (F (4;177) =7,642; p<0.000),
sosyallesme (4;177) = 11,438; p<0.000), fiziksel fayda (4;177) = 3,446; p<0.010), bltiinlesme (4;177) = 4,038;
p<0.004), psikolojik gelisim (4;177) = 5,445; p<0.000), ahlaki gelisim (4;177) =3,154; p<0.016), ve duygusal
gelisim (4;177) = 2,962; p<0.021), alt boyutunda anlamh bir farkhhk gorilmektedir.
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Tablo 10. Spor Bransi Degiskenine Gére Olgegin Alt Boyutlarina iliskin Farklar

Alt Boyutlar Yaptigi Spor Turli N X SS SD F p Gruplar arasi fark
Kisisel Geligsim Futbol (1) 68 3,823 0,823
Basketbol (2) 30 3,785 0,543 3-178 1,459 0,227
Voleybol (3) 23 4,111 0,485
Bireysel (4) 61 3,777 0,631
Sosyallesme Futbol (1) 68 3,598 0,899 3>1>4
Basketbol (2) 30 3,804 0,795 3-178 7,013 0,000*
Voleybol (3) 23 4,304 0,345
Bireysel (4) 61 3,435 0,805
Fiziksel Fayda Futbol (1) 68 4,150 0,881
Basketbol (2) 30 4,113 0,644 3-178 1,766 0,155
Voleybol (3) 23 4,530 0,548
Bireysel (4) 61 4,213 0,660
Biitiinlesme Futbol (1) 68 3,297 1,140 3>4>1
Basketbol (2) 30 3,600 1,067 3-178 6,020 0,001*
Voleybol (3) 23 4,282 0,490
Bireysel (4) 61 3,356 0,965
Psikolojik Geligim Futbol (1) 68 3,643 0,952 3>1>4
Basketbol (2) 30 3,833 0,644 3-178 5,179 0,002*
Voleybol (3) 23 4,347 0,557
Bireysel (4) 61 3,577 0,878
Ahlaki Gelisim Futbol (1) 68 3,583 0,922 3>4
Basketbol (2) 30 3,566 0,959 3-178 2,846 0,039*
Voleybol (3) 23 3,782 0,742
Bireysel (4) 61 3,202 1,049
Duygusal Geligim Futbol (1) 68 3,713 1,080
Basketbol (2) 30 3,933 0,762 3-178 1,877 0,135
Voleybol (3) 23 4,087 0,633
Bireysel (4) 61 3,614 0,891
*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde, spor bransi degiskenine gore sosyallesme (3;178) = 7,013; p<0.000), bitiinlesme
(3;178) =6,020; p<0.001), psikolojik gelisim (3;178) = 5,179; p<0.002), ve ahlaki gelisim (3;178) =2,846;

p<0.039), alt boyutunda anlamli bir farkhlik gériilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bireyler spor araciligiyla pek cok degisik ortamda, farkli disiince ve kiltirden kisilerle bir araya gelerek
etkilesimde bulunabilmektedir. Bu yonden gerek fertlerin sosyallesmesi agisindan gerekse kendilerini ifade
edebilmelerinde kullanabilecekleri en etkili vasitalardan birisi spordur (Kigiik ve Kog, 2004). Suriyeli miilteci
cocuklarin sosyal bitiinlesmesinde sporun etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada ortaya ¢ikan

bulgular 1siginda asagidaki yorumlamalara yer verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde; katilimcilarin Sporda Sosyal Bitlinlesme alt boyutlarindan sirayla “Fiziksel fayda”
(x=4,213+0,742), “Kisisel gelisim” (x=3,838 + 0,685), “Duygusal gelisim” (x=3,763+0,929), “Psikolojik gelisim”
(x=3,741+0,869), “Sosyallesme” (x=3,667 + 0,839), “Blitinlesme” (x=3,491 + 1,050) ve “Ahlaki gelisim” (x=3,478
+ 0,968), aritmetik ortalama ve standart sapmaya sahip olduklari gériilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda;
“fiziksel fayda” alt boyutunda en yiksek “ahlaki gelisim” alt boyutunda ise en disik aritmetik ortalamaya sahip

olduklari tespit edilmistir. Evli (2018)'nin galismasinda Sosyal butlinlesme alt boyut dizeyleri incelendiginde
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ortalama degerinin en fazla “blitinlesme” alt boyutunda, en diisiik ise “ahlaki gelisim” alt boyutunda oldugu
gorilmektedir. Bu sonuglar baz alindiginda katilimcilarin fiziksel fayda boyutunun spor aktivitelerinde dikkate

alindigi ve sosyal bltiinlesme hususunda etkin rol oynadigi soylenebilir.

Calismada, Sporda Sosyal Bitinlesme alt boyutlar cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde herhangi bir
farka rastlanmamistir. Benzer sekilde Dogan ve Yetim (2011) tarafindan yapilan c¢alismada da, sosyal
butlinlesme puanlarinda arastirmaya katilan kadin ve erkeklerde cinsiyet baglaminda anlamli bir farka
rastlanmamistir. Yine Duman (2020) yapmis oldugu arastirmada katilimcilarin SSBO puanlari ile cinsiyetleri
arasinda anlaml bir farlilik tespit etmemistir. Ayni sekilde, Kardag (2019) tarafindan yapilan ¢alismada spor
bilimleri fakiltesi 6grencilerinin sporda sosyal biitiinlesme 6lgegi alt boyutu olan kisisel gelisim, sosyallesme,
fiziksel fayda, butiinlesme, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim, duygusal gelisim ve sosyal bitlinlesmeye etkisinin
cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farklilk gostermedigi saptanmistir. Calismamizin aksine, Evli (2018)
calismasinda sosyal bitinlesme diizeyinde cinsiyet degiskeni acgisindan anlamh fark oldugunu saptamistir.
Yilmaz (2006)’da galismasinda sporda sosyal biitiinlesme 6lgeginin fiziksel fayda ve sosyallesme alt boyutunda
kadin 6grenciler lehine farklilk oldugunu belirtmistir. Yine Ekici ve Kircan (2016) yapmis olduklari arastirmada
erkek ve kadin katilimcilar arasinda duygusal gelisim alt boyutunda anlamli diizeyde bir farklihk oldugunu
belirtmistir. Top ve Tirkmen (2021)in yaptiklari arastirmada da, kadin bireylerin SSBO-Toplam, SSBO-
Sosyallesme, SSBO-Fiziksel Fayda, SSBO Biitiinlesme ve SSBO-Ahlaki Gelisim degerleri istatistiksel olarak erkek
bireylerden daha yiksek olarak belirlenmistir. Calismamizda cinsiyet géz oniline alindiginda, sporun sosyal

bitiinlegsmedeki roliinde kadin ve erkek olma durumunun herhangi bir etkiye sahip olmadigi séylenebilir.

Egitim durumuna gore Sporda Sosyal Biitlinlesme alt boyutlar arasinda istatiksel olarak kisisel gelisim,
sosyallesme, bitlinlesme, psikolojik gelisim ve ahlaki gelisim alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmaktadir.
Farkin hangi guruptan kaynaklandigi incelendiginde egitim durumu ilk-orta 6gretim olan katilimcilarin aritmetik
ortalamalarinin egitim durumu lise olan katihmcilarin ortalamasindan daha yiiksek oldugu gorilmektedir.
Duman (2020) calismasinda katiimcilarin egitim durumu ve SSBO puanlarini arasinda anlaml bir farlilik

bulunmamaktadir. Calismamizin sonuglari ile 6rtismemektedir.

Yas degiskenine gore kisisel gelisim ve duygusal gelisim alt boyutunda anlamli bir farklihk gértlmektedir. Farkin;
kisisel gelisim alt boyutunda 10-12 yas grubunda olan katilimcilar ile 13-15 yas grubunda olan katilimcilar
arasinda; Duygusal gelisim alt boyutunda ise 10-12 yas grubunda olan katilimcilar ile 13-15 yas grubunda olan
katilimcilar arasinda 10-12 yas grubunda olan katilimcilar lehine anlamh fark oldugu gorilmektedir. Dogan ve
Yetim (2011) calismalarinda, 18-21 yas grubundaki bireylerin Duygusal Gelisim alt boyutu ortalamasini, 30 yas
Ustl bireylerin ortalamasindan daha yiksek bulmuslardir. Dalkiran ve arkadaslari (2015) spora erken yasta

baslamanin bireyin sosyal becerilerine olumlu katki sagladigi gérusiini bildirmislerdir.

Anne egitim durumu degiskenine gore kisisel gelisim, sosyallesme, bitiinlesme ve ahlaki gelisim alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik gortlmektedir. Farkin; kisisel gelisim alt boyutunda anne egitim durumu hig
okula gitmeyen katilimcilar (x=4,050%0,566), ilk-ortadgretim olan katilimcilar (X=3,957+0,718), lise olan

katilimcilar (x=3,495+0,711) ve Universite (Xx=3,461%0,234) olan katilimcilar arasinda oldugu goriilmektedir.
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Sosyallesme alt boyutunda anne egitim durumu hi¢ okula gitmeyen katilimcilar (x=4,016+0,669), lise olan
katihmcilar (x=3,295+0,882) ve Universite (x=3,230+0,553) olan katilimcilar arasinda fark oldugu gorilmektedir.
Bitinlesme alt boyutunda hi¢ okula gitmeyen katilimcilar (x=3,929+0,846) ile ilk-orta 6gretim olan katihmcilar
(x=3,343+1,246), lise olan katihmcilar (x=3,238+0,786) ve liniversite (x =3,07611,096) olan katiimcilar arasinda
fark oldugu goriilmektedir. Ahlaki gelisim alt boyutunda ise hi¢ okula gitmeyen katilimcilar (x=3.761+0,876) ile

lise olan katiimcilar (x=3,170+0,780) arasinda fark oldugu gortilmektedir.

Baba egitim durumu degiskenine gore de kisisel gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda, butiinlesme, psikolojik
gelisim, ahlaki gelisim ve duygusal gelisim alt boyutunda anlaml bir farklilik goérilmektedir. Farkin; kisisel
gelisim alt boyutunda baba egitim durumu hig okula gitmeyen katilimcilar (x=4,076+0,501), ilk-ortadgretim olan
katilimcilar (x=4,001+0,761), lise olan katiimcilar (x=3,592+0,676) ve Universite (x=3,330+0,326) olan
katilimcilar arasinda oldugu goriilmektedir. Sosyallesme alt boyutunda baba egitim durumu ilk-orta 6gretim
olan katiimcilarin (x=3,965+0,866), hi¢c okula gitmeyen katilimcilar (x=3,923+0,578), universite olan
katihmcilarin  (x=3,263+0,530) ylksek lisans olan katilimcilar (x=3,241+0,513) ve lise olan katilimcilar
(x=3,088+0,857) arasinda fark oldugu gorilmektedir. Fiziksel fayda alt boyutunda baba egitim durumu hig okula
gitmedi olan katihmcilar (x=4,331+0,528), ilk-orta 6gretim olan katihmcilar (x=4,290+0,851), ve lise olan
katihmcilar (x=3,811+0,823), arasinda fark oldugu tespit edilmistir. Butlinlesme alt boyutunda hi¢ okula gitmedi
olan katihmcilar (x=3,756+0,937), ilk-orta 6gretim olan katihmcilar (x=3,626+1i165), lise olan katilimcilar
(x=3,102+0,963), ve yiksek lisans olan katilimcilar (x=2,750+0,750) arasinda fark oldugu gorilmektedir.
Psikolojik gelisim alt boyutunda baba egitim durumu ilk-orta 6gretim olan katilimcilar (x=4,003+0,865), lise olan
katihmcilar (x=3,367+0,990) ve yuksek lisans olan katimcilar (x=3,153+0,673) arasinda fark oldugu tespit
edilmistir. Ahlaki gelisim boyutunda ilk-orta 06gretim olan katihmcilar (%=3,671+1,002) ile lise olan
(x=3,088+0,982) katilimcilar arasinda fark oldugu gorilmektedir. Duygusal gelisim alt boyutunda baba egitim
durumu ilk-orta 6gretim olan katihmcilar (x=3,975+0,950), lise olan katilimcilar (x=3,886+1,076) ve hi¢ okula

gitmedi olan katiimcilar (x=3,478+0,715) arasinda fark oldugu tespit edilmistir.

Spor bransi degiskenine gore sosyallesme, biitliinlesme, psikolojik gelisim ve ahlaki gelisim alt boyutunda
anlamh bir farklihk goértlmektedir. Farkin; sosyallesme alt boyutunda yaptigl spor bransi voleybol
(x=4,304+0,345), futbol (x=3,598+0,899) ve Bireysel (x =3,435+0,805) olan katiimcilar arasinda oldugu tespit
edilmistir. Butlinlesme alt boyutunda yaptigi spor bransi voleybol (X =4,282+0,490), bireysel (x =3,356+0,965) ve
futbol (x=3,297+0,1,140) olan katiimcilar arasinda fark goriilmektedir. Psikolojik gelisim alt boyutunda yaptigi
spor brans voleybol (x=4,347%0,557), futbol (Xx=3,643%0,952) ve bireysel (x=3,577%0,878) olan katilimcilar
arasinda fark oldugu tespit edilmistir. Ahlaki gelisim alt boyutunda ise yaptigl spor bransi voleybol
(x=3,782+0,742) ve bireysel (x=3,202+1,049) olan katiimcilar arasinda fark goriilmektedir. Top ve Tirkmen
(2021) calismalarinda, bireysel spor yapanlarin SSBO-Biitiinlesme ve SSBO-Ahlaki Gelisim degerlerinin
istatistiksel olarak takim sporu yapan bireylerden daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Yine Kiremitgi (2007)
¢alismasinda spora dair fiziksel aktivite ile sosyallesme arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski gortldagiini
belirtmistir. Car (2018) yapmis oldugu calismada, katilimcilarin sosyallesmeye iliskin puanlarinin bransa goére

anlamhlik olusturdugunu ifade etmistir. Erkaya (2016) ortaokul Ogrencilerine yaptigi c¢alismada sporun
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egitimdeki dneminin yani sira 6grencilerin sosyallesme sorunlarini da ortadan kaldirmaya fayda saglayacagini
izah etmistir. Aydin (2019) tarafindan yapilan arastirmada ise spor branslarinin katilimcilarin sosyallesme ve
sporda sosyallesme dizeylerinde bir etkiye sahip olmadigi belirtilmistir. Takim sporlari bireylerin, sosyallesme,
insanlar ile glgli bir iletisim kurma, beraber kazanma-kaybetme, takim (ekip) ¢alismasi yapma ve yardimlasma
gibi niteliklerinin gelismesine fayda saglamaktadir. Bireysel sporlar ise, irade gelisimi, yapabileceklerinin daha
iyisini yapma becerisi, kendisi ile miicadele etme, kendine glven ve benlik saygisi kazanma gibi niteliklerini
gelistirmektedir (Salar ve ark., 2012). Bu sonug, aktif sekilde spora katilimin sosyal bitlinlesme (izerinde pozitif

etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Calismada sosyal butiinlesmenin alt boyutlari olan kisisel gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda, bitunlesme,
psikolojik gelisim, ahlaki gelisim, duygusal gelisim ve sosyal bitlinlesme lzerinde cinsiyet durumunun bir etkiye
sahip olmadigl sonucuna varilmistir. Fakat egitim durumu, yas, anne-baba egitim durumlari ve yapilan spor
bransinin sosyal bitiinlesmede etkili oldugu gézlenmektedir. Egitim durumunda kisisel gelisim, sosyallesme,
bltinlesme, psikolojik ve ahlaki gelisimde ilk-ortadgretim dizeyindeki katiimcilarin ortalamasi lise olan
bireylerin ortalamasindan daha yiksektir. Yani ilk-ortadgretim dizeyindeki katilimcilar lehine sonug ortaya
cikmistir. Bu da ilk-ortadgretimdeki bireylerin sosyal bitiinlesmede daha iyi diizeyde oldugunu bize
gostermektedir. Yine yas degiskeni agisindan kisisel ve duygusal gelisim etkilenmektedir. Bu farkin 10-12 yas ile
13-15 yas arasinda oldugu séylenebilir. 10-12 yas grubundaki katilimcilarin kisisel ve duygusal gelisim yoniinden
daha yuksek ortalamaya sahip oldugu gorilmektedir. Yine anne egitim degiskeni baglaminda incelendiginde
sosyal bitlinlesmede kisisel gelisim, sosyallesme, biitlinlesme ve ahlaki gelisim farklihk gostermektedir. Baba
egitim durumu bakimindan ise tiim alt boyutlarin farklihga ugradigl gézlenmektedir. ilaveten yapilan spor

bransinin da sosyal biitinlesme Uzerinde bir etkiye sahip oldugu ortaya cikan sonuglar arasindadir.

ONERILER

Calisma bulgulari cercevesinde bireylerin psikososyal gelisimine katki sagladigi, onlarin sosyallesmesi ve
topluma kazandirilmasi baglaminda sporun biyik bir role sahip oldugunu séylemek yerinde olacaktir. Spor
insanlari din, dil, irk, etnik koken, cinsiyet, mezhep, kiltir, inang gézetmeksizin farkli diistince ve kiltirdeki
insanlari bir ¢ati altinda toplayabilme ve sosyal aglari gliclendirebilme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle sporun
toplumsal olarak yayginlastirilmasi igin aile ve bireylerin bilinglendirilerek spor kiltiirini onlara asilamak
gerekmektedir. Sosyal sorumluluk projeleri ve sosyal farkindalk ¢alismalari bu anlamda biiyik éneme sahiptir.
Bu tarz girisimlerle birlikte bireyler toplumsal bakis agisi kazanmakta ve sosyal etkilesime girmektedirler. Buna
bagli olarak hem kendileri hem de toplum igin gelisim saglamaktadirlar. Bu yoniyle sporun katkilari biyik
onem arz etmektedir. Bunlara ek olarak, farkli rekreatif etkinlikler ve cesitli spor dallari uygulanarak farkli
katilimcilar Gzerinde sosyal biitiinlesmeye etkisi incelenebilir. Clinki literatiirde sosyal bltiinlesme konusunda
yapilmis yeteri kadar ¢alismaya rastlanmamaktadir. Bu baglamda bu konuda yapilacak ¢alismalarin alanyazina

1sik tutacagi séylenebilir.
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Etik Metni

“Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina

uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her turli ihlallerde sorumluluk yazar(lar)a aittir.”

“Makalenin etik kurul izni Sirnak Universitesi Etik Kurulu Baskanligi tarafindan 31.12.2020 tarih E-74546226-
604.01.01-684 sayili karari ile alinmistir.”

Yazarin Katki Orani Beyani: “1. yazar %50 oraninda, 2. yazar %50 oraninda katki saglamistir.”
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