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oz

internet kullaniminin hizla yayginlagmasi ve kullanim alaninin genislemesi bazi olumsuzluklari da
yani sira getirmektedir. Bu olumsuzluklardan biri de internet bagimhhgidir. Ozellikle iilkemizde,
internet bagimhhg ergenler agisindan 6nemli bir risk faktori olarak ele alinmaktadir. Bu
baglamda mevcut ¢alismanin amaci, ergenlerde internet bagimhhgi, ebeveyn kabul/ reddi, duygu
dizenleme ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Arastirma modeli olarak
calismada, c¢ok faktérli yordayici korelasyonel arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemi 474 (231 kiz / 243 erkek) lise 6grencisinden olusmaktadir. Calismada veri toplamak igin
arastirmacilar tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi Formu, Young internet Bagimhligi Olgegi,
Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi, Ebeveyn Kabul ve Red Olcegi, Kisa Semptom Envanteri
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde, betimsel istatistik yontemleri, bagimsiz 6rneklemler
icin t-testi, Pearson korelasyon analizi ve hiyerarsik coklu regresyon analizi yontemleri
uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon, depresyon, hostilite diizeyleri ile i¢sel islevsel olmayan
duygu diizenleme ve digsal islevsel duygu diizenleme dizeylerinin anlaml olarak daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkek katihmcilarin kiz katihmcilara gore, daha yiiksek baba red
diizeyine sahip oldugu gériilmistir. internet bagimhlig diizeyi ile depresyon, anksiyete, olumsuz
benlik, somatizasyon, hostilite, i¢sel islevsel olmayan duygu dizenleme, digsal islevsel duygu
dizenleme, digsal islevsel olmayan duygu diizenleme, baba reddi ve anne reddi dizeyleri
arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir. Anksiyete, olumsuz benlik,
hostilite, bir glinde internette gecirilen siire, i¢sel ve dissal islevsel olmayan duygu diizenlemenin
internet bagimhliginin yordayicilari arasinda oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglar ilgili
alanyazin 15181 altinda tartisiimis ve psikoloji uygulamalari kapsaminda 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: internet bagimliligi, duygu diizenleme, ebeveyn kabul/reddi, psikolojik
belirtiler.

1 Bu makale, Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali binyesinde, 09.08.2021 tarihinde kabul
edilen “Ergenlerde internet Bagimhliginin Algilanan Ebeveyn Kabul/ Reddi, Duygu Diizenleme ve Psikolojik Belirtiler
Baglaminda incelenmesi” baslikl yiiksek lisans tezinden yararlanilarak hazirlanmistir.
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THE INVESTIGATION OF INTERNET ADDICTION IN ADOLESCENTS WITHIN THE
CONTEXT OF PERCEIVED PARENTAL ACCEPTANCE REJECTION, THE REGULATION
OF EMOTIONS AND PSYCHOPATHOLOGY

ABSTRACT

The usage of internet’s becoming widespread and the rapid expansion of its area of use come
with some negative consequences. One of these negative consequences is internet addiction.
Internet addiction is an important risk factor for adolescents, especially in our country. In this
context, the objective of the study is to determine the relationships among internet addiction,
parental acceptance-rejection perceptions, regulation of emotions, and psychological symptoms.
The research was designed with a multifactorial predictive correlation research model in terms of
guantitative research approach. The Sample group is composed of 464 high school students (231
females/ 243 males). Demographic Information Form developed by researchers, Young’s Internet
Addiction Test-Short Form, Parental Acceptance- Rejection Questionnaire, Regulation of
Emotions Questionnaire (REQ) for Adolescents and Brief Symptom Inventory were used to collect
data. In this study, descriptive statistics methods, independent samples t—test, Pearson
correlation analysis, and hierarchical multiple regression were used to analyze the data.
According to the results of the study, it has concluded that female participants have higher levels
of anxiety, hostility, somatization, negative self, depression levels and internal dysfunctional
emotion regulation and external functional emotion regulation than male participants. It was
observed father rejection that male participants have higher levels of than female participants.
There has a positive relationship between the level of internet addiction from depression,
anxiety, negative self, somatization, hostility, internal dysfunctional emotion regulation and
external functional emotion regulation and external functional emotion regulation levels.
Anxiety, negative self, hostility, time spent on the internet, internal and external dysfunctional
emotion regulation have been found to be one of the predictors of internet addiction levels. The
results discussed in the light of the relevant literature and recommendations have been made
within the scope of psychology practices.

Keywords: Internet addiction, parental acceptance/rejection, regulation of emotions,
psychological symptoms.
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GiRiS

Gunumiizde kiiresel olarak internetin yayginligi ve islevleri her gegen giin artmaktadir. internet kullanimina
iliskin yapilan yayginlik ¢alismalarina goére kullanim oraninin llkemizde 16-74 yas arasindaki bireylerde %79,
kiiresel olarak ise %49.9 oldugu ve kullanimin her gecen giin arttigi gézlenmektedir (Dlinya Bankasi, 2017;
Turkiye istatistik Kurumu, 2020). Tiirkiye’de internet kullanmaya baslama yas ortalamasinin dokuz, 6-15 yas
aras! bireylerde internet kullanimi oraninin %50.8 oldugu belirtiimektedir (Tirkiye istatistik Kurumu, 2019).
Basta iletisim olmak lizere bireylerin yararina, birgok dénlislime neden olan internet her zaman olumlu sonuglar
dogurmamakta, hizli yayginlasmasi patolojik asiri kullanima bagli sorunlarin da ortaya c¢ikmasina neden
olabilmektedir (Gégeaslan & Giinbatar, 2012; Oztiirk vd.,2007). Bu sorunlardan belki de en 6nemlisi ise internet
bagimhligidir. ilgili alanyazin gdzden gecirildiginde internet bagimlihgi ile ilgili bircok farkli tanimin yapildigi
gozlenmektedir. Young (2007) internet bagimliligini; bireyin ¢evrimici kullanimini iliskisel, mesleki ve sosyal
sorunlara neden olabilecegi dlciide kontrol etme yetenegini etkileyen yeni ve genellikle fark edilmeyen bir klinik
bozukluk olarak tanimlamaktadir. Kendell (1998) internet bagimliliginin; internet faaliyetlerine artan bir yatirim,
cevrimdisiyken hos olmayan duygular, cevrimici olmanin etkilerine karsi toleransin ve sorunlu davraniglarin
reddedilmesi ile karakterize psikolojik bir bagimhlik oldugunu belirtmistir. Feindel (2019), internet bagimlilig
konusundaki kavram kargasasina vurgu yaparak; internet bagimlilig, bilgisayar bagimliligi, oyun bagimhhgi,
chat/sohbet bagimliligi, patolojik internet kullanimi kavramlarinin ayni anlama geldigini ve bu kavramlarin
bireyin internet kullanimi tizerinde kontrolliini kaybettigi, zamaninin ¢ogunu internette gecirdigi ve geri kalan

her seyi ihmal ettigi yapilar olarak tanimlamstir.

GUnlmizde internet bagimhgi ile ilgili olarak birgok farkli nedenden s6z etmek mimkiindiir. Nitekim Young
(2021), internet bagimliiginin nedenlerinin U¢ baslik altinda toplanabilecegini belirtmistir. Bunlardan ilki olan
sosyal destek; internet yoluyla benzer fikirlere sahip bireylerin kolayca bir araya gelmesi ve topluluk
olusturmalari olarak agiklanmaktadir. Bunun yani sira oOzellikle, gergcek hayattaki kisilerarasi zorluklarin
Ustesinden gelmek igin internetin kullaniimasi da sosyal destek baglaminda degerlendirilmektedir. ikinci neden
olan cinsel tatmin boyutunda, internetin bazi bireyler icin hem ilgi hem de ihtiya¢larini tatmin konusunda bir
secenek olabildigi vurgulanmaktadir. Son neden olarak goésterilen bir karakter yaratmak ile internet ortaminin
birey icin idealindeki karaktere daha yakin bir avatar olusturma imkani sundugu belirtilmektedir. Bireyde
internet bagimhhginin olusmasi Uzerinde c¢ok faktorli bir yapinin etkili oldugunu belirten ve faktorleri
biyopsikososyal model cercevesinde gruplayan Feindel ise (2019); biyolojik (bedensel sakatliklar, fizyolojik
rahatsizliklar vb.), sosyal (6rnek alinan kisiler, kullanim egitimi, referans kisi eksikligi, aile ici sorunlar, kolay
erisilebilirlik, travmalar vb.) ve psikolojik nedenlerin (mobbing, depresyon, dehb, konusma bozukluklari vb.)

bireyin internet bagimliligi riskini artirdigini vurgulamistir.

Ebeveyn kabul reddi, Rohner ’in Ebeveyn Kabul Reddi Kurami (EKAR,1980) cercevesinde incelenmistir. EKAR
cocuk, ergen ve yetiskinlerin ebeveyn kabul ve red algilarinin bireysel ve toplumsal sonuglarini agiklamaya ve
yordamaya c¢alisan, bu baglamda bireysel farkhiliklarin kokeni inceleyen ve bu alginin temel psikolojik

degiskenler ve cevresel etkilerle iliskisini sorgulayan, kanita dayali bir sosyalizasyon kuramidir (Rohner, 1980;
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Rising & Rohner, 2020). EKAR igerisinde tanimlanan kabul ve red kavrami ebeveynligin sicaklik boyutunun iki
kutbunu temsil etmektedir. Bu iki kavram, daha yakindan incelendiginde; ebeveyn kabulii, genel olarak
ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik sicaklik, ilgi ve sefkatte bulunmasi, cocugun desteklenmesi ve bakim verilmesi
ya da c¢ocuga manevi destek sunulmasi olarak tanimlanirken ebeveyn red kavrami, ¢ocugun ebeveynin
sevgisinden mahrum birakilmasi, gerekli 6zen ve sicakligin hissettiriimemesi, her gesit istismar ve ihmali
kapsayan bir ana bashktir (Rohner vd., 2005). Rohner’e (2019) gore genel olarak reddedilme davranisi kendini;
davranissal ve duygusal olarak sogukluk ve sevgi géstermeme, diismanlk ve saldirganlik, ilgisizlik ve ihmal ve
ayrimlasmamis red seklinde gostermektedir. Ebeveyn reddi ve internet bagimhligina iliskin alanyazinda birgok
farkli calismada ebeveyn reddi ve ebeveyn reddi olarak degerlendirebilecegimiz aile iginde siddet, diizensiz aile
iliskileri, ebeveyn ihmali gibi davranislarin internet bagimhhg ile pozitif bir iliski icerisinde oldugu gézlenmistir

(Cevik & Celikkaleli, 2010; Jamell vd., 2018; Park vd., 2008; Shayesteh vd.,2016; Tzavela vd., 2015; Tilki, 2020).

Calismanin bir baska degiskeni olan duygu diizenleme kavrami ise, duygusal tepkilerin izlenmesinden,
degerlendiriimesinden ve degistirilmesinden sorumlu olan dissal ve igsel siregler olarak tanimlanmaktadir
(Gross,1998). Bir baska deyisle, duygu diizenlemeyi bireyin hedeflerine ulasmak icin duygusal tepkilerini izleme,
degerlendirme ve degistirme becerisi seklinde agiklamak mimkindur (American Psychiatric Association, 2021).
Duygu dizenleme siiregleri birey icin i¢sel veya dissal kaynakl, otomatik veya kontrolli ya da bilingli veya
bilingsiz olabilmektedir (Duy & Yildiz, 2014; Gross, 1998). ilgili alanyazinda duygu diizenleme stratejileri ve
internet bagimhhg arasindaki iliskileri inceleyen sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ercengiz ve Sar (2017)
tarafindan yapilan bir calismada, ergenlerde internet bagimhlig ile dissal islevsel duygu diizenleme, digsal
islevsel olmayan duygu dizenleme ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme arasinda pozitif yonld, internet

bagimlihgi ile i¢csel islevsel duygu diizenleme arasinda negatif yonli anlamli iliski oldugu bulunmustur.

Mevcut ¢alismanin bir baska degiskeni psikolojik belirti duzeyidir. Psikolojik belirtileri bir ruhsal bozuklugun
isareti ya da bizzat kendisi olabilen, normal islevlerden herhangi bir sapma seklinde tanimlamak mimkiindir
(American Psychiatric Association, 2021; Bhatia, 2009). ilgili alanyazin incelendiginde psikolojik belirtiler ile
internet bagimhhgi arasinda pozitif yonla anlamliiliskilerin saptandigi gérilmektedir (Bisen & Deshpande, 2020;
Gholamian vd., 2017; lJie vd., 2014; Tas, 2018). Calismaya konu olan belirti gruplari daha yakindan
incelendiginde; depresyonu, tziinti ve degersizlik hissi ile karakterize hosa gitmeyen duygulanim, istah ve uyku
problemleri, motor aktivitelerde yavaslama, konsantrasyon becerisinde gerileme, sugluluk ve intihar
disincelerini iceren bir duygu durum bozuklugu olarak tanimlamak mimkindir (Barnes, 2017; Gerring &
Zimbardo, 2012). Anksiyete, bireyin yaklasan tehlike, felaket beklentisi veya surekli tetikte olma durumu ile
karakterize endise ve otonom sinir sisteminin asiri faal oldugu somatik gerilim duygularn olarak
tanimlanabilmektedir (American Psychiatric Association, 2021; Carlson, 2018). Olumsuz benlik, bireyin kendine
yonelik yetersizlik, degersizlik ve mutsuzluk duygularindan olusmaktadir (Senel, vd., 2021). Hostilite ise
disinceler, duygular ve eylemlerde tipik kizginlik ve sinirlilik duygularinin hakim oldugu, bir seyleri kirma
dirtsu, sik tartismalari ve kontrol edilemeyen 6fke patlamalarini iceren bir belirti grubudur (Derogatis &

Melisaratos, 1983). Bisen & Deshpande (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada, internet bagimlilarinda
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depresyon ve anksiyete dizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Musetti ve arkadaslarinin (2018),
problemli internet kullaniminin yordayicilarini inceledikleri bir baska c¢alismada, depresyonun internet
bagimlihg tzerinde anlamh bir etkiye sahip oldugu gorilmuistir. Laconi ve arkadaslarinin (2017) yetiskinlerde
problemli internet kullanim oranini ve psikopatolojik belirtileri inceledikleri ¢alismada, 6rneklemin %20’sinin
problemli internet kullanicisi oldugu, bu kullanicilarin problemli internet kullanicisi olmayanlarla kiyaslanmasi
sonucunda anlamli diizeyde daha yliksek depresif belirtiler gosterdikleri gbzlenmistir. Yapilan epidemiyolojik bir
¢alismada ise, internet bagimhlarinin %50’sinde baska bir psikiyatrik bozukluk bulundugu ortaya konulmustur

(Arisoy, 2009).

internet bagimhligi, internetin kolay ulasilabilir olmasi ve kullanilmasinin oldukga yaygin olmasi gibi nedenlerle
kontroll gii¢ bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin hayatindaki en énemli kirllma dénemlerinden
olan ergenlik donemi igin hangi degiskenlerin internet bagimhhigi igin bir risk faktord oldugunun belirlenmesinin
koruyucu ruh sagligi bakimindan 6énemli oldugu disiiniilmektedir. Bu baglamda; ergenlik doneminde duygu
diizenleme stratejileri, ebeveyn iliskileri ve psikolojik belirtiler ile internet bagimhhgi arasindaki iliskilerin
incelenmesi arastirmanin genel amacini olusturmaktadir. Bu genel amag¢ dogrultusunda olusturulmus sorular

asagida siralanmistir.

1. Ergenler internet bagimlilhgi, psikolojik belirtiler, ebeveyn reddi ve duygu diizenleme stratejileri
baglaminda cinsiyete gére anlaml diizeyde farkhlik gostermekte midir?

2. Ergenlerin, internet bagimhhg psikolojik belirtiler, ebeveyn reddi ve duygu dizenleme dizeyleri
arasinda anlamli bir iligkili var midir?

3. Ergenlerin psikolojik belirti, ebeveyn reddi ve duygu dilizenleme stratejileri diizeyleri internet
bagimliligi diizeylerini yordamakta midir?

4. Ergenlerin hangi sosyo-demografik 6zellikleri internet bagimhlik diizeylerini yordamakta midir?

YONTEM

Arastirma Modeli
Mevcut arastirmada, bircok degiskenin bilinen degerinden yola c¢ikarak, diger bir degiskenin bilinmeyen
degerini yordamaya ¢alisan bir model olan ¢ok faktorli yordayici korelasyon arastirma modeli kullaniimistir

(Bytkozturk vd., 2014).

Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubu Elazig’da lise 6grenimlerine devam eden, 14 -18 yas arasinda ki 231 (%48.7) kiz ve
243 (%51.3) erkek toplam 474 katiimcidan olugsmaktadir. Katiimcilardan 53’niin ( %11.2) 14 yasinda, 168’inin
(%35.4) 15 yasinda, 107’sinin ( %22.6) 16 yasinda, 117’sinin ( %24.7) 17 yasinda ve 29'nun ( %16.1) 18 yasinda
oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin ailelerinin gelir diizeyi; 255 (% 53.8) birey O TL — 3.000 TL arasi, 168 (%35.4)
birey 3.000 TL — 6.000 TL, 36 (% 7.6) birey 6.000 TL — 9.000 TL, 15 (%3.2) birey 9.000 TL Ustii olarak

saptanmistir. Bu ¢alisma grubunun belirlenmesinde, uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
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Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu; Katihmcilarin cinsiyet, yas, ailelerinin geliri durumu, internette gegirilen siire vb. bilgileri

almayi amaglayan bir 6z bildiri formudur.

Young internet Bagimliligi Testi Kisa Formu; Young (1998) tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski vd. (2013)
tarafindan kisa form haline getirilen 6lgek, internet bagimlilik diizeyini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek, 12 madden ve tek boyuttan olusan 5’li Likert tipi bir 6lcektir. Olgekten alinan puan artik¢a internet
bagimhlik diizeyi de yiikselmektedir. Olgek Kutlu vd. (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis ve cronbach alfa i¢
tutarlilik kat sayisi .86 olarak belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda cronbach alfa degeri .84 olarak

saptanmistir.

Kisa Semptom Envanteri; Bu arastirmada Derogatis tarafindan (1992) psikolojik belirti diizeyini belirlemek icin
gelistirilen, Kisa Semptom Envanteri kullanilmigtir. Kisa Semptom Envanteri, SCL- 90 olarak bilinen Symptom
Check List-90 6lgeginden kisaltilarak hazirlanmis, 53 madde 5 alt 6lgekten (Hostilite, Somatizasyon, Anksiyete,
Depresyon ve Olumsuz Benlik) olusan bir semptom tarama envanteridir. Katihmcilar belirtilen semptomlarin
son bir haftada kendilerini ne kadar rahatsiz ettigine dair 5’li Likert tipi bir derecelendirmeye cevap verirler.
Olgegin ergen grupla yapilan givenirlik ve gecerlilik calismalari Sahin vd. (2002) tarafindan yapilmistir. Sahin vd.
(2002) yaptigi calismada elde edilen cronbach alfa degerleri; hostilite .73, somatizasyon .70, anksiyete .84,
depresyon .88 ve olumsuz benlik .74 olarak gézlemlenmistir. Mevcut arastirma kapsaminda cronbach alfa i¢
tutarhhk katsayilari hostilite .76, somatizasyon .80, anksiyete .87, depresyon .89 ve olumsuz benlik .85 olarak

bulunmustur.

Ebeveyn Kabul Red Olgegi; Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, Rohner ve arkadaslari tarafindan algilanan anne baba
kabul-reddinin degerlendirilmesi amaciyla 1971 yilinda gelistirilmistir. Olgek yetiskin ve cocuk/ergen olmak
Uzere iki yas grubuna gore dizenlenmis ve tim alt boyutlar korunmak Uzere Rohner tarafindan olgegin 24
maddelik kisa bir formu da tasarlanmistir. Olgek, 4’1i Likert tipi ve 4 alt boyuttan olusan, her bir ebeveyn icin
ayri bir puanlama anahtarina sahip bir 8lcektir. Cocuk/Ergen EKRO kisa formunun Tiirkce giivenirlik ve gegerlilik
calismasi Yilmaz (2007) tarafindan 13-18 yas arasi 6grenciler Gzerinde yapilmistir. Bu ¢alismaya goére olgegin
anne formunun cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayilari .89, baba formunun .90 olarak hesaplanmistir (Yilmaz,
2007). Mevcut arastirma kapsaminda 6lcegin alt boyutlariyla ilgili cronbach alfa giivenirlik katsayilari ise anne

toplam reddi .86, baba toplam reddi .88 olarak belirlenmistir.

Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi; Olgek Phillips ve Power (2007) tarafindan gelistirilmis, 5’li Likert tipi, 18
madde ve 4 alt 6lgekten (i¢sel islevsel duygu dizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel
duygu dizenleme, dissal islevsel olmayan duygu diizenleme) olusmaktadir. Duy ve Yildiz (2014) tarafindan
yapilan Tiirk¢e'ye uyarlama calismasina gore, 6lcegin ic¢ tutarlilik kat sayisi, i¢sel islevsel duygu diizenleme, igsel
islevsel olmayan duygu dizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme, dissal islevsel olmayan duygu diizenleme

alt boyutlari igin sirasiyla; .74, .68, .59, .76 olarak hesaplanmis ve ergenler (izerinde yeterli gecerlilik ve
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guvenirlik diizeyine sahip oldugu belirtilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan, Olgegin alt boyutlariyla ilgili

cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari ise sirasiyla, .80, .63, .59, .73 olarak belirlenmistir.

islem

Veriler Milli Egitim Bakanhg’'ndan gerekli yasal izinler ve Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul
Bagkanligi’'ndan alinan 04.03.2020 tarih 28381 sayili Etik kurul onayini takiben Elazig ilinde ve yiuz yilize
toplanmistir. Katilimcilarin yorgunluk etkisi veya 6zensiz yanitlama gibi bazi olasi durumlarinin 6niine gegmek

icin veri setleri olusturulurken 6lgeklerin farkh siralarda yer almasina 6zen gosterilmistir.

Veri Analizi

Mevcut arastirmanin amaglarina yonelik veri analizleri SPSS 22 programi ile yapilmistir. Veri analiz yontemine
karar vermek igin, veriler analiz edilmeden 6nce, ¢ok degiskenli istatistiklerin analiz sayiltilarini karsilayip
karsilamadigi kontrol edilerek tiim katilimcilar igin z puani hesaplanmis ve bu baglamda elde edilen ug degerler,
arastirma formunu yanhs ve eksik dolduran katihmcilar (20 birey) arastirma disi birakilmistir. Yapilan normal
dagihm analizleri sonucunda degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerlerinin uygun oldugu goézlemlenmistir
(Tabachnick & Fidell, 2013). Bu baglamda verilerin analizinde; degiskenlerin cinsiyetlere gére farklilasmalarinin
degerlendirilmesi igin bagimsiz 6rneklem t-test analizi, degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesi igin
Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Yordama glcini belirlemek amaciyla yapilan analizde ise
dncelikle arastirma bulgularinin gerekli regresyon varsayimlarini karsilayip karsilamadigi gézden gegirilmistir. ilk
olarak bulgularin sacilim grafikleri yoluyla dogrusalliklari gézden gegirilmis, ¢oklu dogrusallik probleminin
olmadigina iliskin olarak VIF degerleri incelenmis (Ranj: 1.036 — 4.673) ve hepsinin 10’un altinda oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda gerekli 6rneklem buyiklugi, degiskenlerin dogrusal olmasi, tekillik, u¢c degerlerin
dislanmasi ve normal dagilim varsayimlari saglandigi gorildikten sonra hiyerarsik regresyon analizine

gecilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013).

BULGULAR
Betimsel istatistikler ve Yorumlar

Tablo 1. Katiimcilarin Cinsiyete Gore Degisken Ortalamalari ve T- Test Sonuglari

Degiskenler Kiz Erkek t (472) P Carpikhk  Basikhk
X Ss X Ss

internet bagimlilig 2.44 .794 2.35 772 1.31 .188 .368 -.442
Anksiyete 1.11 .815 .781 .657 4.97 .000*" 1.06 .981
Depresyon 1.43 .877 977 .836 5.80 .000*" .720 -.152
Olumsuz benlik 1.03 .766 .882 .762 2.11 .035" 1.02 773
Somatizasyon .856 .698 .662 .598 3.23 .001" 1.21 1.52
Hostilite 1.47 .839 1.20 .792 3.64 .000"" .589 -.309
Anne red 1.59 437 1.65 452 -1.50 .134 711 -.219
Baba red 1.61 .452 1.71 498 -2.28 .023" .790 136
i.i.D.D. 3.73 .814 3.59 .928 1.81 .071 -.446 -.268
i..0.D.D. 2.72 .787 2.43 .864 3.75 .000"" .325 -.271
D.I.D.D. 2.76 .935 2.50 .902 3.06 .002" .210 -.494
D.I.0.D.D. 2.06 .902 1.93 .849 1.58 115 1.08 .863

*p <,05, *p <,01 1.i.D.D.: i¢sel islevsel Duygu Diizenleme, i.1.0.D.D.: igsel islevsel Olmayan Duygu Diizenleme, D.i.D.D.: Digsal
islevsel Duygu Diizenleme, D.I.0.D.D.: Dissal islevsel Olmayan Duygu Diizenleme
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Calisma grubuna, uygulanan &lgeklerden (internet bagimliligi, anksiyete, depresyon, hostilite, somatizasyon ve
olumsuz benlik diizeyi, anne ve baba reddi, icsel islevsel duygu diizenleme, icsel islevsel olmayan duygu
diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme stilleri alt Gicekleri) elde
edilen verilerin genel 6rintisine iliskin betimsel degerler ve cinsiyet baglaminda farklilasmalari Tablo 1'de
Ozetlenmistir. Tablo 1 incelendiginde, psikolojik belirtiler baglaminda kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden
anlamli farkhhklar gosterdigi gozlenmistir. Kiz 6grencilerin anksiyete ortalamalarn (X= 1.11, Ss= .79) erkek
ogrencilerden (X=.78, Ss =.65) daha yiksektir (t 472) = 4.97, p <.01). Benzer olarak kiz 6grencilerin depresyon
ortalamalarinin da (X= 1.43, Ss = .87) erkek 6grencilerden (X= .977, Ss = .83) daha yiiksek oldugu
g6zlemlenmistir (t 472 =5.80, p <.01). Yine kiz 6grencilerin hostilite diizeyi konusunda da (X= 1.47, Ss = .83)
erkek ogrencilerden (X= 1.20, Ss = .79) daha yiiksek diizeye sahip olduklari belirlenmistir (t 472 =3.64, p <.01).
Kiz 6grencilerin olumsuz benlik diizeyi (X= 1.03, Ss =.76) erkek 6grencilerden (X=.88, Ss =.76) daha yiiksektir (t
472) = 2.11, p <.05). Son olarak somatizasyon diizeyinin de cinsiyetler baglaminda anlamli farkliliklar gésterdigi
gorilmistiur. Kiz 6grencilerin somatizasyon diizeyinin (X= .85, Ss = .69) erkek dgrencilerden (X= .66, Ss = .59)
daha yiiksek oldugu saptanmistir (t (472) =3.23, p <.05).

Katiimcilar sadece psikolojik belirtiler baglaminda degil baba reddi ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
ile digsal islevsel duygu diizenleme diizeylerinde de cinsiyet baglaminda farklilasma gostermektedirler. Kiz
ogrencilerin igsel islevsel olmayan duygu duzenleme diizeyleri (X= 2.72, Ss = .78) erkek 6grencilerden (X= 2.43,
Ss = .86) daha yuksektir (t 472 = 3.75, p <.01). Benzer sekilde kiz 6grencilerin dissal islevsel duygu diizenleme
diizeylerinin de (X= 2.76, Ss =.93) erkek dgrencilerden (X= 2.50, Ss = .90) daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir
(t 472) =3.06, p <.05). Baba reddi diizeyinde ise farkli olarak erkek 6grencilerin baba reddi diizeylerinin (X= 1.71,
Ss =.49) kiz 6grencilerden (X= 1.61, Ss = .45) daha ylksek (t (472) =-2.28, p <.05) oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskiler iliskilerin incelendigi Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.internet bagimhlig 1
2.Anksiyete 487 ™" 1
3.Depresyon 460" 784" 1
4.0lumsuz benlik 4747 803 ™ 8,,94 1
5.Somatizasyon 4017 714 636 6,j7 1
6.Hostilite 469 701* 632 63:5 6%7 1
7.1.1.D.D. -.089 -.017 .008 .019 051 056 1
8.1.1.0.D.D. 453" 538 ™ '6*}3 '533 '432 '534 .075 1
9.D.i.D.D. 151" 206" '139 '139 '137 1:,‘6 .204 ™ '1,30 1
10. D.i.0.D.D. 437 380" '3*32 '234 '334 Sjl _'}*22 '3,52 128 1
11.Anne red 2207 227 '234 '238 '2:!7 235 -'2*}4 '2,35 -.062 '2,32 1
12.Baba red 271 g3 AP 291 9208 -240 285, 200 811

*p <,05, **p <,01 I.I.D.D.: igsel islevsel Duygu Diizenleme, 1.I.0.D.D.: igsel islevsel Olmayan Duygu Diizenleme, D.I.D.D.:
Dissal islevsel Duygu Diizenleme, D.I.0.D.D.: Dissal islevsel Olmayan Duygu Diizenleme
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Tablo 2’ de 6zetlendigi gibi internet bagimlilik dizeyi ile psikolojik belirtiler, duygu diizenleme ve ebeveyn kabul
reddi diizeyleri arasinda anlamli iliskiler belirlenmistir. internet bagimhilik diizeyi ile anksiyete diizeyi (r = 487,
p<.01), depresyon dizeyi (r = .460, p<.01), olumsuz benlik dizeyi (r = .474, p<.01), somatizasyon dizeyi (r =
.474, p<.01) ve hostilite dlzeyi (r =.469, p<.01), i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme (r =.453, p<.01), dissal
islevsel duygu diizenleme (r =.151, p<.01), digsal islevsel olmayan duygu diizenleme (r = 437, p<.01), anne red

diizeyi (r = .220, p<.01) ve baba red dizeyi (r = .271, p<.01) arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski

bulunmustur.

Tablo 3. internet Bagimlihgina iliskin Regresyon Analizi

Yordanan Degisken Yordayici Degiskenler B SH B t F Diiz. R2
internet Bagimhligi  Asama 1 24.934™" .203
(Sabit) 2.30 469
Cinsiyet -.099 .067 -.061 -1.46
Yas -.046 .030 -.064 -1.53
Ailenin ortalama aylik geliri .052 .045 .050 1.16
internet kullanma yili .043 .033 .058 1.29
Bir glinde internette gegirilen .373 .037 434" 10.15
sire
Asama 2 35.002"*" 419
(Sabit) 2.18 404
Cinsiyet .034 .061 .021 .548
Yas -.067 .026 -.094" -2.58
Ailenin ortalama aylik geliri .043 .039 .041 1.10
internet kullanma yili .041 .029 .056 1.43
Bir glinde internette gegirilen .279 .032 .324™" 8.60
sure
Anksiyete .153 .075 .152* 2.03
Depresyon .059 .064 .068 921
Olumsuz benlik 173 .073 174" 2.38
Somatizasyon .024 .065 .021 .379
Hostilite 121 .052 .129" 2.30
Asama 3 32.122™" 462
(Sabit) 1.79 399
Cinsiyet .041 .060 .025 .689
Yas -.067 .025 -.094" -2.68
Ailenin ortalama aylik geliri .026 .039 .025 .671
internet kullanma yili .044 .028 .059 1.57
Bir glinde internette gegcirilen .253 .032 294" 7.99
sire
Anksiyete .139 .072 .139 1.92
Depresyon .024 .063 .028 .386
Olumsuz benlik 173 .072 173" 2.40
Somatizasyon .007 .063 .006 116
Hostilite .002 .055 .002 .032
i.i.0.D.D. 121 .043 133" 2.83
D.I.D.D. .004 .030 .004 .119
D.I.0.D.D. .182 .038 .205""" 4.80
Asama 4 28.055™"" 463
Sabit 1.75 412
Cinsiyet .036 .060 .022 .593
Yas -.066 .025 -.093™ -2.65
Ailenin ortalama aylik geliri .030 .039 .029 777
internet kullanma yili .039 .028 .053 1.40
Bir glinde internette gecirilen .255 .032 296" 8.03
sure
Anksiyete .146 .072 .145" 2.00
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Depresyon .017 .063 .019 .265
Olumsuz benlik 171 .072 172" 2.38
Somatizasyon .004 .063 .004 .066
Hostilite -.001 .055 -.001 -.024
i..0.D.D. 112 .043 123" 2.58
D.I.D.D. .007 .031 .008 224
D.I.0.D.D. .183 .039 .205""" 4.73
Anne red -.086 .081 -.052 -1.06
Baba red 120 .073 .082 1.62

*p <.05, **p <.01 *** p <.001 I..D.D.: igsel islevsel Duygu Diizenleme, .I.0.D.D.: i¢sel islevsel Olmayan Duygu Diizenleme,
D.i.D.D.: Dissal islevsel Duygu Diizenleme, D..0.D.D.: Dissal islevsel Olmayan Duygu Diizenleme

internet bagimlilik diizeyini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizi
Tablo 3’de 6zetlenmistir. Tabloda gorildiuga lizere, analize ilk asamada dahil edilen degiskenlerden sadece bir
giin icinde internette gecirilen siire degiskeninin (8= .434 p<.001) anlamli oldugu gézlenmistir (R?=.203, F (5,
466) = 24.934, p <.001). Model internet bagimlilik diizeyinin %20.3’tini aciklamistir. ikinci asamada analize dahil
edilen KSE’nin alt dlgeklerinden anksiyete (8=-.152, p<.05), olumsuz benlik (8= .174, p<.05), hostilite (6= .129,
p<.05) ve bir glin icinde internette gegirilen stire degiskenleri (6= .324 p<.001) ile varyansin agiklanmasinin %
41.9'a yiikseldigi gorilmektedir (R?=.419, F (5, 461) = 35.002 p <.001). Ugiincii asamada, analize giren igsel
islevsel olmayan duygu dizenleme (6= .133, p<.01) ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme (8= .205,
p<.001) ile olumsuz benlik (8= .173, p<.05) ve bir giin icinde internette gecirilen siire degiskenlerinin (8= .294
p<.001) varyansin % 46.2’sini acikladigi saptanmistir (R? =, 462 F (3, 458) = 32.122, p <.001). Dérdiincii agamada
analize dahil edilen ebeveyn reddi degiskenleri varyansin aciklanmasinda anlamli katkida bulunmamistir (R? =
.463 F (2,456) = 28.055 p<.001). Model icerisinde yer alan, i¢sel islevsel olmayan duygu dizenleme (6= .123,
p<.05), olumsuz benlik (6=.172, p<.05) ve bir glin icinde internette gegirilen siire degiskenleri (6=.296 p<.001)

ile varyansin agiklanma diizeyi %46.3 olarak saptanmustir.

TARTISMA ve SONUC

Mevcut calismadan elde edilen sonuglara gore, kiz 6grencilerin psikolojik belirti diizeyi ortalamalarinin
(anksiyete depresyon, somatizasyon, hostilite, olumsuz benlik) erkek Ogrencilere gore istatistiksel olarak
anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen sonug¢ alanyazindaki ¢alismalarla uyumluluk
gdstermektedir (Barker vd., 2019; Merikangas vd., 2009; Romero-Acosta, 2013; Oztiirk & Ulusahin, 2015).
Ulkemizde 15 yas Ustii erkeklerde depresyon yayginhgi %5.7 iken kadinlarda 12.2, Amerika Birlesik Devletleri’'n
de ise ergenler ile yapilan yayginlk calismalarinda herhangi bir anksiyete bozuklugu yayginhg kizlarda %38,
erkekler de ise %26.1 olarak saptanmistir. S6z edilen ¢alismada, kizlarda major depresif atak yayginhigi %20
erkeklerde %6.8 oldugu, kizlarin %51’i ile erkeklerin de %48.1’'inin herhangi bir ruhsal bozukluk yasadig
belirtiimektedir (The National Institute of Mental Health, 2019; Tirkiye istatistik Kurumu, 2019). Senel vd.
(2021) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada, anksiyete ve depresyon diizeyinin anlaml olarak kadinlarda daha
ylksek oldugu saptanmistir. Kiz ve erkek katilimcilar arasinda ki farkin bazi teorik ve toplumsal yaklasimlar
isiginda incelenmesinin anlamli olacag dustnilmektedir. Dokmen (2015), kizlarin akademik basarisizhik
konusunda daha yogun kaygi yasadigini, bu baglamda kaginma davranislarinin sikliginin artigini, kizlarin fiziksel

degisimler ve sosyal iliskiler konusunda daha duyarh oldugunu belirtmistir. Durumu gelisimsel baglamda
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degerlendiren Santrock (2020), kizlarin ergenlik déneminde depresif duygular Uzerine tekrar disiinme ve
abartma egiliminde oldugunu, benlik imajlarinin erkeklere kiyasla olumsuz oldugunu, daha ¢ok ayrimciliga
maruz kaldiklarini ve kizlarin hormonal degisikliklerden daha ¢ok etkilendigini 6ne sirmustir. Bunun yani sira,
elde edilen sonucun sosyo-kiltiirel baglamda degerlendirilmesinin de anlamli olacagi dislinilmektedir.
Toplumumuz da 6zellikle bazi ebeveynlerin ergenler arasinda cinsiyetgi bir yaklagimla kizlarina karsi daha kati
davranabilme egiliminde olduklari goriilmektedir. Bu gergevede, kizlarin kendini ifade etmekte giiglik gektikleri,
maruz kaldiklar stresli durumlar karsisinda zorlandiklari ve ortaya ¢ikan depresif ve/veya kaygil belirtilerin s6z

edilen baglamda ortaya gikabilecegi diigiiniilmektedir.

Calismada cinsiyet baglaminda ebeveyn reddi konusunda anlamli bir farkhilk gozlenmistir. Erkek 6grencilerin,
baba red algi diizeyinin kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir. ilgili
alanyazinda yapilan birgok farkl ¢alismada benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir (Dilvin Abaci, 2018;
Geyik, 2018, Hussain vd., 2013; Unibol, 2011; Vulic — Prtoric & Macuka, 2010). Bunun yani sira Dwairy’in (2009)
2.884 kisi ile yaptigi kiltirlerarasi bir calismada (Arap, Hint, Fransiz, Polonyali ve Arjantinli) babalarin annelere
gore daha reddedici ve daha az kabul edici olduklari ve erkek ergenlerin, kiz ergenlere gére reddedilme
olasiliginin daha yiksek oldugu belirlenmistir. Ozellikle ergenlerin icerisinde bulunduklar gelisim déneminde
vermis olduklari 6zerklik ¢abasina karsin, genellikle otoriteyi agik sekilde temsil eden baba ile erkek ergenin

¢atismaya girmesi ve bu durum sonucunda baba ile iliskili bir red algisinin olusabilecegi distintilmektedir.

Elde edilen sonuglara gore, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha fazla digsal islevsel ve igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme stratejilerini kullandiklari saptanmistir. Cinsiyet baglaminda istatistiksel olarak
anlamh farkhhgin alanyazindaki bir¢ok c¢alisma ile uyumlu oldugu gézlenmektedir (Aday, 2020; Akyiz Ugar,
2019; Barut, 2019; Kismetoglu, 2019). Hughest ve Gullone (2011) tarafindan 533 ergenle yapilan bir calismada,
ergenlerin dissal islevsel ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerini kullanmalarinin cinsiyet
baglaminda anlamli olarak farklilastigi gozlemlenmistir. Bu sonucun gézlenmesinde, basta kizlarin duygularini ve
disincelerini gevreleriyle paylasmak konusunda daha aktif ve basarili olmalarinin etkili olabilecegi ve bu
baglamda, kizlarin digsal duygu diizenleme ydntemleri arasinda sayabilecegimiz yardim ve tavsiye alma, yakinhk
arama gibi yollari daha etkili kullandiklar belirtiimektedir (Greenberg, 2012). Bunun yani sira, dissal islevsel
duygu diizenleme yontemlerinin tercih edilmesinde, i¢sel olarak basarisiz bir duygu diizenleme yonteminin
kullanilmasinin etkisinin olabilecegi diisiinilmektedir. i¢sel duygu diizenleme ydntemlerinin etkili olmamasi
Uzerinde kizlarin erkeklere gore kendi duygularini diizenleme konusunda daha fazla zorluk yasamalari ve
ruminasyon egilimlerinin yiksek olmasi gibi nedenler gosterilebilmektedir. (Eisenber vd., 2004; Santrock,2020).
Bu baglamda igsel olarak duygularin diizenlenemedigi durumlarda, siklikla dissal kaynaklara yonelme

durumunun ortaya ¢iktig1 séylenebilir.

Mevcut calismada internet bagimhhg ile calismanin konusu olan diger degiskenler arasindaki iliskiler
incelendiginde psikolojik belirtiler ile internet bagimlligi arasinda genel olarak pozitif yonli anlamh bir iliski
saptanmistir. Bu baglamda internet bagimliligi diizeyi ile psikolojik belirti diizeyinin beraber arttigi sdylenebilir.

Yapilan bircok farkli ¢calismada da benzer sonuglar elde edilmistir (Bisen & Deshpande, 2020; Gholamian vd.,
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2017; Jie vd., 2014; Tas, 2018). Bu baglamda psikolojik belirtiler ile internet bagimhhginin genellikle yakin
iliskide olan iki psikopatolojik tablo oldugu duslinilmektedir. Psikolojik belirtiler ile internet bagimhhginin bu
yakin iliskisini agiklayan iki kuramsal yapidan s6z etmek miumkindir. Bu kuramsal yapilardan ilki
Biyopsikososyal Model’ dir. Feindel ‘in (2019) modeline gore; depresyon, kendine givensizlik, yalniz kalma
istegi, gecmis travmalar gibi psikolojik belirtilerin ayni zamanda internet bagimhhgi icin de 6nemli risk faktorleri
arasinda oldugu belirtilmektedir. Diger bir model olan Bilissel Davranis¢i Model’de ise, internet bagimhligina
sahip bireylerin psikolojik belirtilere sahip bireylerle benzer olarak diinyaya ve kendilerine dair hatali bilislere
sahip olduklari éne siiriilmektedir (Ogel, 2018a). Bir baska deyisle Biyopsikososyal Model psikopatolojik
tablolarin internet bagimliliginin 6nemli risk faktérlerinden oldugunu vurgularken, Biligsel Davranisgi Model
daha ¢ok iki durumdaki ortak bilissel ¢arpitmalari vurgulamaktadir. Bu agiklamalarin yani sira, internetin
ozellikleri icinde sayabilecegimiz 6zgir ve gizli bir ortamin varligi, bir baska deyisle sosyal baski ve kurallardan,
istenmeyen duygu veya disincelerden bir kagis noktasi ya da siginak olarak kolayca konumlanabilmesinin
bagimlihgin olusumu Uzerinde etkili olabilecegi disinilmektedir. Bununla birlikte, sagladigi ruhsal doyum
nedeniyle bireylerin interneti tekrar kullanma egiliminde olduklari gézlenmektedir. Ustesinden gelinemez

sorunlarin unutulmasinda da yine internet 6nemli bir yardimci olarak konumlanmaktadir.

Arastirmada internet bagimlihg ile digsal islevsel ve digsal ve i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri
arasinda anlamli ve pozitif yonlu iliskiler saptanmistir. Bu baglamda islevsel olmayan duygu diizenleme
stratejileri ve digsal islevsel duygu dizenleme stratejileri artikga, internet bagimhlg diizeyinin de yiikseldigini
sdylemek miimkiindiir. ilgili alanyazinda duygu diizenleme stratejileri ve internet bagimliligi arasindaki iliskileri
inceleyen sinirl sayida calisma bulunmaktadir. Ercengiz ve Sar (2017) tarafindan yapilan bir calismada,
ergenlerde dissal islevsel duygu diizenleme, dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ve igsel islevsel olmayan
duygu dizenlemenin internet bagimliligi ile pozitif yonde iligkili ve igsel islevsel duygu diizenlemenin internet
bagimlihgi ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Liang vd. (2021) tarafindan 716 ergenle yapilan bir
baska calismada, islevsel duygu diizenleme stratejisinin internet bagimliligi ile negatif yonli bir iliskisi oldugu,
islevsel olmayan duygu diizenleme stratejisinin internet bagimhhgi ile pozitif yénde anlaml iliskide oldugu
gorilmistir. Koo ve Kwon’un (2014) internet bagimhginin risk faktorlerine dair yaptiklari bir meta analiz
¢alismasinda, duygu diizenleme ve ebeveynle iliskilerin internet bagimhhginin 6nemli risk faktérleri arasinda yer
aldiklari belirtilmistir. internet bagimliligi ile duygu diizenleme iliskisinde internetin sagladig iletisim imkanlari
ile duygu diizenlemenin bir araci olarak konumlandigindan bahsetmek miimkiindir. Bireyler yogun olarak digsal
kaynakli bir duygu diizenleme araci arayisina girdiklerinde, internet yoluyla hizli ve kolay bir sekilde bu arayisi
sonlandirabilmektedirler. Bu baglamda hem gecirilen siirenin hem de baglanma sikliginin artabilecegini
sdylemek mimkiindir. islevsel olmayan duygu diizenleme ile internet bagimliigi arasindaki iliskinin siklikla
teorik baglamda ele alindigi gézlenmistir. Bu teorik yapilardan ilki bagimlilik ile dartusellik iliskisine vurgu
yapmaktadir. Bu yapiya gore islevsel olmayan duygu diizenleme becerilerinin bireylerin durtisellik riskini
arttirdigi ve artan durtisellik riskinin bagimlilik diizeyi ile yakindan iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Schreiber
vd., 2012; Vitaro vd., 1998). Bu baglamda bireylerin islevsel olmayan duygu dizenleme diizeyleri ile bagimlilik

diizeyleri arasinda pozitif yonla bir iliski oldugu soylenebilir. Bir baska teorik yapi ise, duygu dizenleme ve
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psikolojik belirtiler arasindaki yakin iligkiyi vurgulamaktadir. Yapilan bir¢ok farkli calismada islevsel bir duygu
dizenleme ile psikolojik belirtiler arasinda negatif yonla bir iliski oldugu gézlenmistir (Berking vd., 2014;
Davoodi vd., 2019; Joormann & Gotlib,2010; Mennin vd., 2005; Tull vd., 2009). Elde edilen sonuglar bu
baglamda degerlendirildiginde islevsel olmayan bir duygu dizenleme stratejisinin psikolojik belirti dizeyinin
artmasina katkida bulunacagi, bu durumunda internet bagimhhg konusunda pozitif yonli bir etkiye neden

olabilecegi diistinilmektedir.

Mevcut arastirmada anne ve baba red algisi ile internet bagimliligi diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
oldugu saptanmistir. ilgili alanyazinda birgok farkl calismada ebeveyn reddi olarak degerlendirebilecegimiz aile
icinde siddet, diizensiz aile iliskileri, ebeveyn ihmali gibi davranislarin internet bagimhhg ile pozitif yonlu bir
iliski icerisinde oldugu belirlenmistir (Cevik & Celikkaleli, 2010; Jamell vd., 2018; Park vd., 2008; Tzavela vd.,
2015). Tilki (2020) ergenlik donemindeki 500 katilimci ile yaptigi ¢alismasinda, ebeveyn reddi ile internet
bagimhhgi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu rapor etmistir. Ebeveyn reddi ve internet bagimhhgi
arasindaki iliski 6zellikle teorik baglamda ele almak anlaml olacaktir. Feindel’ in (2019) Biyopsikososyal Model’
inde ailesel iliskiler, internet bagimhgina neden olabilecek sosyal faktorler arasinda ele alinmistir. Young’ a
(2021) gore, internet bagimliiginin 6nemli nedenleri arasinda olan bireyin sosyal destek kaynaklarini
cesitlendirme amacinin bu durumda etkili bir yol oynadigini sdylemek mimkindir. Bu teorik yapi i1si§inda
ergenin olumlu bir aile tutumuyla desteklemedigi ve gelisim doneminin dikkate alinmadigi durumlarda, ergenin
ebeveynince red edildigini algilayabilmesi ve red algisi ile basa g¢ikmak igin yogun bir internet kullanimina
yonelebilecegi dusliniilmektedir. Bunun yani sira, ebeveynin internet kullanimini sinirlayan ve gozeten

kurallarina karsi cikmak icinde yine bireyin internet kullanim diizeyini artirabilecegi de séylenebilir.

Arastirmanin bir baska sonucuna gore, internet bagimhlik diizeyini yordayan degiskenleri ortaya gikarmak igin
yapilan hiyerarsik regresyon analizi gcercevesinde internette gegirilen siire, anksiyete, olumsuz benlik, hostilite
ile icsel ve dissal islevsel olmayan duygu dizenleme stratejilerinin internet bagimhliginin yordayicilarindan
oldugu saptanmistir. ilgili alanyazin incelendiginde birgok farkli calismada benzer sonuclarin elde edildigi
gorilmektedir (Akin, 2014; Bisen & Deshpande, 2020; Ercengiz & Sar, 2017; Rafiepoor, 2019; Yang & Tung,
2007). Goel vd. (2013) tarafindan Hindistan’da 987 ergen zerinde yapilan bir arastirmada problemli internet
kullanicilarinda zihinsel, fiziksel ve ruhsal saglik dizeylerinin dislik oldugu ve anksiyete ve depresyona egilimli
olduklari belirlenmistir. Bu baglamda internet bagimliligi ile 6zellikle anksiyete ve depresyon diizeylerinin yakin
bir iliskide oldugu dusiinilmektedir. Ogel (2018b) bunun nedenleri arasinda internetin stresle bas etmede
kolay, hizli ve etkin bir arag olarak kullaniimasinin etkili oldugunu belirtmistir. Psikolojik belirtilerden biri olan
olumsuz benlik belirti grubu icerisindeki maddeler incelendiginde benlik ile ilgili olumsuz diisiinceler oldugu
gorilmektedir (Alpay, 2020). Olumsuz benlik diizeyi ile internet bagimliligi arasindaki yordama iliskisinin elde
edilmesinde bu durumun 6nemli bir rol oynadigi dusiinilmektedir. Olumsuz benlik algisina sahip bireylerin
interneti siklikla kullanma nedenleri arasinda; olmak istedikleri sekilde kendilerini ortaya koymalarina imkan
saglamasi, belirsizlik saglamasi, benzer fikirlere sahip bireyler ile daha kolay bir araya gelme imkani tanimasi,

ylz yiuze bir temastan kaginmaya imkan saglamasi gibi nedenlerin etkili olabilecegi dusliniiimektedir. Bunun
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yani sira, internet bireyin arkadaslarinin ya da tanimadiklari insanlarin onayini/begenisi almak, bilgi edinmek
gibi birtakim pekistireclere de imkan sunmaktadir. Ergenlerin stirekli bir pekistirme durumu yasadiklari bu yapi
icinde interneti kullanim sikliklarinin giderek arttigi dustnilmektedir. Bir baska belirti olarak hostilite ve
internet bagimhhg arasinda ki yordama iliskisi incelendiginde toplum icerisinde sergilenmesi kabul
edilemeyecek hostilite davraniglarinin toplumca kabul edilebilir olan yollarla ortaya konulmasinda internetin bir
aracl rol oynadigi séylenebilir (Ogel, 2018a). Bu araci yol ile ergenler hem doyuma ulasmakta hem de
davranislarinin sonucunda alabilecekleri risklerden kurtulmus olmaktadirlar. internet bagimligini yordayan bir
baska dnemli degisken internette gecirilen siiredir. internetin yapi olarak bireyleri ¢evrimici tutacak sekilde
tasarlandigl sdylenebilir. Bir baska deyisle internetin; pasif degil aktif bir yapida olmasi, sinirsiz bir eglence ve
katilim olanagi sunmasi, herkesin kendini ifade etmek icin esit s6z hakkina sahip olmasi gibi nedenler internette
gecirilen siireyi arttirabilmektedir. Bunlarin yani sira, kiresel bir agin pargasi olma hissi, zaman ve mekan
kisitlamalarini asmak gibi unsurlar da gegirilen strenin uzamasi Uzerinde etkili olabilmektedir. Birgok birey
kolaylikla bu yapisal iliskinin farkina varmayabilmekte, internetin renkli ve sanal duvarlari arasinda kalmayi

tercih edebilmektedir. Bu durumlarin dogrudan bir sonucunun da bagimlilik riski olabilecegi 6ngorilmektedir.

internet bagimhginin bir baska dnemli yordayicisi da islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileridir. Bu
baglamda durtusellik-bagimlilik iliskisi ve psikolojik belirtiler—duygu dizenleme iligkilerinin ele alindigi iki
yaklasimdan s6z etmek anlamli olacaktir. Bu yaklasimlardan ilki dirtusellik ve islevsel olmayan duygu
dizenleme ile durtusellik ve bagimhhk kavramlarinin birbirleri igin risk faktérii olarak konumlanmasini
icermektedir (Schreiber vd., 2012; Vitaro vd., 1998). Bir baska deyisle islevsiz bir duygu dizenleme durtisellik
icin 6nemli bir risk faktorli olarak konumlanirken, dirtisellik de internet bagimhhgi icin énemli bir risk
faktortdir. Psikolojik belirtiler—duygu dizenleme arasinda ki iliskinin ele alindig1 yaklasima gore ise, islevsel
olmayan bir duygu dizenleme stratejisi kullanilmasinin psikolojik belirti dizeyine katkida bulunacagi, bu
durumunda internet bagimhligi konusunda pozitif yonli bir etkiye neden olabilecegi ongérilmektedir. Nitekim
duygu diizenleme ve psikolojik belirtiler konusunda yapilan bir¢ok ¢alismada, islevsel bir duygu diizenleme ile
psikolojik belirtiler arasinda negatif yonli bir iliski oldugu gozlenmistir (Berking vd., 2014; Davoodi vd., 2019;
Joormann & Gotlib,2010; Mennin vd., 200). Sonuglarin bu baglamda ele alinmasinin anlamli olacagi

duslintilmektedir.

ONERILER

Bu calismanin amaci internet bagimhhgi ile ebeveyn kabul/ reddi, duygu dizenleme ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Bu gercevede alanda galisan uygulamacilara ve gelecek arastirmalar igin
oneriler sunulmaktadir. Bu baglamda ilk olarak; internette gegirilen siire, islevsiz duygu diizenleme stratejileri
ve ebeveyn reddinin internet bagimliligi icin risk faktéri olusturabilecegi yoniinde kanitlar elde edilmistir. Bu
sonuca gore; internet bagimliigina iliskin bilingli internet kullanimi ve duygu dizenleme becerilerinin
kazandirilmasina donik programlar hazirlanmasinin yararh olabilecegi distnilmektedir. Elde edilen sonuglara
gore, psikolojik belirtiler, internet bagimlihg icin 6nemli bir risk faktori olarak karsimiza cikmistir. Bilingli

farkindalik ve bilissel psiko-egitim programlarinin bireylerin psikolojik iyilik hallerinin artmasina katki
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saglayabilecegi diisiintilmektedir. Bunun yani sira, 6zellikle okul ve sinif rehber 6gretmenleri tarafindan ailelere
yonelik ergen ile saglikli iletisim, ergenlik donemi ile ilgili bilgilendirme egitimleri ve giivenli internet kullanimi

gibi konularda bilgilendirme galismalarinin yapiimasinin olumlu sonuglarinin olabilecegi 6ngoriilmektedir.

Her calismanin oldugu gibi bu calismanin da bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Mevcut calismanin 6nemli
sinirliliklarindan biri galisma grubudur. Uygun 6rnekleme yontemi ile ulasilan ¢alisma grubu ergen evrenini
temsil etmekte sinirl kalmistir. Bununla beraber, ¢alisma sadece kendi 6rneklem diizeyi ve 6lgme araglari ile
sinirhidir. Arastirma verileri 6z bildirim 6lgekleriyle elde edilmistir. incelenen degiskenlerle ilgili yapilacak nitel
¢alismalarin alanyazina katki sunacagi 6ngoriilmektedir. Yine bu g¢alisma da internet bagimliligi bir ¢ati kavram
olarak ele alinmistir. Yapilacak yeni ¢alismalarda benzer degiskenler ile internet ile iliskili farkh bagimhliklar
olarak siniflayabilecegimiz sosyal medya bagimhhgi, kumar ve oyun bagimhhg: gibi diger bagimlilik tirlerinden

birisi veya birkagi yeniden modellenerek incelenebilir.

Etik Metni

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirli ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir. Makalenin etik kurul izni

Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul tarafinca 04.03.2020 tarih 28381 sayili karari ile alinmistir ”

Yazarlarin Katki Orani Beyani: Yazarlar; verilerin toplanmasini, kuramsal temeller, ydontem ve tartisma-yorum
kisimlarinda ortak calismislardir. Veri analizi ve raporlanmasi siiregleri ise bliylik oranda ilk yazar tarafindan
yuritllmastar. Calismanin bitinine ilk yazarin katki orani %60; ikinci yazarin katki orani ise %40'tir. Yazarlar

arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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