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oz

Bu arastirmada, Sivas il merkezinde yasayan ve yaslari 48-72 ay arasinda degisen ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri ile annelerinin duygu diizenleme stratejileri ve kisiler arasi duygu
dizenleme becerileri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda betimsel bir
calisma olarak tasarlanan arastirmada, iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Arastirmanin
orneklem grubunu, Sivas il merkezinde yasayan ve yaslari 48-72 ay arasinda degisen 373 ¢ocuk ve
bu cocuklarin anneleri olusturmustur. Veriler, bagimsiz degiskenin kategori sayisi dikkate alinarak
Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H Testi ile incelenmistir. incelemeler sonucunda anlamli
cikan farkliliklarda, farkhliklarin  hangi grup veya gruplardan kaynaklandiginin ortaya
konulabilmesi icin Coklu Karsilastirma testlerinden olan Sira Ortalamalari kullanilmistir. Cocuklarin
duygu diizenleme becerileri ile annelerin kisiler arasi duygu dizenleme becerileri ve duygu
dizenleme stratejileri arasindaki iliskileri belirleyebilmek igin Spearman Siralama Korelasyon
Katsayisi kullanilmistir. istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.
Arastirmanin sonucunda, ¢ocugun cinsiyetinin, kardes sayisinin, okul 6ncesi egitim kurumuna
gitme durumunun, annelerin yaslarinin, 6grenim durumlarinin ve calisma durumlarinin Duygu
Diizenleme Olcegi’'nin Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme Kontrol boyutlari tizerinde
istatiksel olarak anlamli farkliliklara yol agtigi gorilmustir. Cocugun yasinin ve dogum sirasinin ise
Duygu Diizenleme Olgegi’'nin Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme Kontrol boyutlari
Uzerinde istatiksel olarak anlamli farkhliklara yol agmadigi ortaya c¢ikmistir. Ayrica gocuklarin
duygu dlizenleme becerileri ile annelerin duygu diizenleme stratejileri ve kisiler arasi duygu
dizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskilerin oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu
baglamda arastirmanin sonuglarina iliskin 6nerilere yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Okul o6ncesi donem, duygu diizenleme becerileri, duygu dizenleme
stratejileri.
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THE RELATIONSHIP OF MOTHERS' EMOTION REGULATION STRATEGIES AND
INTERPERSONAL EMOTION REGULATION SKILLS AND THEIR CHILDREN'S
EMOTION REGULATION SKILLS

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the relationship between emotion regulation skills of
children aged between 48-72 months living in Sivas city center and their mothers' emotion
regulation strategies and interpersonal emotion regulation skills. In this context, the relational
survey model was used in the research, which was designed as a descriptive study. The sample
group of the study consisted of 373 children aged between 48-72 months living in Sivas city
center and their mothers. The data were analyzed with the Mann Whitney U Test and the Kruskal
Wallis H Test, taking into account the number of categories of the independent variable. Rank
Means, one of the Multiple Comparison tests, were used in order to reveal which group or
groups the differences were caused by in the differences that were found to be significant as a
result of the examinations. Spearman Ranking Correlation Coefficient was used to determine the
relationships between children's emotion regulation skills and mothers' interpersonal emotion
regulation skills and emotion regulation strategies. In statistical analysis, the level of significance
was determined as 0.05. As a result of the research, it was seen that the gender of the child, the
number of siblings, the state of going to a pre-school education institution, the age of the
mothers, their educational status and working status caused statistically significant differences
on the Immutability/Negativity and Emotion Regulation Control dimensions of the Emotion
Regulation Scale. It was revealed that the age and birth order of the child did not cause
statistically significant differences on the Immutability/Negativity and Emotion Regulation
Control dimensions of the Emotion Regulation Scale. In addition, it was found that there were
statistically significant relationships between children's emotion regulation skills and mothers'
emotion regulation strategies and interpersonal emotion regulation skills. In this context,
suggestions regarding the results of the research are given.

Keywords: Preschool period, emotion regulation skills, emotion regulation strategies.
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GiRiS

Duygular, insanlarin timiinde var olan ve onlarin islevsellik diizeylerini etkileyen (Sasmaz, 2014, s. 12); kisinin
cevreden gelen uyaricilar degerlendirmesi ile meydana gelen biyolojik, zihinsel ve bedensel tepki egilimleridir
(Denollet, Nyklicek ve Vingerhoets, 2008). Kisiligin ayrilmaz bir pargasi olarak gorilen duygular, bireylerin
psikolojik durumlarini etkilemekte (Revelle ve Scherer, 2009), deneyimlediklerini anlamlandirmalarini ve bu
deneyimler sonucunda tepkiler vermelerini saglamaktadir (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Duygularla ilgili
ortaya konulan ilk teorilerde, duygularin yasamsal niteliklerinin oldugu ve yararli olduklari belirtilmistir (Gross
ve Jazaieri, 2014). Fakat duygular, uygun bir sekilde ortaya ¢ikmadiklarinda yogun, uzun sireli ve baglamdan
kopmus bir sekilde islevselliklerini yitirebilmektedir (Werner ve Gross, 2010). Bu gibi durumlarda duygular,
gunlik hayati zorlayan ve iliskiler Uzerinde negatif etkileri olan bir unsur haline doniisebilmektedir. Duygularin
zararh bir hale donismemesi icin bireyin duygu dizenleme becerilerine sahip olmasi gerekmektedir. Duygu
diizenleme becerileri, kisinin dliinyaya gelmesiyle birlikte gelismeye baslamaktadir (Dodge ve Garber, 1991).
Duygu diizenleme becerilerinin yasamin ilk yillarindan itibaren kazanilmaya baslandigi disiinildiiginde de bu
becerileri kazanmanin erken g¢ocukluk déneminin kritik bir gelisim gorevi oldugu sdylenebilir (Cole, Martin ve

Dennis, 2004; Macklem, 2007).

Duygu diizenleme, bireyin istenmedik seviyede bir duygu yogunlugu ile karsi karsiya geldiginde bu durumun
Ustesinden gelebilmek igin bazi adapte edici stratejileri kullanabilmesidir (Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011).
Duygu diizenleme; bireylerin duygularini nasil yasadiklarini, nasil ortaya koyduklarini ve bu duygulari nasil
artirnp azaltmaya calistiklarini kapsayan bir siregtir (Gross, 1998). Thompson (1994) ise duygu dizenlemeyi,
bireyin karsi karsiya kaldigi yogun duygularini gozleyebilecegi, degerlendirebilecegi ve degistirebilecegi bir siireg

olarak ele almistir.

Duygu dizenleme becerileri, i¢csel ve ¢evresel faktorlerden etkilenerek gelismektedir. Cesitli arastirmalar, duygu
diizenleme becerilerinin gelisiminde etkili olan en 6nemli gevresel faktoriin ebeveynler olduklarini ortaya
koymustur (Ambrose, 2013; Campos, Campos ve Barret, 1989; Cole ve dig., 2004). Yasamin ilk yillarinda
ebeveynler, cocuklarindan aldiklari duygusal ipuglarina cevap vererek onlarin duygu diizenleme becerilerinin
gelisimine katkida bulunmaktadirlar (Easterbrooks, Bureau ve Lyons Ruth, 2012). Ebeveynler, ¢ocuklarinin
duygularini dizenleyebilmeleri igin ihtiyag duyduklari duygusal yetkinligi, onlarla ortak duygu diizenleme
yontemlerini kullanarak ve onlarin duygu sosyallesmelerine yon vererek bigimlendirmektedirler (Corapgi, 2012;
Thompson, 1994). Bu bicimlendirmeler sayesinde cocuklar, duygu diizenleme becerilerini 6grenmekte ve bu
becerileri sosyal iliskilerinde kullanmaktadirlar. Cocugun sosyal becerilerinin ve iliskilerinin gelismesinde, basta
“anne’”’ modeli olmak lizere (Ruppert, 2011) bakim verenlerin tiim{ etkili olmaktadir. Sosyal becerilerin yani
sira ¢ocugun kendi beklenti ve gereksinimlerini baskalarininkilerle nasil dengeleyebilecegini 6grenebilmesi icin
yetistigi ortamda uygun duygu dizenleme becerilerini ortaya koyan bir modelin bulunmasi da oldukga
onemlidir (Gokkaya, Gedik ve Tungay, 2020). Cocuklar, model olarak gérdikleri ebeveynlerini gozlemleyerek ve
onlarin davranislarini dikkate alarak kendi duygularini diizenleyebilmektedirler (Morris ve dig., 2007). Bu

baglamda ebeveyn-cocuk baglanma yapisi, ebeveynlerin duygu sosyalizasyonlari (Cassano, Perry Parrish ve
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Zeman, 2007; Yap, Allen ve Ladouceur, 2008), ¢ocuk yetistirme tarzlari (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve
Robinson, 2007) ve duygu dizenleme becerileri (Morris ve dig., 2007) c¢ocuklarinin duygu diizenleme

becerilerini etkileyebilmektedir.

Bir yasina kadar goriilen duygu diizenleme becerileri, daha ¢ok bebegin etrafindakileri etkileme girisimleri ile
ortaya ¢ikmaktadir (Bozkurt Yikgl, 2017). Bebeklerin gevrelerindekileri etkileme gabalari ve ebeveynlerin
bebeklerini yonlendirmeleri, duygu diizenlemenin ilk oriintilerini ortaya ¢ikarmaktadir (Greenspan ve Shanker,
2004). 2-3 yaslarindaki ¢ocuklarin duygulari da ebeveynleri tarafindan yonetilmekte ve diizenlenmektedir
(Premo ve Kiel, 2014). Ebeveynlerin verdikleri tepkiler, cocuklarin hangi davraniglari sergilemelerinin uygun
oldugunu 6grenmelerini saglamaktadir (Ahn, 2005a). Bir yasina kadar gorilen duygu diizenlemeden farkli
olarak bu dénemde goriilen duygu dizenleme becerileri daha istemli ve kontrollidir. Bu donemde ¢ocuklar
hem bagimsiz olmak istemekte hem de g¢evresindekilerden gelen istekleri yerine getirme egilimi
gostermektedirler. Yine bu yaslarda ¢ocuklar, sosyal kurallari anlamaya baslamakta, yasaklanan davranislari
engellemeye calismakta (Bozkurt Yikgl, 2017), dil becerilerinin gelismesiyle birlikte de daha farkli duygu
diizenleme yontemlerini kullanmaya baslamaktadirlar (Thompson, 1991). Duygu diizenleme becerileri bebeklik
doéneminden itibaren gorilmeye baslasa da bu becerilerin gelisimi igin kritik olan dénem 3-6 yas arasi, yani okul
oncesi donemdir. Okul oncesi donemde c¢ocuklar; okula baslamakta, akranlariyla daha fazla etkilesime
gecmekte ve duygu diizenlemeye daha fazla ihtiya¢g duymaktadirlar. Okul ¢agina yaklastikca cocuklarin bazi
duygu duzenleme stratejilerini kullandiklari (Tekin, 2016) ve kurallara uymada daha istekli olduklari
gorulmektedir. Bu dénemdeki cocuklar, bilingli olarak yasaklanan davranislardan uzaklagmaktadirlar. Bu
donemde dil becerileri daha ¢ok gelisen ¢ocuk, sozel ifadelerle ¢cevresindekilerle olan iliskilerini ve davranislarini
dizenlemeye baslamaktadir. Bu donemde cocuklar; duygular, olaylar ve durumlar arasinda baglanti
kurabilmekte (Tompson ve Lagatutta, 2006), kendilerinin ve diger kisilerin duygulari hakkinda konusabilmekte,
cevresindekilerin duygularini daha iyi anlayip onlari teselli etmeye, onlara yardim etmeye, onlarla paylasim
yapmaya baslayabilmekte (Bozkurt Yikgl, 2017) ve negatif duygulari gormezden gelerek duygulari ile bas
edebilmektedirler (Omrak, 2019, s. 9).

Cocuklar, ebeveynleri aracihgiyla duygulari ve duygu dizenleme becerilerini 6grenebildikleri gibi duygu
diizenleme stratejilerini de &grenebilmektedirler. Ozellikle Gi¢ yasindan itibaren yasin artmasiyla birlikte
cocuklar, ebeveynlerinden 6grendikleri duygu diizenleme stratejilerini i¢sellestirmekte (Diamond ve Aspinwall,
2003); bu stratejilere akranlariyla ve 06gretmenleriyle kurduklan iliskilerde o6grendikleri stratejileri de
eklemektedirler (Hofman, Carpenter ve Curtiss, 2016). Ogrendigi bu stratejiler sayesinde ¢ocuk, uygun sdzel
ifadeleri kullanabilmekte, kendini sakinlestirebilmekte, cevresindeki kisilerle saglikh iletisim kurabilmekte ve
ilgisini farkli bir yéne c¢ekebilmektedir (Ogelman ve Ecirli, 2015). Gross (1998), duygu diizenleme siirecini
durumun secgimi ve degistirilmesi, dikkatin yayilmasi, bilislerin degisimi ve tepkilerin ayarlanmasi olarak ele
almis; duygu dizenleme stratejilerini ise tepki odakli ve onciil odakli olmak (izere ikiye ayirmistir. Gross (2011),
durumun secimi ve degistirilmesi, dikkatin yayilmasi ve bilislerin degisimi siireclerinin onciil odakli; tepkilerin

ayarlanmasi sirecinin ise tepki odakli duygu diizenleme stratejisi oldugunu ifade etmistir. Onciil odakli
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stratejiler, duygusal siirecin tamamen aktif olmadan 6nceki diislince ve davranislarimizla tepki vermeden 6nce
yaptiklarimizdir (Gross ve John, 2003). Yani 6nciil odakh stratejiler, duygular gosterilmeden ve ifade edilmeden
dnce duygularin izerinde kontrol saglanmasidir. Onciil odakli stratejilerde amacg, ilerleyen zamanlarda meydana
gelebilecek olan duygusal tepkilerin degistirilmesidir (Gross, Richards ve John, 2006, s. 15). Dolayisiyla bu
strateji, istendik yondeki olumlu duygusal tepkileri azaltmamanin yani sira istenmeyen negatif duygusal
yaklasimlari da azaltmaktadir (Gokge, 2013). Tepki odakl stratejiler ise bireyin beklenilen durumu
deneyimledikten ve duygu sireci basladiktan sonra yaptiklaridir (Gross ve Thompson, 2007; Werner ve Gross,
2010). Tepki odakli stratejilerde amag, anlk bir sekilde ortaya ¢ikan ve halihazirda var olan duygularin
yonetimini saglamaktir (Gross, Richards ve John, 2006, s. 15). Bu baglamda duygu dizenleme, bilissel yeniden
degerlendirme ve baskilama (bastirma) olmak Uzere iki yapi etrafinda hareket etmektedir. Bilissel yeniden
degerlendirme; bir olay, durum veya kisinin yol agacagl duygunun etkisini degistirmek olarak ele
alinabilmektedir (John ve Gross, 2004). Duygu baskilama ise var olan duygu-ifade davranisini engelleyen bir
stratejidir (Gross, 1998). Yeniden degerlendirme, oncil odakh bir stratejiyken baskilama ise tepki odakli bir
stratejidir. Baskilama, duygu ifadelerini engelleme ve duygusal deneyimleri silme ugraslarini icermektedir
(Ulasan Ozgiille ve Siimer, 2017). Bu sebeple baskilama, olumsuz duygularin davranissal olarak ortaya
konulmasini azaltabilmekteyken pozitif duygularin ortaya konulmasini da sinirlandirabilmektedir. Ayrica
baskilama, olumsuz duygularin ¢éziimlenmeden kalmasina ve birikmesine de sebep olabilmektedir (Demirtas,
2018). Baskilama, stirekli ve kati bir sekilde kullanildiginda duygu diizenlemesinde basarisiziga da neden
olabilmektedir (Salters Pedneault, Steenkamp ve Litz, 2010). Ebeveynlerin bilissel yeniden degerlendirme ve
baskilama stratejilerini kullanmalari, ¢cocuklarin kullanilan stratejiyi model alarak duygu diizenleme becerilerini

ve stratejilerini sekillendirmelerine sebep olabilmektedir.

Duygu dizenleme, kisisel gelisimin bir pargasi olarak gorilmekteyken kisilerarasi iligkilerin de yapi tasi olarak
ele alinmaktadir (Onat ve Otrar, 2010). Bireyler, hayatlari boyunca aileleriyle, arkadaslariyla ve akrabalariyla
iletisime gecerek farkli sekillerdeki iliskileri deneyimlemektedirler (Jackson Dwyer, 2014). Bu iliskiler yasanirken
kisiler hem c¢evresindekilerin duygu ve dusilincelerinden etkilenmekte hem de duygu ve disiinceleriyle
cevresindeki kisilerle kurdugu iliskileri etkilemektedirler (Cliceloglu, 2004). Bu baglamda duygu dizenleme
kavrami, icsel surecgleri kapsadigl gibi dissal siregleri de icermektedir (Gokdag ve dig., 2019). Duygu
diizenlemenin sosyal baglamda gelismesi ve iligkilerin strekliligini saglamasi, kisilerarasi unsurlarin duygu
dizenlemede etkili oldugunu gostermektedir (Hofmann ve dig., 2016). Bu durum, duygu dlzenleme
becerilerinin sadece duygularin sikligini ve siddetini azaltmadigini, insanlarla iletisim kurmak ve onlari etkilemek
icin gerekli olan duygulari meydana getirme ve devam ettirme kapasitesini de icerdigini gostermektedir (Cole,
Michel ve Teti, 1994). Bireyler; sosyal model alma, olumlu duygulari artirma, yatistirilma ve bakis agisi alma
yoluyla duygularini dizenleyebilmekte, kullandiklari bu duygu dizenleme stratejileriyle de kisilerarasi
iliskilerinden vyararlanabilmektedirler. Kisilerin, baskalarinin olumsuz duygulariyla nasil basa giktiklarini
gozlemleyerek kendi olumsuz duygularini diizenlemeleri “sosyal model alma” olarak ele alinmaktadir. Kisilerin,
pozitif duygularini baskalar ile paylasarak artirma yoluna gitmeleri “olumlu duygulari artirma” olarak ifade

edilmektedir. Kisilerin, baskalarindan teselli alarak duygularini dizenlenmeleri “yatistiriima”; baskalarinin
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yonlendirmeleriyle ya da tavsiyeleriyle olumsuz duygularini diizenlemeleri ise “bakis agisi edinme” olarak ele
alinmaktadir (Hofmann ve dig., 2016). Tum bu siregler, kisiler arasi duygu diizenleme sirecini meydana
getirmektedir. Kisiler arasi duygu diizenleme, bireyin sosyal etkilesimler yoluyla duygularini diizenlemesi olarak
ele alinabilmektedir (Hofmann ve dig., 2016). Bir baska tanima gore kisiler arasi duygu diizenleme, bir kisinin
olumsuz duygularini baska bir kisi araciligiyla azaltmasidir (Coan, 2011). Duygu diizenleme sireciyle ilgili
farkindaliga sahip olma, duygu dizenleme stratejilerini ve duygularin diger insanlar araciligiyla nasil
diizenledigini anlama bireyin iliski sekillerini belirleyebilmektedir (Saruhan, Basman ve Eksi, 2019). Cocuklar,
ebeveynleri araciligiyla kisiler arasi iliskileri de model alabilmekte, model aldiklari bu iliski 6rintilerini kendi
iliskilerinde de ortaya koyabilmektedirler. Bu durum, ebeveynlerin yani sira gocuklarin da duygu diizenleme

stratejilerini, kisiler arasi iliskilerini ve kisilerarasi duygu diizenleme becerilerini etkileyebilmektedir.

Duygu diizenleme, i¢sel ve dissal siiregleri kapsayan karmasik bir yapidir. Duygu diizenlemenin igsel siireglerine
yonelik ¢alismalar bulunsa da ebeveynlerin i¢sel duygu diizenleme stratejileri ile gocuklarinin duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir galismanin olmadigi goriilmektedir. Yine duygu dizenleme
sireclerinin sosyal ¢cevrede gerceklesmesi ve hem bireyin hem de toplumun saghgini olumlu yénde etkilemesi,
duygu diizenleme becerilerinin kisiler arasi boyutlarina yonelik arastirmalarin da yapilmasini gerekli kilmaktadir.
ilgili literatiir incelendiginde duygu diizenleme becerilerine yénelik oldukca fazla ¢alisma olmasina ragmen
duygu duzenlemenin kisilerarasi siireclerine yonelik arastirmalarin olduk¢a yeni ve az sayida oldugu
gorulmektedir (Hofmann, Carpenter ve Curtiss, 2016; Saruhan, Basman ve Eksi, 2019). Kisiler arasi duygu
dizenleme kavramiyla ilgili yapilan ¢alismalarin daha ¢ok gocukluk dénemine (Lépez Pérez ve dig., 2016) ve
ciftlere (Butler ve dig., 2014) yo6nelik oldugu gorilmektedir. Halbuki kisiler arasi duygu diizenleme siregleri,
sosyal ve icsel islevsellikle iliskili gériilmektedir (Dixon Gordon, Bernecker ve Christensen, 2015). Bu baglamda
arastirmanin, kisiler arasi duygu diizenleme sireglerini icermesi bakimindan 6zgiin oldugu; ¢ocuklardaki duygu
dizenleme becerilerinin annelerin duygu diizenleme stratejileri ve kisiler arasi duygu diizenleme becerileri ile
iliskisini ortaya koymasi bakimindan da alana katki saglayacagi dusinilmektedir. Bu noktada, Sivas il
merkezinde yasayan ve yaslari 48-72 ay arasinda degisen c¢ocuklarin duygu dizenleme becerilerinin bazi
demografik 6zelliklere gore farkhlasip farklilasmadiginin; ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile annelerinin
duygu dizenleme stratejileri ve kisiler arasi duygu diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliskinin olup olmadiginin ortaya koyulmasi dnemli gériilmekte ve arastirmanin amacini olusturmaktadir.
Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap aranmaya ¢alisiimistir:

1. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri demografik 6zelliklere gére (cocugun cinsiyeti, yasi, dogum sirasi,
kardes sayisi, okul 6ncesi egitim kurumuna gidip gitmeme durumu, annenin yasi, 6grenim ve calisma durumu)
degismekte midir?

2. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile annelerinin duygu diizenleme stratejileri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski var midir?

3. Gocuklarin duygu dizenleme becerileri ile annelerinin kisiler arasi duygu diizenleme becerileri arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir iliski var midir?
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YONTEM

Yontem boliminde; arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve érneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama

araglari, veri toplama sureci, verilerin analizi ve arastirmanin sinirliliklari ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, Sivas il merkezinde yasayan ve yaslari 48-72 ay arasinda degisen cocuklarin duygu dizenleme
becerilerinin bazi demografik 6zelliklere (cocugun cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, kardes sayisi ve okul 6ncesi
egitim kurumuna gidip gitmeme durumu; annenin yasi, 6grenim durumu ve galisip galismama durumu) gére
farkhlasip farkhlagsmadiginin; cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile annelerinin duygu dizenleme stratejileri
ve kisiler arasi duygu dizenleme becerileri arasindaki iliskilerin ortaya koyulmasi amaglanmistir. Bu baglamda
betimsel bir ¢alisma olarak tasarlanan arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model, iki veya
daha fazla sayidaki degisken arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin derecesini ortaya koymayi esas alan arastirma

desenidir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 1993; Karasar, 2009).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Sivas il merkezinde yasayan, yaslari 48-72 ay arasinda degisen ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin
anneleri olusturmaktadir. Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) arsivlerinden elde edilen bilgiler dogrultusunda,
arastirmanin yapildigi tarihler arasinda Sivas il merkezinde bulunan ve yaslari 48-72 ay arasinda degisen gocuk
sayisinin yaklasik 17390 oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda arastirmanin érneklem grubunu, segkisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden olan uygun 6rnekleme yontemi (Buylkoztiirk, 2007) kullanilarak belirlenen 373
cocuk ve bu cocuklarin anneleri olusturmaktadir. Orneklem grubunun 178 (%47,7)'ini kiz cocuklari olustururken
195 (%52,3)’ini ise erkek ¢cocuklari olusturmaktadir. Cocuklarin 205 (%55)’inin 48-60 aylk oldugu, 168 (%45)’inin
ise 61-72 aylik oldugu gorilmistir. Cocuklarin dogum siralarina bakildiginda 129 (%34,6) ¢cocugun tek cocuk,
73(%19,6) ¢ocugun ilk ¢ocuk, 33 (%8,8) cocugun ortanca ¢ocuk, 138 (%37) cocugun ise son g¢ocuk oldugu
gorulmustir. Kardes sayisina bakildiginda 129 (%34,6) ¢ocugun kardesi olmadigi, 163(%43,7) ¢ocugun bir
kardese, 58(%15,5) ¢ocugun iki kardese, 23 (%6,2) ¢ocugun ise Ug¢ ve daha fazla kardese sahip oldugu
gorulmustir. Cocuklarin 223 (%59,8)’0 okul 6ncesi egitim kurumlarina devan ederken 150 (%40,2)’si okul 6ncesi
egitim kurumlarina gitmemektedir. Arastirmaya katilan annelerin yaslarina bakildiginda annelerin 32
(%8,6)’sinin 25 yas ve altinda, 104 (%27,9)'tintin 26-30 yas araliginda, 120 (%32,2)’sinin 31-35 yas araliginda, 70
(%18,8)’'inin 36-40 yas araliginda, 47 (%12,6)’sinin ise 41 yas ve Ustlinde oldugu gorilmistir. Annelerin 19
(%,5,1)'unun ilkokul mezunu, 48 (%12,9)inin ortaokul mezunu, 109 (%29,2)’unun lise mezunu, 173
(%46,4)’Unun Universite mezunu, 24 (%6,4)'Unln ise yuksek lisans/doktora mezunu oldugu gortlmustur.
Calisma durumuna bakildiginda ise annelerin 183 (%49,1)’ Gnin galistigl, 190 (%50,9)' inin da ¢alismadigi ortaya

cikmistir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada, ¢ocuklarin ve annelerin demografik 6zelliklerini belirleyebilmek amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Genel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
ortaya koyabilmek icin “Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmaya katilan annelerin duygu
diizenleme stratejilerini belirleyebilmek amaciyla “Duygu Diizenleme Olgegi” ve kisilerarasi iligkilerinde
duygularini nasil diizenlediklerini ortaya koyabilmek amaciyla da “Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgegi”

kullaniimistir.
Genel Bilgi Formu

Arastirmada, ¢ocuklarin ve annelerin demografik 6zelliklerini belirleyebilmek amaciyla arastirmacilar tarafindan
gelistirilen “Genel Bilgi Formu”ndan yararlaniimistir. Formda ¢ocugun cinsiyetini, yasini, dogum sirasini, kardes
sayisini ve okul dncesi egitim kurumuna gidip gitmeme durumunu, annenin yasini, 6grenim durumunu ve galisip

¢alismama durumunu ortaya ¢ikarmaya yonelik sorulara yer verilmistir.
Duygu Diizenleme Olgegi

Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6lgmek igin gelistirilen Duygu
Diizenleme Olgegi, Batum ve Yagmurlu tarafindan (2007) Tirkgeye uyarlanmistir. Toplamda 24 maddeden
olusan olgek, “Degiskenlik/Olumsuzluk” ve “Duygu Dizenleme Kontrol” olmak uzere iki alt &lgekten
olusmaktadir. Degiskenlik/Olumsuzluk alt 6lceginde; 6fke kontroll, harekete gegcme, huysuzluk, tepkisellik ve
esnek olmamaya, Duygu Diuzenleme Kontrol alt dlgeginde ise duygusal farkindalik, empati, uygun gelisimsel
davranis ve duygu sergilemeye yonelik maddeler bulunmaktadir. Olgek, her maddesi igin dért cevap segenegi
bulunan 4’li likert tipinde bir 6lgektir (Batum ve Yagmurlu, 2007). Duygu Diizenleme Olgegi, cocuklarin
dgretmenleri ve ebeveynleri tarafindan doldurulabilmektedir (Oztiirk, 2018).0rijinal dlgekte Shields ve Cicchetti
(1997), cronbach alpha i¢ tutarhk katsayisini Degiskenlik/Olumsuzluk alt dlgegi icin 0,96, Duygu Diizenleme
Kontrol alt 6lgegi icin ise 0,83 olarak bulmuslardir. Altan (2006), 4-6 yas grubu icin 6lgegin i¢ tutarlk katsayisini
anne formu icin 0,75, 6gretmen formu icin ise 0,84 olarak saptamistir. Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan
anne formu igin cronbach alpha i¢ tutarlk katsayisi 0,73; Yagmurlu ve Altan (2010) tarafindan ise anne formu
icin cronbach alpha i¢ tutarlk katsayisi 0,75 olarak bulunmustur (Ugur Ulusoy, 2018, s. 28). Yapilan arastirmalar

sonucunda, 6lcegin Tirkge versiyonunun giivenilirliginin ve gecerliginin yiiksek diizeyde oldugu gortlmustir.

Duygu Diizenleme Olcegi

Gross ve John (2003) tarafindan yetiskinlerin duygu diizenleme stratejilerini ortaya koymak amaciyla gelistirilen
“Duygu Diizenleme Olcegi”, Ulasan Ozgiile tarafindan (2011) Tiirkceye uyarlanmistir. 6’li likert tipinde olan
olgek, “Bilissel Yeniden Yapilandirma” ve “Duygularin Baskilanmasi” olmak Uzere iki alt boyuttan ve 10
maddeden olusmaktadir. Gross ve John (2003), yaptiklari analizler sonucunda “Yeniden Degerlendirme” boyutu

icin i¢ tutarlihk katsayisini 0,75-0,82 araliginda, bastirma boyutu icin ise 0,68-0,76 araliginda bulmuslardir.
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Ulasan Ozgiile (2011), agimlayici faktér analizi sonucunda élgegin faktér yapisinin orijinali ile tutarl oldugunu
ortaya koymustur. Olcegin “Duygularin Baskilanmasi” boyutuna ait cronbach alfa i¢ tutarliik katsayisi 0,65;
“Bilissel Yeniden Yapilandirma” boyutuna ait cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,78 olarak bulunmustur. Alti
ay sonra yapilan ikinci uygulamanin sonucunda ise i¢ tutarliik cronbach alpha katsayisinin “Yeniden
Degerlendirme” boyutu icin 0,83; “Bastirma” boyutu icin ise 0,74 oldugu gdérilmistir (Ulasan Ozgiile, 2011).
Ulasan Ozgiile ve Siimer (2017), yaptiklari bir arastirmada “Duygu Diizenleme Olgegi”nin cronbach alfa ic
tutarhhk katsayisi degerlendirmelerini yeniden yapmislar ve “Yeniden Degerlendirme” boyutu i¢in cronbach alfa
i¢c tutarhhk katsayisini 0,78; “Bastirma” boyutu igin ise cronbach alfa i¢ tutarhhk katsayisini 0,65 olarak

bulmuslardir.

Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgegi

Hofmann, Carpenter ve Curtiss (2016) tarafindan bireylerin duygularini dizenlerken diger kisilerden nasil
yararlandiklarini ortaya koymak icin gelistirilmis olan “Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgegi”, Saruhan, Basman
ve Eksi (2019) tarafindan Tirkgeye uyarlanmustir. 5li likert tipinde olan 6lgek; “Olumlu Duyguyu Artirma”,
“Bakis Agisi Edinme”, “Sakinlestirme” ve “Sosyal Modelleme” olmak (izere 4 alt boyuttan meydana gelmektedir.
5 maddeden olusan “Olumlu Duyguyu Artirma” boyutu, kisinin pozitif duygularini artirmak igin diger insanlari
aramaya ne kadar egilimli oldugunu ortaya koymaktadir. 5 maddeden olusan “Bakis Agisi Edinme” boyutu,
bireyin negatif duygular (tGzilmemek) yasamamak icin baska insanlarin yasadiklari koétlu olaylari kendine
hatirlatma dizeyini 6lgmektedir. 5 maddeden olusan “Sakinlestirme” boyutu, bireyin teselli almak ve acisini
paylasmak icin diger insanlara ne kadar basvurdugunu ortaya koymaktadir. 5 maddeden meydana gelen “Sosyal
Modelleme” boyutu ise kisinin bazi durumlarla nasil basa cikabilecegini gérmede diger insanlari nasil
kullandigini ortaya koymaktadir. Orijinal 6lcekte Hofmann, Carpenter ve Curtiss (2016), i¢ tutarlilik katsayisini
”Olumlu Duyguyu Artirma” alt boyutu icin 0,89, “Bakis Agisi Edinme” alt boyutu igin 0,91, “Sakinlestirme” alt
boyutu icin 0,94, “Sosyal Modelleme” alt boyutu icin ise 0,93 olarak bulmuslardir. Dogrulayici faktér analizinden
elde edilen uyum iyiligi indekslerinin (x*(164)=343,12, CFl= 0,97, NNFI=0,97, RMSEA=0,04) kabul edilebilir
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica Olgege ait tim maddelerin faktor yiklerinin 0,65 ve 0,84 araliginda
oldugu ortaya ¢ikmistir (Hofmann ve dig., 2016). Saruhan, Basman ve Eksi (2019), 6lgegi Tlirkgeye uyarlarken
380 Universite 6grencisi ile calismislar ve ceviri-tekrar-ceviri yéntemini kullanmislardir. Orijinal 6lcegin faktor
yapisi dogrulayici faktdr analizi ile incelenmis, incelemelerin sonucunda modelin kabul edilebilir uyum
gosterdigi ortaya cikmistir. Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarllik giivenirlik katsayilarinin 0,798-0,871 arasinda
degistigi ortaya cikmistir. Olgegin tiim maddeleri icin i¢ tutarliik givenirlik katsayisinin 0,914 oldugu
gorilmistiir. Olgegin tamami icin test tekrar test korelasyon katsayisinin 0,797 oldugu ortaya cikmistir. Bu
bulgular, Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgegi’'nin Tiirkge formunun gecerli ve giivenilir bir dlgme araci

oldugunu ortaya koymustur (Saruhan, Basman ve Eksi, 2019).
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Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglarina iliskin izinler, O&lgeklerin gegerlik-glvenirlik
calismalarini yapmis olan kisilerden alinmistir. Ardindan Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan 10.08.2021
tarihinde E-77082166-604.01.02-139559 sayil karar ile etik kurul belgesi alinmistir. Bu baglamda veriler, 2021
yilinin Agustos ile Kasim aylari arasinda toplanmistir. Veriler, Covid-19 pandemi déneminde olunmasi nedeniyle
hem cevrim ici yollarla hem de basili nishalarin 6gretmenlere ve annelere iletilmesiyle elde edilmistir. Bu
baglamda gevrim ici form hazirlama programi vasitasiyla diizenlenen olgekler, Sivas il merkezinde yasayan ve
yaslari 48-72 ay arasinda degisen cocuklara sahip olan annelere baglanti linki génderilerek iletilmis ve
annelerden de bu kistaslar saglayacak diger annelere baglanti linkini géndermeleri istenmistir. Doldurulan
formlar, bilgisayar ortamina kaydedilmis ve muhafaza edilmistir. Ayrica veri toplama araglarinin basili niishalari
da Ozel anaokullarina, kres ve gindiz bakimevlerine dagitiimis; 6gretmenlerden basili nishalari annelere
dagitmalari ve geri donen nishalari muhafaza etmeleri istenmistir. Okul 6ncesi egitim kurumlari vasitasiyla
toplanan veriler, 6gretmenlerden geri alinmistir. Bu baglamda, arastirmaya goniilli olarak katilan 373 anneden

elde edilen veriler analiz edilmek lizere diizenlenmis ve verilerin analizi asamasina gegilmistir.

Verilerin Analizi

Analizlere gecilmeden 6nce veri setinde kayip deger olup olmadigi incelenmistir. incelemeler neticesinde kayip
degerin olmadig gorilmistir. Kayip deger incelemesinin hemen ardindan verilerin normal bir dagilima sahip
olup olmadigi incelenmistir. Bu inceleme; Kolmogorov-Smirnov Testi sonuglari, carpiklik ve basiklik degerleri,
histogram ve Q-Q Plot grafikleri dikkate alinarak yapilmistir. Kolmogorov-Smirnov Testi sonucunda, Kisilerarasi
Duygu Diizenleme Olgegi’nin Olumlu Duyguyu Artirma, Bakis Acisi Edinme, Sakinlestirme ve Sosyal Modelleme
boyutlari igin anlamlilik dizeyi p=0,000 olarak bulunmustur. Annelerin duygularini dlizenleyebilmek igin
kullandiklari stratejileri tespit edebilmek igin yararlanilan Duygu Diizenleme Olgegi'nin Bilissel Yeniden
Yapilandirma ve Duygularin Baskilanmasi boyutlarinin anlamlilik diizeylerinin p=0,000 oldugu ortaya ¢cikmistir.
Son olarak c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini ortaya koymak icin yararlanilan Duygu Diizenleme
Olgegi'nin Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme Kontrol boyutlarinin anlamlilk diizeylerinin ise
p=0,000 oldugu tespit edilmistir. Normallik analizinde p degerlerinin a(Sig.)=0,05"ten kiiglik ¢ikmasi verilerin
normal dagilmadigini géstermektedir (Mertler ve Vannatta, 2005). Fakat yalnizca bir testten yararlanilarak
verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadigina karar vermek saglikh bir yaklasim degildir. Bu sebeple
carpiklik ve basiklik degerleri, histogram ve Q-Q Plot grafikleride incelenmis; verilerin normal bir dagihma sahip
olmadigl gorilmistir. Bu baglamda, verilerin analizinde parametrik olmayan testlerden yararlaniimistir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde ¢esitli degiskenler agisindan anlaml bir farklilik
olup olmadigini belirleyebilmek icin veriler, bagimsiz degiskenin kategori sayisi dikkate alinarak Mann-Whitney
U Testi ve Kruskal Wallis H Testi ile incelenmistir. incelemeler sonucunda anlamli ¢ikan farkhliklarda, farkliligin
hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigina Coklu Karsilastirma testlerinden olan Sira Ortalamalari ile
bakilmistir. Cocuklarin duygu dizenleme becerileri ile annelerin duygu dizenleme stratejileri ve kisiler arasi

duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkileri belirleyebilmek igin ise Spearman Siralama Korelasyon Katsayisi
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kullanilmigtir. Korelasyon analizlerinde iligki diizeyi, korelasyon katsayisinin deger arali§ina gore belirlenmis;
“|r|>0,70 — kuvvetli iliski”, “0,30<|r|<0,70 — orta kuvvette iliski”, “|r|<0,30” — zayif iliski” olarak ele alinmistir
(Buyukoztirk, Kihg Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2021). Ayrica korelasyon analizi sonucunda, p<0
olmasi durumunda degiskenler arasinda negatif yonde; p>0 olmasi durumunda ise degiskenler arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu belirtilmistir (Bursal, 2019). Yapilan istatistiki analizlerde anlamhlik diizeyi 0,05 olarak

belirlenmistir.

Sinirliliklar

Bu arastirma, Sivas il merkezinde yasayan ve yaglari 48-72 ay arasinda degisen 373 g¢ocuk ve bu g¢ocuklarin

anneleriile sinirh tutulmustur.

BULGULAR

Bulgular bélimde, bazi demografik 6zellikler ile gocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskileri
betimleyen tablolara, ayrica ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile annelerinin duygu diizenleme stratejileri

ve kisiler arasi duygu diizenleme becerileri arasindaki korelasyon tablolarina yer verilmistir.

Tablo 1. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Duygu Diizenleme Becerilerine iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cocugun Cinsiyeti Duygu Diizenleme
Degiskenlik/Olumsuzluk Duygu Diizenleme Kontrol
N Sira Ortalamasi Sira Toplami Sira Ortalamasi Sira Toplami
Kiz 178 162,46 28917,00 204,44 36390,50
Erkek 195 209,41 40834,00 171,08 33360,50
Toplam 373
Mann Whitney U U p u p

Testi Sonuglari
12986,000 0,000* 14250,500 0,003*

*p<0,05

Tablo 1 ele alindiginda ¢ocuklarin cinsiyetleri ile Duygu Diizenleme Olgegi’nin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutu
(U=12986,000; p=0,000; p<0,05) ve Duygu Dizenleme Kontrol boyutu (U=14250,500; p=0,003; p<0,05) puanlari
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliigin oldugu gorilmektedir. Puan ortalamalarina bakildiginda, kiz
cocuklarin Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan aldiklari puanlarin erkek g¢ocuklarin puanlarindan; erkek
cocuklarin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklari puanlarin ise kiz ¢ocuklarin puanlarindan istatistiksel

olarak anlamli derecede yiiksek oldugu gorilmektedir.
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Tablo 2. Cocuklarin Yaglarina Gére Duygu Diizenleme Becerilerine iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cocugun Yagi

Duygu Diizenleme

Degiskenlik/Olumsuzluk

Duygu Diizenleme Kontrol

N Sira Ortalamasi Sira Toplami Sira Ortalamasi Sira Toplami
48-60 Ayhk 205 187,79 38497,00 195,30 40037,00
61-72 Aylik 168 186,04 31254,00 176,87 29714,00
Toplam 373
Mann Whitney U u p u p
Testi Sonuglari
17058,000 0,876 15518,000 0,100

Tablo 2 ele alindiginda cocuklarin yaslari ile Duygu Diizenleme Olgegi'nin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutu
(U=17058,000; p=0,876; p>0,05) ve Duygu Diizenleme Kontrol boyutu (U=15518,000; p=0,100; p>0,05) puanlari

arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklihgin olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Tablo 3. Cocuklarin Dogum Siralarina Gére Duygu Diizenleme Becerilerine iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Cocugun Dogum Duygu Diizenleme
Sirasi
Degiskenlik/Olumsuzluk Duygu Diizenleme Kontrol
N Sira Ortalamasi Sira Ortalamasi
Tek Cocuk 129 200,80 182,08
ilk Cocuk 73 175,55 211,24
Ortanca Cocuk 33 158,21 167,05
Son Cocuk 138 187,87 182,69
Toplam 373
Kruskal Wallis H Sd X2 p X2 p
Testi Analiz
Sonuglari 3 5,271 0,153 5,519 0,138

Tablo 3 ele alindiginda dogum sirasi ile Duygu Diizenleme Olgegi’nin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutu puanlari
[x2(3)= 5,271; p=0,153; p>0,05] ve Duygu Diizenleme Kontrol boyutu puanlari [x2(3)= 5,519; p=0,138; p>0,05]

arasinda istatiksel olarak anlaml bir farkhiligin olmadigi ortaya ¢cikmistir.

Tablo 4. Cocuklarin Kardes Sayilarina Gére Duygu Diizenleme Becerilerine iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Cocugun Kardes Sayisi Duygu Diizenleme

Degiskenlik/Olumsuzluk Duygu Diizenleme Kontrol

N Sira Ortalamasi Sira Ortalamasi
Kardesi Yok 129 199,24 183,41
1 Kardes 163 174,06 202,29
2 Kardes 58 152,61 189,66
3 Kardes ve istii 23 294,45 78,41
Toplam 373
Kruskal Wallis H Testi Sd X2 p X2 p
Analiz Sonuglar
3 31,977 0,000* 26,002 0,000*

*p<0,05

Tablo 4 ele alindiginda kardes sayisi ile Duygu Diizenleme Olcegi'nin Degiskenlik Olumsuzluk boyutu puanlari
[x2(3)= 31,977; p=0,000; p<0,05] ve Duygu Diizenleme Kontrol boyutu puanlari [x2(3)= 26,002; p=0,000;
p<0,05] arasinda istatiksel olarak anlamh bir farkliigin oldugu gorilmustir. Sira Ortalamalarn Coklu

Karsilastirma Testi sonucunda, Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundaki farkliigin 3 ve daha fazla kardese sahip
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olan ¢ocuklar ile kardesi olmayan gocuklar (p=0,001, p<0,05), 1 kardesi olan gocuklar (p=0,000,p<0,05) ve 2
kardesi olan gocuklar (p=0,000, p<0,05) arasinda meydana geldigi goriilmustlr. 3 ve daha fazla kardese sahip
olan c¢ocuklarin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklari puanlarin kardesi olmayan, tek kardese ve iki
kardese sahip olan gocuklarin puanlarindan anlamli derecede yliksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Duygu Dlzenleme
Kontrol boyutundaki farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigina bakildiginda ise farkhhigin 3 ve daha fazla
kardese sahip olan cocuklar ile kardesi olmayan cocuklar (p=0,000, p<0,05), 1 kardesi olan c¢ocuklar
(p=0,000,p<0,05) ve 2 kardesi olan ¢ocuklar (p=0,000, p<0,05) arasinda meydana geldigi gorilmustir. 3 ve daha
fazla kardege sahip olan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan aldiklari puanlarin kardesi olmayan,

tek kardese ve iki kardese sahip olan gocuklarin puanlarindan anlamli derecede dusiik oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 5. Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Gitme Durumlarina Gére Duygu Diizenleme Becerilerine
iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Okul Oncesi Egitim Duygu Diizenleme
Kurumuna Gitme
Durumu
Degiskenlik/Olumsuzluk Duygu Duizenleme Kontrol
N Sira Sira Toplami Sira Sira Toplami
Ortalamasi Ortalamasi
Gidiyor 223 149,74 33393,00 217,14 48421,50
Gitmiyor 150 242,39 36358,00 142,20 21329,50
Toplam 373
Mann Whitney U Testi U p U p
Sonuglari
8417,000 0,000* 10004,500 0,000*
*p<0,05

Tablo 5 ele alindiginda cocuklarin okul 6ncesi egitim kurumlarina gitme durumlari ile Duygu Dlzenleme
Olcegi’nin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutu (U=8417,000; p=0,000; p<0,05) ve Duygu Diizenleme Kontrol boyutu
(U=10004,500; p=0,000; p<0,05) puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu gortlmektedir.
Puan ortalamalarina bakildiginda, okul éncesi egitim kurumlarina giden ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Kontrol
boyutundan aldiklari puanlarin okul 6ncesi egitim kurumlarina gitmeyen cocuklarin puanlarindan; okul éncesi
egitim kurumlarina gitmeyen ¢ocuklarin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklari puanlarin ise okul éncesi
egitim kurumlarina giden cocuklarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamh derecede yiksek oldugu
gorilmektedir.

Tablo 6. Annelerin Yaslarina Goére Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerine iliskin Kruskal Wallis H Testi

Sonuglari
Annenin Yasi Duygu Diizenleme
Degiskenlik/Olumsuzluk Duygu Diizenleme Kontrol
N Sira Ortalamasi Sira Ortalamasi
25 Yas ve Alti 32 255,63 151,17
26-30 Yas 104 187,07 200,19
31-35 Yas 120 146,57 220,16
36-40 Yas 70 178,86 173,89
41 Yas ve Ustii 47 255,46 117,07
Toplam 373
Kruskal Wallis H Sd X2 p X2 p
Testi Analiz
Sonuglar 4 49,258 0,000* 37,363 0,000*
*p<0,05
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Tablo 6 ele alindiginda anne yasi ile Duygu Diizenleme Olgegi'nin Degiskenlik Olumsuzluk boyutu puanlari
[x2(4)=49,258; p=0,000; p<0,05] ve Duygu Diizenleme Kontrol boyutu puanlari [x2(4)=37,363; p=0,000; p<0,05]
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu gérilmistir. Sira Ortalamalar Coklu Karsilastirma Testi
sonucunda, Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundaki farkliligin 41 yas ve lstlinde anneye sahip olan ¢ocuklar ile
26-30 yas arasinda (p=0,003, p<0,05), 31-35 yas arasinda (p=0,000, p<0,05) ve 36-40 yas arasinda (p=0,002,
p<0,05) anneye sahip olan cocuklar; 25 yas ve altinda anneye sahip olan gocuklar ile 26-30 yas arasinda
(p=0,016, p<0,05), 31-35 yas arasinda (p=0,000, p<0,05) ve 36-40 yas arasinda (p=0,008, p<0,05) anneye sahip
olan gocuklar arasinda meydana geldigi gorilmustir. 26-30, 31-35 ve 36-40 yas arali§inda annelere sahip olan
cocuklarin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklari puanlarin, 25 yas ve altinda ve 41 yas ve Ustiinde
annelere sahip olan ¢ocuklarin puanlarindan anlamli derecede disiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Duygu Diizenleme
Kontrol boyutundaki farkhhgin hangi gruplardan kaynaklandig§ina bakildiginda ise farkliigin 41 yas ve ustiinde
anneleri olan gocuklar ile 26-30 (p=0,000, p<0,05) ve 31-35 (p=0,000, p<0,05) yas arasinda anneleri olan
cocuklar; 31-35 yas araliginda annelere sahip olan ¢ocuklar ile 25 yas ve altinda (p=0,008, p<0,013) ve 36-40
(p=0,008, p<0,043) yas arasinda annelere sahip olan ¢ocuklar arasinda meydana geldigi gorilmustir. 31-35 yas
araliginda annelere sahip olan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan aldiklari puanlarin, anneleri 25
yas ve altinda, 36-40 yas araliginda ve 41 yas ve Ustiinde annelere sahip olan ¢ocuklarin puanlarindan anlamh
derecede yuksek oldugu gorilmustir. 26-30 yas araliginda annelere sahip olan ¢ocuklarin Duygu Dizenleme
Kontrol boyutundan aldiklari puanlarin da 41 yas ve Ustii annelere sahip olan gocuklarin puanlarindan

istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 7. Annelerin Ogrenim Durumlarina Gére Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerine iliskin Kruskal Wallis H
Testi Sonuglari

Annenin Ogrenim Duygu Diizenleme
Durumu
Degiskenlik/Olumsuzluk Duygu Diizenleme Kontrol
N Sira Ortalamasi Sira Ortalamasi
ilkokul 19 316,53 80,92
Ortaokul 48 260,63 117,80
Lise 109 205,56 163,70
Universite 173 147,37 220,66
Yiiksek 24 138,58 272,54
Lisans/Doktora
Toplam 373
Kruskal Wallis H Testi  Sd X2 p X2 p

Analiz Sonuglar
4 81,336 0,000* 75,460 0,000*

*p<0,05

Tablo 7 ele alindiginda anne &grenim durumu ile Duygu Diizenleme Olgegi’nin Degiskenlik Olumsuzluk boyutu
puanlari [x2(4)= 81,336; p=0,000; p<0,05] ve Duygu Dizenleme Kontrol boyutu puanlari [x2(4)= 75,460;
p=0,000; p<0,05] arasinda istatiksel olarak anlamh bir farkhligin oldugu goértlmustiir. Sira Ortalamalari Coklu
Karsilastirma Testi sonucunda, Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundaki farkliigin anneleri lise mezunu olan
cocuklar ile anneleri ilkokul (p=0,000, p<0,05) ve ortaokul (p=0,032, p<0,05) mezunu olan ¢ocuklar; anneleri

Universite mezunu olan c¢ocuklar ile anneleri ilkokul (p=0,000, p<0,05), ortaokul (p=0,000, p<0,05) ve lise
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(p=0,000, p<0,05) mezunu olan gocuklar; anneleri yiiksek lisans/doktora mezunu olan c¢ocuklar ile anneleri
ilkokul (p=0,000, p<0,05) ve ortaokul (p=0,000, p<0,05) mezunu olan gocuklar arasinda meydana geldigi
gorulmustur. Anneleri lise mezunu olan gocuklarin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklari puanlarin
anneleri ilkokul ve ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin puanlarindan; anneleri tniversite mezunu olan gocuklarin
Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklari puanlarin anneleri ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan
cocuklarin puanlarindan; anneleri yiksek lisans/doktora mezunu olan c¢ocuklarin Degiskenlik/Olumsuzluk
boyutundan aldiklari puanlarin ise anneleri ortaokul ve ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin puanlarindan anlamh
derecede disik oldugu gorilmistiir. Duygu Diizenleme Kontrol boyutundaki farkhligin hangi gruplardan
kaynaklandigina bakildiginda ise farkhiligin anneleri lise mezunu olan ¢ocuklar ile anneleri tiniversite (p=0,000,
p<0,05) ve yuksek lisans/doktora(p=0,000, p<0,05) mezunu olan ¢ocuklar; anneleri ortaokul mezunu olan
cocuklar ile anneleri Universite (p=0,000, p<0,05) ve ylksek lisans/doktora (p=0,000, p<0,05) mezunu olan
¢ocuklar; anneleri ilkokul mezunu olan gocuklar ile anneleri lise(p=0,020, p<0,05), tniversite (p=0,000, p<0,05)
ve yiksek lisans/doktora (p=0,000, p<0,05) mezunu olan ¢ocuklar arasinda meydana geldigi gorulmistar.
Anneleri lise mezunu olan cocuklarin Duygu Dizenleme Kontrol boyutundan aldiklari puanlarin anneleri
Universite ve ylksek lisans/doktora mezunu olan cocuklarin puanlarindan; anneleri ortaokul mezunu olan
¢ocuklarin Duygu Dizenleme Kontrol boyutundan aldiklari puanlarin anneleri Universite ve yiiksek
lisans/doktora mezunu olan c¢ocuklarin puanlarindan; anneleri ilkokul mezunu olan c¢ocuklarin Duygu
Diizenleme Kontrol boyutundan aldiklari puanlarin ise anneleri lise, Gniversite ve ylksek lisans/doktora mezunu

olan gocuklarin puanlarindan anlamli derecede diisiik oldugu gorilmustar.

Tablo 8. Annelerin Calisma Durumlarina Gére Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerine iliskin Mann-Whitney
U Testi Sonuglari

Annenin Calisma Duygu Diizenleme
Durumu
Degiskenlik/Olumsuzluk Duygu Diizenleme Kontrol

N Sira Ortalamasi Sira Toplami Sira Ortalamasi Sira Toplami
Cahsiyor 183 167,97 30739,00 202,13 36989,50
Calismiyor 190 205,33 39012,00 172,43 32761,50
Toplam 373
Mann Whitney U U p u p

Testi Sonuglari
13903,000 0,001* 14616,500 0,008*

*p<0,05

Tablo 8 ele alindiginda annelerin g¢alisma durumlari ile Duygu Diizenleme Olgegi’'nin Degiskenlik/Olumsuzluk
boyutu (U=13903,000; p=0,001; p<0,05) ve Duygu Diizenleme Kontrol boyutu (U=14616,500; p=0,008; p<0,05)
puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliigin oldugu goriilmektedir. Puan ortalamalarina bakildiginda,
anneleri galismayan c¢ocuklarin Duygu Dizenleme Kontrol boyutundan aldiklari puanlarin anneleri galisan
¢ocuklarin puanlarindan; anneleri galisan gocuklarin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklari puanlarin ise

anneleri ¢alismayan ¢ocuklarin puanlarindan anlamli derecede diisik oldugu gorilmektedir.
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Tablo 9. Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri ile Annelerinin Duygu Diizenleme Stratejileri Arasindaki
Spearman Korelasyon Testi Sonuglari

Degiskenler Degiskenlik/Olumsuzluk Duygu Diizenleme Kontrol
Biligsel Yeniden Yapilandirma r -0,660 0,567

p 0,000* 0,000*

N 373 373
Duygularin Baskilanmasi r 0,499 -0,544

p 0,000* 0,000*

N 373 373

*p<0,05

Tablo 9 ele alindiginda Duygu Diizenleme Olgegi'nin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan alinan puanlar ile
Bilissel Yeniden Yapilandirma ve Duygularin Baskilanmasi boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlamli bir
farklihk oldugu ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Duygu Diizenleme Olgegi'nin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan
alinan puanlar ile Biligsel Yeniden Yapilandirma boyutundan alinan puanlar arasindaki iliski r=-0,660 olarak
belirlenmistir. Bu katsayinin negatif ¢cikmasindan dolayi, degiskenler arasinda ters yénde bir iliskinin oldugunu
soylemek mimkindir. Korelasyon katsayisinin 0,30<|r|<0,70 deger araliginda olmasi da degiskenler arasinda
orta kuvvette bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Bu degerler, Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan alinan
puanlarin artmasiyla birlikte Bilissel Yeniden Yapilandirma boyutundan alinan puanlarin azaldigini
gostermektedir. Duygu Diizenleme Olgegi'nin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan alinan puanlar ile
Duygularin Baskilanmasi boyutundan alinan puanlar arasindaki iliski r=0,499 olarak belirlenmistir. Bu katsayinin
pozitif ¢itkmasindan dolayi, degiskenler arasinda dogrusal yénde bir iliskinin oldugunu séylemek miamkinddar.
Korelasyon katsayisinin 0,30<|r|<0,70 deger araliginda olmasi da degiskenler arasinda orta kuvvette bir iliskinin
oldugunu gostermektedir. Bu degerler, Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan alinan puanlarin artmasiyla birlikte

Duygularin Baskilanmasi boyutundan alinan puanlarin arttigini géstermektedir.

Duygu Diizenleme Olcegi'nin Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan alinan puanlar ile Bilissel Yeniden
Yapilandirma ve Duygularin Baskilanmasi boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlamli bir farkhlik oldugu
ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Duygu Diizenleme Olgegi’'nin Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan alinan puanlar ile
Bilissel Yeniden Yapilandirma boyutundan alinan puanlar arasindaki iliski r=0,567 olarak belirlenmistir. Bu
katsayinin pozitif ¢ctkmasindan dolayi, degiskenler arasinda dogrusal yénde bir iliskinin oldugunu séylemek
mumkundir. Korelasyon katsayisinin 0,30<|r|<0,70 deger araliginda olmasi da degiskenler arasinda orta
kuvvette bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Bu degerler, Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan alinan
puanlarin artmasiyla birlikte Bilissel Yeniden Yapilandirma boyutundan alinan puanlarin arttigini
gdstermektedir. Duygu Diizenleme Olgegi'nin Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan alinan puanlar ile
Duygularin Baskilanmasi boyutundan alinan puanlar arasindaki iliski r=-0,544 olarak belirlenmistir. Bu katsayinin
negatif ¢citkmasindan dolayi, degiskenler arasinda ters yonde bir iliskinin oldugunu sdylemek muimkinddr.
Korelasyon katsayisinin 0,30<|r|<0,70 deger araliginda olmasi da degiskenler arasinda orta kuvvette bir iligkinin
oldugunu gostermektedir. Bu degerler, Duygu Dizenleme Kontrol boyutundan alinan puanlarin artmasiyla

birlikte Duygularin Baskilanmasi boyutundan alinan puanlarin azaldigini géstermektedir.
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Tablo 10. Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri ile Annelerinin Kisiler Arasi Duygu Dizenleme Becerileri
Arasindaki Spearman Korelasyon Testi Sonuglari

Degiskenler Degiskenlik/Olumsuzluk Duygu Diizenleme Kontrol
Olumlu Duyguyu Artirma r 0,315 -0,027
p 0,000* 0,600
N 373 373
Bakis Agisi Edinme r 0,448 -0,339
p 0,000* 0,000*
N 373 373
Sakinlestirme r 0,550 -0,417
p 0,000* 0,000*
N 373 373
Sosyal Modelleme r 0,517 -0,351
p 0,000* 0,000*
N 373 373
Toplam r 0,572 -0,379
o] 0,000* 0,000*
N 373 373
*p<0,05

Tablo 10 ele alindiginda Duygu Diizenleme Olgegi’'nin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan alinan puanlar ile
Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgegi’nin tiim boyutlarindan ve toplamindan alinan puanlar arasinda anlaml bir
farkhlik oldugu ortaya cikmistir (p<0,05). Duygu Diizenleme Olgegi'nin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan
alinan puanlar ile Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgegi’nin Olumlu Duyguyu Artirma boyutundan alinan puanlar
arasindaki iliski r=0,315; Bakis Agisi Edinme boyutundan alinan puanlar arasindaki iliski r=0,448; Sakinlestirme
boyutundan alinan puanlar arasindaki iliski r=0,550; Sosyal Modelleme boyutundan alinan puanlar arasindaki
iliski r=0,517; Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgegi’'nden alinan toplam puanlar arasindaki iliski ise r=0,572
olarak belirlenmistir. Bu katsayilarin pozitif ¢cikmasi, degiskenler arasinda dogrusal (pozitif) yonde bir iliskinin
oldugunu gostermektedir. Korelasyon katsayisinin 0,30<|r|<0,70 deger araliginda olmasi da degiskenler
arasinda orta kuvvette bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Bu degerler, Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan
alinan puanlarin artmasiyla birlikte Olumlu Duyguyu Artirma, Bakis Agisi Edinme, Sakinlestirme, Sosyal
Modelleme boyutlarindan alinan puanlarin ve Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgegi’'nden alinan toplam

puanlarin arttigini géstermektedir.

Duygu Diizenleme Olgegi’nin Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan alinan puanlar ile Kisilerarasi Duygu
Diizenleme Olgegi’'nin Bakis Agisi Edinme, Sakinlestirme, Sosyal Modelleme boyutlarindan ve toplamda alinan
puanlar arasinda anlaml bir farkhlik oldugu ortaya c¢ikmistir (p<0,05). Duygu Diizenleme Olgegi’nin Duygu
Diizenleme Kontrol boyutundan alinan puanlar ile Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgegi’nin Bakis Agisi Edinme
boyutundan alinan puanlar arasindaki iliski r=-0,339; Sakinlestirme boyutundan alinan puanlar arasindaki iliski
r=-0,417; Sosyal Modelleme boyutundan alinan puanlar arasindaki iliski r=-0,351; Kisilerarasi Duygu Diizenleme
Olcegi’'nden alinan toplam puanlar arasindaki iliski ise r=-0,379 olarak belirlenmistir. Bu katsayilarin negatif
¢cikmasi, degiskenler arasinda ters (negatif) yonde bir iliskinin oldugunu géstermektedir. Korelasyon katsayisinin
0,30<|r|<0,70 deger araliginda olmasi da degiskenler arasinda orta kuvvette bir iliskinin oldugunu

gostermektedir. Bu degerler, Duygu Dilizenleme Kontrol boyutundan alinan puanlarin artmasiyla birlikte Bakis
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Agcisi Edinme, Sakinlestirme, Sosyal Modelleme boyutlarindan alinan puanlarin ve Kisilerarasi Duygu Dizenleme

Olgegi’'nden alinan toplam puanlarin azaldigini géstermektedir.

Cocuklarin duygu dizenleme becerilerinin demografik 6zelliklere gore farklilasip farkhlasmadigina bakildiginda
kiz cocuklarin erkek gocuklara gére Duygu Diizenleme Olgegi'nin Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan
aldiklari puanlarin daha yuksek; Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklari puanlarin ise daha disk oldugu
gorialmustar. Cocuklarin kardes sayilarina gére duygu dizenleme becerilerine bakildiginda 3 ve daha fazla
kardese sahip olan ¢ocuklarin daha az kardese sahip olan ¢ocuklara gére Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan
aldiklari puanlarin daha yiiksek; Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan aldiklari puanlarin ise daha disik
oldugu ortaya ¢ikmigtir. Okul oncesi egitim kurumlarina giden cocuklarin okul &ncesi egitim kurumlarina
gitmeyen cocuklara gbére Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan aldiklari puanlarin daha vyiiksek;
Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklari puanlarin ise daha distk oldugu gorilmistir. Annelerin yaslarina
gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine bakildiginda 25 yas ve altinda ve 41 yas ve Ustlinde annelere
sahip olan ¢ocuklarin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklari puanlarin orta yaslarda annelere sahip olan
cocuklarin puanlarindan yiksek oldugu ortaya cikmistir. 31-35 yas araliginda annelere sahip olan ¢ocuklarin
Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan aldiklari puanlarin ise 25 yas ve altinda, 36-40 yas araliginda ve 41 yas
ve Ustliinde annelere sahip olan gocuklarin puanlarindan anlamli derecede yiksek oldugu gorilmuistir.
Annelerin 6grenim durumlarinin artmasiyla birlikte ¢ocuklarin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklari
puanlarin azaldig;; Duygu Duzenleme Kontrol boyutundan aldiklari puanlarin ise arttigi ortaya cikmistir.
Anneleri galismayan g¢ocuklarin Duygu Dizenleme Kontrol boyutundan aldiklari puanlarin anneleri g¢alisan
cocuklarin aldiklari puanlardan daha dusik; Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklari puanlarin ise daha
yuksek oldugu gorilmistir. Cocugun yasinin ve dogum sirasinin ise duygu dizenleme becerileri lzerinde

istatiksel olarak anlamli bir farkhliga yol agmadigi gérilmustir.

Annelerin duygu dlizenleme stratejileri ile g¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiye
bakildiginda anneleri bilissel yapilandirma stratejisini kullanan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’nin
Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan daha dusik puanlar aldiklari; Duygu Dizenleme Kontrol boyutundan ise
daha yilksek puanlar aldiklar gorilmustir. Anneleri duygularini diizenlerken baskilama stratejisini kullanan
cocuklarin ise Duygu Diizenleme Olcegi’'nin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan daha yiiksek puanlar aldiklar;
Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan ise daha dusik puanlar aldiklari gérilmustiir. Annelerin kisiler arasi
duygu dizenleme becerileri ile ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiye bakildiginda ise
duygularini diizenlemek igin kisiler arasi iliskilerinden daha ¢ok yararlanan annelerin ¢ocuklarinin Duygu
Diizenleme Olcegi’'nin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan daha yiiksek puanlar aldiklari; Duygu Diizenleme

Kontrol Boyutundan ise daha diistik puanlar aldiklari gérilmastir.

TARTISMA ve SONUC

Yapilan analizlerin sonucunda, gocugun cinsiyeti ile Duygu Diizenleme Olgegi’nin Degiskenlik/Olumsuzluk ve

Duygu Dlzenleme Kontrol boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu ortaya
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¢ikmistir. Kiz ¢ocuklarin Duygu Duizenleme Kontrol boyutundan aldiklari puanlarin; erkek g¢ocuklarin ise
Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklari puanlarin anlamh derecede yiksek oldugu gérilmistir. Ataerkil
toplum vyapisinin hakim oldugu ulkemizde, kiz g¢ocuklarindan ve kadinlardan daha sakin, oturakh ve
davranislarini kontrol edebilen kimseler olmalari beklenmekteyken erkeklerin daha 06zglr ve hareketli
davranislari normal gorilmektedir (Kiran, 2017; Sepitci Saribas ve Giiltekin Akduman, 2019). Bu durum, kiz
cocuklarin davraniglarinin yani sira duygularinin da kontroliinii saglamada daha basarili olmalarini
saglayabilmektedir. Buna karsin bu durum, erkek ¢ocuklarin davranislarini ve duygularini diisinmeden, kontrol
etmeden ve dizginlemeden sergilemelerine neden olabilmektedir. Arastirmanin yapildigi ilde de ataerkil toplum
yapisinin hakim olmasinin arastirmanin sonuglarini etkileyebilecegi disunilmektedir. Ayrica cinsiyet temelli
sosyallestirme farkhliklari (Secer, 2017) ve ¢ocuklarin cinsiyetine gore sahip olduklari duygusal 6zellikler (Bajgar,
Ciarrochi, Lane ve Deane, 2005) de erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina kiyasla daha az duygu dizenleme
davraniglarini sergilemelerine neden olabilmektedir. Cinsiyet rolleri dikkate alindiginda da kiz gocuklarin
duygularini daha yogun yasamalari ve sergilemeleri kiiltiirel olarak daha normal karsilanirken erkek ¢ocuklarin
duygularini yasamalarinin ve sergilemelerinin kisitlandigi goérilmektedir. “Erkekler aglamaz.” séyleminin bu
durumu ozetledigi diistiinilmektedir (Apaydin Demirci, Arslan ve Temel, 2020; Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu,
2017). Bu sebeple gocuklarin duygu dizenleme diizeylerindeki anlamh farkhihigin toplumsal cinsiyet rollerinden
kaynaklanabilecegi de dusiiniilmektedir. ilgili literatiir incelendiginde yapilan bu arastirmanin bulgular ile
paralellik gosteren, kiz cocuklarin duygu diizenleme diizeylerinin erkek ¢cocuklara kiyasla daha yiksek oldugunu
ortaya koyan galismalarin yer aldigini gormek mimkindir (Altan, 2006; Carlson ve Wang, 2007; Hanish,
Eisenberg, Fabes, Spinrad, Ryan ve Schmidt, 2004; Herndon ve dig., 2013;Kapci ve dig., 2009; Kurbet, 2010;Ural
ve dig., 2015). Sille (2016), yaptigi arastirmanin sonucunda kiz ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’nin Duygu
Diizenleme Kontrol alt boyutundan; erkek ¢ocuklarin ise Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutundan daha yiksek
puanlar aldiklarini ortaya g¢ikarmistir. Akbaba (2017), Kapgi, Uslu, Akgiin ve Acer (2009) ve Liman (2020) da
arastirmalari sonucunda Degiskenlik/Olumsuzluk puan ortalamalarinin cinsiyete goére farklilastigini; erkek
gocuklarin Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutundan daha yiiksek puanlar aldiklarini belirlemislerdir. Literatir
incelendiginde arastirmanin bulgulariyla parallellik gdstermeyen, cinsiyetin duygu diizenleme becerileri
Gzerinde anlamh farkhliklara yol agmadigini ortaya ¢ikarmis olan galismalari da gérmek mimkiindir (Bozkurt
YikgU ve Demircioglu, 2017; Carlson ve Wang, 2007; Pons, Lawson, Harris ve Rosnay, 2003; Seger, 2017). Duygu
dizenleme becerilerini etkileyen birgok etmenden bahsetmek mimkindir. Egitim seviyesinin artmasi ile
birlikte bilingli ebeveynlerin sayisindaki artis ve okul dncesi egitimin yayginliginin artmasi toplumsal cinsiyet
ayrimlarinin etkisini azaltabilmektedir. Ayrica ailelerin sosyoekonomik diizeylerinin gelismis olmasi da
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde cinsiyet farkhliklarini ortadan kaldirabilmektedir (Bozkurt Yikel ve
Demircioglu, 2017). Bu unsurlarin ve orneklem grubundan kaynaklanan farkhhklarin, bazi arastirmalarda
cinsiyetin duygu dizenleme becerileri lzerinde anlamli bir farklihk yaratmamasina neden oldugu

disinilmektedir.

Calismanin sonucunda, ¢ocugun yasi ile Duygu Diizenleme Olgegi'nin Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu

Diizenleme Kontrol boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliigin olmadigi tespit edilmistir.
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Cocuklarin yaslarinin ilerlemesiyle birlikte, gelisim alanlarinda da bir takim gelismeler yasanmaktadir. Geligsim
alanlarinda yasanan bu degisimler; ¢ocuklarin dislincelerinde, becerilerinde ve davraniglarinda bir takim
farkhlagsmalara yol agmaktadir. Yasin ilerlemesi ile birlikte, duygu diizenleme becerilerinde de pozitif yonde
degisimlerim meydana gelmesi beklenmektedir (D'Zurilla, Maydeu Olivares ve Kant, 1998; D'Zurilla ve Nezu,
1999). Fakat duygu dizenleme becerilerini etkileyen birgok etmenden bahsetmek mimkindir. Tek basina
yasin duygu dizenleme becerilerini etkileyecegini distinmek dogru degildir. Duygu dizenleme becerisi, bireysel
farkhhklardan (Koole, 2009), mizag gibi kisiye 6zgl 6zelliklerden (Eisenberg, Fabes, Bernzweig, Karbon, Poulin ve
Hanish 1993), ebeveynlik stillerinden (Eisenberg, Losoya, Fabes, Guthrie, Reiser, Murphy ve Padgett, 2001),
kaltar ve toplum yapisi gibi dissal faktorlerden (Eisenberg ve Zhou, 2000) etkilenebilmektedir. Ayrica Cole,
Dennis, Smith Simon ve Cohen (2009)'in da belirttigi gibi yasin duygu dizenleme becerilerinde meydana
getirdigi farkhlklar daha ¢ok 3-4 yaslari arasinda gorilmektedir. Tum bu nedenlerden dolayi, yapilan bu
arastirmanin  sonucunda vyasin duygu dlzenleme becerilerinde anlamh bir farkhliga yol ag¢madigi
disinilmektedir. Literatir incelendiginde yasin duygu dizenleme becerilerinde anlamh bir farkhlik
olusturmadigini ortaya cikarmis arastirmalarin oldugunu goérmek muimkiindir. Nitekim Bozkurt Yukgl ve
Demircioglu (2017) da yaptiklari arastirmanin sonucunda, yasin gocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerinde

anlamli bir farkliliga yol agmadigini ortaya gikarmiglardir.

Arastirmanin sonucunda, ¢ocugun dogum sirasi ile Duygu Diizenleme Olgegi'nin Degiskenlik/Olumsuzluk ve
Duygu Diizenleme Kontrol boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihgin olmadig
gorilmustir. Ebeveynler; ilk ¢ocuk, ortanca ¢ocuk veya son c¢ocuk fark etmeksizin diinyaya gelecek olan
cocuklarini heyecanla beklemektedirler. Her ¢ocuk, anne-babasi icin degerli ve essizdir. Duygu dizenleme
becerileri tzerinde ailenin oldukga belirleyici oldugu disunildiginde, dogum sirasindan daha ok psikolojik
dogum sirasinin (cocugun aile igindeki konumu), aile igi iletisimin, kardesler ve ebeveynler arasindaki iligkilerin
duygu diizenleme becerileri tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir (Unal, 2020). Tim bu nedenlerden dolayi,
yapilan bu arastirmanin sonucunda dogum sirasinin duygu dizenleme becerileri izerinde anlamh bir farkliliga
yol agmadigi disliniilmektedir. Literatir incelendiginde yapilan bu arastirmanin bulgulariyla benzerlik goésteren
¢alismalarin oldugunu goérmek mimkindir. Akbaba (2017) ve Mehmetoglu Yontar (2019), yaptiklari
arastirmanin sonucunda dogum sirasinin Duygu Diizenleme Olcegi'nin Degiskenlik/Olumsuziuk alt boyut
puanlarinda anlamh bir farkhliga yol agmadigini ortaya cikarmislardir. Yine Unal (2020)'in yaptigi bir baska
arastirmada, dogum sirasinin Duygu Diizenleme Olgegi’nin hem Degiskenlik/Olumsuzluk hem de Duygu
Dizenleme Kontrol alt boyutlarinda anlamh bir farkliliga yol agmadigi gortlmastir. Erel (2016) de yaptig
arastirmanin sonucunda, benzer sekilde dogum sirasinin duygu diizenleme becerileriyle iliskili olmadigini ortaya

cikarmistir.

Arastirmanin sonucunda, kardes sayisi ile Duygu Diizenleme Olgegi’'nin Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu
Diizenleme Kontrol boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklihgin oldugu ortaya ¢ikmistir.
Ortaya cikan farkhhigin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigi incelenmis; 3 ve daha fazla kardese sahip olan

gocuklarin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklari puanlarin daha az kardesi olan gocuklarin aldiklari
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puanlardan daha yiksek, Duygu Dizenleme Kontrol boyutundan aldiklari puanlarin ise daha disiik oldugu
gorilmustir. Ailedeki ¢ocuk sayisinin artmasi, annelerin gérev ve sorumluluklarini da artirmaktadir. Ailedeki
cocuk sayisinin artmasi ile birlikte bakim verilen kisi sayisi artmakta, bu durum da anne-babalarin maddi,
manevi, fiziksel ve duygusal agidan zorlanmalarina sebep olabilmektedir. Ayrica her yeni dogan ¢ocukla birlikte
anne yasinda gorilen artis, annelerin gocuklariyla fiziksel olarak daha az ilgilenmelerine neden olabilmektedir.
Cocuk sayisinin artmasi sadece fiziksel ilginin azalmasina degil zamanin, aktivitenin ve ilginin bolinmesine de
sebep olabilmektedir. Bu durum da anne-gocuk iliskisini olumsuz yénde etkileyebilecegi gibi (Tezel Sahin,
Sepitci Saribas, Ertér, 2020) anne tarafindan gocuga gosterilen duygusal destegi de azaltabilmektedir. Ebeveyn
tutumlarinin esas alinarak farkli ebeveynlik cgesitlerinin incelendigi bir arastirmada, ailedeki ¢ocuk sayisinin
artmasi ile birlikte duygusal destegin azaldigi gorilmistlr (Paquette, Bolte, Turcotte, Dubeau ve Bouchard,
2000). Duygusal destegin azalmasi, ¢ocuklarin duygu dizenleme becerilerini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Kardesler arasindaki iliskiler de gocugun gelisiminde énemli rol oynamaktadir. Kardesler
birbirlerine destek olabilecekleri gibi birbirleriyle vyaris icine girebilmekte ve kiskanglik davranislar
sergileyebilmektedirler. Kardesler arasinda gorilen catismalar, kardeslerin olmasi gerekenden daha yogun
duygular yasamalarina ve bu duygulari uygun olmayan sekillerde sergilemelerine sebep olabilmektedir. Nitekim
Bayraktar (2007) da kardes sayisinin artmasiyla birlikte ¢ocuklarda gorilen duygusal sorunlarin arttigini
belirtmistir. Yine yapilan bir ¢alismada, ¢ocuk ve ergen psikiyatri klinigine yapilan basvurularin ¢ogunlukla
kardes kiskanghgindan kaynaklandigi ortaya ¢ikmistir (Gorker, Korkmazlar, Durukan ve Aydogdu, 2004). Tim bu
nedenlerden dolayi, yapilan bu arastirmanin sonucunda kardes sayisinin duygu diizenleme becerileri tzerinde
anlamh bir farkhhga yol actigi; 3 ve daha fazla sayida kardesi olan gocuklarin daha az duygu diizenleme davranisi
gosterdikleri distintilmektedir. ilgili literatiir incelendiginde yapilan bu arastirmanin bulgulariyla paralellik
gosteren ¢alismalari gormek mimkindir. Kapgi ve digerleri (2009), yaptiklari arastirmanin soncunda kardes
sayisinin artmasiyla birlikte duygu ayarlama diizeyinin azaldigini ortaya ¢ikarmislardir. Akbaba (2017) da yaptigi
arastirmanin sonucunda, Duygu Diizenleme Olgegi’nin Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutundan alinan puanlarin
iki ve Ustl kardesi olan ¢ocuklar lehine anlamli farklilik gosterdigini tespit etmistir. Calismanin sonuglariyla
paralellik gosteren arastirmalarin yani sira benzerlik géstermeyen arastirmalari da gérmek muimkindir

(Bozkurt Yiikgii ve Demircioglu, 2017; Erel, 2016; Karayilmaz, 2008; Mehmetoglu Yontar, 2019; Unal, 2020).

Arastirmanin sonucunda, ¢ocugun okul déncesi egitim kurumuna gidip gitmeme durumu ile Duygu Diizenleme
Olgegi'nin Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme Kontrol boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkhihgin oldugu goriilmistir. Puan ortalamalarina bakildiginda, okul 6ncesi egitim kurumlarina
gitmeyen cocuklarin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklari puanlarin okul éncesi egitim kurumlarina
giden ¢ocuklarin puanlarindan; okul 6ncesi egitim kurumlarina giden g¢ocuklarin ise Duygu Diizenleme Kontrol
boyutundan aldiklari puanlarin okul éncesi egitim kurumlarina gitmeyen c¢ocuklardan daha yiksek oldugu
gorilmiustir. Okul 6ncesi donem, cocugun hizli bir sekilde 6grendigi ve gelecek hayatin temellerinin atildigi
donem olmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Bu donemde verilecek olan egitim; cocugun fiziksel, sosyal,
duygusal ve zihinsel gelisimini dogrudan etkilemektedir. Bu dogrultuda, okul 6ncesi egitim kurumlarinin

Ustlendikleri roliin olduk¢a 6nemli oldugunu soylemek mimkiindir. Cocuklarin yaslarina, gelisimsel
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ozelliklerine, bireysel farkliliklarina ve ihtiyaglarina yoénelik hazirlanan bir egitim, onlarin pozitif yonde
gelismelerini saglayacaktir. Tum bu nedenlerden dolayi, yapilan bu arastirmanin sonucunda okul 6ncesi egitim
kurumuna gidip gitmeme durumunun duygu dizenleme becerileri lizerinde anlamh bir farkhhga yol actigi; okul
oncesi egitim kurumlarina giden cocuklarin duygu diizenlemede daha yetkin olduklari distinilmektedir.
Literatlr incelendiginde duygu diizenleme becerileri ile ilgili yapilan galismalarin genellikle okul dncesi egitim
kurumlarina devam eden cocuklarla yapildigi gériilmektedir (Arslan Ozkilic, 2021; Graziano, Reavis, Keane ve
Calkins, 2007; Mestci, Gokkaya ve Ormankiran, 2019). Bu nedenle elde edilen bu bulgunun farkh arastirmalarin
sonuglaryla iliskilendirilmesi oldukga sinirh kalmistir. Unal (2020), okul 6ncesi egitim kurumlarina iki yil ve daha
fazla giden gocuklarin Degiskenlik-Olumsuzluk alt boyutundan aldiklari puanlarin okul 6ncesi egitim kurumlarina
daha az giden gocuklarin puanlarindan daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Arastirmaci, duygu diizenleme
becerileri Uzerinde okula gitme siresinden ziyade okul ©ncesi egitiminin niteliginin etkili olabilecegini

belirtmistir (Unal, 2020).

Calismanin sonucunda, anne yasi ile Duygu Diizenleme Olgegi’nin Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme
Kontrol boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhligin oldugu ortaya ¢ikmistir. 26-30, 31-35
ve 36-40 yas araliginda annelere sahip olan ¢ocuklarin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklari puanlarin,
25 yas ve altinda,, 41 yas ve Ustiinde annelere sahip olan g¢ocuklarin puanlarindan anlamli derecede diisiik
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica 31-35 yas araliginda annelere sahip olan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Kontrol
boyutundan aldiklari puanlarin, anneleri 25 yas ve altinda, 36-40 yas araliginda, 41 yas ve Ustlinde annelere
sahip olan ¢ocuklarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu gorilmustir. 26-30 yas araliginda annelere
sahip olan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan aldiklari puanlarin da 41 yas ve Ustl annelere
sahip olan cocuklarin puanlarindan anlamli derecede yiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Geng yasta anne olan
kadinlar, genellikle ¢ocuk bakimi ve egitimi konusunda deneyimsiz olabilmektedirler. Ayrica geng¢ anneler,
deneyimsizliklerinden dolayi ¢ocuklarinin bakimlarini saglarlarken ve onlarla iletisim kurarlarken duygularini
kontrol edebilme konusunda daha az rol model olabilmektedirler (Bozkurt Yik¢l ve Demircioglu, 2017). Bu
durum, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6grenmede annelerini model almalarina ve duygu diizenleme
becerilerini yeterince edinememelerine sebep olabilmektedir. Yine ge¢ yaslarda anne olan kadinlar da
kendilerini duygusal ve fiziksel olarak tiikenmis hissedebilmektedirler (Sepitci Saribas ve Giiltekin Akduman,
2019). Bu durumun, annelerin gocuklariyla daha az ilgilenmelerine ve duygu diizenleme becerilerini cocuklarina
aktarma konusunda zayif olmalarina neden oldugu disiinilmektedir. Tim bu nedenlerden dolayi, yapilan bu
arastirmanin sonucunda anne yasinin duygu diizenleme becerileri lizerinde anlamli bir farkhliga yol agtigi; 25
yas ve altinda ve 41 yas ve Ustiinde annelere sahip olan ¢ocuklarin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklari
puanlarin diger yas gruplarindan annelere sahip olan gocuklarin puanlarindan yiiksek oldugu; orta yasta (31-15
yas) annelere sahip olan g¢ocuklarin Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan aldiklari puanlarin diger yas
grubundan annelere sahip olan c¢ocuklarin puanlarindan vyiksek oldugu dislintilmektedir. Literatir
incelendiginde arastirmanin bulgulariyla paralellik gosteren galismalari gormek mimkiindir. Bozkurt Yikel ve
Demircioglu (2017), vyaptiklari arastirmanin sonucunda anne vyasinin Duygu Diizenleme Olgegi’nin

Dayaniksizlik/Olumsuzluk alt 6lgcek puanlari tzerinde anlaml bir farkliiga yol actigini ortaya c¢ikarmislardir.
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Arastirmanin sonucunda, gen¢ annelerin gocuklarinin Dayaniksizlik/Olumsuzluk alt 6lgek puanlarinin, o6fke
kontroliini saglayamama durumlarinin, huysuzluk ve esnek olamama davraniglarinin ileri yaslardaki annelerin
¢ocuklarindan daha fazla oldugu gorilmustir. Ersay (2014) da arastirmasinin sonucunda, geng annelerin ileri
yaslardaki annelere gore cocuklarinin duygularini daha ¢ok ihmal ettiklerini ortaya g¢ikarmistir. Yine Arslan
Ozkilg (2021) da yaptigi arastirmanin sonucunda, duygulari diizenleyebilme konusunda gen¢ annelerin
cocuklarinin ileri yaslardaki annelerin gocuklarindan daha basarisiz olduklarini tespit etmistir. ilgili literatiir
incelendiginde yapilan bu arastirmanin sonuglariyla paralellik géstermeyen galismalarin da oldugunu gérmek
mimkiindiir. Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017), anne yasinin Duygu Diizenleme Olcegi'nin Duygu

Diizenleme alt boyutu lzerinde anlamli bir farkliliga yol agmadigini ortaya ¢ikarmiglardir.

Arastirmanin sonucunda, anne 6grenim durumu ile Duygu Diizenleme Olcegi’nin Degiskenlik/Olumsuzluk ve
Duygu Dizenleme Kontrol boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhhigin oldugu ortaya
clkmistir. Annelerin  dgrenim durumlarinin artmasiyla birlikte cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’nin
Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklari puanlarin azaldig, Duygu Duzenleme Kontrol boyutundan
aldiklari puanlarin ise arttig1 goralmustir. Egitim sayesinde kisiler, belli alanlarda bilgi ve beceri kazanmakta,
kendilerini gelistirmekte ve yeni seyler &grenmektedirler. Ogrenim basamaklarinda ilerledikge kisilerin
arastirmaya, sorgulamaya ve dogruyu aramaya yonelik istekleri de artmaktadir. Kisilerde gorilen bu istek,
anne-baba olduklarinda ¢ocuklariyla ilgili konulari 6grenmeye, arastirmaya ve sorgulamaya dogru kaymaktadir.
Bu baglamda arastirmayi ve okumayi seven, belirli bir egitim seviyesine ulasmis ve sorgulayan kisiler hem gocuk
bakimi hem de g¢ocuk egitimi konusunda kendilerini daha kolay bir sekilde gelistirebilmektedirler. Tim bu
nedenlerden dolayi, yapilan bu arastirmanin sonucunda anne 6grenim durumunun duygu diizenleme becerileri
Gzerinde anlamli bir farklihga yol actigi distnilmektedir. Literatir incelendiginde yapilan bu arastirmanin
bulgulariyla paralellik gésteren ve annelerin egitim seviyelerinin artmasiyla birlikte cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin de arttigini ortaya koymus ¢alismalari gormek miamkiindir (Akbaba, 2017; Kapgi ve dig., 2009;
Karaaslan, 2012). Liman (2020), yaptigi arastirmanin sonucunda annelerin egitim dizeylerinin yikselmesiyle
birlikte ¢ocuklarin Duygulari Tanima Testi’'nden aldiklari puanlarin da yiikseldigini ortaya ¢ikarmistir. Goodman,
Crouter, Lanza, Cox ve Vernon Feagans (2011), arastirmalarinin sonucunda annelerin egitim seviyelerinin
cocuklarin duygu dizenleme becerileri izerinde anlamli bir farkhlik meydana getirdigini; annenin egitim
seviyesinin artmasiyla birlikte cocugun da duygu diizenleme becerilerinin arttigini ortaya ¢ikarmislardir. Bozkurt
Yukgli ve Demircioglu (2017)'nun yapmis olduklari ¢alismada da annelerin egitim seviyelerinin artmasiyla
birlikte ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde de anlamli bir artis gérilmustir. Literatir incelendiginde
yapilan bu arastirmanin sonuglariyla paralellik gostermeyen calismalari da gormek miamkiindir. Kilhg (2012),
arastirmasinin sonucunda annelerin 6grenim durumlarinin gocuklarin duygulari anlama becerileri lzerinde
anlamli bir farkliliga yol agmadigini ortaya ¢ikarmistir. Gelgér (2016), Mehmetoglu Yontar (2019) ve Unal (2020),
arastirmalarinin sonucunda annelerin 6grenim durumlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri lzerinde
anlamh bir farkhhga yol agmadigini ortaya gikarmiglardir. Sille (2016) ise anneleri yliksek lisans mezunu olan
cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’nin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklari puanlarin anneleri daha

duslik egitim seviyesine sahip olan ¢ocuklarin puanlarindan daha yiksek oldugunu tespit etmistir.
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Yapilan analizlerin sonucunda, annelerin calisip calismama durumlari ile Duygu Diizenleme Olgegi’nin
Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme Kontrol boyutu puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhhgin oldugu ortaya ¢ikmistir. Anneleri ¢alisan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan aldiklari
puanlarin; anneleri ¢calismayan cocuklarin ise Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklari puanlarin anlamli
derecede yiiksek oldugu gorilmustir. Herhangi bir meslek grubunda ¢alisip ¢alismama durumu, kisilerin sosyo-
ekonomik durumlari hakkinda ipuglari verebilmektedir. Genellikle egitim seviyesi yiksek kisilerin daha kolay is
bulabildikleri dislinlilmektedir. Ayrica is sahibi olan ebeveynlerden olusan bir ailede, ekonomik gelir daha fazla
olmakta ve ekonomik refah daha rahat bir sekilde saglanabilmektedir. Bu durum, aile igindeki bireylerin gesitli
imkanlara daha kolay ulagsabilmelerini ve ihtiyaglarini sikinti yasamadan karsilayabilmelerini saglamaktadir.
Ailelerin ekonomik durumlarinin iyi olmasi ise onlarin duygu durumlarini etkileyebilmektedir. Ekonomik olarak
sikinti yasayan bir ailenin Ulyesi olan bireyler, sik sik depresyona girebilmekte, umutsuzluga kapilabilmekte,
isyankar olabilmekte ve ofke nobetleri gegirebilmektedirler. Bu durum da aile Uyelerinin, ozellikle de
ebeveynlerini model alan ¢ocuklarin duygularini kontrol etmede zorluklar yasamalarina; daha saldirgan ve
olumsuz davranislar sergileyebilmelerine sebep olabilmektedir. Tim bu nedenlerden dolayi, yapilan bu
arastirmanin sonucunda annenin galisip ¢alismama durumunun ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri Gizerinde
anlamh bir farklihga yol agtig1 disliniilmektedir. Literatiir incelendiginde ¢alismalarda daha ¢ok aylik gelire gére
incelemelerin yapildigi géralmustir. Nitekim Altan (2006) ve Raver (2004), yaptiklari arastirmalarin sonucunda
gelir dlzeyinin artmasiyla birlikte gocuklarin duygu diizenleme becerilerinin arttigini ortaya ¢ikarmislardir.
Literatir incelendiginde yapilan bu arastirmanin bulgulariyla értismeyen galismalari da gérmek mimkindur.
Bozkurt Yikgl ve Demircioglu (2017), yaptiklari arastirmanin sonucunda annelerin g¢alisma durumlarinin

cocuklarin duygu diizenleme becerileri Gzerinde anlaml bir farkhlik yaratmadigini ortaya ¢ikarmislardir.

Calismanin sonucunda, annelerin Duygu Diizenleme Olgegi’nin Bilissel Yapilandirma boyutundan aliklari puanlar
ile cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’'nin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklari puanlar arasinda
negatif yonde; cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’nin Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan aldiklari puanlar
arasinda pozitif yénde anlamli bir iliskinin oldugu gériilmistiir. Ayrica annelerin Duygu Diizenleme Olgegi'nin
Duygularin Baskilanmasi boyutundan aliklari puanlar ile g¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’nin
Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklari puanlar arasinda pozitif yénde; c¢ocuklarin Duygu Dizenleme
Olgegi’'nin Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan aldiklari puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin
oldugu goriilmdistir. Duygular, insanlarin timinde var olan ve onlarin ruh hallerini, iliskilerini ve islevselliklerini
belirleyen 6nemli bir unsurdur. Duygularin olmasi gerekenden daha yogun bir sekilde yasanmasi durumunda
duygu diizenleme mekanizmasi devreye girmektedir. Bazi insanlar; duygularini, duygularinin nedenlerini, ortaya
¢ikardigl durumlari ve kendilerine olan etkilerini gorip bu duygular dizenleyebilmektedirler. Bu diizenleme,
yogun duygu durumlarinin meydana getirebilecegi negatif durumlari ortadan kaldirabilmekte ve kisinin
lizerinde yaratabilecegi olumsuzluklari en aza indirgeyebilmektedir. Bazi insanlar ise duygularini baskilayarak
kontrol altina almaya c¢alismaktadirlar. Duygularini baskilayarak kontrol altina almaya c¢alisan Kkisiler,
duygulariyla basa ¢ikmak yerine o duyguyu hi¢ yasamamis gibi gormezden gelmektedirler. Bu durum, kisinin

istenmeyen duygulari ¢6zlimleyememesine, dolayisiyla da duygusal olarak yipranmasina neden olabilmektedir.
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Annelerin ¢ocuklarina model olduklari disliniildiglinde, baski altina alarak duygularini kontrol etmeye cgalisan
annelerin cocuklarinin da duygularini dizenlerken bu yola bagvurmalarinin olasi oldugunu sdylemek
mimkiindir. Bu baglamda, duygularini baski altina alarak kontrol etmeye c¢alisan ¢ocuklarin duygu
diizenlemede daha az basarili olmasi kaginilmaz bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumun tam tersi
olarak duygulariyla yuzlesen, duygularini baskilamak yerine degistirmeye ¢alisan ve yeniden yapilandirabilen
cocuklar, duygu diizenleme konusunda daha basarili olabilmektedirler. ilgili literatiir incelendiginde annelerin
kullandiklari duygu diizenleme stratejileri ile cocuklarinin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi ortaya
koyan bir calismanin olmadigi gorilmektedir. Buna kargin duygu diizenleme stratejilerinden olan bilissel
yeniden vyapilandirmanin olumlu Kkisilik ozellikleriyle iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmis g¢alismalari gérmek
mimkiindir. Demirtas (2018), yaptigi arastirmanin sonucunda benlik saygisi ile bilissel yeniden degerlendirme
stratejisi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya gikarmistir. Nezlek ve Kuppens (2008) da benzer bir
sekilde benlik saygisi ve psikolojik uyum ile yeniden degerlendirme stratejisinin kullanimi arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugunu ortaya c¢ikarmislardir. Rivers, Brackett, Katulak ve Salovey (2007) ile Takebe, Takahashi ve
Sato (2017) da yaptiklari arastirmanin sonucunda, bilissel yeniden degerlendirme stratejileri ile 6fke arasinda
ters yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Bilissel yeniden degerlendirme stratejilerinin iyi olusla
pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmis olan ¢alismalar da bulunmaktadir (Cabello ve FernandezBerrocal,
2015; Gordon, Chesney ve Reiter, 2016; Ranney, Bruehlman Senecal ve Ayduk, 2017; Wang, Li, Hu, Dong ve
Tao, 2017). Chang (2009)’in yapmis oldugu arastirmanin bulgulari da bilissel yeniden degerlendirme stratejisinin
tikenmisligi yordadigini, yeniden degerlendirme stratejisini kullanan kisilerin daha az tikenmislik yasadiklarini
gostermistir. Haga, Kraft ve Corby (2009) de yaptiklari arastirmanin sonucunda bilissel yeniden degerlendirme
stratejisinin yasam doyumunu yordadigini, yasam doyumu yiksek olan kisilerin bilissel yeniden degerlendirme
stratejilerini daha ¢ok kullanan kimseler oldugunu, bilissel yeniden degerlendirme stratejileri ile karamsar ruh
halinin ve olumsuz duygu diizeyinin negatif yonde iliskili oldugunu ortaya c¢ikarmislardir. Nakagawa, Gondo,
Ishioka ve Masui (2017), arastirmalari sonucunda bilissel yeniden degerlendirme stratejileri ile olumsuz
duygular arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Annelerin benlik saygilarinin, psikolojik
uyumlarinin, iyi olus hallerinin ve yasam doyumlarinin yiksek olmasi, ¢ocuklari ile olan iligkilerini olumlu yénde
etkilemektedir. Benlik saygilari, psikolojik uyumlari, iyi olus halleri ve yasam doyumlari yiksek olan kisilerin
duygularini diizenlerken bilissel yeniden yapilandirma stratejilerini kullanan kisiler olmalari, bilissel yeniden
yapilandirma stratejilerini kullanan annelerin ¢ocuklarinin duygu dizenlemede daha basarili olmalarini

aciklamaktadir.

Yapilan analizlerin sonucunda, annelerin Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgegi’nin Olumlu Duyguyu Artirma,
Bakis Acisi Edinme, Sakinlestirme, Sosyal Modelleme boyutlarindan ve olgegin timiinden aldiklari puanlar ile
cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’nin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklari puanlar arasinda pozitif
ydnde anlaml bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica annelerin Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgegi’nin
Bakis Acisi Edinme, Sakinlestirme, Sosyal Modelleme boyutlarindan ve 6lgegin tiiminden aldiklari puanlar ile
cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi'nin Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan aldiklari puanlar arasinda

negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu gorilmustir. Ebeveynler, her konuda oldugu gibi duygu diizenleme
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becerilerinin kazanilmasi konusunda da cocuklarina model olmaktadirlar. Cocuklar, duygularini diizenleme
konusunda ebeveynleri nasil davraniyorlarsa o sekilde davranmaya egilimlidirler. Duygu dizenleme
becerilerinin hem igsel (kisisel) hem de dissal (kisiler arasi) sireglerden olustugu (Thompson, 1994) ve duygulari
diizenlemede her ikisinin de etkili oldugu disinildiginde (Hofmann, Carpenter ve Curtiss, 2016), cocuklarin
bu silreglerin hangisinden yararlanarak duygularini dizenleyeceklerini segmelerinde de ebeveynlerin etkili
oldugu disiinilmektedir. Yapilan bu arastirmanin sonucunda, kisiler arasi duygu diizenleme sireglerini daha
cok kullanan annelerin gocuklarinin Duygu Diizenleme Olgegi’nin Degiskenlik/Olumusuzluk boyutundan aldiklar
puanlarin anlamli derecede yiksek; Duygu Dizenleme Kontrol boyutundan aldiklari puanlarin ise diisiik oldugu
gorilmugtir. Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin benmerkezci diisiince yapisina sahip olduklari ve kisiler arasi
iliskilerinde cikara dayali davranislar sergiledikleri diisinildiginde, bu donemdeki ¢ocuklarin duygularini
diizenlerken dissal stireglerden ¢ok igsel duygu diizenleme siireglerini kullandiklarini séylemek mimkiindiir. Bu
baglamda, kisiler arasi duygu diizenleme siireglerini daha sik kullanan annelerin, duygu diizenlemede igsel
siregleri kullanma konusunda cocuklarina daha az model olduklari, bu nedenle de bu annelerin ¢ocuklarinin
Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan aldiklari puanlarin daha distk oldugu dustnilmektedir. Bazi
arastirmalarin sonucunda, duygusal tutarsizligi olan kisilerin kisiler arasi duygu diizenleme stratejilerinden olan
sakinlestirme boyutunu daha ¢ok kullandiklari ortaya g¢ikmistir (Gokdag ve Naldoken, 2021). Bu baglamda,
duygusal tutarsizliklar yasadiklari icin sakinlestirme boyutunu daha c¢ok kullanan annelerin ¢ocuklarinin da
duygusal tutarsizliklar yasadigini ve bu sebeple de duygu diizenlemede daha az basarili olduklarini séylemek
mimkiindir. Yine bir baska arastirmanin sonucunda, ozerklik ile kisiler arasi duygu diizenleme sireglerini
kullanma arasinda negatif yénde bir iliskinin oldugu gériilmustir (Ogan ve Oz Soysal, 2021). Bu arastirmanin
sonucu, 6zerk olan kisilerin kisiler arasi duygu diizenleme siireglerini daha az kullandiklarini géstermektedir. Bu
baglamda, baskalarina bagimli olarak yasayan ve duygularini yalnizca baskalarindan yardim alarak
diizenleyebilen annelerin ¢ocuklarinin da i¢sel duygu dizenleme becerilerini 6grenme konusunda annelerini
model alamadiklari ve bu sebeple de duygu diizenleme konusunda yeteri kadar beceri kazanamadiklari
duslintlmektedir. Hofmann ve meslektaslari (2016) ve Saruhan, Basman ve Eksi (2019) de yaptiklan
arastirmanin sonucunda Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgegi’'nden ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nden
alinan toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Bu sonuglar,
duygu diizenleme giigligl ceken kisilerin kisiler arasi duygu diizenleme stratejilerini daha ¢ok kullandiklarini;
yani duygu dizenleme glgligl ceken kisilerin duygularini diizenleyebilmek igin baskalarindan daha ¢ok
yararlandiklarini gostermektedir. Yapilan bu arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan annelerin de duygu
dizenleme glicligl yasadiklari icin kisiler arasi duygu diizenleme sireglerini kullanmalari muhtemeldir. Duygu
diizenleme glglUgi yasayan annelere sahip olan ¢ocuklarin da duygu diizenleme gigliikleri yasamalari beklenen

bir durumdur. Bu arastirmalarin sonuglari, arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.
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ONERILER

Tim bu bulgular dogrultusunda asagida onerilere yer verilmistir:

eArastirmanin sonucunda, kiz gocuklarin erkek ¢ocuklara kiyasla duygularini daha iyi diizenleyebildikleri ortaya
cikmistir. Ebeveynler ve toplum, toplumsal cinsiyet esitligi konusunda bilinglendirilebilir.

eArastirmanin sonucunda, okul 6ncesi egitim kurumlarina giden cocuklarin gitmeyen cocuklara kiyasla
duygularini daha iyi dizenleyebildikleri ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda toplum, okul dncesi egitimin énemi ve
gerekliligi ile ilgili bilgilendirilebilir.

eArastirmanin sonucunda, 6grenim dizeyi yilksek olan ve duygularini dizenlerken yeniden yapilandirma
stratejisini kullanan annelerin gocuklarinin duygu diizenlemelerinin yiksek oldugu goriilmistir. Bu baglamda,
annelere yonelik anne egitim programlari diizenlenebilir.

eEgitimciler, okul Oncesi egitim programlarinda cocuklarin duygu dizenleme becerilerini gelistirmeye ve
desteklemeye yonelik etkinliklere ve oyunlara yer verebilirler. Ayrica bu konuya yonelik aile katiim galismalari
yapabilirler.

*Bu arastirma, Sivas il merkezinde yasayan ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin anneleri ile yiratalmustir. Ayni konuda,
farkh yaslardaki ¢ocuklarla, farkli sehirlerde veya babalarla ¢alisilip karsilastirmalar yapilabilir.

eAyni konuda, farkh cografi bolgelerde ve sosyoekonomik gcevrelerde yasayan érneklem gruplari ile de galisilip

karsilastirmalar yapilabilir.

Etik Metni
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