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0z

Bu galismanin amaci, 60- 72 aylik ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri, sosyal yetkinlik davranislari
ve problem ¢bzme becerilerinin iliskisini incelemektir. Arastirmada iliskisel tarama yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin calisma grubu okuldncesi egitim goren 60-72 ay araligindaki 329
cocuk, onlarin ebeveynleri ve 24 6gretmenden olusmaktadir. Arastirmaya katilan 172 ¢ocuk 60-66
ay, 157 cocuk 67-72 ay araligindadir. Arastirma grubunun 171’i kiz, 158'si erkek cocuktan
olugsmaktadir. Arastirma Denizli iline bagh ilcelerde yer alan okul 6ncesi egitim kurumlarinda
uygulanmustir. Verilerin toplanmasi igin "Kisisel Bilgi Formu", "Oz-diizenleme Becerileri Olcegi",
"Sosyal Yetkinlik Davranis Degerlendirme Olgegi "nin sosyal yetkinlik alt boyutu ve "Problem
Cozme Becerisi Olgegi " kullanilmistir. Verilerin analizi icin Korelasyon testi uygulanmistir. Oz-
dizenleme becerisinin sosyal yetkinlik ve problem ¢6zme becerilerini yordamasina yonelik basit
regresyon analizi uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gére ¢ocuklarin 6z-diizenleme ve sosyal
yetkinlik davranislari ile 6z-dlizenleme ve problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonde disilk
diizeyde anlamh iliski tespit edilmistir. Problem ¢6zme ve sosyal yetkinlik becerileri arasinda
anlamli iliski gortilmemistir. Sosyal yetkinlik puanlari ile 6z-diizenlemenin dikkat, engelleyici
kontrol- duygu ve engelleyici kontrol- davranis alt boyutlari arasinda pozitif yonde diisik diizeyde
anlamli iliskili oldugu bulunmugstur. Problem ¢6zme becerileri ve 6z-diizenlemenin engelleyici
kontrol- duygu alt boyutu arasinda pozitif yénde disik dizeyde anlaml iliski ortaya ¢ikmistir.
Problem ¢6zme ile sosyal yetkinlik becerileri arasinda istatistiksel olarak anlaml olarak bir iligki
bulunmamustir. Oz-diizenleme becerilerinin sosyal yetkinlik ve problem ¢dzme becerilerini diisiik
dizeyde yordadigl gortlmustir. Elde edilen bulgular alanyazinda 6z-dlizenleme, sosyal yetkinlik
ve problem ¢dzme becerilerinin iliskisine yénelik agiklamalardan farklihk géstermektedir. Oz-
diizenleme, sosyal vyetkinlik ve problem c¢ozme ile ilgili yapilacak egitim g¢alismalarinin
diizenlenmesi i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Oz-diizenleme, sosyal yetkinlik, problem ¢ézme, okul 6ncesi egitim.

1 Bu calisma “60- 72 Aylik Cocuklarin Oz-Diizenleme Becerileri, Sosyal Yetkinlik Davranislari ve Problem Cézme Becerileri
Arasindaki iliskinin incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinden {retilmistir.
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP AMONG SELF-REGULATION SKILLS,
SOCIAL COMPETENCE BEHAVIORS, AND PROBLEM SOLVING-SKILLS OF 60- 72
MONTH-OLD CHILDREN

ABSTRACT

This study attempts to examine the relationship among self-regulation skills, social competency
behaviors, and problem solving skills of 60-72 month-old children. Relational screening method
was used in the study. The study group of the present study consists of 329 preschool children
aged 60 to 72 month-old; 172 children aged 60 to 66 month-old; and finally 157 children aged 67
to 72 month-old as well as their parents and 24 teachers. The study involved 171 girls and 158
boys. The research was carried out in pre-school education institutions located in the districts of
Denizli, Turkey. Data were collected through "Personal Information Form", "Self-Regulation Skills
Scale”, Social competence sub-dimension of the "Social Competence Behavior Assessment Scale",
and "Problem Solving Scale". Correlation analysis was run for the analysis of the data. The simple
regression analysis was performed to determine the relationship between social competence and
problem solving skills of self-regulation skills Based on the results, low positive correlation was
found between children's self-regulation and social competence skills, self-regulation and
problem-solving skills. It was found that there was low but significant positive correlation
between social competence scores and the sub-dimensions of attention, inhibitory control-
emotion and inhibitory control-behavior of self-regulation. There was a positive low-level
significant relationship between problem-solving skills and the inhibitory control-emotion sub-
dimension of self-regulation. There was no statistically significant relationship between problem
solving and social competence skills. It was found that self-regulation skills predicted social
competence and problem solving skills at a low level. The findings differ from the findings of the
similar studies in the literature focusing on the relations among self-regulation, social
competence, and problem-solving skills. Suggestions were made for further educational studies
on self-regulation skills, social competence, and problem solving.

Keywords: Self- regulation, social competence behavior, problem solving, preschool education.
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GiRiS

Gelisimin her alanda ve en hizli sekilde gergeklestigi donemin erken ¢ocukluk dénemi oldugu bilinmektedir. Bu
doénemi aciklayan kuramlara bakildiginda erken cocukluk déneminde kazanilan deneyimlerin yetiskinlik
hayatinin énemli temellerini olusturduguna yoénelik agiklamalar yer almaktadir. Bu agiklamalara gore erken
cocukluk donemi gelisimde kritik donemler olarak adlandiriimaktadir (Senemoglu, 2012; Yavuzer, 2006).
Cocuklarin saghkl bir kisilik gelisimi gostermesi icin bu dénemin 6zelliklerinin bilinerek gelisim ihtiyaglarinin
karsilanmasi gerekmektedir. Bu donemin 6zellikleri iginde gocuklarin bagimsiz olma, giriskenlik, meraklh olma,
cevresini tanimaya istekli olma, kendisinin ve baskalarinin duygularini dikkate alma gibi ozelliklerinin
desteklenmesi ileride bu 6zelliklerini kullanarak basarili olmalarina temel olusturmaktadir. Bu nedenle okul
oncesi donemden baslayarak gevrenin ¢cocugun gelisimini destekleyici yonde diizenlenmesi 6nem tasimaktadir.
Bireyin bagimsiz olmasini saglayan kendini ifade edebilme, yasina gore gerekli isleri kendisi yapabilme, olumlu
ya da olumsuz duygularini uygun sekilde gosterebilme, karsilastigi problemlere ¢6zim iretebilme gibi
becerilerin erken yaslardan itibaren desteklenmesi ve kazandiriimasi gerekmektedir (Yavuzer, 2006). Cocuklarin
kendilerini kontrol etmelerini ve davraniglarini dizenlemelerini iceren 6z-diizenleme, sosyal ortamlarda
davranislarini diizenlemeyi iceren sosyal yetkinlik, giinlik yasamda ortaya ¢ikan sorunlari saglkl bir sekilde
¢Ozebilmelerine yonelik problem ¢6zme becerileri kazanmalari 6nemlidir. Bu beceriler alt basliklar halinde ele

alinmistir.
Oz-diizenleme Becerisi

Bireylerin yeni bilgiler edinmesini saglayan, okul hayatinda da dizenli ve basarili olmasini saglayan etkenlerden
biri 6z-dlizenlemedir. Bu konuyla ilgili farkli kuramsal bakis agilari ortaya koyulmus ve farkli tanimlar yapiimistir.
Zimmerman'a (1989) gore 6z-diizenleme bireylerin Ustbilis, gidilenme ve gosterdikleri davranislara yonelik
kendi 6grenmelerini etkin bir sekilde yonlendirebilme dizeyidir. Pintrich'e (2000) gore ise 6z-dizenleme;
kisilerin kendilerine hedefler belirleyerek, zihinsel sireglerini, glidilenme duzeylerini ve eylemlerini kontrol
edebildikleri bir suregtir Bunun yaninda kisilerin aktif bir sekilde, hedefleri ve c¢evresiyle iliskilerini

yonlendirmesi, kisitlamasini da kapsayan yapilandirmaci siireg seklinde tanimlamistir.

Oz-diizenlemenin sosyal becerilerin yaninda bilissel, dilsel, duygusal gelisim 6zellikleriyle de iliskili oldugu farkl
tanimlari bulunmaktadir. Bu tanimlara gére 6z-diizenlemenin; bireyin dikkatini diizenlemesi, bilgiyi hatirlamasi
ve kullanmasi, kendine 06grenme ortamlari olusturmasi, duygularinin farkinda olup kendini olumlu
yonlendirebilmesi ve ifade edebilmesi siireclerini de icine alan kapsamli bir kavram oldugundan s6z edilmistir

(Institute of Medicine and National Research Council, 2000; Schunk, 1994).

Oz-diizenlemenin kuramsal temellerine bakildiginda; davranisgi yaklasimda 6z-diizenlemenin ¢ogunlukla &diil
ve ceza gibi cevresel faktorlerden etkilendigi ifade edilir. Davranis¢l kuramin bakis agisina gére 6z-diizenleme
“6grenilmis 6z kontrol” diir (Bronson, 2000). Bireyin hazza ve odile ulasma gibi durtisel davranislarini
erteleyebilme derecesi 6z kontrol dizeyini gostermektedir. (akt. Findik Tanribuyurdu, 2012). Sosyal bilissel

kuramda ise sadece o6dil ve ceza 0Oz-diizenleme igin yeterli degildir. Bireyin ayni zamanda kendi i¢
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mekanizmalarini kullanmasi da 6z-diizenleme siireglerinden birisidir. Bu i¢ mekanizmalar; kendini motive etme,
davraniglarini kontrol etme ve duzenleme potansiyelini igerir. Bandura bu agiklamalar cgergevesinde 6z-
diizenlemeyi bireyin yasamini ve toplum igindeki davranislarini dizenleme konusunda kendisini kontrol
edebilmesi olarak tanimlar. Birey eyleme ge¢meden once planlama yapar. Ayni zamanda birey kendi
O6grenmesinden sorumludur (Bandura, 1999; Senemoglu, 2012). Piaget'e gore 0Oz-diizenleme dengeleme
kavrami ile i¢ icedir. Dengeleme kavrami, bireyin karsilastigi farkli durumlar yapilandirmasi sirecinde
gozlenebilen 6z-diizenleme sisteminin igsel bir mekanizmasidir (akt. Findik Tanribuyurdu, 2012). Vygotsky’e
gore dil gelisimi 06z-dlizenlemenin gelisim sireglerinden birisidir. Cocugun kendine yodnelik konusmasi
davraniglar ile ilgili kendine hatirlatma yapma, yonlendirme amach dissal bir aragtir (akt: Bodrovave Leong,

2010; Bronson, 2000).

Freud’'un psikoanalitik kuramina gore 0z-diizenleme, duygusal ihtiyaglar ve dirtulerin etkisiyle gelisim
gdstermektedir (Bronson, 2000). Oz-diizenleme bireyin uyarilmasini kontrol altina alma, icinde yasadig
diinyanin ihtiyaglarini yerine getirmeye yonelik bir mekanizmadir (Bronson, 2000). Slper ego, ancak bes yas ve
sonrasinda igsellestirilmektedir. Cocuklar yetiskinler gibi gelismis bir egoya sahip olmadig icin bagimsiz
icglidUsel dirtileri ve istekleri oldugu séylenemez. Bu bakis agisina gore, cocuklarda ego gelisimiyle iligkili

olarak 6z-diizenleme gelisimi de ilerlemektedir (Bronson, 2000; Burger, 2006).

Oz-diizenleme kendi icinde farkli alt boyutlar kapsamaktadir. Bu alt boyutlar kuramsal modellere gére farkhhk
gostermektedir. Bu ¢alismada 6z-diizenlemenin duygu, davranis ve dikkat diizenlemeyi igine alan ¢ boyutu ele
alinmistir. Davranis dizenleme, ¢ocuklarin davraniglarinin sonucunu duslinmesi, davraniglarina ydnelik
planlama yapmasi, dirtilerini ve tepkilerini kontrol altinda tutmasi, sabirli olmasi ve sirasini beklemesi
seklindeki durumlari kapsar (Smith-Donald vd. 2007). Duygu diizenleme; dikkat ve davranis stireglerini icine alr.
Kisinin hedeflere ulasmasi igin karsilastigi engellerle bas edebilmesi, kararli davranmasi, planli olmasi,
problemlere ¢6zim dretebilmesi ve iletisim becerilerini kullanabilmesini igerir (Cole vd., 2004; Koole, 2009).
Dikkat diizenleme, icinde zihinsel slreglerin oldugu yiratici islevlerin icinde yer alr. Ylraticu islevler dikkat,
calisma bellegi ve engelleyici kontrol gibi davraniglarin yonetilmesine katkida bulunan zihinsel siregleri
kapsamaktadir (McClelland ve Cameron, 2011; Skibbe vd. 2011). Dikkat; odaklama, gerekli olan bilgiyi secme,
planlama yapma, yonergeleri hatirlama, problem ¢ézme ve dikkati dagitici unsurlari arka plana iterek amaca
odakli hareket etme, gerekli durumlarda dikkati farkli yone kaydirma gibi davranislari kapsar (Blair ve Ursache,
2011; McClelland ve Cameron, 2011; Minde, 2000; Skibbe vd., 2011). Oz-diizenlemenin baska bir alt boyutu
olan calisma bellegi; farkli gérevlerle ilgili bilgiyi dislinme, yapilandirma ya da degistirme ve bilgi isleme
sirecinde akilda tutma seklinde bilissel diizeydeki islemlerdir. (Matthews vd., 2009; Smith ve Kosslyn, 2017).
Engelleyici kontrol; okul oncesi donemde yuriticu islevlerin gelismesinde rol alan baslica 6z-diizenleme
cesididir. Hedefe ulasirken engelleyici bir role sahip baskin isteklerin kontrol edilmesini saglar. Bu sekilde
calisma belleginin islevini gerceklestirmesine imkan verir. Engelleyici kontrol becerilerinin icinde; planlama,
alisiimamis ve yeni durumlar karsisinda verilen tepkileri diizenleme, olumsuz tepkilere engel olarak uygun

davranislari sergileyebilme yer almaktadir (Blair ve Razza, 2007; Sektnan vd. 2010). Oz-diizenleme becerilerinin
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erken gocukluktan itibaren gelistiriimesi 6nemlidir. Eisenberg'e (2005) gore, 6z-diizenleme, gocugun gevresiyle
iletisiminin niteligini ve 6grenme kabiliyetini etkilemektedir. Calkins (2007) erken ¢ocukluktaki genel uyariimighk
diizeyini kontrol edebilme, duygu ve davranislari diizenleme ve zihinsel siireglerin gelisimi ile ilgili kazanimlarin
0z-dlizenleme ile ilgili oldugunu belirtmistir. Cocuk bu becerileri gesitli yontemlerle gelistirerek, farkli gelisim
alanlarini kullanarak, problemlerle basa gikarak sosyal, duygusal ve biligsel becerilerinin gelisimini saglamaktadir
(Brownell ve Kopp, 2010). Oz-diizenleme becerileri ile ilgili Raffaelli vd.”in (2005) yaptigi boylamsal ¢alismada
erken ¢ocuklukta kazanilan 6z-diizenleme becerilerinin ilerleyen dénemlerde de diizenli bir sekilde devam ettigi

bulunmustur.

Oz-diizenleme becerilerinin erken ¢ocukluk déneminde kazandiriimasi ve cesitli programlarla desteklenmesi;
bireyin kabul edilebilir sosyal davranislar gelistirmesini, okul olgunlugunu, akademik basarilarini ve empati
kurmalarini olumlu olarak etkiler (McClelland ve Tominey, 2011; Pears vd., 2012). Bu agiklamalar gergevesinde
bireylerin sosyal davranislar gelistirmesine katki saglayan 06z-diizenleme becerilerinin, bireylerin sosyal
ortamlarda davranislarini yénetebilme olarak adlandirilan sosyal yetkinlik becerilerini de etkiledigi soylenebilir.

Bu nedenle sosyal yetkinlik kavraminin agiklanmasi 6nemlidir.

Sosyal Yetkinlik Davraniglari

Waters ve Sroufe'a (1983) gore sosyal yetkinlik; bireyin sosyal amaglarina ulasmada sosyal gevresi icinde
davranis ve iliskilerini yénetebilme becerisini icerir. Kisinin duygu, davranis ve sosyal iliskilerini kendisinin
dizenleyebilmesi anlamina da gelmektedir. Sosyal yetkinlik, bireylerin sahip oldugu baskalariyla saglikli iliskiler
ve arkadasliklar kurabilmesini saglayan sosyal becerilerdir (Chen ve French, 2008; Rose-Krasnor, 2006).
Senemoglu'na (2012) gore ise sosyal yetkinlik; kisinin yapmasi gerekli olan etkinlikleri diizenleyip belirlenen bir

iste basarili olmasina iliskin kapasitesidir.

Bireyin kendisini rahatga ifade edebilmesi ve baskalarinin duygularinin farkinda olmasi da sosyal yetkinlik igin
gerekli olan becerilerdendir (Corbaci- Orug, 2008). Bu agidan bakildiginda sosyal ve duygusal yetkinlik ic ice

gecmis ve birbirini tamamlar nitelikte oldugundan birlikte ele alinmaktadir.

Cocuklarda erken donemlerden itibaren sosyal becerilerin kazandiriimasi cevresiyle olumlu iligkiler
kurabilmesini saglamaktadir. Kiiglik yaslardan itibaren yeterli sosyal beceriye sahip olmayan bireyler ¢cocuklukta
ve vyetiskinlik déneminde davranis problemleri gosterebilirler. Bu agidan bakildiginda, erken c¢ocukluk
doéneminde sosyal yetkinlik icin gerekli olan becerilerin kazanilmasi ¢ok énemlidir (Yuvaci, 2019). Okul dncesi
donemde kazanilmasi beklenen sosyal ve duygusal gelisim 6zelliklerinin her biri cocugun sosyal olarak yetkin
olabilmesi icin 6nem tasimaktadir (Ciftci-Topaloglu, 2013). Bireyin duygularinin farkinda olup uygun
davranislarla duygu ve disincelerini ifade edebilmesi, cevresiyle iliskilerinde dengeyi saglayabilmesi sosyal
becerilerin gelismesine baglidir. Birey, arkadaslariyla kurdugu iletisime dayal olarak paylasma, isbirligi yapma,

yardimlasma, kendini ifade etme, problem ¢6zme, duygularini uygun bir sekilde ortaya koyma gibi sosyal
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becerileri kazanmaya baslar (Corapgi vd., 2010). Bu nedenle kisinin sosyal ¢evresinde iliskilerini yonetebilmesi

igin iyi bir problem ¢6ziicli olmasi 6nemlidir.
Problem C6zme Becerisi

Problem ¢dzme, bireylerin degisiklikler sonucunda ginlik hayatiyla ilgili ihtiyaglarini karsilamak icin uyum
saglama amagli géstermis oldugu zihinsel, duygusal ve davranissal bir beceridir (Shewchuk vd., 2000). Problem
¢6zme becerileri, ¢cocuklara egitim ortamlarinda, sosyal iliskilerinde, arkadaslariyla yasadiklari sikintilarla ilgili
¢6zUm vyollari saglamaktadir (Joseph ve Strain, 2010). Problem c¢6zme, gelistirilebilen bir beceridir.
Yapilandiriimis oyun, dusiinme becerileri egitimi, deney yontemi gibi pek ¢ok konuda uygulanan egitim
programlarinin bireylerin problem ¢ézme becerilerini arttirdigi belirlenmistir (Karayol, 2016; Tok ve Seving,

2010; Unal ve Aral, 2014; Yiicesan, 2017).

Cocuklarin erken vyaslarda edinmis oldugu bilgi, beceri ve deneyimler hayatinin sekillenmesinde rol
oynamaktadir. Sahip oldugu deneyimler cocuklarin daha aktif 6grenmesini, problemlere ¢6ziim yollari
bulmasini, bilingli olarak siralama yapabilmesini, tartismasini ve kendine has problem ¢dzme tutum ve
becerilerinin olusmasini saglar (Casey, 1990). Ylicesan'in (2017) arastirmasinda okuléncesi donemdeki ¢cocuklara
uygulanan Montessori egitim programi ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerine olumlu yonde katki saglamistir.
Buna gore, problem ¢dzme streglerini iceren farkli egitim programlarinin uygulanmasinin, ¢ocuklarin gesitli
problem durumlariyla karsilasmasi ve ¢6ziim sirecini kendi basina ylritmesinin bu becerileri gelistirmede etkili

oldugu soylenebilir.

Oz-Diizenleme Becerileri, Sosyal Yetkinlik Davranislari ve Problem Cézme Becerileri Arasindaki iligki

Zins ve Elias (2007) 6z-dizenlemeyi; duygularinin farkinda olma ve duygularini yonetebilme, problemlere etkili
¢6zlimler bulma ve bireyin cevresindekilerle iyi iliskiler kurabilmesi olarak tanimlamistir. Bireyin yeteneklerinin
farkinda olmasi, zamani yénetebilmesi, sosyal ortamlarda nasil davranacagl ya da ne konusacagini kontrol
edebilmesi 6z-dizenleme becerileri ile ilgilidir (Bandura, 1993; Ciltas ve Bektas, 2009). Sosyal yetkinlik, kisinin
yasami boyunca karsisina gikan problemleri ¢cozme konusunda kendisine glivenmesi ve inanmasidir. Cocuklarda
sosyal becerilerin gelismesi sosyal ortamlarda ortaya ¢ikan problem durumlari ile daha fazla karsi karsiya
kalmalarina yonelik deneyimlerle karsilagsmalarina sebep olur. Cocuk, karsilastigl problemlerle basa c¢ikabilmek
icin kendine gére yéntemler gelistirir (Rose-Krasnor, 2006). Oz-diizenleme ile sosyal yetkinlik kisinin yasami
boyunca karsisina ¢ikan problemleri ¢ozme konusunda kendisine glivenmesi ve inanmasini da igerir (Rose-
Krasnor, 2006). Oz-diizenleme tanimlarinda yer alan duygularini kontrol etme ve diizenleme, cevre ile etkili
iletisim kurma ifadeleri sosyal yetkinlik kavramini da kapsadigini gostermektedir. Ayni zamanda bu siregler

problem ¢6zme siireci icinde de uygulanmaktadir.

Bandura (1977) Cocuklarin gevresiyle iletisim kurmasi ve devam ettirmesi, kendini diizenleme, ¢evresindekilerin
beklentileri ve istekleri arasinda denge kurabilme, olumsuz davranislarini kontrol edebilme becerileri sosyal

iliskilerinin gelismesinde 6nemli rol oynadigini ifade eder. Bandura' nin sosyal bilissel 6grenme teorisine gére
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O0grenmeler buyik oranda sosyal ortamlar iginde gergeklesmektedir ve gdzlem bireyin 6grenmelerinde oldukga
etkilidir. Birey gozlem yoluyla kendi dislince, davranis, beceri, tutum ve kurallarini gelistirebilmektedir.
Bandura, kisinin mevcut 6grenmelerini yaptigi gézlemler sonucunda gozden gecirerek tekrar degerlendirdigini
ve yeniledigini belirtmistir (Bandura, 1999). Ayrica bireyler, gézlem ve taklit yoluyla problem ¢ézme becerilerini
de kazanabilmektedirler (Cetinkaya, 2013). Bandura’nin agiklamalari 6z-diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem
¢O6zmeyi iceren davranislari kapsamaktadir. Bu da 6z-diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢ézmenin birbiri

ile iliskili oldugu gostermektedir.

Okul 6ncesi egitimde 6z-duzenleme, sosyal yetkinlik, problem ¢ézme becerilerinin kazandirilmasi ¢ocuklarin
akademik ve giinliik yasantilarina da 6nemli katkilar saglamaktadir. Morrison vd.’e (2010) gére cocugun kisiligi
ve bilissel gelisimi, 6z-diizenleme becerilerinin gelismesi, sosyal ve akademik yetkinligi acisindan 6nemlidir.
Bireyin duygu dizenleme becerilerine sahip olmasi, davranig dlzenleme ile ilgili becerilerini de
desteklemektedir (Posner ve Rothbart, 1998). Ayni zamanda c¢ocugun akademik basari saglayabilmesi igin
dikkatini toplama, yonergeleri anlayabilme, duygu ve davranislarini kontrol edebilme, baskalarinin duygularini
anlayarak sosyal iliskilerini yonetebilme, isbirligi yapabilme gibi bilissel, sosyal becerilere ve gidilenmeye
ihtiyaci vardir. Cocuklarin Ust diizey zihinsel gelisimleri icin kendi 6grenme siireglerini bagimsiz bir sekilde
planlayabilmeleri ve 6z-dizenleme becerilerine sahip olmalari 6nemli bir basamaktir (Boyd vd., 2005;
Whitebread vd., 2005). Cocugun o6grenmesini, basarili olmasini saglayan onemli etkenlerden birinin 6z-
diizenleme becerileri oldugu, sahip oldugu sosyal vyetkinligin de c¢evresiyle iligkisini olumlu yodnde
gelistirmesinde etkili oldugu ve tim bu becerilerin de problem ¢6zme becerilerine olumlu katki sagladig
disindldiginde, bireyin hayatin her alaninda ihtiya¢g duydugu problem ¢6zme becerilerini etkileyen etkenlerin
belirlenmesi gerek ebeveynler gerekse egitimciler icin ev ve okul ortaminda gerekli dizenlemelerin

yapilmasina, bu becerileri destekleyici ve gelistirici uygulamalarin yapiimasina olanak saglayacaktir.

Alan yazin incelendiginde; 6z-diizenleme cinsiyet, ebeveyn egitim durumu, sosyo ekonomik diizey, yas gibi
farkl degiskenlerle incelenmistir (Bayindir, 2016; Daggul, 2016; Ertirk Kara ve Génen, 2015; Montroy vd., 2016;
Raikes vd., 2007; Sezgin ve Demiriz, 2015; Wanless vd., 2011; Veijalainen vd., 2017). Ayni zamanda 6z-
dizenlemenin egitim program ve uygulamalarina yonelik etkisi (Dan, 2016; Elias ve Berk, 2002; Keles, 2014;
Liman, 2017; Sawyer vd., 2015; Sezgin ve Demiriz, 2017), ebeveyn ¢ocuk yetistirme stilleri ve tutumlari ile
iliskisini de ele alan arastirmalar bulunmaktadir (Daggiil, 2016; Erkan ve Sop, 2018; Lecuyer Maus ve Houck,
2002; Oztabak, 2017; Temiz, 2019). Son olarak 6z-diizenleme becerilerine dayali 8lgek uyarlama ve gelistirme
calismalari da (Bayindir, 2016; Erol ve ivrendi, 2018; Findik Tanribuyurdu, 2012; Sezgin ve Demiriz, 2015) yer

almaktadir.

Sosyal yetkinlik ile ilgili arastirmalara bakildiginda, sosyal becerilerin gesitli degiskenlerle iliskisinin ele alindigi
gorilmektedir. Sosyal yetkinligin ebeveyn tutumlariyla (Altay, Giire, 2012; Durmusoglu Saltali ve Arslan, 2012),
arkadaslik becerisi ve akran iliskileriyle (Lindsey, 2002; Oneren- Sendil, 2010), cocugun yasi, cinsiyeti, okul

oncesi egitim durumu gibi degiskenleriyle iliskisini belirlemeye yonelik yapilmis ¢alismalara (Ding ve Glltekin,
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2003; Hetmanczyk-Bajer, 2015; Sirmeli, 2018; Olcay, 2008) ve sosyal beceriyle ilgili dlgek gelistirme ve

uyarlama ¢alismalarina (Gorapgi vd, 2010) rastlanmistir.

Problem ¢6zme becerisi konulu arastirmalar incelendiginde; cinsiyet, kardes sayisi, anne ve baba egitimi ve
tutumu gibi degiskenlere gore problem ¢6zme becerilerinin incelendigi (Begde, 2015), akran iliskilerine dayal
isbirlikci problem ¢ézmenin ele alindigi ¢alismalar yer almaktadir (Ashley ve Tomasello, 2001; Ramani, 2012).
Ayni zamanda egitim program ve uygulamalarinin problem ¢dézmeye (Alemdar- Coskun, 2016; Cetin, 2016;
Dereli, 2017; Dereli- iman, 2014; Hune ve Nelson, 2002; Kacar, 2016; Karayol, 2016; Ozkok, 2005; Sahin, 2015)
ve problem ¢6zmenin akademik basariya etkisini (Walker ve Henderson, 2012) inceleyen arastirmalar oldugu

gorulmusgtur.

Alan yazinda gorildiugia gibi 6z-dizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢dzme degiskenlerinin birlikte
incelendigi arastirmalar sinirhdir. Bu nedenle 6z-diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢ézme kavramlari
arasindaki iliskinin incelenmesi 6nemli goériilmustir. Bu ¢alismanin alana ve ileride bu konuda yapilacak olan

calismalara katki saglayacagi umulmaktadir.

Bu arastirmanin amaci, 60- 72 aylik ¢cocuklarin 6z-diizenleme becerileri, sosyal yetkinlik davranislari ve problem

¢6zme becerilerinin iliskisini incelemektir. Bu amagla olusturulan alt problemler sunlardir:

1. 60-72 aylik cocuklarin 6z-diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢ézme becerileri arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde iliski var midir?
2. 60- 72 ayhk ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri, sosyal yetkinlik becerilerini ne derece yordamaktadir?

3. 60-72 aylik gocuklarin 6z-diizenleme becerileri, problem ¢6zme becerilerini ne derece yordamaktadir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma 60- 72 aylik ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri, sosyal yetkinlik davranislari ve problem ¢ézme
becerileri arasindaki iliskinin incelendigi iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. iliskisel tarama
modelinde galismada ele alinan olay, birey ya da nesne, kendi ortami iginde miidahale edilmeden, oldugu
haliyle tanimlanmaya calisilir (Karasar, 2011). Farkh degiskenler arasindaki iliskileri konu alan ¢alismalar iliskisel
arastirma olarak aciklanmaktadir (Blylkoztirk vd., 2014). Yapilan arastirma, 60-72 aylik cocuklarin 6z-
diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢dzme becerilerini incelemeye yonelik var olan durumu ile
incelenmistir. Ayni zamanda 06z-diizenleme, problem ¢6zme ve sosyal yetkinlik becerilerini iceren farkli

degiskenlerin iliskilerine dayal bir arastirmadir.

Arastirma verileri 2018-2019 egitim 6gretim dénemi ve 2019-2020 giiz doneminde toplandigi igin etik kurul

belgesi sunulamamistir.
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Calisma Grubu

Arastirma, Denizli ilinin Cameli, Acipayam, Pamukkale ve Merkezefendi ilgelerinde bulunan Milli Egitim
Bakanhgi’'na bagh okul 6ncesi egitim kurumlarinda (resmi ve 6zel) 2018-2019 egitim ve 6gretim yil giz ve bahar
donemlerinde ve 2019-2020 giiz doneminde uygulanmistir. Arastirmaya katihm gondllilik esasina dayal
olarak yapilmigtir. Arastirma grubu basit segkisiz 6rnekleme ile belirlenmistir. Galisma Grubu 60- 72 ay
arasindaki 329 cocuk, onlarin ebeveynleri ve 24 6gretmenden olusmaktadir. Arastirmaya 171 kiz (%52), 158
erkek (%48) ¢cocuk katilmistir. Cocuklarin yas dagilimlarina bakildiginda 172’si 60-66 ay (%52.2), 157’si 67-72 ay
(%47.7) araligindadir. Okul dncesi egitimi alma durumlarina bakildiginda; 223 ¢ocugun daha 6nceden okul

oncesi egitim aldig1 (%67,8), 106 cocugun almadigi (%32,2) gorilmustir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu

Cocuklara ait demografik bilgileri toplamak amaciyla hazirlanan formda kisisel bilgiler bélim yer almaktadir.

Oz-diizenleme Becerileri OIcedi (Anne Formu)

Erol ve ivrendi'nin (2018) gelistirdigi “Oz-diizenleme Becerileri Olcegi (Anne Formu)”, ebeveynlerin goriislerine
dayal olarak 4-6 yag cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerini 6lcen 20 maddelik begli likert tipinde bir dlgektir.
Arastirmada anaokulu ve anasiniflarinda egitim goéren 509 ¢ocukla ¢alisiimistir. Yapi gegerliginin 6lglilmesinde
"es zaman olglt gecerligi", "agimlayici faktor analizi (AFA)" ve "dogrulayici faktor analizi (DFA)" kullanilmistir.
AFA sonuglarina gore olgek 20 madde ve "dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici
kontrol-davranis" olmak lzere toplam 4 faktor icermektedir ve toplam varyansi %61 oraninda agiklamaktadir.
DFA sonucuna gére uyum indeksleri yeterli diizeydedir "(x2/ sd=1.91, RMSEA=.07, SRMR=.07)". Olcekteki
toplam madde korelasyonlarinin .36 ile .70 arasinda degistigi gorilmektedir. Olcegin analizlerine gore
"Cronbach Alfa i¢ tutarlihk katsayisi" .90, "es zaman gecerligi" .84 ve "test tekrar test glvenirligi" .77 olarak

belirlenmistir. Arastirmanin analizinde Olcegin toplam puanlari kullaniimistir. Guttman Lambda (Li) yontemi

kullanilarak glvenirlik diizeyinin 0.90 ve 0.96 degerleri arasinda degisiklik gésterdigi goralmustir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgedi (SYDD) Sosyal Yetkinlik Alt Boyutu

LaFreniere ve Dumas'in (1996) gelistirdigi ve Corapgi vd.’nin (2010) Tiirk¢e'ye uyarlamasini yaptigi, okul dncesi
dénemi cocuklarinin davranis sorunlari ve sosyal beceri diizeylerini 6lcen 30 maddelik 6'li likert tipinde bir
dlcektir. “Sosyal Yetkinlik”, “Kizginlik-Saldirganlik” ve “Anksiyete-ice dénikliik” alt boyutlari vardir. Olgegin
“Sosyal Yetkinlik” boyutu ¢ocuklarin akran iliskilerinde ortaya koydugu isbirligi kurma, ¢catismalara ¢6zim bulma
gibi olumlu becerilerin diizeyini 6lcmektedir. “Kizginlik-Saldirganlik” boyutu yetiskinlere karsi ¢cikma, akranlarina
karsi uyumsuz ve agresif davranma gibi olumsuz tepkileri, “Anksiyete-ice donukliik” boyutunda ise cocugun
depresif duygularini, grup iginde cekingen davranma gibi icsellestirme ile ilgili sorunlarini lgmektedir. Olgegin ic

tutarhk katsayilari anne gorislerine dayal oldugunda .75, 6gretmen gorislerine gore degerlendirildiginde .84
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olarak belirlenmistir. Olcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari sirasiyla .79 ve .85 olarak belirlenmistir. Bu

¢alismada 6lgegin Sosyal Yetkinlik boyutu kullaniimistir.

Problem C6zme Becerisi Olcegi (PCBO)

Oguz ve Kéksal Akyol' un (2015) gelistirmis oldugu PCBO, besli likert tipinde bir &lcektir. Olcekte 18 problem
durumunu anlatan resim bulunmaktadir. Her bir resimdeki problem durumuna Uretilen ¢éziimler igin gocuklar
“0-4” arasi puan almaktadirlar. PCBO igin 0-72 puan araligi bulunmaktadir. PCBO’de puan ne kadar fazla ise
gocugun problem ¢dzme becerisi de ona bagl olarak yiikselmektedir. Olcegin maddelerin uygunlugu agisindan
kapsam gecerligi indeksi 0.99, maddelerin resimlere uygunlugu agisindan kapsam gecerligi indeksi 0.96 olarak
belirlenmistir. Faktor analizi sonuglarina goére 6lgek tek faktorlidir. Givenirlik katsayisi .86, test tekrar test

korelasyonu .60 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin &ncelikle kullanilacak olan &lgeklerin kullanimi icin izin alinmistir. Olgeklerin okullarda
uygulanmasi iginde il Milli Egitim Miidiirligi'nden izin alinarak okullarla iletisime gegilmistir. Okullarin idare ve
ogretmenleri ile gorusulerek bilgilendirme yapilmistir. Bunun yaninda ebeveynlere arastirmanin amaci ve
toplanan verilerin ne amagla kullanilacagini belirten yazilar génderilmistir. Arastirmaya gonulli olarak katihm
esas alinmistir. Arastirmada Ebeveynlere “Kisisel bilgi formu”, "Oz-diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu)”,
Sinif dgretmenlerine "Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olcegi"nin “Sosyal yetkinlik” alt boyutu,
Cocuklara da Problem Cézme Becerisi Olgegi (PCBO) uygulanmustir. Olgme araglarini eksik dolduran ebeveyn ve
dgretmenlerin verileri arastirmaya dahil edilmemistir. “Problem Coézme Becerisi Olcegi (PCBO)” test
uygulayicilari tarafindan ¢ocuklarla gercgeklestirilmistir. Uygulama sakin bir ortamda yiiz ylize yapilmistir. Alinan
cevaplar vyazili olarak kaydedilmistir. Uygulamaya gondlli olan c¢ocuklar katilmistir. Bu 0Olgegin
degerlendiriimesinde uzman goérisiine basvurularak puanlayicilar arasindaki uyum indeksi hesaplanmistir.
Uyum indeksi hesaplamasinda, Cohen Kappa givenirlik testi uygulanilarak uyum indeksi 0.84 ¢ikmistir. Fleiss'e
(1981) gore vyapilan siniflamada Kappa degerinin 0.75 ve Gzeri olmasi mikemmel uyum olarak
degerlendirilmistir (akt. Kilig, 2015). Bu sonuca goére arastirma ve alan uzmaninin puanlamalari arasindaki uyum

diizeyi yiksek dizeydedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analize hazirlanmasi siirecinde 351 adet veri toplanmistir. Bu verilerde 6ncelikle kayip veri durumu
degerlendirilmis ve kayip veri olmadigi tespit edilmistir. Ardindan verilerin icinde 22 adet ug deger tespit edilmis
ve cikartilmistir. Toplanan verilerin cinsiyet, yas, odncesinde okul dncesi egitim alip almama durumuna iliskin
frekans ve yizdelik analizleri yapilmistir. Daha sonra 6lgeklerden alinan aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri tespit edilmistir. Oz-diizenleme, sosyal yetkinlik, problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi 8lgmek
icin Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayisi testi uygulanmistir. Tablo 2 incelendiginde korelasyon analizi
sonucunda problem ¢ézme becerilerinin 6z-dlizenleme ile iliskili oldugu ancak sosyal yetkinlikle iliskili olmadigi

bulunmustur. Oz-diizenlemenin ise problem ¢ézme ve sosyal yetkinlik becerileri ile iliskisi oldugu gérilmustir.
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Bu nedenle iliski gdsteren degiskenler icin basit regresyon analizleri uygulanmistir. "Oz-diizenleme Becerileri
Olgegi" icin 6z-diizenleme genel toplaminin ve alt boyutlarinin ortalama degerleri {izerinden analizler

yapilmistir.
BULGULAR

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular:
Arastirmanin birinci alt problemi “60- 72 ayhk ¢ocuklarin 6z-diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢ézme
becerileri arasinda istatistiksel olarak anlaml dizeyde iliski var midir?” seklinde idi. Bu alt probleme iliskin

betimleyici istatistikler Tablo 1'de, korelasyon sonuglari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. Oz-diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem C6zme Beceri Diizeylerine iliskin Betimleyici istatistikler

Degiskenler N Min. Max. X Ss
Oz-diizenleme (toplam) 329 2.55 5.00 3.95 47
ODB Dikkat alt boyutu 329 2.00 5.00 3.90 .66
ODB Calisma Bellegi alt boyutu 329 3.20 5.00 4.49 44
ODB Engelleyici Kontrol- Duygu alt boyutu 329 2.20 5.00 3.98 .66
ODB Engelleyici Kontrol- Davranis alt boyutu 329 1.00 5.00 3.31 .80
SYDD Sosyal Yetkinlik alt boyutu 329 21.00 60.00 48.16 9.62
Problem C6zme 329 7.00 54.00 28.37 7.12

0ODB= Oz-diizenleme Becerileri Olgegi SYDD= Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi

Tablo 1’de 06z-dlizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢ézme beceri dizeyleriyle ilgili betimsel bulgulara
bakildiginda, ¢ocuklarin éz-diizenleme beceri diizeyleri ortalamalari toplam degeri igcin X = 3.95'tir. Oz-
diizenleme becerisi alt boyutlarindan dikkat ¥= 3.90 , calisma bellegi X= 4.49, engelleyici kontrol- duygu ¥=
3.98, engelleyici kontrol- davranis X¥= 3.31 ortalamaya sahiptir. Sosyal yetkinlik beceri diizeyleri ortalamalari =
48.16, problem cdzme beceri diizeyleri ortalamalari X¥= 28.37 olarak belirlenmistir. Oz-diizenleme beceri
diizeyleri agisindan c¢ocuklarin aldigi en disiik puan 2.55, en yiiksek puan 5.00' tir. Sosyal yetkinlik beceri
diizeyleri acisindan cocuklarin aldigi en disiik puan 21.00, en yiiksek puan 60.00 ve ortalama degeri ¥=

48.16'dir. Problem ¢6zme beceri diizeyleri agisindan gocuklarin aldigi en diisiik puan 7.00, en yiiksek puan 54.00

ve ortalama degeri ¥= 28.37'dir.

Tablo 2. Oz-diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Problem Cézme Beceri Puanlari Arasindaki Pearson Korelasyon

Analizleri
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1.0z-dlizenleme(toplam) 1
2.0DB Dikkat alt boyutu .819%** 1
3.0DB Calisma .681%** A87** 1
Bellegi alt boyutu
4.0DB EK - duygu alt boyutu 739%* A21%* A21%* 1
5.0DB EK- davranis alt .685%** .395%* .268** .322%* 1
boyutu
6.Sosyal yetkinlik 222%% .270** .103 121* 122%* .080
7.Problem Cozme J113* .054 .069 .160** .052 .080 1

*p<.0.5; **p<.01 ODB= Oz Diizenleme Becerileri SYDD= Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi

EK= Engelleyici Kontrol
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Tablo 2 incelendiginde 6z-duzenleme becerileri toplam puanlari ile sosyal yetkinlik puanlari arasinda pozitif
yonde dislik diizeyde iliski oldugu saptanmistir (r=.222). Sosyal yetkinlik ile 6z-diizenlemenin galisma bellegi alt
boyutu arasinda anlamli dizeyde iliski bulunamamistir (r= .103). Ancak sosyal yetkinlik puanlari ile 6z-
diizenleme dikkat alt boyutu arasinda pozitif yonde dusik diizeyde iliski oldugu goralmustir (r= .270). Sosyal
yetkinlik puanlari ile 6z-diizenleme engelleyici kontrol- duygu ve engelleyici kontrol- davranis alt boyutlari
arasinda pozitif yonde diisik diizeyde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir (r=.121; r= .122). Problem ¢6zme
becerileri ile 6z-diizenleme (toplam degeri) arasinda pozitif yonde c¢ok dislik dizeyde, problem ¢ézme
becerileri ve 6z-dlizenleme engelleyici kontrol- duygu alt boyutu arasinda pozitif yonde ¢ok diisiik diizeyde
anlamliiligski ortaya ¢ikmistir (r=.113; r=.160). Problem ¢6zme ile sosyal yetkinlik becerileri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski bulunmamuistir (r=.080).

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “60- 72 aylik cocuklarin 6z-diizenleme becerileri, sosyal yetkinlik becerilerini ne
derece yordamaktadir?” seklinde idi. Oz-diizenleme becerilerinin toplam puan diizeyinde sosyal yetkinlik
puanlarini ne derece yordadigini belirlemek icin Basit Dogrusal Regresyon Analizleri yapilmistir. Sonuglar Tablo
3 'te gosterilmistir.

Tablo 3. Oz-diizenleme Becerilerinin Sosyal Yetkinlik Becerilerini Yordama Diizeyine iliskin Basit Dogrusal
Regresyon Analizi

B SHs R t p
Sabit 3.432 .130 26.459 .000
Oz-diizenleme .011 .003 222 4121 .000
R= .222 R?=.049 duzeltilmis R?=.046
F=16.980 p=.000*
*p< .001

Tablo 3’teki bulgulara gére 60- 72 aylik ¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
becerileri varyansina katkisi anlamlidir (R?= .049, F= 16.980; p< .001). Oz-diizenleme ¢ocuklarin sosyal yetkinlik

becerilerini yaklasik % 5 oraninda yordamaktadir.
Uglincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin Uglinci alt problemi “60- 72 aylik cocuklarin 6z-diizenleme becerileri, problem ¢ézme becerilerini
ne derece yordamaktadir?” seklinde idi. 60- 72 aylik cocuklarin problem ¢6zme beceri puanlarini, 6z-diizenleme
beceri toplam puanlarinin ne diizeyde yordadiginin belirlenmesi icin Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmis

ve Tablo 4' te gosterilmistir.

Tablo 4. Oz-diizenleme Becerilerinin Problem C6zme Becerilerini Yordama Diizeyine iliskin Basit Dogrusal
Regresyon Analizi

B SHg R t p
Sabit 3.745 .106 35.219 .000
Oz-diizenleme .007 .004 113 2.051 .041

R= .113 R?=.013 duzeltilmis R2=.010
F=4.205  p=.041*
*p<.05
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Tablo 4’te bakildiginda 6z-diizenleme becerilerinin, cocuklarin problem ¢ézme becerileri varyansina katkisi
anlamhdir (R? =.013, F= 4.205; p< .05). Baska bir ifade ile 6z-diizenleme becerileri cocuklarin problem ¢dézme

toplam varyansini yaklasik % 1 oraninda agiklamaktadir.

TARTISMA ve SONUC

60-72 aylik gocuklarin 6z-dizenleme becerileri, sosyal yetkinlik davranislari ve problem ¢ézme becerilerinin

birbirleriyle iligkilerinin incelendigi bu ¢alismada elde edilen bulgular su sekildedir:

Calismanin birinci alt problemi ile ilgili olarak okul dncesi egitim géren 60- 72 aylik ¢ocuklarin 6z-diizenleme,
sosyal yetkinlik davranislari ve problem ¢ézme becerilerinin iliskisi incelenmis ve 6z-diizenleme becerilerinin
sosyal yetkinlik becerileri ile dusik diizeyde anlamli iliskisi oldugu belirlenmistir. Sosyal yetkinligin, dikkat,
engelleyici kontrol- duygu ve engelleyici kontrol- davranis alt boyutlariyla iligkili oldugu bulunmustur. Bu sonug
sosyal yetkinligin icinde de énemli bir yere sahip olan duygu ve davranis diizenleme sirecleri arasindaki iliskiyi
gostermektedir. Ayni zamanda dikkat alt boyutu ile de bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir. Dikkat alt boyutu
icinde bilgiyi secme, odaklanma, problem ¢6zme gibi sosyal yetkinligin icindeki kullanilan davraniglar kapsayan
unsurlari icermektedir. Oz-diizenleme iginde duygulari ydnetmeye iliskin becerilerde yer almaktadir. Bu
becerilerde sosyal yetkinligi icermektedir (Bandura, 1993; Blair ve Ursache, 2011; McClelland ve Cameron,
2011; Minde, 2000; Sameroff, 2009; Skibbe vd., 2011). Ancak bu iliskinin yiiksek dizeyde olmasi beklenirken
disik dizeyde oldugu gorilmustir. Bu sonug bu konuda yapilan arastirmalar ve alan yazinla kismen iligkili
olarak degerlendirilmistir. McKown vd.’nin (2009) arastirmasinda 6z-dizenleme ve sosyal davranislarin
yakindan iliskili oldugunu saptamistir. Bir baska sonucta sosyal yetkinlik ile 6z-dizenlemenin calisma bellegi
boyutunda bir iliskiye rastlanmamigtir. Calisan bellek; farkli gorevleri iceren bilgileri duslinmeyi, bilgiyi
yapilandirmayi ya da degistirmeyi, bilgi isleme asamasinda akilda tutma gibi bilissel islemler seklinde ifade
edilmektedir (Matthews vd., 2009; Smith ve Kosslyn, 2017). Sosyal yetkinligin cevre ile iliskileri, calisma
belleginin ise daha ok bilgiyi yapilandirma, hafizada tutma gibi i¢sel ve biligsel siiregleri kapsamasi galismada

aralarinda iliski olmamasi durumunu agiklayabilir.

Problem ¢6zme ile 6z-dlizenleme ve 6z-diizenlemenin engelleyici kontrol- duygu alt boyutu arasinda anlamli
dizeyde iliski oldugu gorilmustir. Ancak problem ¢dzme ile sosyal yetkinlik becerileri ile arasinda anlamli bir
iliski olmadigi belirlenmistir. Bu sonugla benzer bir sekilde Omeroglu, Biiyikdztirk, Aydogan ve Ozyiirek (2009)
ve Balaban’in (2018) calismasinda problem ¢6zme ve sosyal becerilerin arasinda anlamli diizeyde iliski olmadigi
belirlenmistir. Bu ¢alismada problem ¢6zme sadece 6z-diizenlemenin engelleyici kontrol-duygu alt boyutuyla
iliskili ctkmistir. Ancak 6z-diizenlemenin diger alt boyutlarinin da problem ¢ézme siiregleriyle iliskili oldugunu
belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (Blair ve Ursache, 2011; Skibbe vd., 2011). Bu konuda Oh- Uchi, vd. (2008),
calismasinda 6z-dizenlemenin giriskenlik, engelleyici kontrol, dikkat ve odaklanma boyutlarinin problem ¢ézme
ve sosyal beceri tzerinde etkili oldugunu belirlemis, 6z-dlizenleme, sosyal beceriler ve problem ¢ézmenin iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Ezmeci (2019) de 6z-diizenleme beceri egitim programinin problem ¢dzme ve

sosyal becerileri gelistirdigini belirlemistir. ilgili kaynaklara bakildiginda 6z-diizenleme becerilerinin bireyin
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belirli ydntemler gelistirmesini, problemlerle basa ¢ikmasini saglayarak sosyal, duygusal ve biligsel becerilerini
gelistirmesini sagladigi gorilmektedir (Brownell ve Kopp, 2010). Bu agiklamalara dayanarak 6z-diizenleme,
problem ¢ézme ve sosyal yetkinlik kavramlarinin birbiriyle i¢ ice oldugu, herhangi biriyle ilgili becerilerin
gelismemesinin digerlerini olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir. Ancak bu g¢alismada 6z-diizenlemenin genel ve
alt boyutlari ile problem ¢dzme ve sosyal yetkinlik becerilerinin diusik duzeyde iliskili olmasi ve iliskili

olmamasina yonelik sonuglarin 6rneklem grubunun 6zellikleri ile agiklanabilecegini diisindirmektedir.

Calismanin ikinci alt probleminde 6z-dizenlemenin, sosyal yetkinligi ne derece yordadigl saptanmaya
cahisilmistir. Oz-diizenlemenin sosyal yetkinligi yaklasik %5 oraninda yordadigi belirlenmistir. Sonuglara gére 6z-
diizenlemenin sosyal yetkinlik ile iligkili oldugu ancak sosyal yetkinligi disiik diizeyde agikladigi ortaya ¢ikmistir.
Oz-diizenleme tanimlarinda bulunan duygularini kontrol etme ve diizenleme, cevre ile etkili iletisim kurma
ifadeleri sosyal yetkinlik kavraminda da yer almaktadir (Bandura, 1993; Sameroff, 2009). Oz-diizenlemenin
dikkat diizenleme boyutu igerisinde yer alan yirtuci islevler dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol gibi
davranislarin yonetilmesine katkida bulunan zihinsel stiregleri kapsamaktadir (McClelland ve Cameron, 2011;
Skibbe vd., 2011). Cocuklar engelleyici kontrol ile kurallari dikkate alirlar ve boylece isteklerini engelleyebilirler.
Bu sekilde istenen davranisi sergilerler (Diamond vd., 2002). Bu beceriler bireylerin gevresiyle olan sosyal
iliskilerinde de etkili olmaktadir. Zins ve Elias'a (2007) gore 6z-dizenleme iginde duygularinin farkinda olma,
duygularini yonetebilme, cevre ile iyi iliskiler kurabilme gibi becerileri kapsayan ¢ok yonli bir sistem oldugu
icinde sosyal yetkinlik Gizerinde de etkisi bulunmaktadir. Bu konuda McKown vd. (2009) tarafindan yapilan bir
arastirmaya gore 6z-dizenleme becerilerinin sosyal davranislarin énemli belirleyicileri oldugu, Oh-Uchi vd.,
(2008) calismasina gore Oz-diizenlemenin giriskenlik, engelleyici kontrol, dikkat ve odaklanma boyutlarinin
basarma istegi ve motivasyon acisindan etkili oldugu saptanmistir. Ancak bu sonuglarla benzerlik géstermeyen
bazi calismalar da bulunmaktadir. Etel (2012) calismasinda sosyal yetkinlik ve yiritiic islevlerin iligkili olmadig,
Glndiz (2015) ise 6z-duzenlemenin sosyo-duygusal yetkinligi anlamh dizeyde etkilemedigi sonuglarina

ulasmistir.

Calismanin Gglncl alt probleminde 6z-dizenlemenin, problem ¢ézmeyi ne derece yordadigl saptanmaya
cahisilmistir. Oz-diizenleme problem ¢ézmeyi yaklasik %1 oraninda yordamaktadir. Bu sonug kuramsal
aciklamalar ve bazi arastirmalardan farkli bir sonucu gostermistir. Oh-Uchi vd.(2008) calismasinda 6z-
diizenlemenin alt boyutlarinin problem ¢dzme becerileri lizerinde etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Mertkil'in
(2018)’in yaptigl arastirmada ortaklasa problem ¢6zme sirecinde bireylerin karsilastigi kolay ya da zor
problemler 6z-diizenleme davranislarini artirdigl yoniindedir. Bu sonug¢ 6z-diizenleme ve problem ¢ézmenin

iliskili oldugunu belirten alan yazinla farkhlik géstermektedir.

Sonug olarak 6z-diizenlemenin sosyal yetkinlik ve problem ¢6zme davranislarini yordamasi 6z-diizenlemeye
dayali egitim c¢alismalarinda cocuklarin sosyal yetkinlik davranislari ve problem ¢dzme becerilerini de
destekledigini isaret etmektedir. Bu durum okul éncesi egitim programlarinda 6z-diizenleme becerilerinin daha

genis kapsamda desteklenmesi gerekliligini de ortaya koymaktadir.
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ONERILER

Elde edilen bulgular ¢cercevesinde su onerilerde bulunulabilir;

* Yapilan bu galisma daha biyik érneklem gruplarina uygulanabilir. Bu gruplar arasinda karsilastirmali
bir calisma yapilabilir

e Oz-diizenleme, sosyal yetkinlik davranislari ve problem ¢ézme becerilerini daha derinlemesine
incelemek icin karma yonteme dayali arastirmalar yapilabilir. Elde edilen arastirma bulgulari
cercevesinde okul 6ncesi egitim programlarina yonelik gelistirme ¢alismalari yapilabilir.

e Cocuklarin problem ¢6zme becerilerinin ve sosyal yetkinlik davraniglari ye iliskili farkli degiskenler ile
iliskisini inceleyen ¢alismalar yapilabilir.

* Ebeveynlere cocuklarinin 6z-diizenleme, sosyal yetkinlik, problem ¢6zme becerilerini destekleyici
egitim calismalari verilebilir. Bu galismalar sonrasinda gocuklarin 6z-diizenleme, sosyal yetkinlik, problem
¢6zme becerilerine etkisi incelenebilir.

e Okul 6ncesi 6gretmenlerine ¢ocuklarin 6z-dlizenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢ézme davranislarini
desteklemesine katki saglayacak hizmet ici egitimler diizenlenebilir. Bu egitimler sonrasinda ¢ocuklarin

0z-duzenleme, sosyal yetkinlik ve problem ¢6zme diizeyleri incelenebilir.

Etik Metni

Bu calismada derginin yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik
kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlli ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir. Aragtirmanin

verileri 2020 yili 6ncesinde toplandigi igin etik kurul belgesi sunulamamigtir.

Yazarlarin Katki Orani Beyani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki orani %50, ikinci yazarin katki orani %50’dir.
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