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oz

Norobilim alanindaki calismalar teknolojinin gelismesiyle birlikte hiz kazanmustir. Egitimciler de,
ozellikle beyin ve 6grenme baglaminda noérobilim ¢alismalarinin sonuglarina kayitsiz kalamamis ve
beyin temelli 6grenme gibi cesitli 6§renme ydntemleriyle nérobilim ile egitimi birlestirmeye
¢ahismistir. Bu durum birgok sorunu da beraberinde getirmistir. Normalde tip alaninin bir terimi
olan noromit, egitim alaninda noérobilim c¢alismalarinin yanlis anlasilmasi ya da yanhs
okunmasindan kaynakl yanlis kanilari ifade etmek icin kullanilmaktadir. Ogrenmede aktif rol
oynayan en dnemli organ beyindir. Ogretmen adaylarinin da dgrenmeye ydnelik néromitlere
sahip olmasi kuskusuz egitimi etkileyecek ve noromitlerin varligini sirdirmelerine neden
olacaktir. Bu baglamda arastirmanin amaci sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin beyin
fonksiyonlarina yonelik dogru bilgilerini ve noromitlerini belirlemektir. Arastirma nicel
yontemlerden biri olan tarama modeli ile desenlenmistir. Arastirmanin katilimcilari ise amagl
orneklemden biri olan olglit 6rnekleme yoluyla belirlenmistir. Bu baglamda arastirmanin
orneklemini 2., 3. ve 4. sinif sosyal bilgiler 6gretmen adaylari olusturmustur. Bu 6rneklem
grubunun secilmesinin nedeni 6gretmen adaylarinin 1. sinifta “egitim psikolojisi” adli dersi almis
olmalaridir.  Arastirmaya 126 6gretmen adayi katilmistir. Veriler nicel istatistik programi ile
betimsel istatistik yoluyla analiz edilmistir. Arastirma bulgularindan yola c¢ikarak sosyal bilgiler
o6gretmen adaylarinin beyin ve 6grenme ile ilgili beynin hemisferik olarak uzmanlasmasi, 6grenme
stilleri, Omega-3 balik yaglari ve kritik donemler gibi birgcok néromite sahip oldugu sonucuna
ulasiimistir.

Anahtar kelimeler: Sosyal bilgiler egitimi, néromit, 6gretmen aday!.
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DETERMINING CANDIDATE SOCIAL STUDIES TEACHERS' KNOWLEDGE ABOUT
BRAIN FUNCTIONS AND NEUROMYTHS

ABSTRACT

Studies in the field of neuroscience have gained speed with the development of technology.
Educators also have not been indifferent to the results of neuroscience studies in the context of
brain and learning and tried to combine education with various learning methods such as brain-
based learning. This situation has brought many problems with it. Normally, neuromyth, which is
a term of the medical area, is also used to express the wrong opinion from the misreading or
misunderstanding of neuroscience studies. Three neuromyths are very common in the
educational context. The most important organ that plays an active role in learning is the brain.
The fact that teacher candidates also have neuromyths for learning will undoubtedly affect
education and cause neuromyths to continue to exist. In this context, the aim of the research is
to determine the correct knowledge and neuromyths of social studies teacher candidates about
brain functions. The research was designed with the scanning model, which is one of the
guantitative methods. The participants of the study were determined by criterion sampling,
which is one of the purposeful samplings. In this context, the sample of the research consisted of
2nd, 3rd, and 4th-grade social studies teacher candidates. The reason for choosing this sample
group is that the pre-service teachers took a course called "educational psychology" in the first
grade. 126 teacher candidates participated in the research. The data were analyzed through a
guantitative statistics program and descriptive statistics. Based on the research findings, it was
concluded that social studies teacher candidates have many neuromyths such as brain and
learning-related brain hemispheric specialization, learning styles, Omega-3 fish oils, and critical
periods.

Keywords: Social studies education, teacher candidates, neuromyth.
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GiRiS

insanoglunun sahip oldugu 6grenme siireci, hem egitimciler hem de diger bilim insanlari tarafindan siirekli bir
merak konusu olmustur. Bu baglamda ilk filozoflardan guiniimiize 6grenme ile ilgili bircok tanim yapilmstir.
Hatta bazi filozoflar 6grenmenin ve bilincin kalpte gerceklestigi ve beynin sadece kalbe destek olmak igin var
oldugunu (zerine yogunlasmislardir. Ancak bilimin ilerleyisi ile birlikte 6grenme siregleri ve beynin
O0grenmedeki roli de yeni anlamlar kazanmis ve bilimin yanhslanabilir dogasina uygun olarak gelisim

gostermeye devam etmistir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte 1990’lardan bu yana beynin isleyisi ile ilgili bilgiler artmis ve insan beyninin
norobiyolojik agiklamasinin saglanmasi igin yapilan ¢alismalar hiz kazanmistir. Son yillarda bilissel bilim tzerine
yapilan bu arastirmalar; insanlarin nasil gelistigi, 6grendigi ve problem ¢6zdugl Uzerine glicli modellerin
gelistiriimesine yardimci olmustur (Scwartz, Hinesley, Chang ve Dubinsky, 2019). Uluslararasi alanda nérobilime
olan bu yogun ilginin artmasiyla beraber egitimciler de bu konu Uzerine egilmis ve disiplinler arasi bir alan
olarak egitim, noérobilim ve psikolojinin birlesmesiyle egitimsel nérobilim alani olusmustur (Tham, Walker, Tan,
Low, Hsing ve Chen, 2019). Gunimuzde egitim ile nérobilim sonuglarini sentezleyebilmek zor olsa da
norobilimin egitim camiasinda genis bir alan yaratabilecegi kabul edilmektedir. Ancak bu alan, nérobilim
sonuglarinin yanlis ya da eksik anlasilmasindan dolayi bircok sorunu da beraberinde getirmistir. Normalde tip
alaninin bir terimi olan néromit, egitim alaninda popiler ancak kesinligi kanitlanmamis ya da yanlis
yorumlanmis nérobilim sonuglarini ifade etmek icin kullanilir (Ching, So, Lo, ve Wong, 2020). Ekonomik Is Birligi
ve Kalkinma Teskilati [OECD] néromitleri, egitimde ndrobilim sonuglarinin yanls anlasilmasi, yanhs okunmasi ya
da yanlis aktarilmasindan kaynaklanan yanls kanilar olarak tanimlamistir (OECD, 2002). Aronson (2020)
néromitlerin, ndrobilim sonuglarinin basitlestiriimesi ve genellestirilmesinin bir sonucu oldugunu vurgulamistir.
Hughes, Sullivan ve Gilmorec (2020) ise egitsel néromitleri; zihin-beyin baglaminda insanlarin ve o6zellikle
cocuklarin nasil égrendigi hakkindaki yanhs anlamalar olarak tanimlamislardir. iki disiplin arasinda uygulama
boslugunun olmasinin yani sira néromitlerin yayilmasinin en énemli nedenleri; uzman olmayanlar tarafindan
hazirlanan yayinlar, konferanslar, calistaylar veya egitim materyallerinin yayilmasidir (Ferrero, Garaizar ve
Vadillo, 2016). Bunlara ek olarak o6zellikle okullarda Brain Gym adi altinda 80’den fazla llkede “beyin temelli”
ticari programlarin katlanarak arttigr gorilmdistir (Goswami, 2006; Sylvan ve Christodoulou, 2010). Bu tir

mitler tipik olarak gticlii bir sekilde kabul edilir ve cogu zaman tartisiimaz (Gardner, 2020).

Arastirmalar 6grenme konusundaki inanglar ile ©gretim wuygulamalari arasinda bir iliski oldugunu
gostermektedir (Lunn Brownlee, Ferguson ve Ryan, 2017; Lalancette ve Campbell 2012). Bu baglamda OECD
raporunda, kanit temelli olmayan ve néromite dayanan egitim uygulamalarinin kiiresel olarak egitim sistemleri
ve O0grenen sonuglari Gizerinde ciddi olumsuz etkiler yaratabilecegi konusunda uyarilarda bulunulmustur (OECD,

2002).

ilgili literatiir incelendiginde egitsel baglamda ¢ok yaygin olan {i¢ néromitin oldugu gdze carpmaktadir. Bunlar;
beynin hemisferik olarak uzmanlasmasi veya egemenligi, her bireyin kendi 6grenme stilinin oldugu (kinestetik,

gorsel veya isitsel) ve 6grenme icin kritik donemlerin oldugudur (Ching , So, Lo, ve Wong, 2020; Gulsin ve
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Koseoglu,2020; Hughes, Sullivan ve Gilmorec, 2020; Karakus, Howard-Jones ve Jay, 2015; Papadatou-Pastou,
Gritzal ve Barrable, 2018). Bu néromitler birgok arastirma ile ¢lrutilmesine ragmen egitimde varliklari hala
kabul edilmektedir. Ornek olarak, nérogériintiileme cihazlari her iki yarikiirenin de islemlerin gogundan
sorumlu oldugu ve islevlerinde farklilik gosterseler de surekli iletisim icinde olduklarini gdstermektedir. Bu
sonug, sag ya da sol beyinli insan olma mitini ve ¢oklu zeka kavramini guriitmektedir (Ansari, 2008; Geake,
2008). Yine egitimde her bireyin kendine 6zgii (isitsel, gorsel ya da kinestetik) 6grenme stilleri oldugu kanisi en
yaygin noromitlerden biridir. Bu yaklasima gore, her ¢cocugun baskin bir 6grenme stili vardir ve 6gretimin bu
6grenme stiline uygun planlarla gergeklestirilmesi gerekir (Geake, 2008). Ancak korteks bdlgelerinin duyusal
islemde belirli rollere sahip olmasi, bu béliimlerin birbirinden daha baskin oldugu sonucunu dogurmaz. Ornegin
gozleri gbrmeyen birinin Braille alfabesini okudugu sirada gorsel korteks bolgelerinin aktive oldugu
nérogorintileme cihazlari ile gézlemlenmistir (Reiner ve Wiliingham, 2010). Bir diger yaygin néromit ise
o0grenmede kritik donemlerin oldugudur. Ancak yapilan ¢alismalarda beynin noroplastisiteye sahip oldugu ve
o6grenmenin her yasta gerceklesebilecegi sonuglarina ulasiimistir. Bu baglamda 6grenmede kritik dénemler
degil hassas donemler vardir (OECD, 2002). Yayginlasmakta olan bir diger néromit ise erken ¢ocuklukta zengin
ortamlarin beynin 6grenme kapasitesini arttirdigina yoneliktir. Bu néromit ¢cocuklarin 6zellikle 0-3 yas arasinda
zengin ve ¢esitli uyaranlara maruz kalmasi gerektigini 6ne sirer. Yapilan galismalar bu durumu kemirgenler
nezdinde dogrulasa da insanlar i¢in hentiz dogrulanmamistir. Aksine arastirmalar, bir kisinin yasaminin ilk Gg
yilinda zenginlestirilmis bir ortama maruz kalmasa bile, daha sonraki yasaminda yiksek diizey beyin kapasitesi
sergiledigini gostermektedir. Bunun nedeni, insan beyninin yasam boyunca sinaptik temaslar ve ndronal
devreler gelistirme kapasitesine sahip olmasidir (Papatzikis, 2017). Bu néromitlerin yani sira yag asitlerinin
(Omega-3 ve Omega-6) akademik basariyi olumlu etkiledigi, yeterli su icmemenin beyni kigllttigi, anadil
Ogrenilmeden ikinci bir dil 6grenmenin gesitli olumsuzluklar yaratacagl ve beyin jimnastigi yapmanin beyni
gelistirdigi gibi dogrulugu nérobilim tarafindan kanitlanmamis bilgilerin de egitim c¢evrelerince sik¢a kabul

edildigi gbze carpmaktadir (Dindar ve Glindiiz, 2016).

Egitimde var olan néromitler, egitimi ydnlendirme kapasitesine de sahip olmaktadir. Ogretmenler, 6grenciler
igin birer bilgi kaynagidir. Ogrenme, beyin, hafiza, uyku ve 6z diizenleme gibi konularda néromitlere sahip
olmalar 6grencilerinin de bu néromitlere inanmayi siirdirmelerine yol agabilir. Bunun yani sira 6zellikle
okullarda Brain Gym gibi ticari faaliyetlere finansal kaynak ayirmak ya da ders programlarini bu néromitlere
gore sekillendirmek hem zaman hem de enerji kaybina neden olur. Ayrica néromitler 6gretmenleri, 6gretimde
kullanabilecekleri kanita dayali uygulamalardan uzaklastirir. Bu baglamda 6gretmenlerin elestirel ve arastirma
becerileri olumsuz yonde etkilenir (Murray, Arner, Roche ve Morris, 2020; Papadatou-Pastou, Touloumakos ve

Koutouveli, 2020).

Norobilime iliskin yeni sonuglar ortaya ciktikca egitim de bu sonuclardan etkilenecek gibi gdzitkmektedir. ilgili
literatir incelendiginde uluslararasi ve ulusal néromit belirleme c¢alismalarinin genellikle fen bilimlerindeki
O0gretmen ve Ogretmen adaylan ile yurutildigi gorilmis (Ching , So, Lo, ve Wong, 2020; Gulsin ve
Késeoglu,2020; Hughes, Sullivan ve Gilmorec, 2020; Karakus, Howard-Jones ve Jay, 2015; Papadatou-Pastou,

Gritzal ve Barrable, 2018) ve sosyal bilimlerdeki 6gretmen adaylari ile yapilan bir calismaya rastlanmamustir. Bu
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baglamda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin pedagojik ve 6gretim yodntemleri agisindan ndromitlerini

belirlemek 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin beyin fonksiyonlarina yonelik dogru bilgilerini ve
néromitlerini belirlemektir. Arastirmanin ana problemi, sosyal bilgiler 06gretmen adaylarinin beyin
fonksiyonlarina yonelik dogru bilgilerinin ve noromitlerinin ne oldugudur. Bu dogrultuda asagidaki alt

problemlere cevap aranmistir:

1. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin beyin fonksiyonlarina yonelik dogru bilgiler nelerdir?
2. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin sahip oldugu néromitler nelerdir?
3. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin beyin fonksiyonlarina yonelik dogru bilgi ve néromit diizeyleri

cinsiyet ve bilimsel dergi okuma degiskenlerine gére anlaml bir farklihk gostermekte midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama modeli ile desenlenmistir. Tarama modellerinde
amag var olan durumlari degistirmekten ziyade onlari oldugu gibi betimlemektir. Bu sayede ge¢mis veya hala
siregelen bir durum, oldugu gibi ortaya cikarilmis olur (Karasar, 2011). Bu g¢alismada da tarama modelinin
secilmesinin nedeni, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin beyin fonksiyonlarina yonelik dogru bilgi ve

néromitlerini oldugu gibi ortaya ¢ikarmaktir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin ulasilabilir evrenini Ankara’da 6grenim goéren sosyal bilgiler 6gretmen adaylari olusturmaktadir.
Katiimcilar amagh érneklemlerden biri olan 8lgiit 6rnekleme yolu ile secilmislerdir. Olciit drneklem segimindeki
anlayis, cahsilacak érneklem gurubunun arastirmacinin belirledigi ya da daha 6ncesinde var olan arastirma
Olgutlerini  karsiliyor olmasidir (Yildinm ve Simsek, 2008). Bu baglamda arastirmanin orneklemi Gazi
Universitesi’nde 2020-2021 egitim ve 6gretim yilinda dgrenim géren 2., 3. ve 4. sinif 126 sosyal bilgiler
dgretmen adayidir. ikinci, Gglincii ve 4. siniflarin secilmesinin nedeni, sosyal bilgiler gretmen adaylarinin 1.
sinifta Egitim Psikolojisi dersi almis olmalaridir. Egitim Psikolojisi dersi tim sosyal bilgiler egitimi anabilim

dallarinda zorunlu olarak verilmektedir.

Arastirma Etigi ve Veri Toplama Siireci

Bu calisma, Gazi Universitesi Etik Kurulu’nun 06.04.2021 tarihli 06 E-77082166-604.01.02-94657 sayili 06
numaral oybirligi ile alinan etik onay kararina dayali olarak yiratlImustir. Etik belgesinin alinmasinin ardindan
Covid-19 pandemisi nedeniyle veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan Google form araciligiyla

toplanmistir. Arastirmada veri toplama sireci yaklasik 2 ay stirmistar.
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Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Giilsiin ve Késeoglu (2018) tarafindan gelistirilen 'Egitsel Sinirbilime
iliskin Veri Toplama Araci’ kullanilmistir. Olgme araci toplam 41 maddeden olusmaktadir. Beyin fonksiyonlarina
yonelik dogru bilgiler 19 madde, néromitler ise 22 maddedir. Olgme araci 3’li likert tipte olup, “dogru”, “yanlis”
ve “bilmiyorum” ifadeleri seklinde diizenlenmistir. Gilsiin ve Késeoglu (2018) élgme aracinin cronbach alpha
degerini a= 0,7 olarak bulmustur. Mevcut arastirmada ise 6l¢me aracinin cronbach alpha degeri a= 0,72 olarak

hesaplanmistir. Olcegin toplam cronbach’s alpha degerinin ,60 ile ,90 arasinda olmasi, élgegin oldukca giivenilir

oldugunu gostermektedir (Can, 2014).
Verilerin Analizi

Veriler nicel istatistik programi ile betimsel istatik yoluyla analiz edilmistir. Olcme araci igin analize baslamadan
once veri setinin normallik varsayimini saglayip saglamadigini Kolmogorov-Simirnov testi ile incelenmistir.
Kolomogorov-Simirnov testi sonucu p degerinin 0,05’in altinda kaldigi arastirmalarda veri setinin normallik
varsayimini karsilamadigi varsayllmaktadir (Field, 2009). Yapilan analiz sonucu p degerinin 0,05’in altinda
oldugu ve carpiklik (-1.765) ve basiklik (2.173) degerlerinin £1.50 arasinda yer almadig1 gérilmis; bu baglamda
veriler nonparametrik test olan Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir. Egitsel sinirbilime iliskin veri toplama
aracinda beyin fonksiyonlarina yonelik dogru bilgilerden alinacak en yiiksek puan 19; néromitlerden alinacak en
yuksek puan ise 22’dir. Bes uzmanin goérisiine basvurulduktan sonra élgme aracindaki beyin fonksiyonlarina
iliskin dogru ifadeler ve noromitler disik, orta ve yiksek Uzere lg¢ diizeye ayrilmistir. Bu baglamda dogru
bilgilere iliskin 0-6 arasi diisiik, 7-13 arasi orta, 14-19 arasi ise yliksek diizeyi ifade etmektedir. Noromitlere

iliskin ise 0-7 arasi dustik, 8-14 arasi orta, 15-22 arasi ise yiiksek diizeyi ifade etmektedir.

BULGULAR

Arastirmanin ilk alt problemi sosyal bilgiler 6§retmen adaylarinin beyin fonksiyonlarina yonelik dogru bilgilerini
ortaya c¢ikarmaktir. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin beyin fonksiyonlarina iliskin dogru ifadelerden aldiklari

toplam puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Beyin Fonksiyonlarina iliskin Dogru ifadelerden Aldiklari Toplam
Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Beyin N En Disiik Puan En Yiiksek Puan X Ss
Fc;:'.ik':.lyc;ﬂzjrma I 124
3¥in Dogru 6,00 18,00 12,4194 2,13791
ifadeler % 100 ’ ’ ’ ’

Tablo 1 incelendiginde sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin beyin fonksiyonlarina yénelik dogru ifadelerden
aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasinin (X=11,1210) standart sapmasinin ise (Sd=2,06241) oldugu
gorilmektedir. Bu verilerden yola ¢ikarak sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin beyin fonksiyonlarina iliskin

dogru bilgilerinin cogunlukla orta diizeyde yer aldig1 soylenebilir.
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Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin beyin fonksiyonlarina iliskin dogru bilgilerini ortaya koymak igin 6lgme

aracinda yer alan dogru maddelere iligkin veriler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Beyin Fonksiyonlarina Yénelik Dogru Bilgilere iliskin Cevaplari

Dogru Yanlig Bilmiyorum

Madde f f f
1. Beynimiz glinde 24 saat galisir. 89 34 1
3. Erkeklerin beyinleri kizlarin beyinlerinden daha biiyUktir. 27 97 0
6. Beynin bir bolgesi zarar gorduglinde diger kisimlari onun islevini 32 88 4
Ustlenebilir.
8. Beynin sol ve sag yarimkdireleri daima birlikte galisir. 27 96 1
13. Bilgi, beynin her tarafina dagitik hiicre aglarinda depolanir. 67 27 31
14. Ogrenme, beyne yeni hiicrelerin eklenmesiyle gerceklesmez. 49 a4 33
16. Ogrenme beynin sinirsel baglantilarinin degistirilmesi yoluyla gergeklesir. 51 31 42
17. Kahvalti yapmamak akademik basariyi etkileyebilir. 109 17 0
18. Beyin hicrelerinin dogum ve 6limi, insan beyninin normal beyin gelisim 111 9 4
surecidir.
20. Yogun egzersiz, zihinsel islevi gelistirebilir. 112 11 2
23. Ergenlik donemindeki biyolojik saatin degisimi, 6grencilerin haftanin ilk 111 13 0
glnd ilk ders saatlerinde yorgun olmalarina neden olur.
24. Dizenli olarak kafeinli igeceklerin tiiketilmesi uyaranlara hazir olma halini 104 21 0
(uyaniklig) azaltir.
26. Birtakim zihinsel siiregler tzerinde tekrar tekrar calismak, beynin bazi 81 42 1
bélimlerinin seklini ve yapisini degistirebilir.
27. Her &grencinin kendine sunulan igerigin sunum tiiriine iliskin tercihleri 122 2 0
vardir.
29. Beyindeki yeni baglantilarin Gretilmesi yaslanma siiresince de devam 71 27 27
edebilir.
31. Cocukluk doneminde bazi seyleri 6grenmenin daha kolay oldugu hassas 118 6 0
dénemler vardir.
35. Sevmedigimiz bir isi yaparken teknoloji kullanmak, sikilmaya karsi esik 98 26 0
dlzeyimiz azaltmaktadir.
37. Etrafimizdaki teknoloji degistikce, beynimiz buna uygun becerilere uyum 111 13 1
saglar.
41. Bilgisayarin sik kullanimi, ileri yastaki bireylerin bilissel islevlerine daha 50 55 19

fazla katkida bulunur.

Tablo 2 incelendiginde beyin fonksiyonlarina yénelik dogru bilgilere iliskin, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin
tamaminin isaretledigi bir maddenin olmadigi goze ¢carpmaktadir. Bunun yani sira 19 madde icerisinden madde
1 (Beynimiz giinde 24 saat ¢alisir), madde 17 (Kahvalti yapmamak akademik basariyi etkileyebilir), madde 18
(Beyin hticrelerinin dogum ve éliimii, insan beyninin normal beyin gelisim stirecidir), madde 20 (Yogun egzersiz,
zihinsel islevi gelistirebilir), madde 23 (Ergenlik dénemindeki biyolojik saatin degisimi, égrencilerin haftanin ilk
glinii ilk ders saatlerinde yorgun olmalarina neden olur), madde 24 (Diizenli olarak kafeinli iceceklerin
tiiketilmesi uyaranlara hazir olma halini (uyanikligi) azaltir), madde 26 (Birtakim zihinsel siiregler lizerinde
tekrar tekrar ¢alismak, beynin bazi béliimlerinin seklini ve yapisini degistirebilir), madde 27 (Her égrencinin
kendine sunulan igerigin sunum tiiriine iliskin tercihleri vardir), madde 31 (Cocukluk déneminde bazi seyleri
6grenmenin daha kolay oldugu hassas dénemler vardir), madde 37 ( Etrafimizdaki teknoloji degistikge, beynimiz
buna uygun becerilere uyum saglar), madde 35 (Sevmedigimiz bir isi yaparken teknoloji kullanmak, sikilmaya

karsi esik diizeyimiz azaltmaktadir) olmak Uzere toplam 11 madde ¢ogunlukla dogru isaretlenmistir. Ancak
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ozellikle beyin islevleri ve 6grenme siireglerini ifade eden madde 3 (Erkeklerin beyinleri kizlarin beyinlerinden
daha bliytiktiir), madde 6 (Beynin bir bélgesi zarar gérdiigiinde diger kisimlari onun islevini (istlenebilir), madde
8 (Beynin sol ve sag yarimkiireleri daima birlikte ¢alisir), madde 13 (Bilgi, beynin her tarafina dagitik hiicre
aglarinda depolanir), madde 14 (Ogdrenme, beyne yeni hiicrelerin eklenmesiyle gerceklesmez), madde 16
(Ogrenme beynin sinirsel baglantilarinin dedistirilmesi yoluyla gerceklesir), madde 26 (Birtakim zihinsel siiregler
lizerinde tekrar tekrar ¢alismak, beynin bazi béliimlerinin seklini ve yapisini degistirebilir), madde 29 (Beyindeki
yeni baglantilarin iretilmesi yaslanma stiresince de devam edebilir) ve madde 41 ‘in (Bilgisayarin sik kullanimi,
ileri yastaki bireylerin bilissel islevlerine daha fazla katkida bulunur) ¢ogunlukla yanlis ya da bilmiyorum olarak

cevaplandigi gérilmustir.

Arastirmanin bir diger alt problemi sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin beyin fonksiyonlarina iliskin dogru
bilgilerinin cinsiyet ve bilimsel dergi okuma degiskenlere gore incelenmesidir. Cinsiyet degiskenine bagli

analizler Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Bilgi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Mann Whitney U Testi

Sonuglari
Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Erkek 55 54,07 2974,00 1434.00 018
Kadin 69 69,22 4776,00 ’ ’

Tablo 3 incelendiginde Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylarinin beyin fonksiyonlarina yénelik dogru bilgi puanlarinin
cinsiyet degiskenine goére, kadin 6gretmen adaylarinin lehine anlamh bir fark gosterdigi anlasilmaktadir
(U=1434,00, p<0,05). Bu bulgudan yola gikarak, cinsiyet degiskenin beyin fonksiyonlarina iliskin dogru bilgilere
anlamli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Bir diger degisken olan bilimsel dergi okuma degiskenine yonelik analiz

sonuglari Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Bilgi Puanlarinin Bilimsel Dergi Okuma Degiskenine Gére Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Bilimsel Dergi

Okuma N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Hayir 76 62,45 4746,50
Evet 48 62,54 3003,50 1820,500 ,986

Tablo 4 incelendiginde, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin beyin fonksiyonlarina yoénelik dogru bilgi
puanlarinin bilimsel dergi okuma degiskenine gore anlamli bir fark gostermedigi gézlenmektedir (U=4377,0,

p>0,05).

Arastirmanin 2. alt problemi ise sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin sahip oldugu néromitleri ortaya koymaktir.
Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin néromitlere iliskin aldiklari toplam puanlarin aritmetik ortalama ve

standart sagma degerleri Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 5. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Néromitlere iliskin Aldiklari Toplam Puanlarin Aritmetik Ortalama
ve Standart Sagma Degerleri

N En Disiik Puan En Yiiksek Puan X Ss
Noéromitler f 124

% 100

10,00 19,00 15,1210 1,92372

Tablo 5 incelendiginde sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin néromitlere yonelik aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamasinin (X=15,1210) standart sapmasinin ise (Sd=1,92372) oldugu goérilmektedir. Bu verilerden yola
¢ikarak sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin néromitlerinin ¢ogunlukla yiiksek dizeyde yer aldigi sdylenebilir.

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin nérmitleri madde bazinda Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Olgme Aracinda Yer Alan Néromitler ve Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Cevaplari

Dogru Yanlig Bilmiyorum

Madde f f f
2. Cocuklar ikinci bir dili 6grenmeden 6nce, ana dillerini 6grenmeli. Eger onlar 97 27 0
bunu yapmazlarsa, hicbir dili tam olarak 6grenemeyeceklerdir.
4. Eger 6grenciler yeterli miktarda su icmezlerse (glinde 6-8 bardak), beyinleri 69 56 0
kigaltr.
5. Yag asidi takviyelerinin (omega-3 ve omega-6) akademik basari tzerinde 113 11 0
pozitif bir etkiye sahip oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir.
7. Beynimizin sadece %10’unu kullaniriz. 68 54 2
9. Beynin sag ve sol yarimkdireleri arasindaki baskinliklar, 6grenciler arasindaki 115 9
bireysel farkliliklari agiklamada yardimci olabilir.
10. Erkek ve kizlarin beyinleri ayni oranda gelisir. 66 57 1
11. Cocuklar ortaokula basladiklari zaman beyin gelisimleri bitmis olur. 15 108 1
12. Cocuklukta bazi seylerin sonradan 6grenilemeyecegi kritik donemler 115 9
vardir.
15. Ogrenciler bilgiyi 6grenme tarzina uygun sunuldugunda daha iyi 124 0 0
Ogrenirler. (orn: isitsel, gorsel, kinestetik)
19. Zihinsel kapasite kalitsaldir, cevre veya deneyimle degistirilemez. 17 106 2
21. Uyarici agisindan zengin ortamlar, okuléncesi cocuklarin beynini gelistirir. 120 4
22. Cocuklar gazli igecekler ve/veya abur cuburlar (gikolata, cips vs.) 100 24 0
tikettikten sonra daha itinasiz davraniyorlar.
25. Motor-algl becerilerine yonelik yapilan tekrarl egzersizler, okuryazarlik 112 12 0
becerilerini gelistirebilir.
28. Beyin islevindeki gelisimsel farkhhklar ile ilgili 6grenme sorunlari egitim 31 92 2
yoluyla diizeltilemez.
30. Kisa streli koordinasyon egzersizleri, beynin sol ve sag yarimkire 111 13 0
islevlerinin entegrasyonunu arttirabilir.
32. Uykuda beyin kendini kapatir. 24 94 6
33. Akilli telefon kullanimi dikkat odaklama siiremizi azaltiyor. 119 5
34. Sevdigimiz bir isi yaparken teknoloji kullanmak, sikilmaya karsi esik 55 63 6
dlzeyimiz azaltmaktadir.
36. Bilgisayar kullanimi zekamizi olumsuz etkilemektedir. 32 90 4
38. Akl telefon ve sosyal medya kullanimi yliz vyize iletisimimizi 123 1 0
azaltmaktadir.
39. Teknoloji kullanimi insan yaraticiligini engeller. 70 52 2
40. Bilgisayarda zeka oyunlari oynamak zekamizi gelistirir. 72 43 9

Tablo 6 incelendiginde sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin 22 néromit maddesi icinden 17 maddeyi ¢ogunlukla
dogru kabul ettigi ortaya gikmaktadir. Ozellikle egitim ve dgretimle birebir iliskili olan madde 15 (Ogrenciler

bilgiyi égrenme tarzina uygun sunuldugunda daha iyi 6grenirler. (érn: isitsel, gérsel, kinestetik)) calismaya
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katilan tim sosyal bilgiler 6gretmen adaylar tarafindan dogru kabul edilmistir. Yine egitimle ilgili néromitler
arasinda yer alan madde 2 (Cocuklar ikinci bir dili 6Grenmeden énce, ana dillerini 6grenmeli. Eger onlar bunu
yapmazlarsa, hicbir dili tam olarak 6grenemeyeceklerdir), madde 9 (Beynin sag ve sol yarimkiireleri arasindaki
baskinliklar, 6grenciler arasindaki bireysel farkliliklari agiklamada yardimci olabilir), madde 12 (Cocuklukta bazi
seylerin sonradan d&grenilemeyecedi kritik dénemler vardir), madde 21 (Uyarici agisindan zengin ortamlar,
okuléncesi ¢ocuklarin beynini gelistirir), madde 25 (Motor-algi becerilerine yénelik yapilan tekrarli egzersizler,
okuryazarlik becerilerini gelistirebilir) ve madde 30 (Kisa siireli koordinasyon egzersizleri, beynin sol ve sag
yarimkiire islevlerinin entegrasyonunu arttirabilir) sosyal bilgiler 6gretmen adaylari tarafindan ¢ogunlukla dogru

kabul edilmektedir.

Arastirmanin bir diger alt problemi sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin néromit diizeylerinin cinsiyet ve bilimsel
dergi okuma degiskenlerine gore incelenmesidir. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin cinsiyet degiskenine gére

néromit dizeyleri Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Néromit Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Mann Whitney U
Testi Sonuglar

Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Erkek 55 72,10 3965,50 1369500 007
Kadin 69 54,85 3784,50 ’ ’

Tablo 7 incelendiginde sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin néromit puanlarinin cinsiyet degiskenine gére erkek
adaylarda daha yiksek oldugu gorilmektedir. (U=1369,500, p<0,05). Bu bulgudan yola gikarak, cinsiyet
degiskenin néromit diizeylerinin yikselmesinde anlaml bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Bilimsel dergi okuma

degiskenine goére néromit puanlarina iliskin analiz sonuglari Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Néromit Puanlarinin Bilimsel Dergi Okuma Degiskenine Gére
Mann Whitney U Testi Sonuglari

Bilimsel Dergi Okuma N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p

Hayir 76 67,61 5138,00

1436,00 ,043
Evet 48 54,42 2612,00

Tablo 8 incelendiginde Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylarinin néromit puanlarinin bilimsel dergi okuma
degiskenine gore anlamli bir fark gosterdigi gérilmektedir. (U=1369,500, p<0,05). Bu bulgudan yola ¢ikarak,

bilimsel dergi okuma degiskenin néromit diizeylerinin azalmasinda anlamli bir etkisinin oldugu séylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismanin amaci sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin beyin fonksiyonlarina yonelik dogru bilgilerini ve
néromitlerini ortaya ¢ikarmaktir. Arastirmada o©ncelikle sosyal bilgiler 06gretmen adaylarinin beyin
fonksiyonlarina yonelik dogru bilgi diizeyleri incelenmistir. Arastirma bulgularindan yola gikarak sosyal bilgiler
ogretmen adaylarinin beyin fonksiyonlarina yonelik dogru bilgilerinin orta diizeyde oldugu sonucuna

ulasiimistir. Bu sonug¢ Ching, So, Lo, ve Wong (2020) ve Hughes, Sullivan ve Gilmorec (2020)’in ¢alismalari ile
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paralellik gostermektedir. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin beyin fonksiyonlarina yonelik dogru bilgileri
madde bazinda incelendiginde, 6gretmen adaylarinin beynin islevleri ve egitim/beyin gelisimi ile ilgili
maddelere ¢ogunlukla ya bilmiyorum ya da yanlis segcenegi isaretledikleri sonucuna ulasilmistir. Nérobilimciler,
norobilim ve beyin ile ilgili bilgilerin sade ve anlasilir bir bicimde 6gretmen adaylarina anlatiimasi gerektigi
gorisindedirler (Arronsson 2020). Bu baglamda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin dogru bilgilerinin orta
diizeyde yer almasinin nedeni norobilim ve egitim ile ilgili bir egitim almamalari olabilir. Arastirmada bir diger
alt problem olarak, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin beyin fonksiyonlarina yénelik dogru bilgilerinin cinsiyet
ve bilimsel dergi okuma degiskenlerine gére anlamli bir fark gosterip gdstermedigi incelenmistir. Bilimsel dergi
okuma degiskenine gore anlamli bir fark bulunamazken, cinsiyet degiskenine gére kadin 6gretmen adaylarinin
lehine anlamh bir fark bulunmustur. Bunun nedeni kadin 6gretmen adaylarinin nérobilime olan meraklarinin

daha fazla olmasindan kaynakl olabilir.

Arastirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin néromitlerinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir.
Bu sonug literatiirdeki bircok calisma ile paralellik géstermektedir (Carter, Van Bergen, Stephenson, Newall ve
Sweller, 2020; Canbulat ve Kiriktas, 2017; Ching, So, Lo, ve Wong,2020; Caraig, Wilcox, Makarenko ve
Macmaster, 2020; Diindar ve Glindliz, 2016; Ferrero, Garaizar ve Vadillo, 2016; Giilsiin ve Koseoglu, 2020;
Karakus, Howard-Jones ve Jay, 2015; Lashinsky, 2019; Ozdogru ve Balatekin, 2018; Tardif, Doudin ve Meylan,
2015). Ogretmen adaylarinin néromitleri madde bazinda incelendiginde ise dgretmen adaylarinin {i¢ yaygin
néromitin yani sira birgok néromiti de kabul ettikleri sonucuna ulasiimistir. Ug yaygin néromitten biri olan her
Ogrencinin kendine ait bir 6grenme stili oldugu (kinestetik, gorsel, duyussal vb.) néromiti, tim 6gretmen
adaylan tarafindan dogru olarak isaretlenmistir. Ancak yapilan arastirmalarda bu bilginin acgik bir néromit
oldugu gorist ortaya ¢ikmistir. Papadatou, Gritzal ve Barrable (2018) ilkokul 6grencileri ve 6gretmenleriyle
gerceklestirdikleri galismalarinda, 6grencilerin kendi 6grenme stillerini degerlendirmeleriyle, 6gretmenlerin
dgrencilerinin grenme stillerini degerlendirmesi arasinda bir iliski bulamamislardir. Ogrenme stilleri néromiti
basit bir yanlis anlamanin 6tesinde 6grencileri kategorilere ve gruplara ayirmasi sebebiyle ciddi sorunlara neden
olabilecek bir néromittir. Bireylerin, 6grenme stillerine gore kategorize edilmesi sabit ve kati 6grenme stilleri
varsayimini giglendirir ve bu da 6grencileri yeni zorluklarla bas etmeleri bir yana mevcut duruma uyum
saglamalarini zorlastirir (Papadatou-Pastou, Touloumakos ve Koutouveli, 2020). Ogrenme stilleri néromiti,
devletlerin egitim politikalarinda da yer aldigi icin ¢ok hizli bir sekilde yayilmakta ve varligi devam etmektedir
(Geake, 2008). Bu néromitin tum 6gretmen adaylari tarafindan kabul edilmesinin nedeni de (ilkemizdeki egitim
politikalarindan kaynakl olabilir. Bir diger yaygin néromit olan beynin sag ve sol hemisferik baskinligi da ¢ogu
ogretmen adayi tarafindan dogru kabul edilmistir. Ancak 1000’den fazla katilimcinin beyin fonksiyonlarinin
incelendigi bir calismada, bir yarim kireyi digerinden fazla kullanan bireylerin olmadigi sonucuna ulasiimistir.
Bir yarim kiirenin digerine gore daha baskin olduguna dair higbir kanit yoktur. Aksine yariklreler ayri ayn
gorevler Gzerinde ¢calismazlar bunun yerine her gorevi birlikte yurutirler (Varas-Genestier, Paulina ve Ferreira,
2017). Arastirmacilar, sag-sol hemisferik baskinlik néromitinin ¢oklu zeka kuramini da ortaya cikardigini
savunmaktadir. Oysa ki ¢oklu zeka yoktur, daha ziyade ayni ¢ok yonli bir zekanin birden ¢ok uygulamasi vardir

(Geake, 2008). Bu néromitin 6gretmen adaylari tarafindan da ¢ogunlukla kabul edilmesinin nedeni, egitim
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bilimlerinde bir kuram olarak 6gretilen ¢oklu zeka kuraminin hala etkililigini strdirmesi olabilir. Yine
0grenmede kritik donemler oldugu néromiti de cogu 6gretmen adayi tarafindan dogru kabul edilmistir. OECD
(2002) raporunda, 6grenmede kritik donemler olmadigi; beyin plastisitesi nedeniyle 6grenmenin her yas icin
gecerli oldugu ve 6grenmede ancak hassas donemlerin olabilecegi (izerinde durmustur. Bu baglamda 6gretmen
adaylarinin 6grenmeye yonelik yanlis inanglarinin oldugu sonucuna ulasilabilir. Arastirmada sosyal bilgiler
O0gretmen adaylarinin néromit diizeyleri cinsiyet ve bilimsel dergi okuma degiskenine gore incelenmistir. Erkek
sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin kadin 6gretmen adaylarina gére néromitlere inanma diizeyinin daha ylksek
oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonug¢ Diindar ve Giundiz (2016)'Gn sonuglariyla paralellik gbstermektedir.
Kadin 6gretmen adaylarinin néromitlere inanma duzeylerinin daha dusik ¢ikmasi beyin fonksiyonlari hakkinda
daha yiksek bilgiye sahip olmalarindan kaynakh olabilir. Bilimsel dergi okuma degiskenine gore ise bilimsel
dergi okuyan 6gretmen adaylarinin néromit dizeyleri daha disiik ¢ikmistir. Mevcut sonucun aksine Karakus,
Howard-Jones ve Jay (2015) ¢alismalarinda, bilimsel dergi okuyan 6gretmen adaylarinin néromit diizeylerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Bunun nedeni okunan dergilerdeki bilimsel nitelik farkhliklar

olabilir.
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