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oz

Psikolojik saglamlik, zorlu veya tehdit edici yasam olaylarina ragmen basarili uyum siireci ve
becerisi, yiksek risk altinda olumlu sonuglar gésterebilme ve stres altinda strdirilebilir yetkinlik
seklinde ifade edilebilir. Bilissel Ugcll ise kisinin kendisi, gelecegi ve diinyaya iliskin olumsuz bir
disiinme tarzi olarak agiklanabilir. Bilissel terapi literatiri bilissel Ggliinin bireyin ruh saghgi ile
yakindan iliskili oldugunu bir ¢ok calisma ile ortaya konmus durumdadir. Bu noktada bireyin
distinme sisteminin gelismesinde kisinin kendini bagka insanlar ile karsilastirma egiliminin etkisini
incelemek ve duslnceler ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi bir model cergevesinde
aciklamak 6nem tasimaktadir. Bu gercevede mevcut galismanin amaci sosyal karsilastirma, bilissel
Ugli ve psikolojik saglamlik arasindaki yordayici ve araci iliskileri incelemektir. Arastirmanin
calisma grubu 271 kadin (%74,2) ve 94 erkek (%25,8) olmak lzere toplamda 365 yetiskin bireyden
olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak lowa-Hollanda Karsilastirma Yonelimi
Olgegi, Bilissel Uclii Envanteri ve Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikhlik Olcegi kullanilmistir.
Arastirmanin verileri ¢evrimici bir form araciligiyla toplanmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek icgin ilk olarak yapilan korelasyon analizinde, sosyal karsilastirma ile benlik algisi, diinya
algisi, gelecek algisi ve psikolojik saglamlik arasinda diisiik diizeyde anlamli iliskiler bulunurken;
psikolojik saglamlik ile bilissel Ggliiniin {i¢ boyutu arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. ikinci asamada psikolojik saglamhgin yordanmasina iliskin kurulan regresyon
denkleminde; benlik algisi (B= .-42), diinya algisi (B= .-23) ve gelecek algisinin (B=.-18) psikolojik
saglamligin anlamli bir yordayici oldugu ve bu degiskenlerin birlikte psikolojik saglamhk
puanlarindaki varyansin yaklasik % 50’sini aciklayabildigi gorilmustlr. S6z konusu regresyon
denkleminde sosyal karsilastirmanin modele anlamli katki saglamadigi gorilmastir (B= .05).
Calisma kapsaminda yapilan aracilik analizlerinde ise sosyal karsilastirma ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide benlik algisinin tam araci roll oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Sosyal karsilastirma, bilissel G¢li, psikolojik saglamlik.
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THE RELATIONSHIPS BETWEEN SOCIAL COMPARISON, COGNITIVE TRIAD AND
RESILIENCE

ABSTRACT

Resilience can be expressed as successful adaptation process and ability despite challenging or
threatening life events, showing positive results under high risk, and sustainable competence under
stress. The cognitive triad, on the other hand, can be explained as a negative way of thinking about
oneself, the future and the world. Within the framework of the cognitive therapy literature, it can be
said that the cognitive triad is closely related to the mental health of the individual. At this point, it is
important to examine the effect of the tendency to compare oneself with others on the development of
the individual's thinking system and to explain the relationship between thoughts and resilience within
the framework of a model. In this context, the aim of present study is to investigate the predictive and
mediating relationships between social comparison, cognitive triad and resilience. The study group
consists of a total of 365 adult individuals, 271 women (74.2%) and 94 men (25.8%). In the study, lowa-
Netherlands Comparison Orientation Scale, Cognitive Triad Inventory and Resilience Scale for Adults
were used as data collection tools. The data of the research were collected via the online form. In the
correlation analysis conducted to examine the relationships between variables, low-level significant
relationships were found between social comparison and view of self, view of world, view of future,
resilience. A moderately significant relationship was found between resilience and the three dimensions
of the cognitive triad. In the regression equation established to determine the predictors of resilience, it
has been observed that view of self (B= .-42), view of world (B= .-23) and view of future (B= .-18) are
significant predictors of resilience and these variables together can explain about 50% of the variance in
resilience scores. In the mentioned regression equation, it was seen that social comparison did not
contribute significantly to the model (B=.05) . In the mediation analysis conducted within the scope of
the study, it was determined that view of self has a full mediating role in the relationship between social
comparison and resilience.

Keywords: Social comparison, cognitive triad, resilience.
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GiRiS

Ogle yemedini yedikten sonra saatine bakti, saat bire geliyordu. ise
geri dénmesi gerektigi icin cani sikilmisti. Zaten genellikle mutsuz ve
sikilgan biriydi. Kendinden (stiin gérdiigii is arkadaslari ile gene
calmak bile zor gelirdi ona. Sanki herkes her seyi kendinden daha iyi
yapiyordu ve herkes kendinden daha mutluydu. Bazen diinya o
kadar biiyiik ve ¢ekilmez gelirdi ki bunlarla bas edemedidi igin hi¢
dogmamis olmayi dilerdi.

insani tanimlamaya calisan her bir disiplinin vurguladig ortak noktalardan biri, insanin sosyalligidir. Sosyal bir
varlik olan insan icin “ben” ve “digerleri” vardir ve bireyin kendisi, yasantisi ile ilgili distinceleri kendini
digerlerine gore hangi konumda algiladigina goére degisebilmektedir. Kendini baskalarindan farkli olarak
algiladig ozelliklerini degerlendirirken kisi, aslinda agik ya da ortik diizeyde sosyal karsilastirma yapmaktadir
(Swallow & Kuiper, 1988) ve bu karsilastirmalar araciligiyla kisi kendisi, yasantisi ve geleceginin nasil olacagi
hakkinda olumlu veya olumsuz kanaatlere varabilir. Bu noktada bireyin benligine yoénelik olumlu sonuglara
ulagmasi, psikolojik saglamlik agisindan koruyucu bir faktor olarak degerlendiriimektedir (Karairmak & Sivis-
Cetinkaya, 2011). Sosyal karsilastirma stiregleri, bireyin dislince sistemi Uzerinde belirgin bazi etkiler yaratabilir

ve bu durum ruh saghginin 6nemli bir belirleyicisi olan psikolojik saglamlik dizeyini etkileyebilir.

Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik, zorlu veya tehdit edici yasam olaylarina ragmen basarili uyum siireci ve becerisi, yiksek risk
altinda olumlu sonuglar gosterebilme, stres altinda slirdirilebilir yetkinlik ve travmadan sonra toparlanma
seklinde ifade edilebilir (Masten vd., 1990). Psikolojik saglamlik, devingen, zaman igerisinde birden fazla
etmenin etkilesimi ile olusan bir siire¢ olarak (Cicchetti, 2010) degerlendirildiginde bu sirecin temel bilesenleri
olan koruyucu ve risk faktorlerinin anlasilmasi 6nem tasimaktadir. Koruyucu ve risk faktorlerini genel olarak
siniflandirmak amaciyla Herrman vd., (2011) tarafindan yapilan bir meta analiz ¢alismasinda psikolojik saglamlik
kaynaklar kisisel, biyolojik, cevresel-sistemsel faktorler ve bu faktorlerin etkilesimi olarak belirlenmistir. S6z
konusu calismada, aile ve sosyal ¢cevreden saglanan sosyal destek cevresel- sistemsel etmenler olarak psikolojik
saglamlikla iliskili bulunurken, kisisel faktorler olarak; bazi kisilik 6zellikleri (agikhk, disadénikliik, uyumluluk)
kontrol odagi, benlik saygisi, 6z yeterlilik, bilissel degerlendirme (olaylari olumlu yorumlama... gibi) ve iyimserlik

gibi etkenlerin psikolojik saglamliga katki saglayabilecegi belirlenmistir.

Psikolojik saglamligin bireyin sahip olduklarindan 6te sosyal faktorlerle etkilesimi ile ilgili oldugu sdylenebilir
(Ungar, 2012). Buna paralel olarak, Daniel ve Wassell (2002) psikolojik saglamhgin temel belirleyicilerini
belirlerken, bireysel 6zellikler (bilissel 6zellikler, kisilik 6zellikleri gibi), aile iliskileri (aile Gyelerinin 6zellikleri, aile
olanaklari gibi) ve aile disi toplumsal (akran, okul...gibi) etkilesimlerin géz o6nline alinmasi gerektigini
vurgulamaktadirlar. Bu c¢alismada anlasilmaya calisilan mekanizmalardan biri psikolojik saglamlik sosyal

karsilastirma iliskisidir. Bireyin yasadigi sosyal cevre ve bu cevresel faktorler olan etkilesimin onun psikolojik
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saglamlik duzeyini etkiledigi var sayildiginda kisinin kendini diger insanlarla karsilagtirmasinin da dogrudan veya

dolayl olarak psikolojik saglamligi etkileyecegi dustinilmusgtur.
Sosyal Karsilastirma

Festinger’in 1954 yilinda ortaya attig§l Sosyal Karsilastirma Kurami, literatlirde oldukga dikkat gekici bir yer
edinmistir. Festinger (1954)’e gore insanin dogustan kendini degerlendirmeye yonelik bir dirtisi vardir. Birey,
bu dirti dogrultusunda yeteneklerini degerlendirebilecegi objektif kosullar aramaktadir. Bu kosullarin
yoklugunda, birey kendini degerlendirebilmek amaciyla baskalari ile karsilastirma yoluna gitmektedir. Ancak
bireylerin, objektif standartlarin varliginda bile baskalarina gére ne durumda olduklarini degerlendirdiklerine
yonelik kanitlar mevcuttur. Ornegin, Klein (1997) yaptigi deneysel calismalar ile bireylerin kendilerini
degerlendirirken, objektif standartlarin yani sira baskalarina gére konumlarini da géz éniinde bulundurduklarini

kanitlamigtir.

Festinger (1954) e gbre birey, sosyal karsilastirma yaptigi kisileri kendilerine benzer nitelikte olanlar arasindan
secer. Ancak birey, yalnizca nitelikleri kendine benzeyenlerden degil o anda degerlendirdikleri 6zellik yoniinden
de kendisine benzeyenler tzerinden fikir edinmektedir (Wheeler, Koestner & Driver, 1982). Tehdit edici
durumlar ve zorluklarla basa ¢ikabilmek igin birey kendisi ile benzer tehdit edici durumda olan veya benzer
zorlugu yasayan bireylerle iliski kurarak kendi durumunu degerlendirme ihtiyaci hissedebilmektedir (Kulik &
Mabhler, 2000). Birey, tehdit edici durumun yarattig stresi, kendisiyle benzer durumda olan kisilerden bilgi
saglayarak azaltmaya ¢alismaktadirlar. Ornegin, bir arastirmada baslangicta kanser hastalari, kendilerini diger
kanser hastalari ile karsilastirdiklarini reddetmistir. Ancak goriismenin ilerleyen kisimlarinda bu hastalar, basa
cikma yeteneklerinden ve stratejilerinden s6z ederken kendilerini baskalariyla karsilastirdiklarina dair ipuglar

iceren aciklamalar yapmislardir (Taylor, Wood, & Lichtman, 1983).

GlUnUmiuzde her seyin buyuk bir hizla gelisiyor ve degisiyor olmasi beraberinde stresli ve zorlu bir yasami
getirmektedir. Sosyal medyanin da etkisi ile bireyler, yalnizca kiiglik bir cevre ile degil tim diinya ile etkilesim
icindedirler. Bireyi ¢evreleyen bu koca diinya, ayni zamanda blylk bir sosyal karsilastirma meydanina
doniismektedir. Sosyal karsilastirma yapilabilecek hedef kitlenin boylesine biyik bir kitleye donismis olmasi;
kendisini, yasantisini ve diinyayl olumsuz algilayan bireyler igin sosyal karsilagstirmayi benlik saygisi agisindan
daha tehdit edici bir unsur haline getirebilir. Bu durumun, bireyin olumsuz yasam deneyimlerine karsi

esnekligini ve uyum yetenegini olumsuz etkileyebilecegi distiniimektedir.
Bilissel Uclii

BDT, kisinin davranislarinin ve yasadigi psikolojik problemlerin belirleyicilerinden birinin ¢arpitilmis veya islevsel
olmayan distnceler oldugunu kabul eder (J. S. Beck, 2001). Bu bakis acisi bilissel slreglerin belirlenip
degistirilmesi suretiyle kiside arzu edilen davranis degisikliginin gerceklesebildigi varsayimina dayanir (Dobson
& Dozois, 2010). Beck’in 6ncultglini yaptigi calismalarda 6zellikle depresyondaki kisilerin kendileri, gelecegi ve

diinyaya iliskin carpitilmis inancglar (bilissel lgli) oldugu goralir. Bununla birlikte zamanla bilissel Gglinin
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icerdigi olumsuz duslincelerin sadece depresyon degil diger duygusal zorluklarla da iliskili oldugu gorulir
(DeRubeis vd., 2010). Bilissel Ugll, kisinin kendisi, gelecegi ve diinyaya iliskin kendine 6zgii olumsuz bir
disiinme tarzi olarak aciklanabilir. Ugliiden ilki, kisinin kendisinin kusurlu, yetersiz, istenmeyen, degersiz,
hastalikh veya yoksun olduguna iliskin olumsuz gorlsu olarak tanimlanabilir. Bu dislince tarzi kisinin olumsuz
olaylari kendi kisisel psikolojik, ahlaki ya da fiziksel kusurlara atfetmesine neden olur. Bilissel Ggliinlin ikinci
bileseni gelecegin olumsuz olacagina, mevcut zorluklarin veya acilarin siiresiz olarak devam edecegine dair
ongorulerden olusur. Bu diisiinme tarzina sahip kisi, gelecekte sirekli bir zorluk, hayal kirikligi, basarisizlik ve
yoksunluk bekler. Biligsel Ggliiniin Gglinci bileseni ise, kisinin diinyay: fahis taleplerde bulunan ve / veya yasam
hedeflerine ulagmada agilmaz engeller koyan bir yer olarak degerlendirmesidir. Bu olumsuz yorumlamalar,
kisinin daha akla yatkin, alternatif yorumlarin mevcut oldugu durumlari daha olumsuz bir sekilde

yorumlamasina neden olur (A. T. Beck vd., 1979).

Sosyal karsilastirma, bilissel lgli ve psikolojik saglamlik ile ilgili literatir incelendiginde; bilissel Uglu ile
psikolojik saglamlik arasinda anlaml bir iliski oldugu (Thompson, 2019) ve kisinin kendisi, gelecegi ve diinyaya
iliskin olumlu dislincelerinin hem yasam memnuniyeti hem de psikolojik saglamhk duzeyi ile iliskili oldugu
belirlenmistir (Mak vd., 2011; Mehta vd., 2019). Sosyal karsilastirma ile bilissel Ggliyli dogrudan birlikte
inceleyen calismalara pek rastlanmamis olsa da bilissel Ggliniin en dnemli sonucu olan depresyon ile sosyal
karsilastirmayi birlikte inceleyen birgok galisma bulunmaktadir. Bu kapsamdaki g¢alismalara bakildiginda son
donemlerde oOzellikle sosyal medya temelli sosyal karsilastirma ile depresyon iliskisinin incelendigi ve bu
calismalarda sosyal karsilastirma ile depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iliskiye ulasildigi gérilmustir (Gaol,
Mutiara, Saraswati, Rahmadini & Hilmah 2018; Lup, Trub & Rosenthal, 2015; Hwang, 2019; Alfasi, 2019). Bu
calismalara paralel olarak, sosyal medyada olumsuz sosyal karsilastirma ile depresif belirtiler arasinda iliskide
ruminatif distincelerin araci roli oldugu bulgusuna da ulasilmistir (Feinstein, Hershenberg, Bhatia, Latack,
Meuwly & Davilla, 2013). Bu noktadan hareketle bilissel tg¢li ile ruh saghgi ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliskilere ek olarak, sosyal karsilastirma ile ruh saghigi arasindaki iliskilerin ve bu degiskenlerin bir arada
incelenmesinin alana katki saglayabilecegi dislinilmistlr. Bu kapsamda 6zellikle sosyal karsilastirma psikolojik
saglamhk arasinda dogrudan veya dolayl iliskilerin olup olmadiginin sinanmasi psikolojik saglamhk

arastirmalarina katki saglayabilir.

Psikolojik saglamhgin yapisinin anlasiimasi kuramsal bir katkinin yaninda ruh sagligl sorunlarina yonelik
miidahale ¢alismalarina da katki saglayabilir. Nitekim, ruh sagliginin temel belirleyicileri arasinda bireysel inang
ve dustncelerin yer aldigini ifade eden bilissel davranisci terapi (BDT) cercevesinde hazirlanan psikolojik
saglamlik gelistirme programlarinin (Penn psikolojik saglamlik programi gibi) depresyonun 6nlenmesinde ve
mudahalesinde (Cutuli vd., 2006; Ma vd., 2020) etkili oldugu belirlenmistir. Bu noktada bilissel davranisci
yaklasim ile islevsel diisinme, esnek disliinme, baskalarinin bakis acisi ile bakabilme gibi becerilerin
kazandirilmasinin kisinin gelecekteki zorluklar karsisinda daha dayanikli olmasini sagladigi séylenebilir (Reivich
vd., 2013). Bununla birlikte psikolojik saglamlik ile BDT'nin temel kavramlari olan bilissel carpitmalar (Celikkaleli
& Kaya, 2016; Setareh vd., 2017) otomatik disinceler (Kaya & Cecen Erogul, 2016) ve semalar (Friedmann vd.,

2016) arasinda iliski oldugunu gosteren calismalar da mevcuttur. Bu ¢alismada BDT ile ilgili alan yazinda siklikla
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depresyon ile iliskilendirilen kisinin kendisi, gelecegi ve dinyaya iliskin inanglarinin, sosyal karsilastirma ve

psikolojik saglamlik arasindaki iliskide araci etkisi de incelenmeye ¢alisilacaktir.

Bu gercevede mevcut ¢alismanin amaci bireyin kendini bagkalari ile karsilastirma egilimi ile diislince sistemi ve
psikolojik saglamhk dlzeyi arasindaki iliskileri incelemektir. Calisma asagidaki alt amaglar cercevesinde

yaratilmustir;

1. Sosyal karsilastirma ve bilissel ti¢ll, psikolojik saglamligin anlamli bir yordayicisi midir?

2. Sosyal karsilastirma ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide bilissel Ggliintin araci rolu var midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, yetiskin bireylerde sosyal karsilastirma egilimi, biligsel ti¢lii ve psikolojik saglamlik dlizeyi arasindaki
iliskileri inceleyen iliskisel modelde betimsel bir nicel arastirmadir. iliski arastirmalari iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskileri ve olasi neden sonug iliskilerini tahmin etmeye yonelik ipuglarinin arastirildigi

arastirmalardir (Blylikoztirk vd., 2008; Creswell, 2017; Karasar, 2006).

Calisma Grubu

Bu calisma icin veriler, Google formlar yardimi ile gesitli sosyal medya platformlari Gzerinden ulasilabilen 18 yas
Ustl yetiskin bireylerden toplanmistir. Calisma verileri Covid-19 pandemi siirecinde toplandigi icin uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme, arastirmacilarin kosullarin zorluklarindan dolayi uygulama
yapabildigi birimlerden veri toplamasidir (Blylkoztirk, vd., 2008). Calisma kapsaminda toplamda 378 kisiden
veri elde edilmis olup hatali ve u¢ degerlerin temizlenmesi sonucunda analize dahil edilen veri sayisi 365’e
dismistlr. Arastirmanin ¢alisma grubu 271 kadin (%74,2) ve 94 erkek (%25,8) olmak tizere toplamda 365 birey
olusturmaktadir. Calismaya dahil edilen bireylerin %37,3 (136 kisi)’Uniin evli ve %62,7 (229)’sinin ise bekardir.
Katiimcilarin yaslari 18-65 yas arasinda degismekte olup yas ortalamasi 29,18 olarak bulunmustur. Egitim
durumlarina bakildiginda g¢ogunlugun Universite Ogrenci veya mezunlarindan (n= 264; %72,3) olustugu
gorilmektedir. Bunu yiksek lisans/doktora (n= 67; %18,4), lise (n= 21; %5,8), ilkokul (n=7; %1,9) ve ortaokul
(n= 6; %1,6) takip etmektedir. Calisma grubunu olusturan bireylere erisilmeden 6nce Hatay Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan gerekli etik izin alinmistir

(05.03.2021 tarih ve 20 nolu karar).

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve ¢alisma grubunun demografik
bilgilerini betimlemeyi amaglayan formdur. Bu formda 6lgegi yanitlayan kisilerin cinsiyet, yas, egitim durumu,

medeni durumu, kardes sayisi gibi bilgileri sorulmustur.
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lowa-Hollanda Karsilastirma Yénelimi Glgegi (INCOM): Gibbons ve Buunk, (1999) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasi ABD ve Hollanda’dan lise ve {niversitede 6grenim géren &grenciler,
yetiskin bireyler, depresyon tanisi olan bireyler, kanser hastalari ve terapistlerden olusan 7500 Kkisilik bir
drneklemden veri toplanarak gergeklestirilmistir. Olcek, goriis ve yetenekler olmak iizere iki faktorlii bir yapiya
sahiptir. Cesitli 6rneklemlerden elde edilen i¢ tutarlik katsayilarina bakildiginda Cronbach Alfa guvenirlik
katsayilari .77 ile .85 arasindadir. Test tekrar test glivenirligi incelendiginde ise ABD 6rneklemi igin bir ay sonra
.71 ve 1 yil sonrasi icin .60 bulunmustur. Hollanda o6rneklemine bakildiginda 7,5 ay sonra .72 oldugu
gorilmistir. Olgegin Tirkce'ye uyarlama islemleri ise Tekdzel (2000) tarafindan yapilmistir. Tirkce
uyarlamasinda orneklem 246 kadin ve 158 erkek olmak lizere 404 Universite 6grencisinden olugmaktadir.
Olgegin Tirk 6rnekleminde ig tutarlik Cronbach Alfa katsayisi .82 olarak 8lgiilmistiir. Acimlayici faktér analizi
sonuglarina goére Hollanda ve ABD toplumlarinda da oldugu gibi Turk toplumu igin de 6lgegin iki faktorli bir
yaplya sahip oldugu goérilmiistiir. Bu faktdrler goriisler ve yetenekleri yansitmaktadir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar yiksek dizeyde sosyal karsilastirma egilimine, disiik puanlar ise dusik dizeyde sosyal karsilastirma
egilimini ifade etmektedir (Tekozel, 2000). Bu calismada 6lgegin givenirlik analizleri kapsaminda yapilan

Cronbach’s Alfa analizlerinde i¢ tutarlilik degeri .84 olarak belirlenmistir.

Bilissel Uglii Envanteri (BUE): Erarslan ve Isikli (2019) tarafindan Tiirkce’ye adapte edilen &lgegin orijinali
Beckham vd. (1986) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, Beck depresyon teorisinde énemli bir yer tutan kisinin
kendine, diinyaya ve gelecege dair inanglarini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgegin orijinal halinin gegerlik
ve guvenirlik analizleri depresyon tanisi almis hastalar lizerinde gergeklestirilmis ve s6z konusu analizlerden
dlcegin gegerli ve giivenilir bir arac oldugu sonucuna ulasilmistir (Beckham vd., 1986). Olcegin Tirkiye
adaptasyonunda givenirlik analizleri kapsaminda yapilan alfa i¢ tutarlilik analizinden (.91) ve test tekrar test
uygulamalarindan (.74 ile .94) envanterin guvenilir sonuglar Uretebildigi goértlmustir. Turkiye'deki gecerlik
calismalari kapsaminda yapilan dogrulayici faktor analizinde “benlik algisi”, “gelecek algisi” ve “diinya algisi”
olmak lizere Ug¢ faktorli yapinin dogrulandigi gérilmistiir. Bununla birlikte benzer olgeklerle olan iliskisi
incelendiginde 6lgek puanlarinin Beck Depresyon, Beck Umutsuzluk, Coopersmith Benlik Saygisi ve Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgekleriyle anlamli iliski gdsterdigi belirlenmistir. Tim bu verilerden hareketle BUE’nin
Tirkiye 6rnekleminde gecerli ve givenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna ulasiimistir (Erarslan & Isikli, 2019).
Bu calisma kapsaminda yapilan giivenirlik analizlerinde BUE’nin Cronbach’s Alfa deger, .87 olarak tespit

edilmistir.

Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YPDO): Friborg ve digerleri (2005) tarafindan gelistirilen YPDO
Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tirkceye adapte edilmistir. Alti alt boyutlu 6lgegin toplam 33 maddesi
bulunmaktadir. Alt boyutlar “kendilik algis1”, “gelecek algisi”, “sosyal yeterlilik”, “yapisal stil”, “aile uyumu” ve
“sosyal kaynaklar” seklindedir. iki uglu besli Likert tipi degerlendirmenin yapildigi aracta bir ucta olumlu diger
ucta olumsuz bir degerlendirme bulunmakta olup kisinin kendini bu uglar arasinda konumlandirmasi

’

istenmektedir. Ornegin “Kisisel problemlerimi...” seklinde yarim birakilmis bir ifadeden sonra bir ucta

“Cozemem” diger ucta “Nasil ¢ozebilecegimi bilirim” seklinde ifadelerin arasinda bes kutucuk koymak suretiyle
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kisiden kendini konumlandirmasi istenir. Olcegin puanlanmasi serbest birakilmis olup, arastirmaci belirleyecegi
puanlama sistemine gore yiiksek puanlarin yiiksek psikolojik dayanikhhgin veya dusiik dayanikhhgin gostergesi
olmasini saglayabilir. Olgegin gecerlik calismasi kapsaminda yapilan dogrulayici faktér analizi sonuglari
(x2=1104, df=480, x2/df=2,3; RMSEA=0,055; CFI=0,91; TLI=0,90) ve 6l¢ut bagimh gecerlilik kapsaminda kontrol
odag ve sosyal karsilastirma &lcekleri ile yapilan korelasyon calismalari YPDO’niin gecerli bir dlgme araci
oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte giivenirlik calismalari kapsaminda yapilan test tekrar test (.68 ile
.81 arasinda) ve i¢ tutarhlik (.66 ile .81 arasinda) analizleri aracin glvenilir degerler (Uretebildigini
gostermektedir (Basim & Cetin, 2011). Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach’s Alfa givenirlik degeri .88 olarak tespit

edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri online bir form aracili§iyla ¢evrimici sekilde toplanmistir. Veri toplama araglarini iceren
arastirma linki sosyal medya (gesitli WhatsApp, Facebook gruplari) ve kisisel iliskiler araciligiyla miimkin
oldugunca farkh demografik 6zelliklere sahip kisilere ulastirlmaya cahsilmistir. Katilimcilar formlar
doldurmadan 0Once arastirma sireci, amaci, kisisel verilerin gizliligi konularinda bilgilendirilmis ve calismaya
gonulliluk temelinde katilimin beklendigi vurgulanmigtir. Arastirma formlarinin doldurulmasi yaklasik 10-15

dakika strmastar.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi 6ncesinde; arastirma olgeklerini sistematik bir sekilde dolduran veya asiri u¢ deger niteligi
tastyan 13 kisinin verisi veri setinden silinmistir. Ug degerlerin belirlenme slrecinde Mahalonobis uzaklgi
degerleri, standart Z puanlari ve kutu grafikleri referans alinmistir. Veri temizleme isleminin ardindan arastirma
verilerinin cok degiskenli istatistik ve aracilik analizleri icin gerekli sayiltilari karsilayip karsilamadiklari
incelenmistir. Bu kapsamda ilk olarak verilerin normallik degerleri incelenmis, basiklik — ¢arpiklik degerlerden
hicbirinin -1 ile +1 disinda olmadigl ve bunun yani sira degiskenlerin histogram grafiklerinin normal dagilim
gostermesinden hareketle tek degiskenli normal dagilm varsayiminin karsilandigi sonucuna ulasiimistir (Leech
vd., 2005; Tabachnick & Fidell, 2014). Bunun yaninda ¢ok degiskenli normallik varsayimi tahmin edilen
standartlastiriimis degerler (Z-Predicted) ile standartlastirilmis (artik) degerler sagilma diyagraminda
incelenerek test edilmis (Can, 2019) ve sacilma diyagraminda noktalarin rastgele dagildigi goéruldigiinden
verilerin normal dagihm gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Leech, Barrett, & Morgan, 2005). Dogrusallik ve es
varyanslik varsayimlari ise sagilma diyagramlarindan degisken ciftleri Gzerinden incelenmistir (Tabachnick &
Fidell, 2014). Bu incelemelerde noktalarin elips sekline benzer bir sekilde toplandiklari gorildiginden
degiskenler arasinda dogrusal bir iliski oldugu ve homojen dagildigli sonucuna ulasiimistir. Degiskenler arasinda
coklu baglanti sorunun olup olmadigi korelasyon analizi sonuglari, ViF ve kosul indeksleri (Cl) degerlerine
bakilarak incelenmistir. Korelasyon analizinde, tim degiskenler arasinda anlamh iliskiler oldugu ve bagimh
degiskenlerin arasinda .80 Uistii bir iliski olmadigi, ViF degerlerinin 3’(in, Cl degerlerinin ise 30’un altinda oldugu

gorildiginde degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu olmadigi sonucuna ulasiimistir (Cokluk vd., 2021; Ho,

544



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 12, Issue: 45, 2021

2006; Kline, 2005). Verilerin uygunluguna yonelik yapilan tim bu analizler verilerin gok degiskenli istatistik ve
aracilik analizleri igin uygun oldugunu gostermektedir. Bu noktada arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler ilk
etapta c¢oklu regresyon analizi ile incelenmistir. Ardindan ikinci arastirma problemi kapsaminda degiskenler
arasindaki iliskilerin ¢6zimlenmesinde; birden fazla degiskeni ve bu degiskenler arasindaki dogrudan/dolayl
etkileri (veya nedenselligi) birlikte inceleme imkani veren (Byrne, 2010; Kline, 2005) yapisal esitlik modellemesi
(YEM) kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz (dissal) degiskeni sosyal karsilastirma, bagimli (i¢csel degiskeni)
psikolojik saglamlik, araci degisken ise bilissel Uglldir. Yapisal esitlik calismalarinda madde sayisinin artmasi
yeterli uyum iyiligi degerlerine ulagsmay:i giliclestirmekte ve bdyle bir durumda maddelerin ortalamasi alinarak
parsellenmesi bu sorunu ¢ozebilmektedir (Giler & Cetin, 2020). Parselleme islemi yapilirken en iyi uyum
degerlerine yapinin g parsele bolinmesi durumunda ulasilabilir (Little, vd., 2002). Aracilik analizinde sosyal
karsilastirma degiskeni ve biligsel Ugli 6lgeginin alt boyutlarinin madde sayisi ¢ok oldugundan, maddeler

parselleme yontemi kullanilarak birlestirilmis ve s6z konusu iki 6lgek li¢ parsel (izerinden analize dahil edilmistir.
BULGULAR

Bu bolimde ilk olarak yordayici degiskenlerin yordanan degisken Uzerindeki etkileri incelemeden once
degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Kline (2005) yapisal esitlik modellemesi kapsaminda yapilan
analizlere gecilmeden 6nce korelasyon degerlerinin verilmesi gerektigini ifade eder. Bu kapsamda Tablo 1'de
degiskenlerin aritmetik ortalama, standart sapma ve basiklik/carpiklik degerleri ile birlikte Pearson’s korelasyon

analizi sonuglari sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskiler, Degiskenlerin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve
Basiklik/Carpiklik Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5
Sos.karsilagtirma (1) 1
BU-Benlik (2) .32% 1
BU-Diinya (3) .25% .59% 1
BU-Gelecek (4) .14* 71* .52%* 1
Psik.Saglamlik (5) -.16* -.67* -.56* -.59* 1
Ort 3.30 2.36 3.38 2.52 3.71
Ss .65 .95 .87 91 .54
Basiklik .06 .96 .33 .82 -.21
Carpiklik -.54 41 -19 46 -16
n= 365 * p<.01

Tablo 1'de gorildugu Uzere, sosyal karsilastirma ile benlik algisi (r=.32; p< .01), diinya algisi (r=.25; p< .01)
gelecek algisi (r=.14; p< .01) ve psikolojik saglamlik (r= -.16; p< .01) arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iligki
bulunurken; psikolojik saglamlik ile bilissel ti¢li 6lceginin benlik algisi (r= -.67; p< .01), diinya algisi (r= -.56; p<

.01) ve gelecek algisi (r=-.59; p< .01) alt boyutlari arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda; yordayici degiskenler olan sosyal karsilastirma ve bilissel Ugll ile

yordanan degisken olan psikolojik saglamlik arasinda anlamli iliskiler belirlendikten sonra, psikolojik saglamhgin
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varyansinin yordayici degiskenler tarafindan agiklanma duzeyini belirlemek igin ¢oklu regresyon analizi

yapilmistir.

Tablo 2. Sosyal Karsilastirma ve Bilissel Ugliiniin Psikolojik Saglamligi Yordamasina iliskin Coklu Regresyon

Analizi
Degisken B Standart B t p ikili r Kismi r
Hata

Sabit 4.87 12 - 40.35 .000 - -

SK .04 .03 .05 1.36 17 -.16 .05
BU-B -.24 .03 -42 -7.19* .000 -.67 =27
BU-D =14 .03 -.23 -4.86* .000 -.56 -.18
BU-G -11 .03 -.18 -3.44* .001 -.59 -13

R=.712 R2=.507 Adj. R2=.502

Fua3eo)=92.702  *p<.01

SK: Sosyal karsilastirma; BU-B: Bilissel ticlii benlik; BU-D: Bilissel ti¢li diinya; BU-G: Bilissel (gl gelecek

Tablo 2’de sosyal karsilastirma ve biligsel Ggliniin benlik algisi, diinya algisi ve gelecek algisi alt boyutlar
psikolojik saglamlik ile anlamli bir iliski (R = .712, R? = .507) icinde olduklari gériilmektedir (F(-360) = 92.702, p<
.001). S6z konusu dort degisken birlikte psikolojik saglamlk puanlarindaki degisimin yaklasik % 50’sini
aciklamaktadir. Standartlastiriimis regresyon kat sayilari incelediginde ise psikolojik saglamlik lizerinde etkili
olan bagimsiz degiskenler 6nem sirasinin benlik algisi (B= .-42) diinya algisi (B= .-23) ve gelecek algisi (B= .-18)
oldugu, sosyal karsilastirmanin (B=.05) modele anlaml bir katki saglamadigi tespit edilmistir. Regresyon analizi

sonucu ulasilan psikolojik saglamhgin yordanmasina iliskin denklem su sekildedir:
Psikolojik Saglamlik= (-.24*Benlik algisi puani) + (-.14*Dinya algisi Puani) + (-.11*Gelecek algisi puani) + (4.87)
Aracilik analizleri

Psikolojik saglamligin yordanma diizeyine iliskin arastirma sorusunun ardindan ikinci arastirma sorusu olan
sosyal karsilastirma ve psikolojik saglamlik iliskisinde bilissel Gglinin araci roll incelenmistir. Nitekim sosyal
karsilastirma ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski (r= -.16; p< .05) olmasina ragmen ¢oklu regresyon
analizinde sosyal karsilastirmanin modele anlamli katki saglamadigi (p> .05) gérildigiinden sosyal karsilastirma
psikolojik saglamlik arasindaki dolayli iliskileri incelemek 6nemli hale gelmistir. Aracilik analizinde ilk olarak
sosyal karsilastirma ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide “Benlik algisi”, “Dlnya algisi” ve “Gelecek algis1”
birlikte araci degisken olarak tanimlanmis ancak bu analizde yeterli model veri uyumu olmadigi gortlmustir
(x%/sd= 6.57; RMSEA= .12; CFl= 91; NFI= .90; NNFI= .90; SRMR= .09; GFl= .80; AGFI=.73). Bilissel Uglii Olgeginin
U¢ boyutunun birlikte araci oldugu model kabul edilebilir sinirlarda uyum iyiligi verileri Giretmedigi icin her bir alt
boyutun araci oldugu alternatif modeller sinanmistir. Bu kapsamda sosyal karsilastirma ile psikolojik saglamlik
arasinda diinya algisinin araci olarak tanimlandigi model (x2/sd= 3.96; RMSEA= .09; CFI= 93; NFI=.91; NNFI= .91;
SRMR=.08; GFl=.92; AGFI= .87) ve gelecek algisinin araci olarak tanimlandigi model (x?/sd= 3.75; RMSEA= .09;
CFl=94; NFI=.93; NNFI=.92; SRMR=.09; GFl=.92; AGFI=.87) sinanmistir. Diinya algisi ve gelecek algisinin araci

oldugu modellerde bazi uyum iyiligi degerleri kabul edilebilir sinirlardayken bazilari kabul edilebilir sinirlarin
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disinda oldugu goérilmustir. Araciik modelleri igerisinde sosyal karsilastirma ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide bilissel Ggliiden benlik algisinin araci rolii incelendigi modelin en iyi uyum iyiligi degerini Urettigi

gorialmustir. Bu modele iliskin analiz sonuglari sekil 1 ve tablo 3’te sunulmustur.

BE3 \93 BEZ ri-‘-: BE1 |=0.41
|

).82 0.75

YS  |=o.72
\ GA

0.e3e SKAL \\ o 4s e 0 _:,/
0.€1 / 5Tt el AU 074

0.43

0.40 08— gA  [=o.3c
,‘/ 0.83 0.2
BERN §Y |07 }
1
SE --3.1}/

Chi-Square=141.04, df=49, P-value=0.00000, RMSEAR=0.072

Sekil 1. Sosyal Karsilastirma ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskide Benlik Algisinin Araci Roliiniin Sinandig)
Modelin Standardize Yol Kat Sayilari

Tablo 3. Uyum, Sinir Degerleri ve Aracilik Modelinden Elde Edilen Uyum Degerleri

Uyum Olgiisii Kabul Edilebilir Uyum Elde Edilen Uyum Sonug
57 x2/sd x2/sd <5 2.88 Kabul
12,6 CF CFI> .90 .96 Kabul
L26NNFI NNFI > .90 .94 Kabul

34RMSEA .05 <RMSEA < .8 .07 Kabul
34SRMR .05 <SRMR £.10 .08 Kabul
3GFI .85 < GFl < .95 93 Kabul
3AGF .85 < AGFl < .95 89 Kabul

!Byrne, 2010; 2Ullman, 2001; 3Celik ve Yilmaz, 2013; *Kline, 2005; *Meydan ve Sesen, 2011;
5Hu ve Bentler, 1999; “Simsek, 2007

Tablo 3 incelediginde x?/sd, CFl, NFI, NNFI, RMSEA, SRMR, GFl ve AGFI degerlerinin hepsinin yeterli uyum

degerleri sinirlari icinde oldugu gorilmektedir.

Sosyal karsilastirma ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide benlik algisinin araci roliiniin incelendigi modelde
degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde; sosyal karsilagstirma -> benlik (8= .48; t= 7.56; p< .05); benlik ->
psikolojik saglamlik (B= -.84; t= -8.34; p< .05) arasinda anlamli bir iliski bulunurken; sosyal karsilastirma ->

psikolojik saglamlik (B= .09; t= 1.60 p> .05) arasinda anlamli bir iliski belirlenmemistir. Sosyal karsilastirma
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bagimsiz olarak psikolojik saglamhgin anlamli bir yordayicisi iken modele benlik algisi eklendiginde iliski
anlamsiz hale geldigi icin sosyal karsilastirma ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide benlik algisinin tam araci

roli oldugu soéylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calisma kapsaminda sosyal karsilastirma, bilissel Ugli ve psikolojik saglamhk arasindaki iliskiler farkh
agilardan incelenmistir. Calismanin bulgularindan biri, sosyal karsilastirma ile bilissel gl (benlik algisi, diinya
algisi ve gelecek algisi) arasindaki pozitif yonli anlamli iligkilerdir. Bu iliskilerde, sosyal karsilastirmanin 6zellikle
bilissel tglindn alt boyutu olan benlik algisi ile orta diizeydeki anlaml iliskisi géze ¢arpan bir bulgudur. Bu
bulgu, bireyde sosyal karsilastirma arttik¢a bireyin kendisini, yasantisini ve gelecegini olumsuz degerlendirme
dizeyinin arttigini ve 6zellikle de sosyal karsilastirmanin benlige yonelik olumsuz degerlendirme ile daha gigli
bir iliski icinde oldugunu gostermektedir. Bu sonug sosyal karsilastirma teorisinin 6nclisi Festinger (1954)’in de
vurguladigi gibi sosyal karsilastirmalarin bireyin kendini degerlendirme “glidiisi”nden kaynaklandigi gorisu ile
temellendirilebilir. Bununla birlikte benlik kavraminin, benlik hakkindaki inang ve tutumlardan olustugu
(Sanders & Sanders, 2006) bu inang ve tutumlarin, bireyin sosyal g¢evresinden bagimsiz olarak ortaya
¢ikamayacagi soylenebilir. Bireyin, kendini diger insanlardan soyutlayarak tanimlayabilmesinin mimkin
olmadigl dusunildugiinde, kisinin kendini tanimlamak igin kullanacagi her bir nitelik, aslinda bir sosyal dlgiite
baghdir. Diger bir deyisle bireyin benlik algisi, sosyal karsilastirmalar yoluyla sosyal o6lgltler ¢ergevesinde
sekillenmektedir. Bu acidan bakildiginda sosyal karsilastirma ile kendilik algisi arasindaki iliski daha anlasilir hale

gelmektedir.

Sosyal karsilastirma ile olumsuz benlik arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalara bakildiginda son dénemlerde
ozellikle sosyal medya temelli yapilan galismalar goze ¢arpmaktadir. Sosyal medyada baskalarinin profillerini
takip eden bireylerin yaptiklari sosyal karsilastirmalara bagh olarak kendilik algilarinin olumsuz etkilendigini
ortaya ¢ikaran pek ¢ok ¢alisma mevcuttur (Lup vd., 2015; de Vries & Kiihne, 2015; Nesi & Prinstein, 2015; Wang
vd., 2020). Sosyal karsilastirma kapsaminda 6zellikle de yukari dogru sosyal karsilastirmanin -kendinden daha
pozitif degerlendirdigi bireylerle kendini karsilastirmanin- benlik algisi agisindan tehdit ediciligi
vurgulanmaktadir. Yukari dogru sosyal karsilastirmalar zaman zaman bireyin benligi acisindan o kadar tehdit
edici olmaktadir ki birey kendini degerlendirmeye yonelik arzusunu bir kenara birakip sosyal karsilastirmalardan
kacinmayi tercih edebilmektedir (Festinger, 1954). Cash, Cash ve Butters (1983)'in calismasinda, kadin
Universite 6grencilerinin kendilerinden c¢ekici olarak algiladiklari kadinlarin fotograflarina baktiktan sonra
kendilerini daha olumsuz degerlendirdikleri, daha az gekici algiladiklari kadinlarin fotograflarina baktiktan sonra
ise kendilerini daha olumlu degerlendirdikleri gérilmustir. Benzer sekilde 6grenme glicligl olan 6grenciler
kaynastirma 6grencisi olarak normal siniflarda 6gretim goérdiklerinde, 6zel egitim siniflarinda egitim goren
o6grenme glgligu olan 6grencilerden daha disiik kendilik algisi puanlarina sahip olduklari gorilmustir (Bear,
vd. 1991). Bu bulgular, bilissel tGgliden kendilik algisinin, sosyal karsilastirma ile pozitif yonli orta dizeyde

anlamli iliskisini destekler niteliktedir.
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Biligsel Ugllintin diger iki alt boyutu olan diinya ve gelecege yonelik olumsuz algilar ile sosyal karsilagtirma
arasinda da pozitif yonlu disik dizeyde bir iliski bulunmustur. Biligsel l¢li daha 6nce de belirtildigi gibi
depresyonu agiklamak icin Beck tarafindan 6ne sirilen bir modeldir. Depresif bireylerin, diinyayi tehditlerle
dolu bir yer olarak algiladiklari, gelecege yonelik karamsar beklentilerinin oldugu ve yasantilarini-diinyayi
kontrol edemedikleri algisina sahip olduklari séylenebilir. Smith (2000)’e gére kontrol duygusu olmayan
bireylerde, yukari dogru sosyal karsilastirmalar yoluyla kendilerinden avantajli olarak gordikleri kisiler ile
aralarinda ugurumlar oldugu algisi olusmaktadir. Bu durum bireyin gelecekte de bu ugurumun
kapanmayacagina yoénelik olumsuz algilar gelistirmesine yol agmaktadir. Baska bir deyisle kontrol duygusu
yuksek olmayan bireylerin, daha iyi niteliklerle tanimlanan insanlarin varligi karsisinda olumsuz kendilik algilari
ve gelecege yonelik karamsar distinceler gelistirdikleri gorilmustir. Burleson vd. (2005) kendilerinden daha
basarili olarak algiladiklari insanlardan kendilerini asagl gérme egiliminde olanlarin, basarilari lzerinde daha
disik kontrol algisina sahip olduklarini ve gelecekte gelisim gosterme sanslari hakkinda kendilerini daha
kotimser degerlendirdiklerini belirlemislerdir. Benzer sekilde kanser hastalari ile yapilan bir calismada
(Bennenbroek vd., 2002) kisi, hastaligin seyri ilgili ne kadar belirsizlik hissediyor ve depresif belirtileri ne kadar
yuksekse diger hastalarla sosyal karsilastirma yapma ihtiyaci da o kadar yiiksek olarak bulunmustur. Kanser
hastaligi gibi zorlu yasam olaylari ile bas etme slreglerini sosyal karsilagtirma agisindan inceleyen ¢ok sayida
arastirma mevcuttur. Bu ¢alismalara gore bireyler, miicadele ettikleri zorlu hastaliklar ile gesitli sekillerde bas
etmek amaciyla sosyal karsilastirma slreglerine girmektedirler (Meltzer & Rourke, 2005; Van der Zee,
Oldersma, Buunk & Bos, 1998; Bennenbroek vd., 2002; Dibb, Yardley, 2006). Zorlayici yasam olaylari karsisinda
bireyin psikolojik saglamhgi, zorluklarla etkili bir sekilde bas etmesine yardimci olacak bir faktér olarak
degerlendirilebilir. Nitekim Herrman vd. (2011) psikolojik saglamhgi daha ok pozitif bir uyum, yasamsal
zorluklar sonrasinda ruh sagligini koruma veya yeniden kazanma seklinde ifade etmektedirler. Bilissel {gli

kavrami ise bireyin ruh saghgini anlamayi kolaylastiracak ¢ok faktorla bilissel bir yapidir.

Kisinin kendisinin kusurlu, yetersiz, degersiz; gelecegin zorluk ve hayal kirikliklari ile dinyanin ise engeller ve
karsilanamayacak talepler dolu olduguna iligskin distinceleri bilissel tgli olarak karakterize edilir (A. T. Beck vd.,
1979). Galismanin 6nemli bulgularindan bir digeri psikolojik saglamhgin varyansinin yaklasik yarisinin bilissel
Uclt tarafindan agiklaniyor olmasidir. Bununla birlikte bilissel tGgliden ozellikle benlik algisinin psikolojik
saglamhk Gzerindeki goreli yiksek etkisi gbze carpmaktadir. S6z konusu bu iliski bilissel terapinin temel
varsayimlarindan biri olan duslncelerin ruh sagliginin 6nemli bir belirleyicisi oldugu varsayimini (A. T. Beck,
1979; A. T. Beck vd., 1979; J. S. Beck, 2006; DeRubeis vd., 2010) destekler niteliktedir. Bilissel Ggcla ile ilgili
calismalar blyik oranda depresyona odaklanmis ve farkli demografik Ozelliklere sahip ¢alisma gruplarinda
yapilan arastirmalar bilissel Ggliiniin depresyon ile olan iliskisi bircok defa ortaya konmustur (Braet vd., 2015;
Jacobs & Joseph, 1997; Pittard vd., 2020; Timbremont & Braet, 2006). Bilissel Uc¢li kavrami, baslarda
depresyondaki bireylerin diisinme sistematigini ortaya koymak icin tanimlansa da daha sonra yapilan
calismalar bilissel Uglinin sinav kaygisi (Wong, 2008), intihar dislincesi (Chang vd., 2007; Toro-Tobar vd.,
2016), anksiyete (Jacobs & Joseph, 1997), umutsuzluk (Possel & Thomas, 2011) ve bipolar bozukluk (Schenkel &

Towne, 2020) gibi baska psikolojik rahatsizliklarla da iliskili oldugu gortlmustiir. Bireydeki ruh saghgi sorunlari
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ile bilissel Ggluntin iliskisinin yani sira psikolojik saglamlik ile ruh sagligi sorunlari arasinda negatif yonli bir iligki
oldugunu gosteren gesitli calismalar mevcuttur (Campbell-Sills vd., 2006; Farber & Rosendahl, 2018; Hu vd.,
2015; Siriwardhana vd., 2014). Tum bu arastirma bulgulari bilissel Gglinlin ruh saglgi ile, ruh saghginin ise
psikolojik saglamlik ile iliskili oldugunu agik bir sekilde ortaya koymaktadir. S6z konusu bu iliskilerin yaninda
bilissel Ggllntin ile psikolojik saglamlik ile dogrudan iliskili oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Mak vd.,
2011; Mehta vd., 2019; Thompson, 2019). Diger taraftan dogrudan bilissel lg¢lii olmasa da bilisler ile psikolojik
saglamlik iliskisini ortaya koyan farkli ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin kisiler arasi iliskilere iliskin bilissel
carpitmalar (Celikkaleli & Kaya, 2016) semalar (Friedmann vd., 2016) olumsuz otomatik dlslinceler (Kaya &
Cegen Erogul, 2016) ile psikolojik saglamlik arasinda iliski oldugunu goésteren c¢alismalar mevcuttur. Bu
kapsamda psikolojik saglamligi yikseltmeye yonelik “The Penn Resiliency Program” gibi midahale
programlarinin psikolojik saglamlik Uzerinde etkili programlar oldugu (Brunwasser vd., 2009) ve bu
programlarda bilissel o6gelere ve disiinceleri degistirmeye yonelik midahalelerin bulundugu goéz o6nline
alindiginda psikolojik saglamhgin bir yéninin bilissel 6gelerden olustugu sonucuna varilabilir. Bu ¢alismada
elde edilen psikolojik saglamligin agiklanmasindaki bilissel Gglinin glglu etkisi, psikolojik saglamlik ile ruh

sagligi iliskisinde duslincelerin guclinli ortaya koyma agisindan dnem tasir.

Aracilik analizleri, degiskenler arasindaki iliskilerin nasil ve neden ortaya ¢iktiginin incelemesi/ortaya ¢ikariimasi
cabasidir (Simsek, 2007). Baska bir deyisle iliskili bulunan iki degisken arasindaki iliskinin Gglinci bir degisken
tarafindan belirlenip belirlenmediginin veya iliskili degisenlerin Uglinci bir degiskenden ortak etkilenme
durumunun incelenmesidir. Psikolojik saglamhgin bir ydninin zorlu yasam olaylarindan sonra kendini
toparlama glici oldugu duslinildiginde, zorlu deneyimlerin bazen bireyin kendine yonelik algisini olumsuz
etkileyebilecegi ve dolayisiyla psikolojik saglamlik diizeyini disiirebilecegi soylenebilir. Ornegin c¢ocukluk
donemi travmatik yasantilari ile olumsuz semalar arasinda iliski oldugu (Ganis, 2003) ve semalarin ruh sagligi
sorunlari Gzerinde araci etkisinin oldugunu gosteren galismalar mevcuttur (Lumley & Harknes, 2007). Bireyin
olumsuz yasam deneyimleri ile ruh saghgi ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide inang ve dlstince sisteminin
araci etkisi oldugunu gosteren calismalardan hareketle, bu calismada sosyal karsilagtirma ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide biligsel Ggliinin araci etkisi incelenmistir. Sosyal karsilastirma ile benlik saygisi arasinda
negatif yonlii bir iliski oldugu séylenebilir. Ozellikle sosyal medyada sosyal karsilastirma yapma ile kisinin
yasamina ve benligine yonelik algisi ve ruh sagligi arasinda iliski oldugu cesitli ¢alismalarda gérulmektedir (Jiang
& Ngien, 2020; Wang vd., 2017). Bunun yaninda diger insanlardan algilanan sosyal destegin psikolojik
saglamhgin 6nemli bir bileseni oldugu (Ozbay vd., 2007) diustnaldagiinde kisinin digerleri ile iliskisinin ve
kendini konumlandirisinin onun kendi hakkindaki dislincelerini etkilemesi beklenir. Bu calismada sosyal
karsilastirma ile benlige iliskin olumsuz dislinceler arasinda pozitif, psikolojik saglamlik arasinda negatif yonla
iliskinin bir modelde ortaya konmus olmasi, sosyal faktorler ile psikolojik saglamligin iliskisinin arka planinda
isleyen dislince sistemini gostermesi agisindan 6nem tasimaktadir. Calismada degiskenler arasinda gozlenen
iliskiler aracilik modeline yonelik arastirma sorunun 6nemini belirgin bir sekilde arttirmistir. Aracilik analizleri,
sosyal karsilastirmanin psikolojik saglamlikta agikladigi varyansin bilissel ti¢li, 6zellikle de benlik algisi Gzerinden

gerceklestigini ortaya koymustur. Bu bulgulardan hareketle sosyal karsilastirmanin dogrudan degil dolayh
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olarak psikolojik saglamligi etkiledigi soylenebilir. S6z konusu dolayli etki, sosyal karsilastirmaya bagli olarak
bireyin benlik algisina iliskin olumsuz inanglarin gelistigi ve bu inanglarin da psikolojik saglamligi etkiledigi

seklinde agiklanabilir.

SINIRLILIKLAR ve ONERILER

Bu g¢alismanin 6nemli sinirliliklarindan biri galisma grubu ile ilgilidir. Uygun 6rnekleme ydntemi ile ulagilan
calisma grubu yetiskin evrenini temsil etmekte sinirl kalmistir. Ozellikle katiimcilarin yiiksek egitimli geng
kadinlardan olusmus olmasi ve aracilik analizinde cinsiyetin diizenleyici roliiniin modele dahil edilmemis olmasi
¢alisma sonuglarini degerlendirirken géz 6niinde bulundurulmasi gerekir. Ergenlik doneminde sosyal iliskiler
oldukg¢a 6n planda oldugundan gelecekte arastirmacilarin séz konusu degiskenleri ergenlik donemindeki
bireyler lizerinde ¢alismasinin alana katki saglayacagi diisiinilmektedir. Bu ¢alismanin bulgularindan hareketle
ruh saghg calisanlarina yonelik bir dizi 6neri gelistirilebilir. Bu kapsamda; ruh saghgi icin 6nemli bir koruyucu
faktor olan psikolojik saglamligin gelisim siirecinde bireyin dislince ve inang sistemine mutlaka gdz oniline
alinmasi gerektigi soylenebilir. Bunun yaninda kisinin kendine, gelecege ve diinyaya iliskin inanglarinin
olusumunda sosyal faktorlerin ve 6zellikle kendini 6tekiler ile karsilastirmanin dikkate deger etkisinin oldugu
ifade edilebilir. Bu cercevede psikolojik saglamlik gelistirme programlarinda bilislere yonelik midahaleleri
iceren oturum sayilarinin artirilmasi ve benlige yonelik bilislerin belirleyicilerinden birinin sosyal karsilastirma

oldugunun goézden kagirilmamasi onerilebilir.

ETiK METNI

Bu makale yaziminda yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik
kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili gergeklesebilecek her tiirlt ihlallerde sorumlulugun yazarlara ait oldugu
bildiriimektedir. Calisma icin Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve

Yayin Etigi Kurulu’ndan gerekli etik izin alinmistir (05.03.2021 tarih ve 20 nolu karar).

Yazar(lar)in Katki Orani Beyani: Yazarlar; verilerin toplanmasini, kuramsal temeller, yéntem ve tartisma-yorum
kisimlarinda ortak calismislardir. Veri analizi ve raporlanmasi sirecleri ise buyik oranda ilk yazar tarafindan
yurittlmastir. Calismanin bitlnlne ilk yazarin katki orani %60; ikinci yazarin katki orani ise %40’tir. Yazarlar

arasinda herhangi bir gikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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