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0z

iran, tarihsel siirecinde yasanan siyasi ve kiiltiirel degisimler, iran'in yalnizca kentsel planlamasina
degil, ayni zamanda iran geleneksel konut mimarisine de yansimistir. Bu yansimalar, iran
toplumunun temel yapisini ve yasayis bicimlerini de sekillendiren gizlilik ve ice kapanma yani
mahremiyet olgusunu da etkilemistir. Bati etkisi ile kiiltiir ve yasam tarzi da etkilenen iran'da, konut
yapilarinin i¢ mekan planlamasinda ice kapanma yerini disa agilmaya birakmistir. iran kadinlarinin
da Bati etkisi ile modern bir kiiltiir ve yasam tarzini benimsemesi ile konutta yer alan kadin egemen
mekan olan mutfagin plan semasi ve kullanimi degisim gostermistir. Mutfak mekani, iran
kiltirinde bir mahremiyet simgesi olarak kadinin egemen oldugu yer olmasindan dolayi 6nemlidir.
Bu calismada iran'in tarihsel siireci ddnemsel olarak irdelenmis, mahremiyet konusuna tarihinin
her déneminde énem vermis olan iran toplumunda mahremiyet olgusu arastirilmistir. Bati etkisi
ile geleneksel konutlarin ve mutfak mekanlarinin gelisim slrecleri, mahremiyet olgusunu 6n plana
¢ikaran planlama kararlari ve kriterleri incelenmistir. Bu inceleme sonucunda, mutfak mekanlarinin
konutlarin gizli sakli boélimlerinde var olan kapali mekanlarken, sanayilesme ve teknolojik
gelismelerle birlikte daha iletisime acgik ve diger mekanlarla iliski halinde olan bir mekan haline
doniistigi, zamanla gidalari servis etmek icin mutfak ve yemek odasi arasinda bir pencere acildig
ve bu pencerenin agilmasiyla agik mutfak kullanimlarinin glindeme geldigi gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Bicimi, iran konutlari, mutfak mekanlari, mahremiyet

1 Bu makale Atim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi Anabilim Dal’’nda 2019 yilinda
tamamlanmis olan ayni baslikli tez ¢galismasindan Gretilmistir.

162



”OESS International Journal of Eurasia Social Sciences  Vol: 12, Issue: 43, 2021

THE INVESTIGATION OF THE KITCHEN SPACE IN IRANIAN HOUSES IN RESPECT
TO THE CASE OF PRIVACY

ABSTRACT

The political and cultural changes experienced in Iran's historical process have not only reflected
in Iran's urban planning, but also in Iranian traditional residential architecture. These reflections
have affected the phenomenon of secrecy and introversion, which shapes the basic structure and
lifestyles of Iranian society. In Iran, where culture and lifestyle were affected by the influence of
the West, the interior space planning of the residential buildings was left to open to the outside
instead of introvert. With the adoption of a modern culture and lifestyle by Iranian women with
the influence of the West, the plan scheme and use of the kitchen, which is the dominant place in
the house, has changed. The kitchen space is important because it is the dominant place of women
as a symbol of privacy in Iranian culture. In this study, the historical process of Iran is examined
periodically and the phenomenon of privacy in Iranian society, which has given importance to
privacy in every period of its history, has been investigated. The development processes of
traditional residences and kitchen spaces with western influence, planning decisions and criteria
that bring privacy to the foreground were examined. It is seen that the kitchen spaces as closed
spaces exist in the hidden parts of the residences and have transformed with industrialization and
technological developments, over time a window was opened between the kitchen and the dining
room to serve food, with the opening of this window, open use came to the fore.

Keywords: Lifestyle, Iranian houses, kitchen spaces, privacy
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GiRiS

iran halki, ilk tarihsel dénemlerinde islam dinini tam ve kapsaml bir din olarak kabul ettikten sonra, yasam
tarzlarini islami geleneklere uyarlamaya ve mimarlik da dahil olmak Gizere yasamin her alaninda dini emirleri
uygulamaya ¢alismislardir. islam’dan &nce yapilmis olan tarihi binalarda, mahremiyet konusuna gosterilen ézen
ve Islam Devrimi’nden sonra hem dis mekanlar ve hem i¢ mekanlarda mahremiyet kavrami olduk¢a dnemlidir.
Ancak, siirecte, iran mimarisi tizerine Bati tarzinin ortaya ¢ikmasi ve niifus artisina bagli olarak evlerin altyapisinin
en aza indirilmesi geregi, konutlarin planlanmasinda degisimler yasanmistir. Bu degisimler kapsaminda ¢agdas i¢
mekanlardaki degisimlerin, 6zellikle duvarlar ve bolimlendirmelerin kaldirilmasiyla olustugu aciktir. Bahsedilen

degisimler ise genellikle ic mekanlarda mahremiyetin azalmasiyla sonuglanmaktadir.

Mahremiyet olgusunun ¢ok dnemli oldugu iran toplumunda, kadin egemen kullanim mekani olan mutfak
mekanlarinin planlanmasi oldukga dnemlidir. Bu toplumda mutfak, evin kalbi olarak kabul edilirdi. Tlim yasam
olaylar bir ikamet alaninda veya baska bir deyisle bir ev, soba veya pisirme alaninda meydana geliyordu. Bu
mekan, ikamet yerinin ve ¢esitli mimari birlesimlerinin tanimlanmasinin temeli sayilmaktaydi. Bati tarzinin ortaya
¢tkmasi ile yasanan degisimlerle kapall ve ige doniik olan mutfak mekanlari yerini agik mutfak planlamasina
birakmistir. Mahremiyet anlayisina 6nem veren bir toplum agisindan acik mutfaklar gerek mekan gizliligine ve
gerekse mahremiyet anlayisina ters diismektedir (Zomorshidi, 2011). Ulke mimarisi icerisinde énemli bir yer
edinen mahremiyet ve ice donukliik olgularinin ¢agdas donemde ig ige gegen odalar ve agik mutfaklarla buyuk
bir degisim yasadigi gortulmektedir (Jalili & Limouchi Deli, 2015). Agik mutfaklar artik gériiniisten sakh bir oda
degildir. Bununla birlikte, iranli kadinlarin inanclari ve dinleri hala basértiisiinii yabancilara karsi zorunlu

kilmaktadir ve bu durum da mahremiyetin ortadan kaldirilmasina dayanan agik mutfak ilkesi ile celismektedir.

Bu calismada iran'in tarihsel siirecinde yasanan degisim ve gelismeler dénemsel olarak irdelenmis, mahremiyet
konusuna tarihinin her déneminde &nem vermis olan iran toplumunda mahremiyet olgusu arastiriimistir. Bati
etkisi ile geleneksel konutlarin ve mutfak mekanlarinin dénemsel gelisim sirecleri, mahremiyet olgusunu 6n

plana gikaran planlama kararlari ve kriterleri ile incelenmistir.
iRAN VE MiMARISi
iran Kiiltiiriinde Mahremiyet ve Yansimalari

Mahremiyet, kelime olarak gizlilik anlamina gelse de 06zelligi bakimindan ¢ok daha fazlasini barindirmaktadir.
Ozelikle insan ile mekan iliskileri arasinda yol gésterici olmaktadir. Bu durumda, mekana boyut kazandirarak
karsilikli iliskilerde kisilerin konumunu belirleyen bir kavram oldugunu sdylemek mimkindir. Cogunlukla
davranislarla ortaya konsa da mahremiyet bulunulan ortama, dile, cografyaya yayilacak kadar genis yelpazeye

sahiptir (Golkarian, 2017).

Gizlilik kavrami iran’da toplumun temel yapisini ve yasayis bicimlerini sekillendirdigi gibi geleneksel iran
mimarisinde de bu kavramin fiziksel-mekansal yapisi izerindeki etkisi gdz ardi edilemez. Genel olarak iran'in

gecmis mimarisi gizlilik ve ice kapanma (derungera) ile bitilnlestirilmistir. Mimarinin gizlilik ve ice donilisiimiine
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neden olan etkenler bulunmaktadir. En basta iran'da uzun siiredir devam eden halkin yasayisiyla bitiinlesmis din

ve inanglar, daha sonra insanlarin cinsiyete gore birbirleriyle iliskileri yer almaktadir.

islamiyet sonrasi iran'da, yeni bir diinya gériisii ortaya ¢ikmistir bu yeni géris ile ice kapanma ve gizlilikler gibi
degerler, yeniden renk kazanmistir. Glvenlik sorunlarindan ayri olarak yeni degerle miimkin olan en iyi sekilde
sunulmus, bilylimenin doruk noktasini ise merkez avlusu lobilerinin gelisimi gdstermistir (Mimarlar, 1994). iran
halkinin inanglarindan biri, kisisel hayatin ve sayginin yani sira iranlilarin benlik saygisinin degeriydi ve bu da
iran'in mimarisini daha ice déniik yapmustir. iranl mimarlar, binayi bir ya da daha fazla sayida bina organlari ile

diizenleyerek dis diinyadan ayirdilar (Kiani, 1996).

Zabihi’'ye (2010) goére diinyanin modernlesmesiyle birlikte islam Ulkelerindeki mahremiyet konusu &nemini
yitirmektedir ve konutlardaki mahremiyet modernlesmeyle birlikte tamamen arka plana itilmektedir. islam
Ulkelerinde butiin konutlar merkezi bir alan ve cephe kullanarak dis alandan korunmaktadirlar; bu nedenle
insanlar oOzellikle kadinlar konutlarinda rahatca yasam surdiirmektedirler. Fakat modern mimarinin gelisiyle
beraber bitiin konutlar degisime ugrayip yavas yavas tek kath ve iki katli konutlar olarak bir apartman seklinde
Ust Uste dizilmislerdir. Binalarin cepheleri dis alanla temas ederek ve konutlarin i¢ alanlarinda modern cepheler
kullanarak dis alanla iletisime gecmeye baslamistir. Apartmanlarin yapilmasiyla birlikte tek ya da iki katl

konutlarin i¢ avlu ve mahremiyetleri tamamen gériinmektedir (Golkarian, 2017).

iran geleneksel konutlarinda, mahremiyete &nem vermelerinden kaynakli mimari anlamda farkli planlamalar
uygulanmaktadir. Nasil ki bir islami kadini kendi mahrem alani olan tenini mahrem olmayanlardan kapatarak
kendini koruyorsa, konutlarin da kadinlarin temsili olarak sade ve abartisiz bir dis goriinisle goériinmesi
saglanmaktadir (Memarian, 1998). Konutlar, ayni kadinlar gibi dis kismini kapatarak mahremiyetini
koruyabilmistir, yani kadinlarin kullandig1 sade diz siyah orti, konutlarda uzun sade duvarlar olarak kendini

gostermistir.

iran konutlarinda birgok béliimlendirmenin misafirperverlik ve mahremiyet anlayisinin etkisiyle ortaya ciktigi
goriilmektedir. iran konutunun geleneksel kimliginin dnemli parametreleri bu noktada ele alinmaktadir. iran
geleneksel konutunda cinsiyet ayrimi ve mahremiyet bilinci 6ne ¢ikmaktadir. Bu ayrimlar temelinde ise gerek
misafir gerekse yabanci kisiler konutta yonlendirilmektedir. Burada disaridan iceriye dogru bir hiyerarsiye
rastlanmaktadir. Bu da glivenlik, mahremiyet ve korunma dusiincelerini 6n plana gikarmaktadir (Bemanian,

Saremi, Ahmadnejad & Ghadi, 2015).

iRAN'IN TARIHSEL GELiSiM SURECINDE DONEMLER VE MiMARi YANSIMALARI
iran’in tarihsel siirecine bakildiginda; Kacar dénemi, Pehlevi dénemi, 1979-1997 islam Devrimi dénemi ve 1997-

2016 islam Devrimi olarak dért farkli dénem gériilmektedir.

Kagar Donemi
Kagar doneminde binalar ve konutlar i¢ ice ve yan yana yapilmakta ve sokaklarin yollari birbirine baglantili ve dar

bir bicimde yapilmaktaydi. 1848 yilinda, Nasireddin Sah hiikimetinde Bati kiltiri, geleneksel konutlarin
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yapiliglarini ve sekillenmelerini degistirmeye baslamis ve bu degisim insanlarin kiiltiirinde de etki yaratmistir. Tek
katli konutlar iki katli inga edilmeye baglanmis ve mahremiyet kiiltlirlii &nemini yitirmistir. Mahremiyeti korumak
amaciyla yapilan yiksek duvarlar kaldirilmis, pencereler dis alana agilmaya baslamis, konutlar sadelikten
uzaklasip siislemeli olarak yapilmistir. insanlarin gdsterissiz yasam tarzlari ve fakir zengin seviyesini gz éniinde
bulundurmamalari tamamen degismis ve Tahran giin gittikce Bati diinyasini taklit ederek kendi birincil mimari
tarzi ve kuiltarind vyitirmistir (Golkarian, 2017). Konutlarin yapilis yontemi, sehrin dizeni ve kullanilan
malzemeleri degisime ugramistir. Sokaklar ve yollar genislemis, konutlar ise iki ve lg kata ¢ikmistir. Mimari plan
olarak giin gectikce mimarlar Bati Ulkelerinden etkilenmis, malzeme olarak da yine Bati Ulkelerinin yapi
malzemeleri kullanilmaya baslanmistir. Yapi cephelerinde, Bati llkelerinin yapi malzemeleri kullanilan tasarim

uygulamalari ve yaklasimlari kullanilmistir (Moha).
Pehlevi D6nemi-1925'ten Sonra

1925 yilinda, iran kurucu meclisinin oyuyla, Riza Sah Pehlevi rejimini ilan etmistir. Bu rejimle sadece siyasi degil,
ayni zamanda toplumsal ve kiltirel alanlarda degisiklikler olusmustur. Bu degisiklikler, yenilesme ve
modernlesme hareketlerini iran’da beraberinde getirmistir. Ozellikle 1933 yilinda hanlarin genisletilmesinin
yasalastirilmasi ile iran, mimari agidan biiyiik dlciide degisim gdstermistir. Bu yasa ile iran’in ¢ehresi degisim
gostermistir. Riza Sah, Avrupa ve Bati modellerinden hareketle, genis ve diiz caddeler kurulmasini istemistir. Bu

hareketlerle Riza Sah, modernlik ve yeniligin simgesi haline gelmistir.

1926’da Riza Sah’in, yeni kent planini uygulamaya girmesi (izerine surlarin bir b&limi yikilmis, ikinci Diinya
Savas’ndan sonra, iran’in biyiik bir petrol dig satimcisi durumuna gelmesi lizerine, hizla cagdas bir bicimde
gelismeye baslamistir. Bu gelisme ile mimaride batilasmaya ve kendi benliginden uzaklasmaya baslanmistir
(Golkarian, 2017). Bu donemde Tahran igin olusturulan yeni kent haritasi, yeni bir mimari didzenleme ile
planlanmistir. Surlar ve giris kapisi yikilmis ve Tahran’in her bir alani hisarsiz alanlar olarak bliylimeye baslamigtir.

Yeni binalar, sokaklar, yeni fonksiyonlu binalar ve alanlar, yollar yapilmistir.

iran’in baskenti Tahran’in yeni goériintiisiinin olusturulmasinda, kurulan yeni caddelerin biyiik etkisi
bulunmaktadir. Oncesinde klasik mimari ve mahremiyet temelli yapilar 6ne ¢ikmaktayken, iran’da yeni sehircilik
temelinde sislii caddeler ve binalar gériilmeye baglamistir. iran konutlarinin mimari tarzi, binalarin yapilisi ve
formlari tamamen modern mimariye uygun olarak insa edilmekteydi. Bati Ulkelerin binalarda kullandiklari
malzemelerin daha saglam ve kaliteli oldugu disiincesine inanilmaya baslanmasiyla birlikte, bati lkelerinde
kullanilan malzemeler kullanilmaya baslanmistir. Tahran’da artan niifus ile sehirde yasanan diizen problemleri
artmaya baslamis, artan bu problemlere ¢6ziim olarak, bati tlkelerinin sehir diizeninin taklit edilmesi diistincesi
olusmaya baslamistir. Bu noktada, Bati tilkelerin sehir dlizeni ile ayni sekil diizeni yapilandiriimaya baslanmistir

(Golkarian, 2017).

Artan niifus ve getirdigi problemler nedeniyle tek kath ve iki katli konutlar, avlu ve bahgeler dikkate alinmadan
yan yana ve Ust Uste dizilerek apartmanlar halinde insa edilmistir. Yapilan bu taklitler mahremiyet olgusunu ikinci

plana atmistir. Pencereler biliyiik 6lgekte, mahremiyeti 6nemsemeden yapilmistir. Camlar ve pencereler bati
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tarzinda buyuk ve agagl kadar uzanan sekilde yapilmaya baslanmistir. Binalarda cam, tugla, seramik, mermer
taslari, beton, gelik gibi malzemeler kullaniimaya baslanmistir (Zabihi, 2010). Bu degisim insanlarin kiiltiriine de
yansimis ve insanlar Bati kiiltiriinii kendi 6z iran kiiltiiriine tercih ederek modern bir kiiltiire ve yasama sahip
olmuslardi. Kadinlar mahremiyetlerini koruyan garsafi ¢ikararak modernlesmis kadinlar olarak ortaya ¢ikmislardir

(Golkarian, 2017).

iran milli mimarisinin &n plana ¢ikarilmasinda iran’daki yabanci danisman ve mimarlarin iran sembollerini én
plana ¢ikarma istegi dnemli bir etken olmustur. iran yénetimi, Mimar Andre Godar’i bu alanda goérevlendirmistir
(Golkarian, 2017). Pehlevi Donemin’de ait olan diger mimari tarzi ise, Ahamenisi ve Sasani mimarisinden
etkilenerek olusturulan tarzdir. Bu dénemde insa edilen gosterisli konutlarin (saraylarin) 6zellikleri soyledir:
Buylik veranda (Sasani tarzi) kullanimlari, planlarin genellikle kare seklinde uygulanmasi, giriste binanin

yuksekligiyle esit olarak yapilandirilan biiylk tonoz ve yiiksekligi gosteren kolonlar (Seyyedian & Kalaei, 2015).

ikinci Pehlevi déneminin baslamasi 1941’de Riza Sah’in devrilip siirgiine génderilmesi ve varisi olan oglu
Muhammed Riza Sah’in basa ge¢cmesiyle basladi. Muhammed Riza Sah’in basi cekmesi, 1979 yilindaki iran islam
Devrimi’ne kadar siirdii. 1941-1963 yillari arasindaki siyasi meselelerin iran mimarisinde pek etkisi olmamistir.
Ancak, 1963 yili iran tarihinde bir déniim noktasi olarak degerlendirilebilir. Bu dénem, nativism? ve tarihselciligin3
zirveye ulastigl bir dénemdi. Bu iki unsur su fikirleri destekliyordu: Siyasi aktivitelerin sinirlandiriimasi ve 1961
yilinin ortalarinda ortaya cikan ifade 6zgirlGigli. Bu durum otorite merkezli siyasete tahammiil edemeyen

entelektuellerin, yonetim karsiti géruslerini dile getirmek icin dolayli yollar aramalarina sebep olmaktaydi.

ikinci Pehlevi (1941-1979) Dénemi’ne kadar devam eden bu mimari etkilerle apartman seklinde binalar
yapilmaya baslanmis, Bati Ulkelerinin mimari tarzi Tahran apartmanlarinda da gérilmeye baslamistir. Bu tarza
karsilik gelen ve apartmanlarda kullanilan mimari 6zellikleri séyledir: Binanin agirlhigini tasiyan duvarlar, diiz ¢ati,

balkon veya teras, avlu ve sokaga acilan pencereler ve boydan boya biyik pencereler (Golkarian, 2017).
iran’in islam Devrimi 1979-1997

1979 yilinda iran’da modern yapilara meydan okuyan bir “islam Devleti” kurulmustur. Kurulan yeni rejim
sdylemsel boyutta “islami Cumhuriyet” oldugunu iddia etse de iran’a ve onun modernlesme tarihine daha
yakindan bakildiginda bu rejimin “Sekiiler Teokrasi" oldugu fark edilebilmistir (Bu dénemde iran yeni bir dis
politika tarzi icerisine girmistir). iran dis politikasina dair yapilan ¢alismalarda genelde Ayetullah Humeyni dénemi
(1979-1989) dis politika yénelimi “devrimci idealist” olarak tanimlanmaktadir. iran’in yasam tarzinin, kiiltiiriini

“Islam Cumhuriyeti” olmasi nedeniyle, batililasma ve modernlesme bir kesintiye ugramistir (Sarikaya, 2012).

2 Nativism: ingilizceden gevrilmistir-Nativizm, gd¢ kisitlama 6nlemlerini desteklemek de dahil olmak Uzere, yerli halkin
cikarlarini gogmenlerin gikarlarina karsi tesvik etmenin politik politikasidir. Bilimsel galismalarda "nativizm" standart bir teknik
terimdir. Bununla birlikte, bu siyasi gorlsi tasiyanlar, genellikle etiketi kabul etmemektedir.

3 Tarihselcilik: Tarihi yalnizca kendisi igin inceleme; tarih egitimine asiri énem vererek gelisiglizel gegmis degerleri yeniden
canlandirma ugruna buglinii feda etme. Tarih kiltiirl ve bilginliginin, yasama ve eylemeyi felce ugratacak bigimde asiriligi.
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iran modernlesmesi siirecinde &nemli yeri olan Mesrutiyet Hareketi 19. yy’da iran’in en bariz batililasma hareketi
olarak ortaya cikmistir. Bu dénemde iran giderek zayiflarken ve batili giicler kargisinda topraklarinin bir b&limini
kaybederken, diger taraftan batili siyasi kavramlar ve olusumlarla tanismaya baslamistir. iste bu sartlar altinda,
iran’in icinde bulundugu zor durumdan kurtulmasi igin baslatilan modernlesme siireci, Mesrutiyet hareketiyle

onemli bir yol almistir (Dilek, 2007).

iran'in yeni lideri Ayetullah Ruhullah Humeyni, iktidara gelmesinden kisa siire sonra, dini ya da milliyeti ne olursa
olsun butlin kadinlarin basortisi takmasi gerektigine karar vermistir. 8 Mart Uluslararasi Kadinlar Glinii'nde

toplumun tiim kesimlerinden kadinlar bu karara karsi protesto gosterisi diizenlemistir (Lor Afshar, 2016).

Bu dénemde, iran’in genel olarak mimarisinde uygulanan 6zellikleri;

Mimari formlar ve tasarimlarin kaynakgasi olan tarihsel stillerin reddedilmesi,
Suslemelerin reddedilmesi,

Formlarin sadelesmesi ve asiri detay ve siislemeler kullanilmamasi,

Gorinur striakturler, ince / diiz formlar, diz ¢ati kullanilmasi,

Betonarme veya celik yapi sistemi kullaniimasi,

N o ok wnhoe

Cephe dokusu olarak beton ve cam malzemelerinin kullaniimasidir.

Bu donemde, modernist mimarlar, bir tasarimci olarak binanin i¢ alanini bir i¢ mimar olarak tasarlamaktadir
(Millais, 2009). Bazi eski binalar yikilmis ve yerine yeni binalar yapilmistir. Bazi eski konutlar ise yeni mimari
tarziyla restore edilip ve yeni fonksiyonlar icin kullanilmaya baslamistir. Bu dénemde, modern mimarinin diger
ozelliklerinden olan yeni malzeme olarak beyaz ve gri renkli boyalarin kullanimi, bina cephelerin de kendini

gostermistir (Golkarian, 2017).
islam Devrimi 1997-2017

iran’da giinden giine niifus artigi icin, degisen disiince tarzlari, olusan yasam kosullari ve beraberinde gelen alt
yap! problemleri mimarinin sekillenmesinde etkili olmustur. iran’da islam devriminde barinaklar belirli bir ig
diizenlemeye sahip olup, giinliik yasam kosullarina ve ailedeki birey sayisina gére degisiklik gdstermistir. iran
blylk imparatorluklara sahip olan bir tlke olarak, eskiden mimari yoénden diger llkeleri etkileyen bir lke

konumundan cikip etkilenen tilke konumuna gelmistir (Gholijani Moghadam, 2005).
Bu dénemde, iran mimarisinde asagida belirtilen bes 6zelligin belirgin oldugu gorilmektedir:

Toplumun kiltirel mahremiyet ve inang gibi yapisiyla uyumlu olmasi,
Yapiminda kullanilan malzemelerin yerel malzemeler olmasi,
Tasarlanan elemanlar ve yapilmis olan mekanlarin islevselligine dGnem verilmesi,

Mekanlarin moddler ve insani 6lgekler ile uyumlu olmasi,

v wNoe

Yapilarin saglam ve dayanikli olmak tzere insa edilmis olmasi.
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Bu ddénemde mimari yapilarin izerinde yapilan arastirmalarda, toplumun sosyo-kiltirel 6zellikleri oldugu
soylenebilir (Memarian, 1998). Geleneksel konutlar {izerinde yapilan arastirmalar ve elde edilen sonuglara gore
iran mimari 6zellikleri biitiin kentlerde hemen hemen aynidir. Konutlarin en dikkat ¢eken &zelligi, iki alandan

olusmasidir. Dis ve i¢ mekan alan olarak nitelenmektedir (Golkarian, 2017).
iRAN MiMARIi OZELIKLERI

iran konutlarinda ice déniik mimari cok eskilere dayalidir. iran konut kiiltiiriiniin en 6nemli dzelliklerinden birisi
de ice doéniik bir yasam bicimine uygun insa edilmesidir. ice déniik (Deruni) mimarinin yapisi baslica ti¢ temel
dzellikten olugsmaktadir. Bu 6zellikler; korunmak, mahremiyet ve iklim kosullardir. Ozellikle konutlarda
mahremiyet olgusu korunmasini saglamak diisiincesiyle konutlar o sekilde tasarlanmis ve bunun sonucunda
korunakl bir yasam alani ortaya ¢ikarilmistir. Konutun i¢ mekan odalari (Deruni) olarak bilinen alan, ailenin ve
aile fertlerinin kullandigi alandir. Konutun ikinci kismi yani bahge ve avlu (Andaruni) olarak bilinen alanda ise
misafirler kabul edilir ve kadinlar, cocuklar, erkekler ve ziyaretgilerin bu alani ortak olarak kullanmasi saglanir.
Biruni kismi ise konutun dis alani olarak bilinmektedir. Onem gosterilen mahremiyet olgusu mimarinin
sekillenmesinde oldukga etkili olmustur (Einifar, 2003). Orta avlulu ve ige donuklik, agikliklar ve orsi pencereler,
giris kapisi tokmaklari ve Andaruni ve Biruni, iran geleneksel konut tasariminda mahremiyeti simgeleyen dnemli

ozelliklerdir.
Orta Avlulu ve ice Doniikliik

iran geleneksel konutun mimarisinin en degerli gstergeleri; odalar, avlular ve siisleme elemanlar gibi unsurlardir
(Farhadi, Daneshpour & Ghanbari, 2016). Avlunun 6nemli unsur olmasinin nedeni, kiiltiir olarak gékytziini yerde
yasatmak ve yansitmak amaciyla yapilmis olmasidir. Ayni zamanda, avlunun i¢ kismini mavi seramiklerle
doseyerek, ferahlik ve temizlik sembolize edilmeye ¢alisiimistir. Suyun hareketi ve riizgar esintisi birlikte soguk
bir esinti yaratarak, bahcelerdeki agaclar birbiriyle ahenk icinde yerlestirilip, saglanan golge ile serin esinti konut
kullanicilarina yonlendirilmektedir. Cok ince detaylarin diisiintldigii avluda bir anlamda manevi degeri olan ve

cenneti animsatan bir mekan yaratilmak amacglanmaktadir (Pirnia, 2008).

iran konutlari iran kiltiiri nedeniyle ¢cogunlukla avlulu olarak insa edilmistir. Kadinlarin dinlenmesi, ¢alismasi ve
sosyal iliskiler kurabilmelerini saglayacak bicimde yapiimistir. Mahremiyeti korumak amaciyla sokak kapisindan
giren erkekler, konutun i¢ alanindaki kadinlari gérmemek adina kapi girisinden hashtiye ve koridoru (Dalan)
gecerek avluya ulasim saglamaktadir. Konutun i¢ kisimlari evin bireylerine gore tasarlanmis, mahremiyet 6n
planda tutularak belirlenmistir. Dolayisiyla, ziyarete gelen misafirlerin sadece konutun en dis alani yani giris
kapisinin disinda agirlanacak sekilde tasarlanmasi 6nemlidir. Golabi & Bilsel (2020) g¢alismalarinda bu tasarim
ilkelerinin gogunun islam Devletinin ideolojisine uygun oldugunu ortaya koymaktadir. Konutlarin i¢ mekanlarinda,
kamusal odalarin 6zel odalardan ayrilmasi, planlarin ice donik dizenlenmis olmasi, i¢ ve dis mekan arasinda bir
gecis alani saglanmasi ve yiiksek duvarlarla cevrelenmis avlu, islami yasam tarzina yénelik uygulanmis olan

tasarim ilkelerinden bazilaridir (s.565).
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Konutlardaki odalar kadinlarin ve erkeklerin ayri ayri oturabilmelerini saglamak amaciyla her odadan ikiser adet
olarak diizenlenmistir. Oda sayilarinin artmasi nedeniyle odalar kiigiilmustur. Yaz ve ki mevsiminde konuklarin
ve konut ahalisinin oturabilecegi (Tabestan Neshin ve Zemestan Neshin) odalar yapilmistir. Mutfaga yakin olan

odalar kadinlarin oturdugu odalar olarak bilinmektedir (Golkarian, 2017) (Sekil 1).

Giris
Oda
Oda Oda Oda Hashti
Cirig
Dalan
Tabestan Neshin, /t-.tnc\t.n\
Yazda Oturma Aviu :\L.'ﬂhll'l_
Kiisda

Odasa
COMyrinaa

Odas:

Oda

Oda Oda Oda

Oda
2 Ovda

Sekil 1. iran Konut Plan Semasi (Golkarian, 2017).
Konutun i¢ avluya bakan cephesinde stislemeler oldukga fazladir. Sokaga bakan cephesi miimkiin oldugunca sade,
yuksek duvarlar ve géze carpmayarak disaridan gorenlerde gosteristen kaginilacak sekilde tasarlanmistir. Bunun
nedeni, ilk olarak nazar ve batil inanglar, daha sonra ise islam'in getirdigi disiinceyle kibir ve gdsteristen
kaginmaktir. ikinci olarak; hirsizlik ve tehlikelerden korunma amachdir. Hirsizlarin tercihlerini gésterisli olan

evlerden yana kullanacagina ve buna bir 6nlem olarak béyle bir dislince yapisinin olusmasina neden olmustur.
Agikliklar ve Orsi Pencereler

iran geleneksel mimarisinde disa ya da sokaga bakan pencereler, mahremiyet sebebiyle genellikle ist katlardaki
odalarin sokaga tasan cumbalarinda bulunmaktadir. Ayrica, bu pencereler cumbalarin genis taraflarinda degil,
karsi komsuyu gérmeyen ve daha iyi bir sokak manzarasi yan yiizlerine, yani sokaga bakan dar kenarlarinda
bulunmustur. Modern konutlarin st katlarindaki odalarin ¢ogunun pencereleri, geleneksel érneklere aksine
cumbalarin dogrudan sokaga bakan o6n yiizlerine yerlesmistir. Cumbanin bulunmadigi kisimlar ise yogun ve
kontrolstiz bir sekilde dogrudan disa acgilmistir. Geleneksel kurallara uyan pencere sistemi, yeni konutlarda
tamamen degismistir. Yeni konutlarin pencereleri, geleneksel yapiya uymayan konum ve bakis acilarinda yer

almaktadir. Ayrica, yeni tip konutlarda dis yiizeylerdeki pencere sayisi da oldukga artmistir (Golkarian, 2015).

Orsi adi verilen renkli camlar binanin farkli alanlarinda kullaniimaktadir. Ozellikle de misafir odalarindaki
pencerelerde goriilmektedir. Bahsedilen camlar, mahremiyeti 6n planda tutarak glines isiginin iceri dogrudan
girmesini engelleyecek bicimde ve bahgeden i¢c kisimlarin gézlenmesini 6nleyecek sekilde yapilmistir.
Mahremiyet ve iklim kosullarini dikkate alan pencereler ve ahsap bélimlendirmeler de dikkate alinmistir. iran’in

sicak ikliminden kaynakli olarak siklikla ahsap kullaniimis ve gdzenekli pencere ve bdlmeler kullaniimistir. ig
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mekan alanlarinin goélge ile sicaktan korunmasina da imkan sunmaktadir. Bazi durumlarda tugla ile bazi

durumlarda da gamurdan yapilan bu agikliklar, cereyan olusmasini da saglamaktadir (Sabani, 1365) (Sekil 2).

Sekil 2. Orsi Pencereler (Rebousheh, 2016).

Pencerelerin camlarinin renkli ve biylk yapilmasi sadece gorsel sebepten kaynakl degildir. Pencerelerin
geometrik sekillere ayrilmasi ve renkli olarak imal edilmesi, glines 1s1ginI yariya indirip ve konutun i¢ kismina
zararli igiklarin girmesini 6nlemistir. Psikolojik agisindan, 1s18in renkli camlara yansimasiyla konutun i¢ alani rutin
olmaktan ¢ikip ve motive edici bir atmosfer yaratmaktadir. Sosyo-kiiltiirel agidan ise renkli ve geometrik sekilli
pencereler dis alandan i¢ alanin gériinmesini 6nleyip mahremiyet saglamaktadir. Kullanilan mor ve Siraz Kirmizisi
adli olan kirmizi sarap renginin ise ruhaniligi simgeledigi diisuintldigu igin pek ¢ok konutta kullaniimigtir. Ayni
zamanda bu renkli pencerelerde kullanilan boyalarin, hasere ve sineklerden korunmak amach kullanildig

bilinmektedir (Ramezan Jamaat & Neyestani, 2010).
Giris Kapisi Tokmaklari

iran’in diger biitiin bolgelerinde insa edilen konutlarda iki farkli sekilde kapilar bulunmaktadir. ice kapanikligin ve
cinsiyet farkhliginin degisik yansimalarini geleneksel iran konutlarinda gériiriiz. Kapilarin dis yiizeylerinde
kadinlarin ve erkeklerin vurmalari igin farkli tokmaklar kullanilmistir. Kapinin farkli kanatlarinda, farkli demir ve
sekilden yapilmis iki farkli tokmaklar bulunmaktir. Kadinlar icin halka tokmak, erkekler icinse g¢ekis formunda
kullanilan tokmaklar iki ayri ses cikarmaktadir. Kalin sesli tokmakla erkek kapiyl agmakta, erkek evde olmadigi
zaman da kadinin kapanarak kapryi agmasina imkan sunulmaktadir (Mansuri, 2011) (Sekil 3 ve 4). Daha ince sese
sahip olan tokmak ise kadinlar tarafindan kullanilmaktadir. Bu sayede evin mahremiyeti korunmakta, ev sahibi
bu sekilde kapida erkek veya kadin oldugunu, kapinin vurulus sesinden anlamaktadir. Bu durumda konutun

tamaminin mahrem, dis mekan yani kapi 6niiniin ise namahrem olarak elle alinmasi mimkinddr.
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Sekil 4. Konut Giris Kapisi (URL-2).

Andaruni ve Biruni

iran geleneksel yasamindaki mahremiyet olgusuna verilen 8nem, konutlarin béliimlerinin olusmasina ve mahrem
ve namahrem kavramlarinin belirledigi alanlarin olusmasina sebep olmustur. Mahremiyet ve misafirperverlik
anlayisglarinin etkisinin bir yansimasi olan Andaruni ve Biruni bolimleri, geleneksel konutlarda kamusal ve 6zel

bolimlerin olugsmasina sebep olmustur.

Sozluk anlamlarina bakildiginda, Andaruni kelime anlami olarak i¢ bolim, Biruni ise dis boélim anlamina
gelmektedir. Kelimeler Farsca kokenlidir. Konutun genis mekanlari ve en biyik avluyu iceren bélim Andaruni
olarak adlandiriimistir. Andaruni cogunlukla kadinlar ve ¢ocuklar tarafindan kullanilmaktadir. Genelde akrabalar
ve yakin konuklar bu bélimde agirlanmaktadir. iran kiltiirinde gegmiste kadinlar ev disinda calismamalari
nedeni ile evde fazla zaman gegirmekteydiler. Anneler ev isleri ile mesgul iken, ¢cocuklar annelerinin Andaruni
denilen bu genis avluda oynamaktaydi. Biruni béliimi ise konutun nispeten daha kiglik alanini kapsamaktadir ve
kiguk avluludur. Biruni ¢ogunlukla evin erkegi (babasi) tarafindan kullanmaktadir ve mahrem alanlarin diger
alanlardan ayrilmasi amaclanmistir. Andaruni ve Biruni béliimleri, geleneksel iran konutlarinda dnemli konu

»n o u

olmustur. iran geleneksel konutlarinda bu bélimlerin bulunmasi, “mahremiyet”, “mekan gizliligi” ve “islami
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hassasiyet” gostergesidir. Ayrica, bina organizasyonunda, tek bir aile degil birkag ailenin ayni binada kolaylikla

yasayabilecegini ortaya koyan tasarim 6zelliklerini gostermektedir (Zomorshidi, 2011).
iRAN KONUTLARINDA MUTFAK VE MAHREMIYET

iran kiltiriindeki mahremiyet olgusunun temelinde islam dini inancinin égretileri yatar. islamiyet’in konutlar
Uzerindeki en buyuk etkisi, kadinin dis diinyadan gizlenmesi gerektigi duslincesinin konuta yansimasidir.
Bireylerin en ¢ok zaman gegirdigi mekan olan konutlar, mahremiyet olgusunun konut icinde etkili olmasina neden
olmustur. Kadinin en ¢ok vakit gecirdigi mekan olarak “mutfak”, mahremiyet olgusu agisindan 6zellikle 6nem

kazanmaktadir.
iran Kiltiiriinde ve Konutlarinda Mutfak

On sekizinci ylzyll ile beraber iran konutlarinin mekansal yerlesim organizasyonunda mutfaga
rastlanmamaktadir. Mutfak; ocak, 1sik ve ates kaynag olarak, hem de yemek yapmak icin kullanilan, evin
vazgecilmez Ogesiydi. Zaman icerisinde evin merkezine ve herkesin kolaylikla ulasilabilecegi bir konuma
yerlestirilmistir (Gaderi, 2012). Evlerde genel olarak ocak kullanimi, kullanislilik ve 6nem bakimindan gok kritik bir
konumdaydi. Ailenin genel faaliyetleri ocagin bulundugu mekanda gergeklestiriliyordu, bu sebeple ocak, evin
merkezi konumundaydi. Ancak, gittikce insanlarin refahi dislnillerek yemek yapma mekanina 6zel bir alan
ayarlanmasi distincesi ile mutfak evin ortasindan bodrum kata veya bahgeye tasinmistir (Noberi, 2009). Son

yillarda iran’daki mutfaklar, oturma alanina yakin ve sinirsiz bir mekan olarak birlestirmistir (Gaderi, 2012).

iran geleneksel konutlarinda mekanlarin incelemesi derecelendirilmistir. Bu dereceler konutlarin planlanmasinda
oldukca etkili olmustur. ilk derecelendirme icerisinde oturma ve dinlenme agirlikh mekanlar bulunmaktadir
(Noberi, 2009). Mutfak, iran mimarisinde ikinci derecede dnem tasimakta ancak biiyiik bir role sahip olmaktadir.
Genellikle su deposu veya sarni¢ yakinina yerlestirilerek, suya yakin olmasi amaglanmistir. Burada depolama, firin
ve pisirme alanlari belirlenmistir. Duvarlarda ilk mutfaklar genelde ulasimi ve kullanimi kolaylastirarak su deposu

yakinlarina yerlestirilmistir (Eskandrari, 2011).

Mutfak kaltrd, ayni zamanda kultirel bir yapiyi ifade etmektedir. Bunun icerisinde, yemek hazirlama, beslenme,
yiyecek ve igecek turlerinin hazirlanmasi, saklanmasi, donanimlarin bulundugu yer ve inaniglarin alani s6z konusu
olmaktadir. Bitlincul bir yapi igerisinde kabul edilen mutfak kaltird, belirli inanig, aliskanlik ve davranig

bicimlerini binyesinde barindirmaktadir (Mavis, 2003).
iran Konutu Mutfak Mekanlarinda Mahremiyet

iran kiiltiirinde mahremiyet olgusunun temelinde islam dini inancinin 6gretileri yatmaktadir. Bu inancin konutlar
Uzerindeki en blylk etkisi; kadinin dis diinyadan gizlenmesi gerektigi distincesinin konuta yansimasidir.
Bireylerin en ¢ok zaman gegirdigi mekan olan konutlar, mahremiyet olgusunun konut icinde etkili olmasina neden

olmustur.
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Kulturel karsilastirmalarda, aciklik ve kapallk, erisebilirlik ve gegirgenlik, etkilenebilirlik gibi kavramlar
mahremiyet, psiko-sosyal alan ve savunulan mekan agisindan anahtar kelimelerdir. Mahremiyet modern
kilturlerde degisen bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal degisim ve ekonomik durumlar bu kavramin

gorinisini degistirebilmektedir.

Hall’a gore (1966), mahremiyetin saglanmasinda kullanilan mekanizmalardan bir digeri olan kisisel mekan sosyo-
kilturel niteliklidir, bireyle birlikte yer degistirir, esnektir, degiskendir, yasa, cinsiyete, karsisindaki kisiyle olan
etkilesimine ve gevresine baghdir. Secgilen mesafeler bireyleri izole ederek mahremiyetin koruyucu duvarinin
olusturulmasina yardim etmektedirler. Kisisel alan ile egemenlik alani arasindaki en 6nemli fark kisisel alanin

bireyle birlikte taginmasidir.

Geleneksel iran konutlarinda, mahremiyet olgusuna 6nem vererek, kisisel oda ve mutfak gizli tasarlanmaktadir.
Diger alanlarin hepsi konutun bir béliminde yapilmistir ki konut hem dogal isiktan yoksun kalmasin hem de
geleneksel kiltiir olarak bilinen mahremiyet konutta uygulanmis olsun (Zorlu & Keskin, 2017). Kadinlarin
mutfakta stk zaman gecirmesi, mutfagin énemini arttirmistir. iran kiltiirii nedeniyle, kadinlarin basértisi
kullanmasi agik mutfaklarda rahat edememesi ve kendini glivende hissetmemesine sebep olmustur. Yemek

hazirlarken ve servis ederken kadinlarin rahat hareket etmesi 6nemlidir (Golkarian, 2017).
iran'in Tarihsel Gelisim Siirecinde Mutfagin Doniisiimii ve Mahremiyet Olgusu

iran’in tarihsel gelisim siirecinde ortaya gikan sosyal, kiiltiirel, mimari degisimler, her ddnemde farkli yansimalar
olusturmustur. Mutfak mekani, tarihsel siireg icinde yer alan Kagar Dénemi, Pehlevi Dénemi, 1979-1997 islam
Devrimi ve 1997-2016 islam Devrimi déneminde yapisal olarak degisim gdstermistir. Bu degisim ayni zamanda

mahremiyet olgusunun algisini da farklilastirmistir.
Kagar D6nemi

iran’in Kacar déneminde Bati etkisinin baslangici nedeniyle kiiltiirel, sosyal ve mimarlik alanlarinda, 6zellikle
Naser el-Din Sah hiikiimet zamaninda farklilasmalar meydana gelmistir. iran’da bu degisiklikler ile konut
mekanlarinda matbahtan mutfaga gecis olmustur. Matbahlar dncellikle, evin mahremiyeti ile anilan ve hizmet
veren mekanlardan biri olarak sayilirken, glinden giine konutun ana mekanlarindan “Aspazhane” adiyla anilmaya
baglanmistir. Yasam yontemlerinin gelismesi ve insan konforunu saglamak igin, evlerin bodrum katinda veya
avlusunda matbah isminde bir dizi ocak ve firinla yemek pisirmek icin ya da soguk su ile akan su ve yikamak igin
havuzlar insanlarin yasam alanina eklendi ve mimarisi zamanla gelistirildi. Bu asamadan gectikten ve sosyal
degisim sirecinde mutfak yeraltinda bulunan “Matbah” konumunu degistirebilmis ve evin diger alanlarina

yerlestirilmistir.

Kacar déneminde iran’in geleneksel konutlarinda, mutfak sadece yan mekan ve hizmet alani olarak kullanilmistir.
Matbah, cogunlukla binalarin kose kisimlarinda yer almistir. Ev alanlari icerisinde mahremiyet olgusu
siniflandirirken, matbahlarin merkezi avluya olan erisiminin yetersizliginden dolayi havasizlik ve birgok saglik

acisindan problemler ortaya ¢ikmistir.
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Genel oturma alani ve matbah, tuvalet, kiitiphane alt katta ve sahsi oturma alani ise Ust katta yer almaktadir.
Genelde mutfak mekani, oturma mekani ve salonla (Harem saray) dogrudan iletisim olmadan tasarlanmis ve
iletisim Dalan (koridor) ya da avlu ile kurulmustur. Mutfak konutlarin gizli sakli bélimlerinde veya bodrum
katlarinda yer almakta, mimkin oldugu kadar yan duvarlarinda aciklik pencere 6zellikle bulunmamakta,
havalandirma ve 151k tavandan saglanmaktadir. Duvarlarinda raflarin yer aldigi ve iletisimde oldugu yan alanlarin

depodan ibaret oldugu gorulmektedir (Sekil 5).

J

(L.L

Sekil 5. Geleneksel Mutfak Tipi (Nabavi & Goh, 2011).
Saglik tesislerinin eksikligi ve mutfagin 6nemsenmemesi nedeniyle, matbahlarda siisleme ve dekoratif esyalar ya
da herhangi bir renklendirme islem gorilmemektedir (Fadaei, 2018). Acik alana dogru erisim eksikligi nedeniyle,

aydinlatma catidaki agikliklar tarafindan yapilmaktadir. Bu agiklklar ile matbahin aydinlatmasi saglanmaktaydi.
Pehlevi D6nemi-1925'ten Sonra- Yagam Alanina Kapali Mutfaklar

Pehlevi Déneminin son yillari sosyal, ekonomik ve kiltiirel degisimlerin ortaya c¢ikmasi ile iran hayatinin farkh
yonlerini biiyiik él¢iide etkilemistir. Bundan dolayi, bu dénem iran’in gegis dénemi olarak adlandiriimaktadir. Aile
nifusunun azalmasi, geng ciftlerin yalniz yasamaya egilimi, arsa ve bina fiyatlarinin yikselmesi, kadinlarin disarida
¢alismalari ve evde daha az zaman gegirmeleri bu déneme ait yasamsal degisimlerden bazilaridir (Rebousheh,
2016). Bu donemde, mimarlar tarafindan geleneksel mutfaklarin gelisimini etkileyen unsurlardan 6zellikle
teknolojik gelismelerle gergeklesen imkanlar, geleneksel iran evlerinin tasarim taktiklerinin degismesine yeni

evler icin kabul goriilmesine neden olmustur (Mirmoghtadaee, 2009).

Teknolojinin getirdigi yenilikler, geleneksel degerlerin kaybolusuna sebep olmustur. Yeni konut tasarimlarinda,
daha rahat yasam icin modern imkanlar s6z konusudur. Bu noktada kiiltirel degerlere biiyiik 6l¢lide tanidik gelen
geleneksel ev kavrami farklilasmaya baslamistir. Niifusun artisi ve arazinin yiksek maliyeti nedeniyle, konut
blylklGgiinin ortalamasi yaklasik 80 metrekare olarak tasarlanmistir. Bu, geleneksel konutlarda bir¢ok alanda
yeni tasarim yaklasimlari olusturmustur ya da bazi alanlar ¢ok fonksiyonlu hale donlismustir (Arjmandi ve
digerleri, 2010). Teknoloji ve sanayilesmenin ortaya cikmasi elektrikli esyalar ve kigclik mutfak aletlerinin
kullanilmasi, geleneksel mutfaklari, kiiglik, karanlk ve duman dolu mekanlardan temiz ve kullanish yemek yapma

salonlarina donlistirmustur (Nabavi & Goh, 2011).
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(=

Sekil 6. Bodrum Kattan Yasam Alanina Gegis- Kapali Mutfak Plan Semasi (Nabavi & Goh, 2011).

Sekil 6’da gorilen plan tipi, Pehlevi déneminde sanayilesme ve teknolojik gelismeler ile mutfak donanimlarinin
kullanilmasi ve mutfak alanin diger alanlar ile yan yana geldigi, ayni zamanda pencere ile dis alanlar ile iletisimde
oldugu, bir plan tipi gorilmektedir. Ancak, mekan hala kapali bir alandir. Bu alanin diger alanlar ile olan iletisimi
bir tek kapi ile saglanmigtir. Bu plan semalari, yasama ve mutfak eylemlerini birlestirmektedir. Bu uygulama ilk

olarak Frankfurt’ta on bin konutta uygulanmistir (Nabavi & Goh, 2011).
islam Devrimi 1979-1997- Yasam Alanina Gegirgen Mutfaklar

islam Devrimi'nden, 1979 yilinda gergeklesen ve ardindan da iilkeye ¢ok pahaliya malolan sekiz senelik Irak savasi
sonrasi, kentsellesme, 6grenim oraninin ylikselmesi, ntifus artisi ve ekonomik artis ile farkli alanlarda da birgok
degisiklik meydana gelmistir. Fakat kiltiirel olarak meydana gelen “big bang” veya biyiik patlamanin ardindan
tim kilttrel degisimler gibi, 10-15 sene iginde konut mimarisinde de degisiklikler olmustur. Cinsiyete ve
mahremiyetin etkisi ile birbirinden ayrilmis olan mutfak kullanim alani ve yasam alanlari, iran islam Devrimi'nden
sonraki kentsellesmenin ilk dalgalari ile bitiinlesmis bir tnite haline gelmis ve yeni mimarlik planlarina gére
degismistir (Lor Afshar, 2018). Ama kadin yine kapal bir alan iginde izole edilmistir. Zaman i¢cinde mutfak
tasariminda yapilan bu degisimler ile bazi ev sahipleri gidalari servis etmek igin veya servis etmenin kolaylastirici
olmasi icin, mutfak ve yemek odasi arasinda bir pencere yaptirmistir. Bu pencere gittikce daha da genislemis ve

sonucta duvarin tamami ortadan kaldirilarak agik mutfak kullaniimaya baslanmistir (Sekil 7).

1.Kapali mutfak tipi 2. Pencereli mutfak tipi

\ CE K=

B

a1

Sekil 7. Kapali Mutfaktan Gegirgen Mutfaga Gegis (Nabavi & Goh, 2011).
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Sekilde goruldtgu gibi ikinci plan tipinde mutfak ve yasam alani arasinda olan bélme duvarda kigik bir servis

penceresi agilmistir. Zaman icinde bu pencere blyliyerek agik bir mutfaga donlsecektir.
islam Devrimi 1997-2016- Yasam Alanina Agik Mutfaklar

Yagam alanlari ve mutfak arasindaki duvarin kaldirilmasi, “acik mutfak” kullanilmasini gindeme getirmistir. Giin
gittikce Ulke genelinde tiim konut sahipleri evlerini agik mutfaklar ile tasarlamaya veya ag¢ik mutfak planina gore
yenilemeye baslamislardir (Lor Afshar, 2018). Asagida Sekil 8'de mutfaklarin degisimi sematik planlar ile
anlatilmistir. iki numarali plan tipinde de gériildiigii gibi bu mutfak tamamen agik degildir ve yasam alani ile sinir
olusturan bir yarim duvar bulunmaktadir. Bu yarim duvarin lizerinde ise ¢alisma masasi olarak kullanilan diz bir
tezgah yizeyi uygulanmistir. Uglincii plan tipinde ise ayni agik mutfak sistemi farkli malzemeler ile ve farkli
bigimde uygulanmistir. Kenarlarindaki duvarlar kaldirilmis ve tamamen dolaplar ile yapilandiriimis ve yasam alani

ile dogrudan ve tamamen iliskilendirilmistir.

1. Pencereli mutfak tipi 2. Agik mutfak 3. Yenilenmis agik

Sekil 8. Gegirgen Mutfaktan Agik Mutfaga Gegis (Nabavi & Goh, 2011).

Uclincii plan tipinde oldugu gibi ailenin yasam alani ile mekan biitiinliigi saglayan agik mutfaklarda, birincil eylem
yemek yeme olmamaktadir. Buradaki eylem, daha ¢ok oturma, yemek yan faaliyetinin birlikte yapilmasidir.
Mutfak ici faaliyetler ise ikinci sirada yer almaktadir. Yemek yeme ve oturma alanlarl ise esas mekani

olusturmaktadir. Ayirim, perde ve sirgl ile saglanmaktadir.

Ev haniminin stirekli mutfakta bulunmasi nedeniyle, bu mekan kadinin kendini rahat ve giivende hissedebilecegi
sekilde tasarlanmaktadir. Duvarlarin ve kapali alanlarin kaldiriimasiyla agik mutfaklar, genellikle kapali olan iranli
kadinlarin ¢alisma ortamiyla ilgili pek ¢ok sorun yaratmistir. Yemek pisirmek ve misafirlerle ilgilenmek sirasinda
basortist kurallarini yerine getirmek zor bir durumdur, buna ek olarak mutfak ile oturma odasi veya salon
arasinda herhangi bir engel veya duvarin bulunmamasi ve misafirlerin siirekli ev haniminin mutfakta ne yaptigini

izlemesi, ev haniminin ruhsal giivenligine zarar vermektedir.
TARTISMA VE SONUC

Mahremiyet kelime olarak gizlilik anlamina gelse de insan ve mekan iliskileri arasinda belirleyici olmaktadir. Bu

noktada, mahremiyet olgusunun mekédna boyut kazandirarak karsilikh iliskilerde kisilerin konumunu ve
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hareketlerini belirleyen bir kavram oldugunu séylemek miimkiindiir. Mahremiyet kavrami 6zellikle iran toplum
kiiltiirinde, temel yapi ve yasayis bicimlerini sekillendirmekte ve ézellikle de geleneksel iran mimarisi tizerinde
fiziksel ve mekansal yapi izerine etkisi oldukca 6nemlidir. Mahremiyet olgusu ile iran’in geleneksel mimari yapisi
gizlilik ve ice kapanma (derungera) iizerine sekillenmektedir. iran’da halkin yasayis bicimleri ile biitiinlesen din ve

inanglar, ayni zamanda cinsiyete gore iliski kurgulari, bu sekillenmeyi olusturan diger etmenlerdir.

iran kiltiirinde mahremiyetin simgesi olan kadinin egemen olarak kullandigi mutfak mekani, mekan kurgusunu
diizenlemede kilit alan olarak goriilmekte ve mutfak mekani, konutlarda bulunan diger mekanlardan koparilarak,
gizli bir alan olarak kurgulanmaktaydi. Ancak, iran’in tarihsel siireg icerisinde, 6zellikle de Bati’nin etkisinde
kalarak modernlesmesiyle birlikte, mahremiyet konusu Onemini yitirmeye ve konutlardaki mahremiyet
modernlesmeyle birlikte arka plana itilmeye baslamistir. Bir anlamda iran’da yeni bir diinya gériisii ortaya ¢ikmis

ve bu yeni goris ile ice kapanma ve gizlilikler gibi degerler, yeniden yorumlanmaya baslamistir.

Biitiin belirtilen bilgilerin 1siginda bu calismada iran'in tarihsel siiregte géstermis oldugu gelismeler ve bu siireg
icerisinde degisim gdsteren iran mimarisi, iran konutlarinda mutfak mekanlarinin gecirdigi degisimler ve bu
degisimlerin mahremiyet olgusuna olan etkileri incelenmistir. Bu incelemeler kapsaminda iran ilkesi kiltiirel
degerleri, mahremiyet olgusu ve tarihsel siirecine dahil olan dénemler ve bu dénemlerdeki mimari yansimalar
gercevesinde irdelenmistir. Buna ek olarak ¢alisma, iran konutlarinda bulunan mutfak mekanlarinin mahremiyet
olgusu Uzerinde gelisim siireglerini inceledigi icin, konutlarda mutfak mekanlari, mutfak kavrami, mutfak tipleri
ve mutfakta yer alan aktiviteler incelenmis, daha sonra iran konutlarinda mutfak mekaninin énemi ve yine

tarihsel stirecine dahil olan dénemleri Gizerinden dénisim arastiriimistir.

iran’in tarihsel siirecine bakildiginda; Kacar dénemi, Pehlevi dénemi, 1979-1997 islam Devrimi dénemi ve 1997-
2016 islam Devrimi olarak dort farkli dénem gériilmektedir. Bu dénemlerde mutfak mek&ninin tasarim
yaklasimlari ve diizeni farkliliklar gostermektedir. Genel olarak iran geleneksel konutlarinda, mahremiyete 6nem
vermelerinden kaynakli mimari anlamda farkh planlamalar uygulanmaktadir. iran konutlarinda birgok
boélimlendirmenin misafirperverlik ve mahremiyet anlayisinin etkisiyle ortaya ciktigi goriilmektedir. Bu da
giivenlik, mahremiyet ve korunma diisiincelerini &n plana gikarmaktadir. iran geleneksel konutlarinda hiyerarsi
diizeni o6zellikle Kagar Donemi’'nde kendisini gostermekte ve mahremiyete dayali bir dizenleme ortaya
¢ikmaktadir. Bu diizen sebebi ile Kagar dénemine ait konut tasarimlarinda mutfak mekani, oturma mekani ve
salonla dogrudan iletisim olmadan tasarlanmis ve iletisim Dalan (koridor) ya da avlu ile kurulmustur. Buna ek
olarak mutfak mekanlari konutlarin gizli sakh bélimlerinde veya bodrum katlarinda yer almakta, miimkiin oldugu
kadar yan duvarlarinda agiklik pencere bulunmamakta, havalandirma ve 151k tavandan saglanmaktadir. Boylece,

mutfak mekani kapali bir mekan olarak kendini gostermektedir.

1925 yilinda, Riza Sah’in Pehlevi donemini ilan etmesi ile sadece siyasi degil, ayni zamanda toplumsal ve kiiltlrel
alanlarda degisiklikler olusmustur. Bu degisiklikler, yenilesme ve modernlesme hareketlerini iran’da beraberinde
getirmistir. Bu nedenle Riza Sah, modernligin ve yeniligin simgesi haline gelmistir. iran’da hem sehircilik
temelinde cadde ve binalarin daha sisli olarak yapilandirilmasi, hem de alisveris yapilacak mekanlarin yeniden

kurgulanmasi kendini gdstermektedir. iran konutlarinin mimari tarzi, binalarin yapilisi ve formlari tamamen
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modern mimariye uygun olarak insa edilmekteydi. Bu modern yaklasim konutlarda bulunan mutfak mekanlarinin
da tasarim sireglerine etki etmistir. Mutfak mekani bu dénemde de hala kapal bir alan olmasina ragmen,
sanayilesme ve teknolojik gelismeler ile mutfak donanimlarinin kullaniimasi ve mutfak alanin diger alanlar ile yan
yana geldigi, ayni zamanda pencere ile dis alanlar ile iletisimde oldugu bir plan tipi gérilmektedir. Bu noktada
mutfak mekaninin Kagar donemine gore daha iletisime agik ve diger mekanlarla iliski halinde oldugunu sdylemek

mUmkandur.

1979 yilinda iran’da modern yapilara meydan okuyan bir “islam Devleti” kurulmasi ile yasam tarzinin ve
kiltirinin, batililasma ve modernlesmeden uzaklastigi gériilmektedir. iran modernlesmesi siirecinde &nemli
yeri olan Mesrutiyet Hareketi 19. yy ‘da iran’in en acik Batillasma hareketi olarak ortaya cikmistir; yeni binalar
eski binalarin yerine ge¢mis, bazi eski binalar yikilmis ve yerine yeni binalar yapilmistir. Bu donemde mutfak
tasariminda gerceklesen degisimler ile gidalari servis etmek icin veya servis etmenin kolaylastirici olmasi igin,
mutfak ve yemek odasi arasinda bir pencere acilmistir. Bu pencere gittikce daha da genislemis ve sonugta duvarin

tamami ortadan kaldirilarak agik mutfak kullanilmaya basglanmistir.

Yagam alanlari ve mutfak arasindaki duvarin kaldiriimasi, “agik mutfak” kullaniimasini glindeme getirmistir. Giin
gectikce de iran genelinde konut sahipleri evlerini agik mutfaklar ile tasarlamaya veya acgik mutfak planina gére
yenilemeye baslamislardir. Agik mutfak kurgusunda mutfak bazen tamamen acik degildir ve yasam alani ile sinir
olusturan ve farkli islevler icin kullanilan bir yarim duvar bulunmaktadir. Ancak, farkh kurgularda mutfak yasam

alanina tamamen acik planlanmakta ve yasam alani ile dogrudan ve tamamen iliski kurulmaktadir.

Gegmisten giiniimiize kadar dzellikle kadinlarin iran konutlarinda mutfak mekani tasarimi ile ilgili tercihlerine
bakildiginda; kolay ve cabuk dizenlenebilir, daginikligi gostermeyen, islevsel olarak (yemek yemek, pisirme,

dinlenme, misafir agirlama vb.) yeterli ve uygun mekanlar sunan mutfaklari tercih ettikleri gozlemlenmektedir.

Son yillarda iran'daki cagdas konutlarda kullanimi yaygin olan ve toplumda mahremiyetin etkisini kaybetmesiyle
alakali birgok diistince ve bakisa neden oldugu belirlenen agik mutfagin glinlik kullanimina iliskin 6rnekler asagida
verilmistir. Orneklerde, iran'da bulunan giiniimiiz mutfak mekanlarinin, yasam mekanlari ile ig ice oldugu ve islam
oncesi konut tasariminda yer alan ice donuk tasarim yaklasiminin yerini disa doniik tasarim yaklasimina biraktig

gorilmektedir.

Mahremiyetin simgesi olan kadinin en ¢ok vakit gegirdigi mutfak mekaninda calisirken, evde bulunan diger
kisilerle devamli olarak gérsel ve fiziksel olarak iletisim icinde olmasi, geleneksel iran konutlarinda bulunan
tasarim yaklasimina ters diismektedir. Ge¢misten giinimiize kadar gériilen iran konutlarinda mutfak
mekanlarinin gegirdigi dontisimler, bazi kesimler tarafindan olumlu karsilanmakta ancak bazi kesimler tarafindan
ise olumsuz karsilanmaktadir. Ozellikle, mahremiyet olgusunun &n planda tutuldugu noktalarda, duvarlarin ve
kapali alanlarin kaldiriimasi ile kapali olan iranli kadinlarin calisma ortamiyla ilgili sikinti yasadigi gorisi
bulunmaktadir. Agik mutfak kurgusu ile mutfak ile oturma odasi veya salon arasinda herhangi bir engel veya
duvarin bulunmamasi ve misafirlerin sirekli ev haniminin mutfakta ne yaptigini izlemesi nedeniyle, ev haniminin

ruhsal glivenligine zarar verildigi gdzlemlenmektedir. Bir taraftan da giinimiizde iran toplumunda kadinlarin
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buyuk bir gogunlugunun modernlesmenin simgesi olarak goriilen agik mutfak tasarimina sahip olan konutlari

tercih ettigi gorulmektedir.

iran toplumunda yasanacak degisimlerle mutfak mekaninin kurgusunun nasil sekillenecegi merak konusudur.
Ozellikle, gizlilik ilkesinin asilmasinin biiyiik bir problem olarak gériild{igii toplumlarda, modernlesme ile kendini

gosteren yeniliklerin yerini nasil bir diizene birakacagi iran'in gelisim siireci agisindan énemlidir.

Etik Metni

“Iran konutlarinda mutfak mekdninin mahremiyet olgusu lizerinden incelenmesi” baslikli ¢alismanin yazim
surecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler lizerinde herhangi bir tahrifat

yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir.

Yazarlarin Katki Orani Beyani: Calismaya 1. yazar %45, 2. yazar %35, 3. yazar %20 oraninda katki saglamistir.
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