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oz

Bu arastirmanin amaci ergenlerin, ergenlik dénemine iligkin algilarini metaforlar aracililigiyla ortaya
ctkarmaktir. Arastirma, nitel arastirma modellerinden olgubilim (fenomenoloji) modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 2019-2020 egitim-6gretim déneminde, bir devlet
lisesinde 6grenim goren 139 lise 6grencisinden olusmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan lzerinde metafor kavramina iliskin agiklama ve yonergenin
oldugu bir yari yapilandiriimis gériisme formu kullaniimistir. Formda katilimcilardan”Ergenler ve
ergenlik donemi......ccooeveevieineecece s gibidir/benzer, ¢linki .......c.ccuveue.ee. "climlesini yalnizca bir
metafor kullanarak yazmalari istenmistir. Katiimcilara formlari doldurmadan énce metaforlar
hakkinda kisa bir bilgi verilmis ve de 6rnek olmasi agisindan farkli kavramlara iliskin metaforlarin
kullanildigi birkag 6rnege formda vyer verilmistir. Katilimcilardan elde veriler igerik analizi
yontemiyle analiz edilip yorumlanmistir. Arastirma sonucunda c¢alismaya katilan 6grenciler
tarafindan “ergenlik ve ergenlik donemi” kavramina iliskin 92 farkli metafor Uretildigi tespit
edilmistir. Bu metaforlar; ortak 6zellikleri bakimindan “sikinti ve stres”, “tutarsizlik ve degiskenlik,
“kontrolstzliuk ve asiri hareketlilik”, “stire¢ ve gecis”, “amagsizlik ve ise yaramazlhk” ve “hassaslik”
gibi toplam alti farkli kategori altinda toplanmistir. Kategoriler ve uretilen metaforlar
degerlendirildiginde ergenlerin, ergenlik ve ergenlik donemine iliskin olumsuz algi ve dustnceleri
yansitan metaforlari daha ¢ok kullandiklari tespit edilmistir. Sonu¢ olarak ergenlerin iginde
bulunduklari gelisim donemine yonelik algilarini  somutlastirip kavramsallastirarak disa
vurabilmelerinin, pedagojik agidan 6nem arz edecegi dusinilmektedir. Cinkid bu algilama
bicimleri, bir nevi ergenlerin icinde bulunduklari gelisim donemine yonelik bakis agilarinin bir
gostergesi olarak da degerlendirilebilir. Ayrica bu bakis agilarinin egitimciler ve aileler tarafindan
bilinmesi, ergenlere iliskin yaklasim bigcimlerinin diizenlenmesine ve 6zellikle de onlarin iginde
bulunduklari ruh halinin anlasiimasinda 6nemli katkilar saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Ergen, ergenlik donemi, algi, metafor
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A METAPHORICAL OVERVIEW OF ADOLESCENT PERCEPTIONS OF ADOLESCENT PERIOD

ABSTRACT

The aim of this study is to reveal adolescents' perceptions of adolescence through metaphors. The
research was carried out using the phenomenology model, one of the qualitative research models.
The study group of the research consisted of 139 high school students studying at a state high
school in the 2019-2020 academic year. In the research, a semi-structured interview form prepared
by the researcher with an explanation and instruction regarding the concept of metaphor was used
as the data collection tool. In the form, participants say "Adolescents and adolescence period is
like /similar to ....ccccovueeeeee. because ......cccceeveennne " They were asked to write using metaphor.
Before filling out the forms, the participants were given a brief information about the metaphors,
and a few examples using metaphors related to different concepts were given as an example. The
data obtained from the participants were analyzed and interpreted with the method of content
analysis. It was determined that different metaphors were produced. These metaphors; In terms
of their common features, they are grouped under six different categories such as "distress and

stress", "in consistency and variability," uncontroll ability and hyperactivity "," process and
transition "," aim lessness and use lessness "and" sensitivity ". When the categories were
evaluated, it was determined that adolescents had been more used metaphors with negative
perceptions and thoughts about adolescence and adolescence period. As a result, it is thought that
the ability of adolescents to concretize and conceptualize their perceptions of the developmental
period they are in will be important in pedagogical terms. Because these perception styles can also
be considered as an indicator of adolescents' perspective towards the developmental period they
are in. In addition, knowing these perspectives by educators and families can make a significant
contributions to the organization of approaches to adolescents, and especially to understanding
their mood.

Keywords: Adolescent, adolescence period, perception, metaphor
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GiRiS

Gelisim psikolojisiyle ilgili calismalar yurtten pek ¢ok bilim insani, ergenlik déneminin gocukluktan eriskinlige
gegcis arasindaki 6nemli ve kritik bir gelisim ve gegis donemi olduguna vurgu yapmislardir. Ergenlik déneminin, bir
kopri ve gecis donemi olarak algilanmasindan dolayi pek ¢ok kiiltiirde ergenlik, cocuklugun hamhgindan yetiskin

olgunluguna gegcisin; gelecek icin fiziksel, bilissel, duygusal ve cinsel olarak hazirlanmanin meydana geldigi 6nemli

bir bliiyiime donemi olarak ifade edilmektedir (Steinberg, 1985; Thomas, 1990).

Ozbay ve Oztiirk (1992) ergenlik dénemini; bireylerin bedensel biiylime ve olgunlasmasindaki degisikliklerle
baslayan, biyolojik ve cinsel olgunluga erismesi ile siiren, sosyal lretkenligini ve bagimsizligini kazanmasiyla son
bulan bir gelisim donemi olarak tanimlamaktadirlar. Ayrica bu donem fiziksel, bilissel ve duygusal alanlarda pek
¢ok degisikligin hizlica yasandigi, ¢cogu kez sancili bir donem olarak da bilinmektedir (Santrock, 2020). Ayni
zamanda ergenlik yalnizca bir dizi degisimlerin yasanildigi bir donem degil, bu degisimlere uyum saglanmasi
gereken hassas bir siireci de icermektedir (Kundakgi, 2005). Yine bu donem bireyin aynaya baktiginda sirekli
degisen bir gorinugle karsilasma ve eszamanl olarak iginden gikarip atamadigi surekli igsel bir savag donemi

olarak da goriilmektedir (Ertas-Sinirlioglu, 2006).

Ergenlik donemi ve bu doneme iliskin yasanan gigliikler, gecmisten giinimiize en basta felsefe ve psikoloji bilimi
olmak lizere pek ¢ok sosyal bilim alaninin ilgisini gekmistir. Cok eskiden beri gocukluktan eriskinlige gegisin hig de
kolay olmadigi diistiniilmiis, bu dénemin buyiik bocalamalar ve sikintilarla dolu bir kriz donemi olduguna vurgu
yapilmistir (Gallatin, 1995). Bu konuda unli filozoflardan biri olan Sokrates; ergenleri otoriteye baskaldiran,
elestiriye gelmeyen, asi ve kotli davranislar sergilemeye yatkin kisiler olarak ifade etmis; Platon ise ergenleri
adeta sarhos bir ruh haliyle dolasan “ruhsal sarhoslar” olanlar betimlemistir. Bir diger Unli filozof Aristo ise
ergenlerin davranislarinda dengesizlik ve tutarsizliklarin ¢ok gorildiginden bahsederek ergenleri, “dirtisel ve

mantiksiz tuhaf yaratiklar’” olarak betimlemistir (Dacey & Travers, 1996).

Eski Yunan felsefesindeki GnlU distndrlerin, ylzyillar éncesi ergenlige iliskin bu gorislerinden sonra ilerleyen
yillarda psikoloji alaninda galismalar yapan pek ¢ok kuramci; ergenlik donemi ve ergenlere iliskin birtakim
gorisler 6ne strmuslerdir (Dacey & Kenny, 1994). Bu gorislerden ilki cocuk ve ergen psikolojisinin kurucusu
olarak da bilinen Stanley Hall’a aittir. Hall, ergenlik déneminin insanin yasam dongtisiinde ¢ok 6nemli ve kritik bir
yere sahip oldugunu belirtmis ve ergenlik donemini bir yeniden dogus dénemi olarak nitelendirmistir. Ona gore,
insan bencil giidiileri ve hayatta kalma endiseleriyle ilkel bir irkin (iyesi olarak diinyaya gelir ve ergenlikle birlikte
adeta ikinci kez yeniden dogar (Cravens, 2006). Bu yeniden dogma ve uygarlasma sireci hi¢ de kolay bir gecis
siireci olmamakta, 6zelikle bu donemde bir dizi igsel gatismalarin ortaya ¢ikmasi, beraberinde sancil bir siirecinde
baslamasina neden olmaktadir. Bu da sancili ve sikintili olan bu siirecin “firtina ve stres” dénemi olarak
adlandirmasina yol agmaktadir (Adams, 2000; Berzonsky, 2000; Dacey & Kenny,1994; Gallatin, 1995;
Kulaksizoglu, 1998; Santrock, 2020).

Yine Hall’ un ergenlige iliskin gorislerini destekleyen Parman (1988) ise ergenligi biiyimek ve degismek adina

onemli bir donem olarak ele almis ve bunun bir metamorfoz oldugunu savunmustur. Oda tipki Hall gibi ergenligi
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“ikinci bir dogum’” olarak tanimlamis ve dogumun, fetus halinden bebek haline gegisi; ergenligin ise gocukluktan
yetiskinlige gegcisi temsil ettigini belirtmistir. Bu konuda ilging gorisleri olan bir diger bilim adami ise Fransiz
psikanalist Frango Dolto’dur. Dalto, ergenlik donemini bir degisim ve baskalasma siireci olarak goriirken ergenleri
ise “kabuk degistiren istakozlara” benzetmistir. Nasil ki istakozlar kabuk degistirme doneminde zayif ve
savunmasizlar ise ergenlerin de bu dénemde zayif ve savunmasiz olduklarini ifade etmistir (Dingel, 2006). Ergenlik
doénemine iliskin ilging agiklamalardan biri de hi¢ kuskusuz ki kisilik psikolojisi alaninda énemli gorislere sahip
olan Harry Stack Sullivan’a aittir. Sullivan’a gére ergenlik dénemi bir “cehennemdir.” Bunun da nedeni geleneksel
ve kulturel degerler sonucunda, basta cinsellik olmak tzere pek ¢ok konuda ergenlerin engellenmeye ve baskiya
maruz kalmalaridir (Ozbay, 2000). Diger yandan psikoloji bilimine &nemli katkilar sunan {inlii kuramci Erik Erikson
ise ergenligi, “bir kimlik arayisi ve rol karmasasi”” yasama donemi olarak tanimlamistir (Gerrig & Zimbardo, 2016).
Ayrica Erikson bu dénemde ergenlerin “ben kimim” sorusuna yanit aramaya ve hayati sorgulamaya basladiklarini

belirtmistir (Luyckx ve digerleri, 2008).

Yukarida geg¢mis ylzyillardan glinlimiize uzanan ergenlik dénemine iliskin farkli kuram ve yaklasimlari 6ne siiren
bilim insanlarinin déneme iliskin goris ve diisiinceleri, kisaca verilmeye calisilmistir. Bu gorisler incelendiginde
ortak noktalari, konuyla ilgili calismalar yapan ¢ogu bilim insaninin ergenlik dénemini ele alirken dénemi ve
ergenleri ¢arpici kavramlar kullanarak tasvir etmeleri olmustur. Bu da bir bakima konuyu metaforik bir bakis
acistyla ve dikkat cekici bir yaklasim tarziyla ele aldiklarinin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Cinki en
glicli zihinsel araglardan biri olan metaforlar; ayni zamanda olaylarin olusumu ve isleyisi hakkinda bireylerin
dustincelerini yapilandirma, yonlendirme ve kontrol etmede 6nemli bir rol Gstlenmektedir (Lakoff & Johnson,

2005; Miller, 1987).

Metafor kavrami ile kastedilen; bir kavram, olgu veya olayin; baska bir kavram, olgu veya olaya benzetilerek ifade
edilmesidir. Diger yandan metaforlar, anlami daha etkili kilmak ve canlilik kazandirmak icin bir dislnceyi bir
baska kavram tzerinde ifade etmede kullanilan 6nemli dilsel araglar olarak da kabul gérmektedir (Fitzgerald,
1997; Lakoff & Johnson, 2005). Bu da metaforlarin, aslinda sdylenmek istenen seyleri daha vurgulu ve giigli bir
anlatim tarziyla ve en 6nemlisi de daha az sozciik kullanarak karsiya aktarabilme sanati oldugunu bize gosterir
(Girmen, 2007). Sonug olarak metaforlar, kisilerin algilarini agiga ¢ikartmada ve anlamada paha bigilmez, en etkili
ve pratik kullanim araglari olarak kabul edilirler (Goss, 2001; Hansen, 2004; Schmitt, 2005). Bu sayede, kisiler

ifade etmekte zorlandiklari soyut kavramlari somutlastirma imkani elde etmis olurlar (Midgley ve digerleri, 2014).

Ergenlerin icinde bulunduklari gelisim dénemine yonelik algilarini somutlastirip kavramsallastirarak disa
vurabilmelerinin, pedagojik agidan 6nem arz edecegi disinllmektedir. Clinkii bu algilama bigimleri, bir nevi
ergenlerin icinde bulunduklari gelisim doénemine yonelik bakis acilarinin  bir gostergesi olarak da
degerlendirilebilir. Ayrica bu bakis acilarinin ruh saghgi ve gocuk gelisimi uzmanlari, egitimciler ve aileler
tarafindan bilinmesi, ergenlere iliskin yaklasim bicimlerinin diizenlenmesine ve 6zellikle de onlarin iginde
bulunduklari ruh halinin anlasilmasinda 6nemli katkilar saglayabilir. Diger yandan literatiir incelendiginde
ergenlerin kendi igcinde bulunduklari dénemi nasil algilayip degerlendirdikleri Gizerine metafor kullanimini iceren

bir calismaya llkemizde rastlanilmamis olmasi, yurt disinda ise bu konuda Scholl ve Holman (1981), Michalko
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(1984 ve Larsen ve Larsen (2004) tarafindan gergeklestirilen birkag calismanin disinda ¢alismanin olmamasi da

bu galismanin gerekliligini ortaya koyan bir diger gerekge olarak séylenebilir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; ergenlerin, ergenlik dénemine iliskin genel degerlendirmelerini ve igcinde bulunduklari
donemi nasil algiladiklarini metaforlar araciliigiyla ortaya ¢ikarmaktir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara
cevap aranmistir:
1. Ergenler; ergenlik dénemine iliskin sahip olduklari algilarini, hangi metaforlari kullanarak ifade
etmektedirler?
2. Ergenler tarafinda ergenlik donemi kavramina iliskin Gretilen metaforlar, ortak ozellikleri bakimindan

hangi kategoriler altinda toplanabilir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Ergenlerin, ergenlik dénemine iliskin algilarini; metaforlar araciliigiyla saptamayi amaglayan bu g¢alisma, tarama
modelinde nitel bir arastirmadir. Veri toplama siirecinde, nitel arastirma yontemleri desenlerinden biri olan
olgubilim (fenomenoloji) deseni kullaniimistir. Olgubilim (fenomoloji) deseni, katilimcilar tarafindan olusturulan
anlamlari tanimlamak ve agiklamak amaciyla kullanimi sik tercih edilen bir desendir (Yildirim ve Simsek, 2013).
Bu desende arastirmaci; katilimcinin 6znel tecribeleri, algilamalari ve olaylara yikledikleri anlamlari

incelemektedir (Akturan ve Esen, 2008).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubu; 2019-2020 egitim-6gretim yili gliz doneminde Kirsehir ili merkez sinirlari
icerisinde yer alan bir devlet lisesinde 6grenim goren ve yaslari 14-18 arasinda olan, 77’si kadin, 62’si erkek,
toplam 139 gonillii lise 6grencisinden olugsmustur. Bu devlet lisesinin tercih edilmesinde okulun merkezde kolay
ulasilabilir bir konumda yer almasi etkili olmustur. Arastirmanin calisma grubunun cinsiyet ve sinif diizeyine gore

dagilimi tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Cinsiyet ve Sinif Diizeyine Gére Dagilimi

Frekans %

Kadin 77 55

Cinsiyet Erkek 62 45
9 31 22

10 36 26

Sinif 11 35 25
12 37 27
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Verilerin Toplama Araglari

Bu arastirmada veriler; arastirmaci tarafindan hazirlanmig olan, Gzerinde metafor kavramina iliskin agiklama ve
yonergenin oldugu yari yapilandiriimis bir gériisme formuyla toplanmistir. Yari yapilandiriimig gériisme formu,
metafor arastirmalarinda en fazla tercih edilen veri toplama araglarinin basinda gelmektedir (D6s, 2010; Linn ve
digerleri, 2007; Pishghadam & Pourali, 2011). Formda katiimcilardan “Ergenler ve ergenlik dénemi...........
............ gibidir/benzer, ¢lnki .......................” cimlesini yalnizca bir metafor kullanarak yazmalar istenmistir.
Katiimcilara formlari doldurmadan 6nce metaforlar hakkinda kisa bir bilgi verilmis ve de 6rnek olmasi agisindan
farkh kavramlara iliskin metaforlarin kullanildigi birka¢ 6rnege formun agiklama kisminda yer verilmistir.
Sonrasinda gorisme formlarini doldurmalari icin katilimcilara bes dakika siire verilmis ve veriler gonulliluk

esasina dayali olarak toplanmistir.
Verilerin Analizi

Bu calismada, nitel veri analizi ydntemlerinden olan igerik analizi ydntemi kullanilmistir. igerik analizi; sézel, yazili
ve diger materyallerin nesnel ve sistematik bir sekilde incelenmesi ve belli kategorilere gére diizenlenmesine
olanak taniyan bilimsel bir yaklasimdir (Bogdan & Biklen, 2007; Cohenet ve digerleri,2007; Leblebici ve Kilig, 2004;
Tavsancil ve Aslan, 2001). icerik analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere
ulagmaktir. Bu amagla toplanan verilerin analiz edilip yorumlanmasi slreci; 1) Kodlama ve ayiklama asamasi, 2)
Ornek metafor derleme asamasi 3) Kategori gelistirme asamasi, 4) Gegerlilik ve giivenirligi saglama asamasi, 5)
Verileri bilgisayar ortamina aktarma asamasi olmak lizere bes asamada yUritilmustir (Croswell, 2014; Saban,

2009).

1.Kodlama ve Ayiklama Asamasi: Bu asamada oncelikle katilimcilarin ergenlik donemine iliskin Grettikleri
metaforlarin alfabetik siraya gore gegcici bir listesi yapilmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin yazilarinda belli bir
metaforun belirgin bir sekilde dile getirilip getirilmedikleri incelenmistir. Daha sonra listelenmis metaforlar en
fazla belirtiime sikligina gore ve her bir katilimci igin bir sayi verilerek kodlanmistir. Ayiklama siireci igin ise her
bir formdaki metaforlar ve metaforlarin agiklamalari tek tek incelenmis ve kullanilan metaforlarla kullanim amaci
arasinda tutarli bir iliski olup olmadigina bakilmistir. Calisma kapsamindaki 143 katilimcinin 4 tanesinin formu

¢alismanin amaci disinda cevaplar yazmalarindan dolayi arastirma kapsami disinda birakilarak elenmistir.

2. Ornek Metafor Derleme Asamasi: Bu asamada kriterlere uymayan 4 form elendikten sonra toplam 139 adet
gecerli metafor formu elde edilmistir. Daha sonra bu formlardaki metaforlar tekrar gézden gegirilerek en fazla
belirtilme sikhgina gore siralanarak tablolastiriimistir. Ayrica katilimcilarin her bir metafora yonelik belirttikleri
gerekgeler listelenerek ilgili metaforu en iyi temsil ettigi distnilen 6rnek metafor ifadeleri olusturulmustur.
Ornek metafor ifadeleri metaforlarin belli bir kategori altinda toplanmasinda ve arastirmanin veri analiz siirecini

ve yorumlarini gecerli kilmak amaciyla kullaniimistir.

3. Kategori Gelistirme Asamasi: Bu asamada 6grencilerin tarafindan retilen her bir metafor; konusu ve kaynagi

arasindaki iliski goz 6ninde bulundurularak analiz edilmis, ortaya ¢ikan benzerlik ve farkliliklar saptanarak belli
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bir kategori altinda toplanan metaforlar; ortak o6zellikleri bakimindan “sikinti ve stres”, “tutarsizlik ve
degiskenlik”, “kontrolstzlik ve asiri hareketlilik”, “slireg ve gegis”, “amagsizlik ve ise yaramazlik” ve “hassaslik”
gibi toplam 6 farkli kategori altinda toplanmistir. Sonrasinda ise kategorileri temsil eden metaforlar listelenerek

en fazla belirtilme sikhgina gore siralanarak tablolastiriimistir.

4.Gegerlik ve Giivenirlik Asamasi: Gegerlik ve givenirlik, arastirma sonuglarinin inandiriciligini saglamak veya
artirmak igin arastirmalarda en yaygin olarak kullanilan iki 6lglittir. Bu baglamda, nitel arastirmalarda verilerin
nasil toplandigi ve hangi yéntemlerle analiz edildigi gibi arastirmanin biitiin basamaklarinin asama asama ayrintili
olarak rapor edilmesi, gegerliligin 6nemli Olgitleri arasinda yer almaktadir (Yildinm ve Simsek, 2013). Bu
calismada arastirma sonuglarinin gegerliligini saglamak icin a) veri analiz suireci detayli bir sekilde agiklanmis, b)
bulgularin islenmesinde ve yorumlanmasinda katilimcilarin kendi el yazilari ile yazdiklari metafor imgeleri; temel
veri kaynagi olarak kullanilarak yani dogrudan alintilarla desteklenmistir. Ayrica arastirmanin glivenirliginin
saglanmasi amaciyla uzman gorisiine basvurulmustur. Bu dogrultuda arastirmada ulasilan kategoriler altinda yer
verilen metaforlarin, s6z konusu kategorileri temsil edip etmedigini teyit etmek amaciyla iki uzman metaforlari
ve metaforlara iliskin kategorileri karsilastirmistir. Arastirma verileri, iki uzman tarafindan ayri ayri kodlandiktan
sonra ortaya ¢ikan metafor ve kategori listesine son sekli verilmistir. Bu sekilde yapilan veri analizinin glvenirligi;
“Goris birligi / Gorus birligi + Goris ayrihgi x 100” formala kullanilarak hesaplanmistir (Miles & Huberman, 1994).
Glvenirlik galismasi kapsaminda gorisine basvurulan uzman; bes metaforu (volkan patlamasi, bulut, firtina, kara
bulutlar, bozuk hava), arastirmacidan farkli olan bir kategoriyle iliskilendirmistir. Bu durumda, %96 oraninda bir
uzlasma (glvenirlik) saglandigi goralmustir. Nitel ¢alismalarda; uzman ve arastirmaci degerlendirmeleri
arasindaki uyumun %80 ve Uzeri oldugu durumlarda, arzu edilen diizeyde bir glvenirligin saglandig

ongorulmektedir (Miles & Huberman, 1994; Patton, 2002).

5. Verileri Bilgisayar Ortamina Aktarma Asamasi: Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra, her
bir metafor ve kategoriyi temsil eden katihmci sayisi (f) ile ylizdesi (%) hesaplanmis ve tablo olusturularak her
tabloya ait ilgili veriler yazilmistir. Ayrica metaforu Ureten katilimcilarla ilgili bilgiler; sira no, cinsiyet ve yas

(41/E.16 yas) seklinde metafor ciimlesinin sonunda parantez icinde verilmistir.

BULGULAR

Katilimci 6grencilerin ergenler ve ergenlik dénemine iliskin Grettikleri metaforlar tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin “Ergenler ve Ergenlik Dénemi” Kavramina iliskin Urettikleri Metaforlar

Metafor F Metafor F Metafor F Metafor F
Hava Durumu 5 Deli Fisek 2 Dehliz 1 Serge 1
Saatli Bomba 5 Akil Tutulmasi 2 Savas 1 Anahtar 1
Volkan Patlamasi 4 Oyuncu 1 Gokkusagi 1 Sarki 1
Freni Bosalmis Araba 4 Otomatik Lamba 1 Annem ve Babam 1 Transformer 1
Firtina 4 Bipolar insan 1 Ask 1 Bitki 1
Med-Cezir 4 Isik 1 Duygular 1 Arti-Eksi 1
Sivilce 4 Kayisi Agaci 1 Surpriz Yumurta 1 Yavru Képek 1
Kaos 4 Kabus 1 Araba Yarisi 1 Gl 1
Dimensiz Gemi 3 Dikenli Bir Yol 1 Rock 'n Roll 1 Hastalik 1
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Donme Dolap 3 Pandoranin Kutusu 1 Glnes ve Ay 1 insan Disi 1
Bulut 3 Yol 1 Kelebek 1 Kotu Gunler 1
Karmasa 3 Aklimin Ugmasi 1 Zaman 1 Soba 1
Ates 2 Termometre 1 Mahalledeki Deli 1 Asabilik 1
Kopru 2 Cilgin 1 Cahiliye Donemi 1 Mislim Girses 1
Depresyon 2 Barut Figisi 1 Kosucu 1 Yalnizlik 1
Agag 2 Glnes 1 Mevsimler 1 Sanci 1
Kis Mevsimi 2 Atesten Gomlek 1 Deli inek 1 Civciv 1
Gece ve Glindlz 2 Kara Bulutlar 1 internet 1 Cikmaz Yol 1
Bukelamun 2 Kaynayan Kazan 1 Tembel Hayvan 1 Hayal Alemi 1
Labirent 2 Patlamis Misir 1 Besiktas 1 ZorVYillar 1
isyan 2 Bos Beyin 1 Renkli Kalemler 1 Yap-Boz 1
Dort Mevsim 2 0,5 Kalem Ucu 1 Sivilce Batakhgi 1 Bozuk Hava 1
Yanardag 2 Sarmasik 1 Merdiven Basamagi 1 Cikolatasi BitmisBos 1
Paket

Toplam Metafor Sayisi 92
Toplam Metafor Frekansi 139

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 139 lise 6grencisinin “Ergenler ve Ergenlik Donemi” kavramina yonelik

toplam 92 adet metafor lrettikleri gériilmektedir. Gelistirilen metaforlarin blyik bir kismi (67 metafor) yalniz bir

kisi tarafindan temsil edilmektedir. Geriye kalan 25 metaforu ise 2 ile 5 arasi kisiler temsil etmektedir. ilk on sirada

yer alan metaforlar ise sirasi ile; Hava Durumu(f: 5), Saatli Bomba(f: 5), Volkan Patlamasi(f: 4), Freni Bosalmis

Araba(f: 4), Firtina(f: 4), Med-Cezir(f: 4, Sivilce(f: 4), Kaos(f: 4), Dimensiz Gemi(f: 3), Donme Dolap(f: 3)

metaforlaridir.

Tablo 3. Ogrencilerin “Ergenler ve Ergenlik Dénemi” Kavramina Yénelik Uretmis Olduklari Metaforlara iliskin

Kategoriler ve Kategorilerde Yer Alan Metaforlar

Kategori

%

Kategori Altinda Sunulan Metaforlar

Sikinti ve Stres

41

29

Firtina(4), Kaos(4), Sivilce(4), Ates(2), Depresyon(2),isyan(2), Kis
Mevsimi(2), Yanardag(2), Akil Tutulmasi(2), Hastalik(1), Barut Figisi(1), Kara
Bulutlar(1), Kaynayan Kazan(1), Ko&tl Gunler(1), Soba (1), Asabilik(1),
Sanci(1), Sivilce Batakhgi(1), Savas (1), Bozuk Hava(1), Dikenli Bir Yol(1),
Dehliz (1), Atesten Gémlek(1), Zor Yillar(1), Musliim Giirses(1), insan Disi(1).

Tutarsizlik ve Degiskenlik

35

25

Hava Durumu(5), Med-Cezir (4), Donme Dolap(3), Bulut (3), Gece ve
Glindiiz(2), Bukelamun(2), Dort Mevsim(2), Deli Fisek(2), Glines ve Ay(1),
Pandoranin Kutusu(1),Strpriz Yumurta(1), Arti-Eksi(1), Bipolar insan(1),
Oyuncu(1), Annem ve Babam(1), internet (1), Besiktas(1l), Otomatik
Lamba(1), Termometre(1), Yap-Boz(1).

Kontrolsizlik ve Asiri
hareketlilik

23

16

Saatli Bomba(5), Volkan Patlamasi(4), Freni Bosalmis Araba(4), Ates (2),
Araba Yarisi (1), Rock'n Roll (1), Kosucu(1), Mahalledeki Deli(1), Ates ve
Barut(1), Kaynayan Kazan(1), Deli inek(1), Cilgin(1).

Sureg ve Gegis

19

14

Agag(2), Kopri(2), Mevsimler(1), Transformer(1), Serce(1), Anahtar(1),
Bitki(1), Civciv(1), Yavru Kopek(1), Merdiven Basamagi(1), Gok Kusagi(1),
Gul(1), Zaman(1), Gunes(1), Yol(1), Sarmagik(1).

Amagsizlik ve ise Yaramazlik

13

10

Dumensiz Gemi(3), Cikolatasi Bitmis Bos Paket(1), Hayal Alemi(1),
Labirent(1), Cikmaz Yol(1), Yalnizlik(1), Tembel Hayvan(l, Bos Beyin(1),
Cahiliye D6nemi(1), Patlamis Misir(1).

Hassashk

Kayisi Agaci(1), 0,5 Kalem Ucu(1), Renkli Kalemler(1), Kelebek (1), Ask(1),
Duygular(1), Sarki(1), Isik(1).

Tablo 3. incelendiginde katilimci 6grencilerin “Ergenler ve Ergenlik Dénemine” iliskin Grettikleri metaforlarin alt

kategoriye gore siniflandirildiklar gorilmektedir. Asagida her bir kategoriyi olusturan ilk G¢ metafora yonelik

katihmcilara ait dogrudan alintilanmis climlelere yer verilmistir.
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1.Sikinti ve Stres Kategorisi: Bu kategorinin toplam 44(%29) metafordan olustugu gérilmektedir. Bu kategoride
bulunan metaforlarin frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlari sirasi ile Firtina(4), Kaos(4) ve

Sivilce(4) metaforlari oldugu goriilmektedir.

“Ergenler ve ergenlik dénemi bir firtinaya benzer. Ciinkii firtina bir anda ¢ikar, hizla eser ve her seyi bir anda yikar

gecer” (133/E.18 yas).

“Ergenler ve ergenlik dénemi tam bir kaos gibidir. Ciinkii her seyin sarpa sardigi bazen de ¢6ziimsiiz bir

karmasanin yasandigi berbat bir dénemdir” (98/K.17 yas).

“Ergenler ve ergenlik dénemi sivilcelerle savas gibidir. Ciinkii bu dénem sivilcelerin insana kébus yasattigi bir

dénemdir” (11/K.15 yas).

2.Degiskenlik ve Tutarsizlik Kategorisi: Bu kategorinin toplam 35(%25) metafordan olustugu gériilmektedir. Bu
kategoride bulunan metaforlarin frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlari sirasi ile Hava Durumu

(5), Med-Cezir (4) ve Dénme Dolap (3), metaforlari oldugu gorilmektedir.

“Ergenler ve ergenlik dénemi hava durumuna benzer. Clinkii bir bakarsin giines ¢ikar hava agar bir bakarsin

bulutlanir, yagmur yadar ya da firtina eser. Yani ergenlere giivenilmez” (84/E.17 yas).

“Ergenler ve ergenlik dénemi med-cezir gibidir. Ciinkii davranis ve ruh hallerinde siirekli gelgitler yasanir.

Duygular ve éfke bir ¢ikar bir iner” (75/K.17 yas).

“Ergenler ve ergenlik dénemi dénme dolaba benzer. Clinkii bir bakmissin (ste ¢ikmissin bir bakmissin en alta

inmissin dst alt durumlari éyle degisir durur” (127/E.18 yas).

3.Kontrolsiizliik ve Asin Hareketlilik Kategorisi: Bu kategorinin toplam 23(%16) metafordan olustugu
gorilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlari sirasi

ile Saatli Bomba(5), Volkan Patlamasi(4), Freni Bosalmis Araba(4), metaforlari oldugu gorilmektedir.

“Ergenler ve ergenlik dénemi saatli bombaya benzer. Clinkii ¢ok 6fkeli ve asabidirler ve her an patlayabilirler, ne

zaman nerde patlayacaklarini bilmek zordur” (91/E.17 yas).

“Ergenler ve ergenlik dénemi bir volkan patlamasina benzer. Ciinkii patladigi an icindeki birikmis olan kizgin laviar

etrafa sacilir ve éniine ¢ikani yakar, yikar” (103/E.17 yas).

“Ergenler ve ergenlik dénemi freni bosalmis arabaya benzer. Ciinkii nerede, nasil duracaklari ve nereye

toslayacaklari pek belli olmaz” (52/E.16 yas).

4.Siireg ve Gegis Kategorisi: Bu kategorinin toplam 19(%14) metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride
bulunan metaforlarin frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlari sirasi ile Agag(2), Kopru(2),

Mevsimler(1), metaforlari oldugu gorilmektedir.
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“Ergenler ve ergenlik dénemi bir agaca benzer. Ciinkii zaman ilerledikge énce cocukken nasil bir fidan gibilerse

ergenlikle birlikte bu fidan gelisir ve artik bir aga¢ olma yolunda her gecen zaman ilerler” (80 /E.17).

“Ergenler ve ergenlik dénemi bir képriiye benzer. Clinkii bir taraf ¢ocukluk diger taraf yetiskinlik iste ergenlik

cocuklugu birakip karsi tarafa gegmeye baslanildi§i zamandir” (115/K.18).

“Ergenler ve ergenlik dénemi mevsimlere benzer. Clinkii nasil ki mevsimler arasinda bir gegis yasaniyorsa

ergenlikte de tiim zorluklar atlatildiktan sonra bahara ulasilacaktir. Yeter ki buna inanalim” (45/K.16).

5.Amagsizlik ve ise Yaramazlik Kategorisi: Bu kategorinin toplam 13(%10) metafordan olustugu gériilmektedir.

Bu kategoride bulunan metaforlarin frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlari sirasi ile Dimensiz

Gemi(3), Cikolatasi Bitmis Bos Paket(1) Hayal Alemi(1) metaforlari oldugu goriilmektedir

“Ergenler ve ergenlik dénemi diimensiz gemi gibidir. Ciinkii belli bir rotalari yoktur nereye gittikleri belli olmaz

riizgér nerden eserse akil oraya kayar gider”’(79/E.17).

“Ergenler ve ergenlik dénemi cikolatasi bitmis bos pakete benzer. Ciinkii nasil ki gikolata paketini biiyiik bir hevesle
agarsiniz ve yersiniz sonra da elinizde bos paketi kalir. Yani heveslerin ¢ogu bir siire sonra keyif vermez hale gelir

size bos kisim kalir” (131/K.18).

“Ergenler ve ergenlik dénemi hayal alemi gibidir. Clinkii bu dénemde tiim ergenler bir hayal aleminde yasar,
amagsiz bos bir hayal alemi sonra gercekler ¢iktiginda karsiya bosa gegen yillara ah vah cekilir ama nafile”

(116/K.18).

6.Hassaslik Kategorisi: Bu kategorinin toplam 8(%6) metafordan olustugu goérilmektedir. Bu kategoride bulunan
metaforlarin frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlari sirasi ile Kayisi Agaci(1), 0,5 Kalem Ucu(1),

Renkli Kalemler(1), metaforlari oldugu goriilmektedir

“Ergenler ve ergenlik dénemi kayisi agacina benzer. Clinkii soguk havadan nasil ki kayisi agaglari etkilenir ergenler
de 6yledir. Kolay etkilenirler. Narinlerdir, hassaslardir. ince dallari vardir dikkatsiz basarsaniz cabucak kirilirlar,

zarar gériirler” (71/K.17).

“Ergenler ve ergenlik dénemi 0.5 kalem ucu gibidir. Clinkii sert yazarsan, bastirirsan hemen kirilan bir kalem ucu

gibidirler” (37/K.16).

“Ergenler ve ergenlik dénemi renkli boya kalemleri gibidir. Ciinkii her renk vardir. Nasil ki boya kalemlerinde siyah,
beyaz, mavi, mor, pembe gibi ¢esit ¢esit renkler varsa ergenlerin de bu renkler gibi ¢esitli duygulari vardir. Yani

rengarenktirler. Cok hassas olunan, hayalperestlik dénemidir” (96/K.17).

TARTISMA ve SONUG

Ergenlik donemi ve ergenlere iliskin tarihsel siireg icerisinde, bircok kuramcinin farkli tanimlamalarla bu déneme

iliskin gortsler 6ne siirdlkleri ve bazen de bu gorislerin ifadesinde adeta metaforik bir kavramlastirmayla konuyu
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daha dikkat gekici hale getirerek ele aldiklari tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde ergenlerin kendi iginde
bulunduklari bu gelisim donemini nasil algilayip degerlendirdikleri lzerine metafor kullanimini igceren bir
¢alismaya Ulkemizde rastlanilmamis, yurt disinda ise bu konuda birkag¢ ¢alismanin disinda ¢alismanin olmadigi
tespit edilmistir. Bu tespit baglaminda boyle bir calismanin gergeklestirilmesine karar verilmis ve segilen bir devlet
lisesinden katilimci 139 gonullu lise 6grencisi ile bu ¢alisma gergeklestirilmistir. Calismanin sonucunda katilimci
lise dgrencilerinin, ergenlik dénemine iliskin 92 farkli metafor iirettikleri tespit edilmistir. Uretilen metaforlardan
25’i, birden fazla katilimci tarafindan ortak Uretilmisken 67 metafor ise sadece birer katilimci tarafindan
Uretilmistir. Calismada “ergenler ve ergenlik donemi” kavramina yonelik olusturulan kategoriler ise “sikinti ve

”

stres”,

n u

tutarsizlik ve degiskenlik”, “kontrolstzlik ve asin hareketlilik”, “sire¢ ve gecis”’, “amagsizlik ve ise

yaramazlk’ ve “hassaslik’ olmak tizere toplam alti kategori altinda toplanmistir.

Bu ¢alismanin sonucunda, bu kategorilere iliskin elde edilen metaforlara iliskin ortak 6zellik ve igeriklerine gore
genel bir degerlendirmeye gidildiginde ise olumsuz algi ve goriise sahiplik ve olumlu algi ve goriise sahiplik olmak
Uzere iki temel bakis agisi altinda elde edilen verilerin degerlendirebilecegi gortilmustiir. Olumsuz algi ve gorus
altinda “sikinti ve stres”, “tutarsizlik ve degiskenlik”’, “kontrolsiizliik ve asiri hareketlilik”, “amagsizlik ve ise
yaramazlk’ olmak lizere toplam dort kategorinin (% 80); olumlu algi ve goris altinda ise “siireg ve gecis” ile
“hassaslik’ olmak Ulzere toplam iki kategorinin (% 20) yer aldigi gérilmektedir. Bu sonuglardan lisede 6grenim
goren ergenlerin, icinde bulunduklari dénemi daha ¢ok olumsuzluk olarak algilayip degerlendikleri ve bu
olumsuzlugu ise ¢ogu zaman birazda tiye alan esprili bir bakis acisiyla disa vurduklari tespit edilmistir. Bu disa

vurumda kullandiklari metaforlar her ne kadar olumsuz ifadeler icerse de aslinda bu séylemlerin bile ergenlerin

kendileriyle ne kadar barisik bir ruh hali icinde olduklarinin bir nevi gostergesi olarak yorumlanabilir.

Literatirde ergenlerin kendi bakis agilarindan icinde bulunduklari dénemi metaforlar kullanarak betimlemelerine
iliskin 6nemli calismalardan bir tanesi Larsen ve Larsen (2004) tarafindan gergeklestirilmis “I Am a Puzzle:
Adolescence as Reflected in Self-Metaphors” adli galismadir. Bu ¢alismada ergenlerin kendilik algilarinin giiclii ve
zayif yonlerinin farkinda olduklari ve kendilerini yetiskinlere ifade edebilme ve de baskalari tarafindan anlasiima
arzusunu dile getiren metaforlarin kullandiklari bu kullanimlarda da daha ¢ok olumsuz betimlemeler igceren
metaforlari kullanmayi tercih ettiklerine yonelik bulgular tespit edilmistir. Calismada tespit edilmis en garpici
metaforik ifadenin ise ergenlerin kendilerinde gérdukleri karmasikligi “Ben bir bulmacayim, yapboz pargalarinin
hicbirinin ayni olmadigi, uygun yerlere uygun parcalarin getirilmesi gereken bir bulmaca’” adli metafor oldugu

tespit edilmistir. Bu yoniyle ¢alisma bulgularinin bu galismanin sonuglariyla benzerlikler gosterdigi soylenebilir.

Yine Michalko (1984) tarafindan gerceklestirilen “The Metaphor of Adolescence” adli calismada ergenlerin,
ergenlik dénemini ifade etmede olumsuz metaforlari daha fazlaca kullanmalarina karsin olumlu metaforlari da
tercih ettikleri tespit edilmistir. Ayrica ergenlerin olumlu-olumsuz metaforlar yoluyla kendilerini anlama ve
anlatma olasiliklari hakkinda yeni anlayislar kazandiklari ve kendileriyle barisik olma adina bunun 6nemli oldugu
sonucuna iliskin bulgularin oldugu tespit edilmistir. Buda bu arastirmanin bulgulariyla benzerlik gésteren bir

baska ¢alisma bulgusu olarak degerlendirilebilir.
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Diger yandan Scholl ve Holman (1981) tarafindan gergeklestirilmis olan bir calismada katilimcilarin hem ergenligi
“psiko-sosyal bir tirbulans” dénemi olarak olumsuz bir yaklagimla betimledikleri, hem de ¢ocuklugun bitirilip,
yetiskinlige iliskin rollerin algilanmaya baslanildigini bir gegis donemi olarak ergenligi “yasamin soyunma odasi”
olarak olumlu bir bakis agisiyla betimledikleri tespit edilmistir. Boylelikle calismada iki kutuplu bir yaklasimla hem
tirbllansi ifade eden olumsuz bir yoniin hem de gegisi, degisimi ifade eden olumlu bir yoniin oldugunu
gorialmustar. Bu bulguda bu arastirmanin sonucundaki “slre¢ ve gecis’” kategorisindeki yer alan olumlu
metaforlar ile “sikinti ve stres” kategorisinde yer alan olumsuz metafor ifadeleriyle benzerlik gésteren bir sonug

olarak degerlendirilebilir.

Yukarida yer verilmis olan galismalardan elde edilen bulgularin genel bir degerlendirmesi yapildiginda, bu
¢alismanin bulgularini destekler nitelikte benzer sonuglarin yer aldigi séylenebilir. Bu durum ergenlerin iginde
bulunduklari gelisimsel donemin zorluklarinin farkinda olduklarini bunu her ne kadar agirlikli olarak olumsuz
metaforik ifadeler kullanarak yansitsalar da diger yandan kendi benlikleriyle de barisik olduklari ve ergenligi

zorluklarda igerse bir gelisim degisim ve hassas bir gecis donemi olarak ifade ettikleri seklinde yorumlanabilir.

Sonug olarak ergenlerin icinde bulunduklari bu ¢ok boyutlu gecis ve degisim doneminin kendileri tarafindan nasil
algilanip, degerlendirildigi ve ifade edildigi pedagojik agidan 6nem arz etmektedir. Clinki bu algilama bigimleri
bir nevi ergenlerin kendi iginde bulunduklari gelisim donemine yonelik bakis agilarinin da bir géstergesi

sayllabilmektedir.

ONERILER

Ergenlerin icinde bulunduklari gelisimsel doneme iliskin algilarinin metaforlar yoluyla ortaya konulmasi ve bu bu
bakis acilarinin egitimciler ve aileler tarafindan bilinmesi ergenlere iliskin yaklasim bigimlerinin diizenlenmesinde
onemli rol oynayabilir. Ayrica ergenlerin icinde bulunduklari dénemin gelisimsel 6zelliklerini daha iyi tanimalari
ve farkindalik kazanmalari agisindan okullarda bilgilendirici ¢alismalara daha fazla yer verilebilir. Diger yandan
ergenlerin, ergenlik donemine iliskin bakis acilarini ve algilarini tespit etmenin 06zellikle onlarin iginde
bulunduklari ruh halinin anlasiimasinda ve bu baglamda da ergenlere yonelik dizenlenecek psiko-egitim
programlarinin planlanmasinda dnemli katkilar saglayabilir. Ergenlerin iginde bulunduklari ergenlik donemine
iliskin dislincelerini metafor yontemiyle disa vurmalarina dayah bu calismaya 6grencilerin ¢ok istekli ve keyif
alarak katilmalari metaforlarin ergenlerde kendilerini anlamanin ve anlatmanin pratik bir yontemi olarak farkli
konularda da kullanilabileceginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Ayrica bu konuda benzer bir ¢alismanin

ortaokul 6grencilerinden olusan bir 6rneklem grubu tzerinde tekrarlanmasi 6nerilebilir.

Etik Metni

“Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina

uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlt ihlallerde sorumluluk yazara aittir.”

Yazarin Katki Orani Beyani: Yazarin bu makaleye katki orani %100 diir.
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