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Bu calismada, Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olgegi-2 (BERS-2)'nin bes yas grubu icin Tiirk
kiltiriine uyarlanmasi, 6lcegin gecerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasi amaglanmistir.
Arastirmanin g¢alisma grubunu, Yozgat ilinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli blinyesinde
ana sinifi bulunan ilkokullar ile bagimsiz anaokullari arasindan, 6gretmen ve yonetici gorusleri
dogrultusunda farkli sosyo-ekonomik kosullar dikkate alinarak, sekiz ilkokul ve (¢ bagimsiz
anaokulu olmak (izere toplam 11 okuldan segilen 346 ¢ocugun anneleri (n=346) ve 6gretmenleri
(n=22) olusturmustur. Oncelikle dlcegin dilsel esdegerligi incelenmis ve dilsel esdegerlige sahip
oldugu goruldikten sonra gecerlik ve glvenirlik analizleri yapilmistir. Davranis ve Duygulari
Degerlendirme Olgegi-2 (BERS-2)’nin yapi gegerliligini test etmek amaciyla Ogretmen Formu ve
Ebeveyn Formu (anne) icin dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Her iki form igin 6nerilen orijinal
bes faktorlii modelin kabul edilebilir bir uyuma sahip oldugu gorilmustir. Davranis ve Duygulari
Degerlendirme Olgegi-2 (BERS-2)'nin giivenirligini test etmek amaciyla Ogretmen ve Ebeveyn
(anne) Formu’nun madde toplam korelasyonlari; 6lgcek formlarini ve formlari olusturan her bir alt
dlgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari incelenmistir. Hem Ogretmen Formu’nda hem
Ebeveyn (anne) Formu’nda tim o6lgegin Cronbach alpha i¢ tutarllik katsayisi 0.97 bulunmustur.
Ogretmen Formu ve Ebeveyn Formu’nun madde toplam korelasyonlarinin kabul edilebilir
dizeyde olmasi ve i¢ tutarlik katsayisinin yiksek olmasi dolayisiyla 6lgegin gilivenilir olduguna
iliskin bir kanit olusturmustur.

Anahtar Kelimeler: Davranissal gelisim, duygusal gelisim, davranissal giicliilik, duygusal gtclalik,
cocuk.

A STUDY ON ADAPTATION OF THE BEHAVIORAL AND EMOTIONAL RATING
SCALE-2 (BERS-2) TO TURKISH CULTURE FOR GROUP OF FIVE

ABSTRACT

The present study aimed to adapt the Behavioral and Emotional Rating Scale-2 (BERS-2) to
Turkish culture for group of five and conduct relevant reliability and validity analyses. Mothers
(n=346) and teachers (n=22) of children selected by simple random sampling -taking different
socio-economic conditions into consideration in line with teacher and administrator views- from
a total of 11 schools comprised of eight Ministry of National Education primary schools with
nursery classes and three independent kindergartens in Yozgat province were enrolled in the
study. The scale was first examined for linguistic equivalence followed by validity and reliability
analyses. Validity factor analysis was conducted for the Teacher Scale and Parent Scale (mother)
to test the construct validity of BERS-2. It was seen that the original five-factor model suggested
for both forms had acceptable fit. Total item correlation of the forms was examined by

' Bu calisma Bozok Universitesi Bilimsel Arastirmalar Birimi Baskanligi tarafindan desteklenmistir.
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Cronbach’s Alpha internal consistency coefficients to test the reliability of BERS-2. The
Cronbach’s Alpha internal consistency coefficient of the entire scale was .97 for both forms. It
was concluded that the Teacher Scale and Parent Scale (mother) had sufficient item total
correlation and it was a highly reliable scale.

Keywords: Behavioral development, emotional development, behavioral strength, emotional
strength, child.

GiRis

Yasamin ilk yillari, cocuklarin gelecegini belirleyecek olan bilissel, sosyal, kisisel, duygusal ve davranissal
degerlerin aktarildigi, temel becerilerin kazanildigi yillardir. Erken dénemindeki yasantilar, cocugun izleyen
gelisim donemlerindeki kisilik 6zelliklerini ve davranislarini biiyik 6lglide belirler. Cocugun iginde buyidugi aile,
okul, sosyal ortam, kultlrel yapi, iletisim becerilerinin gelisimini destekleyerek onun sosyal ve duygusal

davraniglarini sekillendirir.

Yapilan gelisimsel arastirma sonuglari da ¢ocukluk yillarindaki kazanimlarin 6nemini vurgulamaktadir (Kopp,
1987). Ailenin gocukla kabul edici, olumlu etkilesimleri, ona sunulan olumlu modeller, saglanan zengin uyarici
ortam, deneyim ve firsatlar, cocugun kendisiyle, ¢evresiyle barisik ve uyumlu iliskiler kurabilen, toplum iginde
anlamli ve Uretken rol Uslenebilen bir kisi olmasinda belirleyici olmaktadir (Crick, 2000; Caulfield, 2001; Bracha

vd., 2004; Kandir ve Alpay, 2008).

Duygular, hoslanma ya da hoslanmamama biciminde olabilen, bireyin i¢c ve dis diinyadan etkilenmesi ve
uyarilmasi sonucu olusan tepkilerdir. Duygular, bireyin ihtiyaglarini ne kadar karsilandigi ile dogrudan ilgilidir.
ihtiyaglarin karsilanmasi cocukta haz, karsilanmamasi elem dogrultusunda duygulara yol agar (Akboy, 2000).
Cocuklarin duygusal 6zellikleri Gzerinde yapilan arastirma sonuglari, duygusal gelisimin hem olgunlasma hem de
6grenme sonucu olustugunu goéstermistir (Saarni, 2001). Duygusal gelisim ¢ok yonlu etkiye agiktir. Dolayisiyla
bilissel, sosyal, benlik, kisilik, psikolojik, davranissal, olmak (izere bireyin sahip oldugu 6zelliklerin hepsinden
etkilenir. i¢ ve dis uyaranlarin cocugu etkileme bicimlerine gére onun duygu durumu olusur. Cocuk, gelisim
siireci icinde duygularini uygun bicimde ifade etmenin yollarini da &grenir. Ozellikle bilissel gelisim ve dil
gelisimi ilerledik¢e, cocugun duygularini agiklama, cevresindekilerin duygu ve isteklerini anlama, kendisini
onlarin yerine koyma ve duygu alisverisinde bulunma becerileri gelisir (Lawrence,1996; Gilingor, 2005; Ribes,
Bisquerra, Aggulo, Filella ve Soldevilla, 2005). Bilissel gelisim ve dil gelisiminin ilerlemesi ¢ocugun kendi
duygularinin fakina varmasina, duygularini uygun bicimde ifade etmesine ayni zamanda baskalarinin duygularini
daha iyi anlamasina, yorumlamasina, buna uygun tepkiler vermesine, empatik egilimlerinin ve becerilerinin

giderek daha cok gelismesine yardimci olur.

Duygusal gucllluk; kisinin kendi duygularini dogru tanimlamasi, bu duygulari kabul ve kontrol etmesi, kendine
ve kendisi icin 6nemli olan kisilere glivenmesi, mizah yetenegi ve yasama sevinci tasimasi, baskalarinin
duygularina karsi duyarli ve elestiriye acik olmasi 6zelliklerinden olusan bir niteliktir (Epstein ve Sharma, 1998a;

Epstein ve Sharma, 1998b; Epstein, 2004). Gligluliik duygusu yasanilarak 6grenilen ve gelistirilen bir duygudur.
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Cocukta ortaya ¢ikan giglalik duygusu, zihni yeteneklerinin, adale uyumunun gelismesiyle ve bunlarin birlikte
olgunlasmasi sayesinde buylk bir atilim kazanir. Cocugun duygusal yénden giglenmesiyle birlikte kisisel
sorumluluk alma yetenegi de gelisir. Duygusal yonden kendini gli¢li hissetme yoniinde desteklenen gocugun,
kendine glivenme, yaptiklarindan memnun olma, davraniglarinin sorumlulugunu alma gibi 6zelliklerinde olumlu
yonde gelismeler gozlemlenir. Duygusal yasamdaki denge diger gelisim alanlarinda oldugu gibi benlik kavramini
da olumlu yénde etkiler. Baskalari tarafindan kabul géren ¢ocuk digerlerine gére daha 6zgilvenli, kendisi
hakkinda daha olumlu duygulara sahip ve daha bagimsiz olur. Cocugun kendisi hakkindaki olumlu duygulari
kisilik gelisimine, yasamina ve davranislarina etki eder (Jersild, 1979). Duygusal yonden dengeli olan g¢ocuklar
disiince, duygu ve davraniglarinda daha bagimsiz, kendilerini algilamalar daha olumlu, iletisim becerileri daha

yeterli, farkindaliklari daha ytksek olabilir.

Duygusal gelisim ile ilgili yapilan arastirmalar duygu gelisimi ile davranis gelisiminin paralellik gdsterdigini ortaya
koymustur (Lawrence,1996; Glingor, 2005; Ribes vd., 2005). Bir organizmanin belli bir uyaran karsisinda verdigi
tepki olarak tanimlanabilecek olan davranis c¢ogunlukla 6grenilebilmekte ve yine Ogrenme vyoluyla
degisebilmektedir (Fidan, 1986; Kazanci, 1989). Davranigsal glgluliik ise, kisinin sosyal aktivitelere katilmasi, aile
bireyleri, 6gretmenleri ve arkadaslariyla olumlu iliskiler kurmasi, hatalarini kabul etmesi ve 06zir dilemesi,
baskalarindan yardim istemesi, kendi davranislarinin sorumlulugunu Ustlenmesi, basladigl isi zamaninda
bitirmesi, yasamin olumlu yonleri hakkinda konusmasi gibi 6zelliklerden olusan bir niteliktir (Epstein ve Sharma,
1998a; Epstein ve Sharma, 1998b; Epstein, 2004). Davranissal olarak glicli bireyler, problemlerle
karsilastiklarinda uygun girisimlerde bulunarak ¢ozimler Uretebilme, bu ¢oéziimler arasinda en uygun olani

secebilme yeterligine sahiptirler.

Cocugun gugluluk ve yeterlik duygularinin temellerinin olusturulmasinda okul éncesi yillari en 6nemli donemdir.
Clnkl bu doneminde ¢ocuk bireysel 6zelliklerini 6n plana ¢ikarmanin yani sira artan ozerkligi ve israrciligi ile
bakim veren kisiyle arasinda kurulmus olan etkilesime yeni nitelikler kazandirir. Cocuk kendini dizenleme
acisindan yeni bir asamaya gelmistir. Bakimini Uslenen kisi cocugun bagisiz davranislarini desteklemezse,
koruyucu bir tutumla kontrol etmeye calisirsa aralarinda catisma baslar. Cocugun davranislarindaki israrcilik
genellikle yikict davraniglara donusebilir (Ornstein, 2004). Okul 6ncesi dénem c¢ocuklari bir yandan
bagimsizliklarini pekistirmeye calisirken, diger yandan kendi yapabileceklerinin farkinda olarak, kendilerini ifade
etme cabasindadirlar. Bu yonde riskli girisimlerde bulunabilmektedirler. Bakim veren yetiskin, cesitli kaygilarla
cocugun bagimsiz olma cabasini engellerse ve girisimlerini desteklemeyip kisitlarsa yetiskin ile cocugun gerilim

yasamalari olasidir.

Gugllulige dayali degerlendirme, kisisel basari duygusu yaratan ozellikleri, davranissal ve duygusal becerileri,
yetenekleri, aile bireyleri, akranlar ve yetiskinlerle kurulan doyurucu iliskileri, giclilik ve stresle basa c¢ikabilme
yetenegini, kisisel, sosyal ve akademik gelisimi 6lcme olarak tanimlanir (Epstein ve Sharma, 1998a; Epstein ve

Sharma, 1998b; Epstein, 2004). Cocugun davranissal ve duygusal glicli yonlerinin taninmasi ve
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degerlendirilmesi; anne baba ve 6gretmenleri ile etkilesimini kolaylastirmasi agisindan oldugu kadar, ¢ocugun

davranis ve gelisimine yansimasi agisindan da énemlidir (Brofenbrenner, 1979).

Cocuklarin okula uyumu konusunda yapilan arastirma sonuglari, duygularini yeterince diizenleyemeyen
¢ocuklarin okul yasaminda sosyal uyumsuzluk yasadiklarini, davranigsal sorunlar sergilediklerini, okul olgunlugu
ile cocugun akademik basarisi arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu durum ise ¢ocuklarin davranigsal
ve duygusal yonden erken dénemden itibaren degerlendirilmesini gerektirmektedir (Duncan, vd. 2007; Greig ve
Howe, 2001; Rubin, Coplan, Fox ve Calkins, 1995). Yapilan literatiir taramasinda Epstein ve Synhorst (2009)
tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Davranissal Duygusal Derecelendirme Olgegi (Preschool Behavioral and
Emotional Rating Scale PreBERS)’'nin, alti yas igin, Turk kalttriine uyarlama, gegerlik giivenirlik ¢alismasinin
yapildigi gériilmistiir (Oztiirk Samur, Deniz, ve Ari, 2009). Tiirkiye’de alti yas icin davranissal duygusal giigliiligi
olgmeye yonelik testler olmasina ragmen bes yas icin bdyle bir 6lgme aracina ulasilamamistir. Bu nedenle
Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olgegi-2 (BERS-2)'nin alandaki boslugu dolduracagi diisiiniilmektedir. Bu
dislinceden hareketle calismada Epstein ve Sharma (1998a) tarafindan gelistirilen, daha sonra da Epstein
(2004) tarafindan standardizasyonu yapilan Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olgegi-2 (BERS-2)’nin bes yas

¢ocuklariigin Turk kiiltiiriine uyarlanmasi ve testin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir.
YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Milli Egitim Bakanligina bagl egitim veren, Yozgat il merkezindeki biinyesinde
anasinifi bulunan ilkokullar ile bagimsiz anaokullarina devam eden bes yasindaki 346 cocugun ebeveyni (annesi)
(n=346) ve 6gretmeni (n=22) olusturulmustur. Ogretmen ve yodnetici goriisleri dogrultusunda farkli sosyo-
ekonomik kosullar dikkate alinarak ¢alisma grubu, sekiz ilkokul ile ti¢ bagimsiz anaokulu olmak tizere toplam 11
okul olarak belirlenmistir. Belirlenen okullara devam eden 165 (%47.7) kiz ve 181 (52.3) erkek olmak Uzere
toplam 346 normal gelisim gosteren ¢cocugun annesine (n=346) ve 6g8retmenine (n=22) ulasiimistir. Dolayisiyla

calisma grubunu 11 okulda 6grenim goren bes yas grubu 346 cocugun annesi ve 6gretmenleri olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglari
Davranis ve duygulari degerlendirme élgegi-2 (BERS-2)

Arastirmada, cocuklarin davranissal ve duygusal giglilik dizeylerini belirlemek icin Epstein ve Sharma (1998a)
tarafindan gelistirilen, daha sonra da Epstein (2004) tarafindan standardize edilmis olan Davranis ve Duygular
Degerlendirme Olcegi-2 (DDO-2)'nin (Behavioral and Emotional Rating Scale-2 (BERS-2) Tiirk kiltiiriine
uyarlama calismasi yapilmistir. Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olcegi 5-18 yas-11 ayliga kadar cocuklarin

davranissal ve duygusal giiclllik diizeylerini belirlemek icin gelistirilmistir.
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Olgegin alt boyutlari, érneklem secimi, puanlamasi, gecerlik ve giivenirlik calismalarina iliskin bilgiler asagida

Ozetlenmistir (Epstein 2004; Epstein, Mooney, Ryser ve Pierce, 2004; Epstein ve Sharma, 1998a):

Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olcegi-2 (BERS-2), Ogretmen Degerlendirme Olcegi, Ebeveyn
Degerlendirme Olcegi ve Genglere Yonelik Degerlendirme Olgegi olmak lzere ii¢ dlcekten olusmaktadir. Her bir
dlcek 52 maddeden olusmaktadir. Genglere Yonelik Degerlendirme Olgegi 11-18 yas grubuna yoneliktir ve bes
maddeden olusan Mesleki Giigliilik Tamamlayici Ek Alt Olcegi bulunmaktadir. Dértlii likert tipinde diizenlenmis
olan 6lgegin dereceleri, Hig uygun degil (0), Uygun degil (1), Uygun (2) ve Cok Uygun (3) bicimindedir. Olcek
davranigsal ve duygusal gigliligin 5 alt boyutuna iliskin veri saglayacak sekilde hazirlanmistir. Alt dlgeklerle

ilgili bilgiler ve maddeleri asagida yer almaktadir.

Kisilerarasi Giigliiliik Alt Olgegi; 15 maddeden olusmaktadir. Bunlar, 10., 12., 16., 17., 18., 28., 30., 33., 35., 37.,
43.,44., 46., 49 ve 50. numarali maddelerdir.

Aile Baglari Alt Olgegi; 10 maddeden olusmaktadir. Bunlar 1., 2., 4., 7., 11., 15., 19., 29., 36., 45. Numarali

maddelerdir.

Kendine Doniik (igsel) Giicliiliik Alt Olgegi; 11 maddeden olusmaktadir. Bunlar 5., 8., 20., 21., 22., 26., 27., 32.,
38., 42., 48'inci maddelerdir.

Okulun islevi Alt Olgegi; 9 maddeden olusmaktadir. Bunlar 14., 24., 31., 39., 40., 41., 47., 51., 52. numarali

maddelerdir.

Duyussal Giglilik Alt Olgegi; 7 maddeden olusmaktadir. Bunlar 3., 6., 9., 13., 23., 25., 34. numarali

maddelerdir.

"Baskalarini inciten veya zarar veren davranislari icin pismanhgini ifade eder maddesi "Kisilerarasi Guglilik Alt
Olcegi'ne, "Aileye aidiyet duygusu oldugunu gosterir.' Aile Baglar Alt Olcegi'ne,, "Konusmalarinda mizah
anlayisi oldugunu gosterir." Kendine Déniik (igsel) Gugluliik Alt Olcegi’ne, "Bir gorevi, ilk sdylendiginde yerine
getirir." Okulun islevi Alt Olcegi’ne, "Aci veren duygularini ifade eder" ise Duyussal Giicliilik Alt Olcegi’ne ait

ornek maddelerdir.

Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olcegi-2 (BERS-2)’de bu alt dlceklere ek olarak sekiz adet agik uclu soru
bulunmaktadir. Agik uglu sorular ¢ocuklarin giliclilik 6zellikleri ve kaynaklari hakkinda daha 6zel bilgiler elde
etmek icin hazirlanan sorulardir. Cocugun hobilerini, spor aktivitelerini, sevdigi etkinlikleri, en iyi arkadaslarini,
O0gretmene olan sevgisini, gonilli calismalarini, yasamindaki énemli insanlari ve en iyi yoninid belirlemek
amaciyla hazirlanmistir. Bu sorulara verilen cevaplar kendi icinde gruplanarak ve icerik analizi yapilarak sayisal

Olcltlere donlsturilmektedir.
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Olgegi dolduracak ogretmenlerin ve ebeveynlerin cocuklarin duygusal ve davranissal gelisim diizeylerini
degerlendirebilecek sekilde, en az l¢ aylik gézlem yasantisi gecirmis olmalari gerekmektedir. Ogretmenlere ve
ebeveynlere olgekteki her bir maddeyi en az iki kez dikkatlice okumalari ve daha sonra puanlamalarn
dnerilmistir. Olcekteki 52 maddenin her biri okunduktan sonra gocugun son 3 ay icindeki durumunu en iyi
sekilde tanimlayan degerlendirmeye denk gelecek sekilde her bir maddenin 0-3 arasinda puanlanmasi
gerekmektedir. Olcekteki sorularin ara verilmeden puanlanmasi gerekmektedir. Agik uclu sorularda ise en
uygun yanit sorunun yanindaki bosluklara yazilarak cevaplanmaktadir. Uygulama her bir gocuk igin yaklagik 10

dakika suirmektedir.
Orijinal éIgegin puanlanmasi

Davranis ve Duygular Degerlendirme Olgegi-2 (BERS-2)’de yanitlanmamis veya birden fazla isaretlenmis gok
saylda madde olmasi durumunda 6lgegin gecerligi dnemli derecede azalir. Ogretmen Degerlendirme Formu ve
Ebeveyn Degerlendirme Formu’nun bes alt 6lgeginde, her bir alt dlgek icin yanitlanmamis veya birden fazla
kategorinin isaretlendigi en fazla iki maddeye izin verilebilmektedir. Aksi halde alt 6lgek puanlanamaz.
Puanlanamayan maddeler, ayni alt 8lcekteki diger maddelerin ortalamalari alinarak tahmin edilir. Ornegin, 15
maddeden olusan Kisilerarasi Giigliiliik Alt Olgegi’nin iki maddesi puanlanamaz durumda ise, bu alt dlgegin ham
puani, kalan on (i¢c maddenin ortalamasinin on {i¢ maddeden alinan toplam puana iki kere eklenmesi ile
hesaplanir. Olcekten 0 ile 156 arasinda toplam ham puan elde edilebilmektedir. Alt dlgeklerden alinabilecek
ham puan araliklari, Kisilerarasi Giigluliik (KG) icin (0-45), Aile Baglari (AB) icin (0-30), Kendine Déniik (i¢sel)
Gugluliik (IG) icin (0-33), Okulun islevi (Oi) igin (0-27), Duyussal Giicliiliik icin (DG) (0-21)'dir (Epstein, 2004). Her
bir alt 6lgekten alinan ham puanlarin yiksekligi bireydeki duygusal ve davranissal giicliiliik derecesinin yliksek
oldugunu gostermektedir. Ancak, ham puanlarin klinik degeri duslktlr. Dolayisiyla, Davranis ve Duygulari
Degerlendirme Olcegi-2 (BERS-2)'nin puanlamasinda ham puanlara ek olarak, (i¢ cesit normatif puan

nou

bildirilmistir: Bunlar “siralama yiizdeleri”, “alt 6lgek olgeklendirilmis puanlarl” ve “giiclii yonler endeksi”dir.

Siralama yiizdeleri; belli bir ham puanin altinda veya (izerinde olusan normatif 6rneklemdeki puanlarin
ylzdesini gosterir. Siralama yiizdesi ne kadar yiiksekse, degerlendirme de o derecede yiksek; siralama ylzdesi
ne kadar disiikse, degerlendirme de o derecede diisiiktiir. Ornegin Ahmet’in siralama yiizdesi 80 olursa, bunun
anlami; normatif 6rneklemdeki yasitlarinin sadece %20’sinin Ahmet'ten daha yukarida degerlendirildigidir.
Siralama yiizdeleri 1’den 100’e kadar bir derecelendirme sagladiklarindan, anlamlari kolayca anlasilir. Basit
olmalar nedeniyle, test performansinin ebeveynlere, 6gretmenlere ve testi alan cocukla ilgili diger kisilere

yorumlanmasinda yarar saglarlar.

Alt éicek 6lceklendirilmis puanlari: Davranis ve Duygular Degerlendirme Olgegi-2 (BERS-2) alt dlgek standart
puanlarina olgeklendirilmis puan denir. Bunlar, normatif orneklerin ham puanlarindan elde edilirler. Bu
halleriyle, siralama yiizdelerinden daha kullanislidirlar. Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olcegi-2 (BERS-
2)'nin alt o6lgekleri igin, 6lceklendirilmis puan dagilimi 10 olarak ve standart sapma da 3 olarak belirlenmistir.
Olceklendirilmis puan ne kadar yiiksekse, temsil ettigi davranis da o kadar giigliddr.
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Giiclii yénler endeksi: Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olgegi-2 (BERS-2)'nin Giiglii Yonler Endeksi, bagka
bir tur standart puandir. Ortalamasi 100 ve standart sapmasi 15 olan bu deger, Davranis ve Duygulari
Degerlendirme Olgegi-2 (BERS-2)'nin iirettigi puanlar icinde en giivenilir olanidir. Ayrica da ¢cocugun duygusal ve
davranigsal glgli yonleri ile ilgili genel bir degerlendirme vermesi nedeniyle en kullanigh standart puandir. Alt
oOlgeklerin 6lgeklendirilmis puanlarinin toplanmasi ve bu toplamin bir Glgli Yonler Endeksine dondstiiriilmesiyle

elde edilir.
Orneklem segimi

Orijinal Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olgegi-2 (BERS-2)’nin érneklem seciminde cografi bolge, cinsiyet,
irk, Latin Amerika etnik kokeni, aile geliri, ebeveynlerin egitim durumu, 6zurlilik /engelli olma durumu ve yas
kriterleri dikkate alinmistir. Ogretmen Degerlendirme Formu (ODF) icin iki set, Ebeveyn Degerlendirme Formu
(EDF) icin bir set normatif veri saglanmistir. Ogretmen Degerlendirme Formu davranissal duygusal bozuklugu
olmayan normatif orneklem buyuklugi (N= 2176)'dir. Bu g¢ocuklarla ilgili veriler, 31 eyaletten toplanmistir.
Ogretmen Degerlendirme Formu davranissal duygusal bozuklugu olan érneklemin biyiikligi (N= 861) dir. Bu
cocuklarla ilgili veriler davranissal duygusal bozuklugu olmayan 6rnegi ile ayni eyaletlerden toplanmistir.
Ebeveyn Degerlendirme Formu normatif 6rneklemin blylGkliglu (N= 927)'dir. 34 eyalette standart hale

getirilmistir. Orijinal olgegin glivenirligine ve gecgerligine yonelik ¢calismalar su sekildedir;
Orijinal davranis ve duygulari degerlendirme éigedi-2 (BERS-2)’nin giivenirligi ve gegerligi

Olgegin giivenirligine iliskin kanitlar i¢c tutarlik, test-tekrar test, puanlayicilar arasi giivenirlik yéntemleri ile
toplanmistir. Olgegin ic tutarlik giivenirligini belirlemek igin tiim 8lgegin ve alt dlgeklerin Cronbach alfa katsayisi
tim normatif 6rneklem verileri kullanilarak hesaplanmistir. TUm norm gruplarinda her bir alt olgek igin
hesaplanan ortalama alfa degerleri 0.80 ve lzerinde 6lgegin tamami icin hesaplanan ortalama alfa degerleri ise
0.95 ve lizerinde hesaplanmistir. Bu bulgular dogrultusunda 6lgegin i¢ tutarlilik anlaminda glivenirliginin yliksek

oldugu gorilmektedir.

Bireyin test performansinin zamana bagli degisiminden kaynaklanan hatayl test etmek amaciyla Olcegin test
tekrar test giivenirligi incelenmistir. Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olgegi-2 (BERS-2)’nin kisa ddnemdeki
test-tekrar test katsayilari ve uzun donemdeki test-tekrar test katsayilari incelendiginde 6lgcegin zamana bagli

glvenirligine iliskin ikna edici kanitlarin elde edildigi goralmustar.

Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olcegi-2 (BERS-2)'nin degerlendirmeciler arasi givenilirligi, ¢ ayri
calismada degerlendirilmistir. ilk calismada dokuz cift 6zel egitim 6gretmeni tarafindan 14 ile 18 yas araliginda
ciddi duygusal rahatsizlik tasiyan 96 6grenci bagimsiz olarak degerlendirilmistir. Her bir alt 6lgek icin puanlayici
glvenirligi indeksi 0.83 ile 0.96 arasinda degisirken 6lgegin biitiini icin 0.98 olarak hesaplanmistir. ikinci
calismada ciddi duygusal rahatsizlik teshisi konan ve 6zel egitim hizmeti alan 7 ile 16 yas araliginda 20 ¢ocugun

Ebeveyn ve Ogretmenleri arasindaki puanlama tutarligi incelenmistir. Olclimler arasindaki korelasyon degeri
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Kendine Déniik (icsel) Giglillik Alt Olcegi (r=0.20) disinda diger boyutlar icin 0.54 ile 0.67 arasinda
hesaplanmistir. Ugiincii calismada 6grencilerin ve ailelerin degerlendirmeleri arasindaki tutarlik incelenmistir.
10-18 yas araliginda 296 6grenci (147 erkek, 149 kadin) ve ailelerinin degerlendirmeleri arasindaki korelasyon
katsayilari her bir alt 6lgek igin 0.50 ile 0.63 arasinda degismekte iken tiim 6lgek i¢in 0.54 olarak hesaplanmistir.
Bulgular birlikte degerlendirildiginde Hopkins (2002)'nin kriterlerine gére puanlayici givenirligi genis bir ranj
araliginda saglanmaktadir. Genel olarak Oolgegin glivenirligine iliskin yapilan ¢alismalar incelendiginde

hesaplanan korelasyon katsayilarinin biiytkligiiniin test glivenirligini saglayici yonde oldugu gorilmustir.

Orijinal Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olgegi-2 (BERS-2)'nin gegerligi kapsam, kriter ve yapi gegerligi
calismalari ile test edilmistir. Olcegin kapsam gecerligi icin 6lcek gelistirme asamasinda uzman gérisiine
basvurulmus ve test maddelerinin gecerlik calismalari yapiimistir. Olcegin kriter gecerligini test etmek igin

ogretmen ve veli degerlendirme formunun diger 6lgeklerle olan korelasyonlari incelenmistir.

Olgegin yapi gegerligi calismalari icin oncelikle farkli gruplardan kisilerin 8lgek puanlari arasindaki iliski
incelenmistir. Bu amagla davranissal ve duyussal bozukluk tanisi konan ve konmayan, 6grenme gli¢ligi olan
olmayan 6grenciler arasindaki farkhliklari ortaya koyma glcu incelenmistir (Reid, Epstein, Pastor ve Ryser,
2000). Ayrica Ogretmen ve Ebeveyn Degerlendirme Formlarinin kendi icerisinde alt dlgekleri arasindaki
korelasyonlari da hesaplanmistir. Katsayilar, 0.37 ile 0.87 arahigindadir; 40 adet katsayinin ortalamasi 0.65tir.
Bulgular, Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olgegi-2 (BERS-2)'nin yapi gegerliliginin ikna edici bir kaniti
oldugunu gostermistir. Bir diger yapi gegerligi ¢calismasi agimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktér analizidir.
Acimlayici faktor analizi bulgulari incelendiginde 6lgcegin bes alt boyutu igin faktor yiklerinin 0.50'nin lzerinde
oldugu bulgulanmistir. Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olgegi-2 (BERS-2)’nin Ogretmen Formu ve Ebeveyn
Formunun dogrulayici faktér analizi ile olgllen yapinin dogrulanip dogrulanmadigi test edilmistir. Bes faktorla
modelinin veri setine uyumu, x2 /sd, RMSEA, CFI, TLI uyum iyiligi indeksleri araciliiyla incelenmistir. Ogretmen
ve Ebeveyn Degerlendirme Formlarinin CFl, NFI ve TLI degerlerinin 0.97 ve lzerinde RMSA degerlerinin ise
sirastyla 0.12 ve 0.14 olarak hesaplanmistir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda Ogretmen ve Ebeveyn

Degerlendirme Formlarinin faktér yapisinin dogrulandigi bulgusuna ulasiimistir.
Verilerin Toplanmasi

Bu calismada veri toplamak amaciyla Yozgat il merkezinde anasinifi bulunan ilkokullar ile bagimsiz
anaokullarindan 6gretmen ve yonetici gorusleri dogrultusunda farkh sosyoekonomik kosullar dikkate alinarak
belirlenen sekiz ilkokul ve (¢ bagimsiz anaokuluna devam eden bes yasindaki 346 cocugun annesi ve
dgretmenlerine Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olcegi-2 (BERS-2) uygulanmistir. Veriler toplanirken her
bir 6gretmen ilgili oldugu sinifta bulunan ¢ocuklar icin élgegin Ogretmen Degerlendirme Formu’nu, arastirmaya
katilan her bir cocugun annesi ise Ebeveyn Degerlendirme Formu’nu yanitlamislardir. Uygulama igin Yozgat
Valiligi il Milli Egitim MUdurligi’nden gerekli izinler alinmistir. Veri toplama amaciyla belirlenen okullarin
yoneticileriyle gorasilmis, uygulama hakkinda bilgi verilmis ve uygulama icin randevular alinmistir. Tim
okullarda uygulamalar arastirmaci tarafindan annelere ve 6gretmenlere birebir olarak yapilmistir. Uygulama
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oncesinde &6gretmenlere ve annelere uygulamanin amaci ve uygulanacak olgek hakkinda bilgi verilmis ve
uygulamanin gonalliilik esasina dayandigi 6zellikle belirtilmistir. Uygulama her katihmci igin yaklasik 10 dakika

sirmektedir.
Verilerin Analizi

Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olgegi-2 (BERS-2)'nin puanlamasi orijinal dlgegin puanlanmasi ile ayni
sekilde yapilmistir. Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olcegi-2 (BERS-2)'nin gecerlik ve giivenirlik analizleri,
uygulamaya katilan 346 cocugun ebeveyninden (anneden) ve 6gretmeninden toplanan veriler Uzerinde
yapilmistir. Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olgegi-2 (BERS-2)'nin yapi gegerliliginin test edilmesinde
dogrulayici faktor analizi kullanilmistir. Uygulamadan elde edilen veriler kullanilarak testin genel olarak
glvenirligini belirleyebilmek icin, Ogretmen Degerlendirme Formunun ve Ebeveyn (anne) Degerlendirme

Formunun madde toplam korelasyonlari ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari incelenmistir.
BULGULAR VE TARTISMA

Bu calismada, Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olgegi-2 (BERS-2)'nin Ogretmen Degerlendirme Formu’nun
ve Ebeveyn (anne) Degerlendirme Formu’nun Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismasi yapilmistir. Olgegin yapisinin,
bes yasindaki 346 Tirk ¢ocugunun annelerinden ve 6gretmenlerinden elde edilen veriler ile ne derecede
uyumlu oldugu incelenmis, elde edilen bulgular tablo halinde sunulmus ve kaynaklarla desteklenerek

tartisiimistir.
Davranis ve duygulari degerlendirme élgegi-2 (BERS-2)’nin dil esdegerlik ¢alismasi

Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olcegi-2 (BERS-2) nin kapsaminin Tiirk Kiiltiiriine Uygunlugunu belirlemek
amaciyla Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olgegi-2 (BERS-2)'nin Ogretmen Degerlendirme Formu ve
Ebeveyn Degerlendirme Formu, uygulama yodnergesi ve testin orijinal kopyalari okul oncesi egitim, ¢ocuk
gelisimi ve 6lgme degerlendirme dallarinda bes ayri 6gretim Uyesine sunularak gorislerine basvurulmustur.
Uzmanlardan, Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olgegi-2 (BERS-2)'nde yer alan maddeleri, arastirmanin
amacina uygunlugu, acikligi ve anlasilirligi acisindan degerlendirmeleri istenmistir. Ayrica, gecerlik ve givenirlik
calismasinin istenilen dizeyde basari saglamasi icin 6lcekte yer alan maddelerin Turk kaltirine uygunlugu ve
Olcegin maddelerini “Deneyimsel”, “Kavramsal”, “Anlamsal”, “Deyimsel” anlamda “1”, “2”, “3” seklinde (gl
Likert tipi degerlendirme kriterlerine uygun olarak degerlendirmeleri istenmistir. Uzman gorisleri toplandiktan
sonra her bir madde icin uzmanlarin gorisleri frekans dagihmlarina gore degerlendirilmis ve analizleri

yapilmistir.

Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olcegi-2 (BERS-2)’nin Tiirk kiltliriine uyarlanmasi siirecinde dncelikle
Test, ingilizce bir dil uzmani tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Sonra cevri her iki dile hakim olan, birbirinden
bagimsiz iki ayri kisi tarafindan geri-cevir teknigi ile tekrar ingilizce 'ye cevrilmistir. Her iki ceviri Tiirkce ve
ingilizceye hakim iki uzman tarafindan bire bir karsilastirilarak orijinal formdaki 6zgiin ifadelerle anlam
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karsiligina bakilarak, Tiirkce ve ingilizce formlar arasinda farklilik olmadigi belirlenmistir. Tirkceye cevrilen test
Tark dili uzmani tarafindan incelenmis, uzmanin 6nerileri dogrultusunda tekrar dizenlenmistir. Son olarak
arastirmacilar tarafindan &nce ingilizce, sonra da Tiirkce anlam karsihg tekrar gdzden gecirilmis, gerekli
diizeltmeler yapilmistir. Daha sonra testin 6n calismasi icin Davranis ve Duygular Degerlendirme Olgegi-2
(BERS-2)'nin Ebeveyn Degerlendirme Formu bes yasinda ¢ocugu olan 10 anneye, Ogretmen Degerlendirme
Formu 4 okul 6ncesi 6gretmenine uygulanmis, testteki maddelerin ve yonergelerin anlasilirhgi test edildikten

sonra teste son sekli verilmis, gegerlik ve guivenirlik analizleri icin uygulamaya hazir hale getirilmistir.
Davranis ve duygulari degerlendirme élgegi-2 (DDG-2)’nin gecerlik calismasi

Olgegin gecerligi yapi gecerligi calismalari ile test edilmistir. Yapi gecerliligini test etmek amaciyla Ogretmen
Degerlendirme Formu ve Ebeveyn (anne) Degerlendirme Formu igin dogrulayici faktor analizi

gergeklestirilmistir.

Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olcegi-2 (BERS-2)'nin yapi gecerliligini test etmek amaciyla Ogretmen
Degerlendirme Formu ve Ebeveyn (anne) Degerlendirme Formu ic¢in dogrulayici faktér analizi
gerceklestirilmistir. Olgceklerin yapi gecerliligini tespit etmek amaciyla agimlayici ve dogrulayici faktér analizi
kullanilmaktadir. Ancak, agimlayici faktor analizi belirli bir teorik yapi olusturulmasi ya da baska bir anlatimla
teori gelistirme siirecinde, ¢ogunlukla dlcegin ilk gelistirme asamasinda siklikla kullanilan bircok degiskenli
istatistik iken, dogrulayici faktér analizi var olan teorinin degerlendiriimesinde kullanilan bir¢cok degiskenli
istatistiktir (Keith, 2005). Ornegin, yabanc bir kiiltiirde gelistirilen bir dlcegin (teorik yapi) faktdr yapisinin Tiirk
kiltirinde benzer bir faktor yapisina sahip olup olmadiginin belirlenmesi istendiginde dogrulayici faktor analizi
kullanilabilir. Bu nedenle Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olcegi-2 (BERS-2)'nin yapi gegerliliginin test

edilmesinde dogrulayici faktor analizi kullanilmistir.

Bes faktorli modelinin veri setine uyumu, uyum iyiligi indeksleri araciligiyla degerlendirilmistir. Bu ¢alismada
model uyumlari, x2 /sd, RMSEA, CFl, TLI uyum iyiligi indeksleri araciligiyla incelenmistir. Literatuirde, ki-karenin
serbestlik derecesine oraninin licten buyik besten kiclik ya da esit olmasi (3< x2 /sd < 5), RMSEA degerinin
0.05 ila 0.10 arahginda olmasi (0.05sRMSEA<0.10), ve CFI, TLI degerlerinin ise 0.90 ve Uzerinde ancak 0.95' ten
klguk olmasi (0.90<CFI/TLI £0.95) kabul edilebilir uyuma isaret etmektedir. Diger taraftan, x2 /sd oranin 3' ten
kiicik olmasi, RMSEA' nin 0.05' in altinda olmasi, TLI ve CFI' nin 0.95 ve lzerinde olmasi ise miikemmel uyuma
isaret etmektedir (Byrne, 2013; Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Hu ve Bentler, 1999; Marsh, Balla ve
McDonald, 1988; McDonald ve Marsh, 1990; Schreiber, Nora, Stage, Barlow ve King, 2006). Dogrulayici faktor
analizleri Mplus 6.1 programinda (Muthén ve Muthén, 2011) ortalamaya ve varyansa goére dizeltilmis
agirhklandirilmis en kiiciik kareler (weighted least squares mean and variance adjusted [WLSMV]) tahmin
yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. WLSMV kullanilmasinin nedeni bu tahmin yénteminin bu arastirmada
uyarlama calismasi gerceklestirilen 6lcek gibi cevap kategorisi besten az olan siral kategorik (ordinal) Likert tipi
Olceklerde maksimum olabilirlik yénteminden daha Ustiin performans sergilemesidir (Bandalos, 2014; Finney ve
DiStefano, 2006, 2013). Gergeklestirilen dogrulayici faktér analizi sonuglari Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olgegi-2 (BERS-2)'nin Ogretmen ve Ebeveyn Degerlendirme

Formlarina iliskin Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglari

X sd X’ /sd CFI TLI RMSEA % 90 G.A RMSEA
Ogretmen 1640.52 1264 1.30 0.92 0.91 0.03 0.025-0.033
Ebeveyn 1616.74 1264 1.28 0.92 0.92 0.03 0.024-0.032

Not: sd: Serbestlik Derecesi.

Gergeklestirilen dogrulayici faktér analizi sonucunda elde edilen uyum indeksleri Tablo 1’de goriilmektedir.
Buna goére Ogretmen Degerlendirme Formuna iliskin uyum iyiligi indeksleri x2 /sd: 1.30 degeri ile mitkemmel
uyuma isaret ederken, CFl: 0.92 degeri igin kabul edilebilir uyuma, TLI: 0.91 degeri icin kabul edilebilir uyuma ve
RMSEA: 0.03 degeri ile miikemmel uyuma isaret etmektedir. Ebeveyn Degerlendirme Formuna iliskin uyum
iyiligi indeksleri de benzer sekilde x2 /sd: 1.28 degeri ile miikkemmel uyuma isaret ederken, CFl: .92 degeri icin
kabul edilebilir uyuma, TLI: 0.92 degeri icin kabul edilebilir uyuma ve RMSEA: 0.03 degeri ile miikemmel uyuma
isaret etmektedir. Sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, Ogretmen Degerlendirme Formu ve Ebeveyn
Degerlendirme Formu icin Onerilen orijinal bes faktoérli modelin kabul edilebilir bir uyuma sahip oldugu

soylenebilir.

Tablo 2. Ogretmen Degerlendirme Formunun Standardize Edilmis Madde Faktor Yiik ve t Degerleri

M. KG t-deg. M. AB t-deg. M. IG t-deg. M. Ol tdeg. M. DG t-deg.

M10 0.75 1888 M1 0.64 7.74 M5 0.66 1290 M14 089 2776 M3 037 5.25

M12 0.80 21.67 M2 045 5.74 M8 052 1123 M24 083 2049 M6 0.76 15.00
M16 0.72 2095 M4 0.66 10.50 M20 0.79 9.26 M31 085 1333 M9 0.74 11.89
M17 091 4792 M7 0.79 16.28 M21 0.71 7.99 M39 0.88 29.14 M13 093 3221

M18 0.78 24.84 M1l 0.72 11.20 M22 046 541 M40 0.81 20.94 M23 0.85 20.97
M28 0.83 22.03 M15 0.85 26.14 M26 089 3385 M41 0.80 2210 M25 0.73 17.34
M30 0.82 2853 M19 0.80 20.08 M27 084 3039 M47 077 1220 M34 0.88 29.24
M33 081 1733 M29 0.82 2231 M32 082 2062 M51 0.59 6.00

M35 0.88 3195 M36 0.80 15.98 M38 0.83 1590 M52 091 41.96

M37 0.66 10.42 M45 0.94 42.82 M42 0.79 1215

M43 0.94 57.18 M48 0.71 1151

M44  0.85 27.27
M46 0.82 19.56
M49 091 46.77
M50 0.77 14.71

Not: Tim t-degerleri .001 diizeyinde anlamhdir.

Tablo 2’de Ogretmen Degerlendirme Formuna iliskin dogrulayici faktdr analizi yoluyla elde edilen standardize
edilmis madde faktér yiik degerleri incelendiginde, Ogretmen Degerlendirme Formunun Kisilerarasi Giicliliik
Alt Olcegi 0.66 ile 0.94, Aile Baglari Alt Olcegi 0.45 ile 0.94, Kendine Déniik (igsel) Guclliik Alt Olcegi 0.46 ile
0.89, Okulun islevi Alt Olcegi 0.59 ile 0.91, Duyussal Giicliilik Alt Olcegi 0.37 ile 0.93 arasinda degisen

standardize edilmis madde faktor yik degerlerine sahip oldugu gérilmektedir.
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Tablo 3. Ebeveyn Degerlendirme Formunun Standardize Edilmis Madde Faktor Yiik ve t Degerleri

M. KG t- deg. M. AB t- deg. M. IG t- M. ol t- deg. M. DG t-
deg. deg.

M10 0.74 19.92 M1 0.47 4.99 M5 0.64 11.55 M14 0.86 25.27 M3 0.35 5.61
M12 0.78 21.10 M2 0.45 5.81 M8 0.49 9.34 M24 0.81 1873 M6 0.73 16.35
M16 0.70 20.25 M4 0.65 8.34 M20 0.79 9.76 M31 0.81 1211 M9 0.73 10.15
M17 0.90 45.51 M7 0.81 21.50 M21 0.71 8.35 M39 0.88 2736 M13 0.91 26.77
M18 0.75 20.60 M1l 0.71 10.65 M22 0.38 4.99 M40 0.81 21.60 M23 0.82 19.95
M28 0.80 22.59 M15 0.85 30.13 M26 0.86 2939 M41 0.80 2241 M25 0.67 15.12
M30 0.78 24.20 M19 0.80 19.19 M27 0.83 2798 M47 0.76 1229 M34 0.88 26.79
M33 0.80 17.62 M29 0.80 23.07 M32 0.79 17.80 M51 0.60 6.14

M35 0.87 30.56 M36 0.81 16.78 M38 0.83 15.75 M52 090 35.72

M37  0.65 11.63 M45 0.94 42.05 M42  0.80 13.29

M43  0.93 55.23 M48 0.71 11.90

M44  0.85 27.17

M46 0.83 17.52

M49  0.91 45.83

M50 0.78 15.09

Not: Tuim t-degerleri .001 duzeyinde anlamlidir.

Tablo 3’de Ebeveyn Degerlendirme Formuna iliskin dogrulayici faktér analizi yoluyla elde edilen standardize
edilmis madde faktor yik degerleri verilmistir. Ebeveyn Degerlendirme Formuna iliskin standardize edilmis
madde faktdr yiik degerleri de Kisilerarasi Gugliliik Alt Olgegi icin 0.65 ile 0.93, Aile Baglari Alt Olcegi 0.45 ile
0.94, Kendine Déniik (igsel) Giiclilik Alt Olcegi 0.38 ile 0.86, Okulun islevi Alt Olgegi 0.60 ile 0.90, Duyussal
Guglulik Alt Olgegi 0.35 ile 0.88 arasinda degismektedir. Ogretmen Degerlendirme Formu ve Ebeveyn

Degerlendirme Formuna iliskin tim standardize edilmis madde faktor yik degerleri 0.001 dizeyinde anlamlidir.
Davranis ve duygulari dederlendirme élgegi-2 (DDO-2)’nin giivenirlik ¢alismasi

Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olgegi-2 (BERS-2)'nin gilivenirliligini test etmek amaciyla Ogretmen
Degerlendirme Formunun ve Ebeveyn Degerlendirme Formunun madde toplam korelasyonlari Cronbach Alpha

ic tutarlilik katsayilari araciligiyla incelenmistir.

Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olgegi-2 (BERS-2)'nin Ogretmen Degerlendirme Formu’nun madde
toplam korelasyonlari 0.26 ile 0.75 arasinda degismektedir. Ogretmen Degerlendirme Formu tim &lcegin
Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.97"' dir. Ogretmen Degerlendirme Formunda Kisilerarasi Giigliiliik Alt
Olcegi 0.95, Aile Baglari Alt Olgegi 0.87, Kendine Déniik (icsel) Gugliliik Alt Olcegi 0.87, Okulun islevi Alt Olgegi
0.91, Duyussal Giglilik Alt Olcegi 0.85 Cronbach alpha ic tutarlilik katsayilarina sahiptir. Madde toplam
korelasyonlarinin 0.25 ve lizerinde, ayni zamanda negatif olmamasi gerekmektedir (Kalayci, 2010). Bu baglamda
olcek madde toplam korelasyonlarinin bu kriteri karsiladig1 soylenebilir. Kalayci (2010)' ya gore literatirde 0.40
alti Cronbach alpha i¢ tutarhlik katsayisi givenilir olmayan, 0.40 ile 0.59 araligindaki Cronbach alpha degerleri
dusuk, 0.60 ile 0.79 arasindaki degerleri oldukga giivenilir ve 0.80 ve Ustl degerler yiksek derecede glivenilir
Olcekler olarak siniflandiriimaktadir. Bu siniflandirmadan hareketle, Davranis ve Duygulari Degerlendirme
Olcegi-2 (BERS-2)'nin Ogretmen Degerlendirme Formunun tamaminin ve alt &lceklerinin yiiksek derece
glvenilir oldugu soylenebilir.

Sali, G. (2017). Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olgegi-2 (BERS-2)’nin Bes Yas Grubu igin Tiirk

54 Kiiltiirline Uyarlama Calismasi, International Journal Of Eurasia Social Sciences, Vol: 8, Issue: 26, pp.
(43-61).



”0 ESS Year: 8, Vol:8, Issue:26 MARCH 2017

Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olgegi-2 (BERS-2) Ebeveyn Degerlendirme Formu madde toplam
korelasyonlari 0.25 ile 0.75 arasinda degismektedir. Ebeveyn Degerlendirme Formu’nun Cronbach alpha ig
tutarhihk katsayisi ise 0.97' dir. Ebeveyn Degerlendirme Formu’nun alt dlgeklerinin Cronbach alpha i¢ tutarlilik
givenirlilik katsayilari ise Kisilerarasi Gugliliik Alt Olgegi icin 0.95, Aile Baglari Alt Olgegi icin 0 .86, Kendine
Déniik (i¢sel) Giigliiliik Alt Olgegi icin 0.87, Okulun islevi Alt Olgegi icin 0.91, Duyussal Giicliliik Alt Olgegi icin
0.83 olarak hesaplanmistir. Ogretmen Degerlendirme Formuna benzer sekilde Ebeveyn Degerlendirme Formu
da yeterli madde toplam korelasyonuna sahip ayni zamanda yiksek derecede glivenilir bir 6lgek oldugu
soylenebilir. Clnkl orijinal 6lgegin tim norm gruplarinda her bir alt 6lgek icin hesaplanan ortalama alfa

degerlerine yakin degerler elde edildigi gorilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olcegi-2 (BERS-2)’nin bes yasindaki Tiirk cocuklarina uyarlanmasi, élcegin
gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasi amaciyla planlanan bu arastirma kapsaminda &lgegin Ogretmen
Degerlendirme Formu ile Ebeveyn Degerlendirme Formunun bes yas ¢ocuklar i¢in Tiirk kiltiirline uyarlanmasi,

gecerlik ve glvenirlik calismalari yapilmistir.

Olgegin gecerlik calismasi kapsaminda Yapi Gegerligi (Faktdr analizi) incelenmistir. Yapilan faktér analizi
sonucuna gore Ogretmen Degerlendirme Formunun Kisilerarasi Giigliiliik Alt Olgegi 0.66 ile 0.94, Aile Baglari Alt
Olgegi 0.45 ile 0.94, Kendine Déniik Guglliik Alt Olgegi 0.46 ile 0.89, Okulun islevi Alt Olgegi 0.59 ile 0.91,
Duyussal Giicliilik Alt Olgegi 0.37 ile 0.93 arasinda degisen standardize edilmis madde faktdr yiik degerlerine
sahip oldugu belirlenmistir. Ebeveyn Degerlendirme Formuna iliskin standardize edilmis madde faktor yiik
degerleri de Kisilerarasi Guigliilik Alt Olcegi icin 0.65 ile 0.93, Aile Baglari Alt Olgegi 0.45 ile 0.94, Kendine Doniik
(Iicsel) Gugluliik Alt Olgegi 0.38 ile 0.86, Okulun islevi Alt Olgegi 0.60 ile 0.90, Duyussal Gigliliik Alt Olgegi 0.35
ile 0.88 arasinda degistigi belirlenmistir. Ogretmen Degerlendirme Formu ve Ebeveyn Degerlendirme Formuna

iliskin tim standardize edilmis madde faktor yik degerleri 0.001 diizeyinde anlamhdir.

Ogretmen Degerlendirme Formuna iliskin DFA sonuglarina gore x2 /sd: 1.30 degeri ile miikkemmel uyuma isaret
ederken, CFl: 0.92 degeri icin kabul edilebilir uyuma, TLI: .91 degeri icin kabul edilebilir uyuma ve RMSEA: 0.03
degeri ile mikemmel uyuma isaret etmektedir. Ebeveyn Degerlendirme Formuna iliskin uyum iyiligi indeksleri
de benzer sekilde 2 /sd: 1.28 degeri ile milkemmel uyuma isaret ederken, CFl: 0.92 degeri icin kabul edilebilir
uyuma, TLI: 0.92 degeri icin kabul edilebilir uyuma ve RMSEA: 0.03 degeri ile mikemmel uyuma isaret
etmektedir. Sonuglar birlikte degerlendirildiginde arastirmanin yapi gecerligine iliskin bulgularin orijinal 6lgek

gelistirme calismasinda elde edilen degerler ile uyumlu oldugu gorilmektedir (Epstein, 2004).

Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olcegi-2 (BERS-2)'nin giivenirliligini test etmek amaciyla Ogretmen
Degerlendirme Formu ve Ebeveyn Degerlendirme Formunun madde toplam korelasyonlari ve Cronbach Alpha
ic tutarlihk incelenmistir. Buna gore Ogretmen Degerlendirme Formu madde toplam korelasyonlarinin 0.26 ile

0.75; Ebeveyn Degerlendirme Formu madde toplam korelasyonlarinin ise .25 ile .75 arasinda degistigi
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gorilmastir. Madde toplam korelasyonlarinin 0.25 ve Uzerinde ayni zamanda negatif olmamasi gerekmektedir
(Kalayci, 2010). Bu baglamda 6lcek madde toplam korelasyonlarinin bu kriteri karsiladigi séylenebilir. Ogretmen
Degerlendirme Formuna benzer sekilde Ebeveyn Degerlendirme Formu da yeterli madde toplam korelasyonuna
sahip, ayni zamanda ylksek derecede guvenilir bir 6lgcek oldugu ifade edilmistir (Epstein, 2004). Sonuglar

birlikte degerlendirildiginde guvenirlige iliskin bulgularin literatir ile uyumlu oldugu goérulmektedir.

Ogretmen Degerlendirme Formu tiim &lgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.97' dir. Ogretmen
Degerlendirme Formu’nda alt Olgeklerin Cronbach alpha i¢ tutarliik katsayilari 0.85 ile 0.95 arasinda
degismektedir. Ebeveyn Degerlendirme Formu tim oOlgegin Cronbach alpha i¢ tutarliik katsayisi ise 0.97
bulunmustur. Ebeveyn Degerlendirme Formu’nun alt 6lgeklerinin Cronbach alpha i¢ tutarhilik katsayilari ise 0.83
ile 0.95 arasinda degismektedir. Kalayci (2010)' ya gore literatiirde 0.40 alti Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi
glvenilir olmayan, 0.40 ila 0.59 araligindaki Cronbach alpha degerleri disiik, 0.60 ila 0.79 arasindaki degerleri
oldukga guvenilir ve 0.80 ve Ustl degerler yiksek derecede glivenilir 6lgekler olarak siniflandiriimaktadir. Bu
siniflandirmadan  hareketle, Davranis ve Duygulari Degerlendirme Olcegi-2 (BERS-2)’nin  Ogretmen
Degerlendirme Formunun Tamami ve alt 6lgeklerinin yiiksek derece giivenilir oldugu sdylenebilir. Olgegin 6zgiin
formunun geneline iliskin glivenirlik katsayilarinin (Epstein,2004), alanyazinda belirtilen gtivenirlik araligina ¢ok
yakin oldugu ve ideal glivenirlik degerinin Ustiinde oldugu soylenebilir (Erkus, 2005; Creswell, 2005; Field,

2005). Buna gore Olgegin ideal glivenirlik degerine sahip oldugu gérilmektedir.

Sonug olarak bes yas grubu icin giivenirlik ve gecerlik ile ilgili elde edilen bulgular Davranis ve Duygular
Degerlendirme Olgegi-2 (BERS-2)'nin bes yas Tiirk cocuklarinin Kisilerarasi Giicliiliik, Aile Baglari, Kendine Déniik
(Iicsel) Gugluliik, Okulun islevi ve Duyusal Gugliliiklerini 8lgmek igin kullanilabilecegini gdstermektedir. Bundan

sonra yapilacak arastirmalarda diger yaslar icin uyarlama galismalari yapilabilir.
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EXTENDED SUMMARY

Introduction

Emotional development is open to multi-dimensional effects and influenced by the entire social, behavioral,
cognitive, self, personality, and psychological traits of individuals. Especially the advancements in cognitive and
linguistic development allow them expressing their emotions, let those around them understanding their
emotions and desires, put themselves in their place, and enable emotional exchange (Lawrence, 1996; Glingor,

2005; Ribes, Bisquerra, R., Aggulo, Filella, and Soldevilla, 2005).

Emotional strength is comprised of accurate self-definition of one’s own emotions, accepting and controlling
such emotions, trust in oneself and in people important for oneself, having humor skill and joy of life, sensitive
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to others’ emotions and open to criticism (Epstein and Sharma, 1998a; Epstein and Sharma, 1998b; Epstein,
2004). Children form the skill of assuming personal responsibility as they are emotionally strengthened (Jersild,

1979).

Studies on emotional development suggested that emotional development and behavioral development were
parallel (Lawrence, 1996; Gingdr, 2005; Ribes, et al., 2005). Behavior is the response of an organism to a
certain stimulant (Fidan, 1986; Kazanci, 1989). Behavioral strength is comprised of individual’s participation in
social activities, establishing positive relations with family members, teachers, and friends, accepting mistakes
and apologizing, asking others’ help, assuming responsibility for one’s behaviors, finishing what one started on
time, and talking about positive aspects of life (Epstein and Sharma, 1998a; Epstein and Sharma, 1998b;
Epstein, 2004).

Strength based assessment is defined as measurement of traits that lead to individual success feeling,
behavioral and emotional skills, abilities, satisfactory relations with family members, peers, and adults, strength
and ability to cope with stress, and personal, social, and academic development (Epstein and Sharma, 1998a;
Epstein and Sharma, 1998b; Epstein, 2004). It is important to recognize and assess those abilities because they
influence the interaction between child and parents, peers, and teachers. These are reflected on the behavior
and development of child (Brofenbrenner, 1979). There are tests in Turkey aimed to measure behavioral
emotional strength in age six yet no test is available for age five. Therefore, the present study aimed to adapt
BERS-2 as developed by Epstein and Sharma (1998a) and then standardized by Epstein (2004) to Turkish culture

for five-year-old children and to examine the psychometric characteristics of the test.
Method

The study group was composed of parents (mothers) and teachers (n=22) of 346 five-year-old children, 165
girls (47.7%) and 181 boys (52.3%), with normal development, who attended to preschool education

institutions.

Data were collected by General Information Form and BERS-2. The validity and reliability analyses as regards
BERS-2 were conducted upon the data collected from parents (mothers) and teachers of 346 children. Validity
factor analysis was used to test the construct validity of BERS-2. Total item correlation of the Teacher Rating
Scale and Parent Rating Scale (mother) was examined by Cronbach’s Alpha internal consistency coefficients in

order to determine the general reliability of the test based on the data obtained during the study.
Findings and Discussion

Construct validity (Factor analysis) and Content validity were examined for the purpose of general validity of
the scale. As a result of the factor analysis the standardized item-factor loading of the Interpersonal Strength,
Involvement with Family, Intrapersonal Strength, School Functioning, and Affective Strength Sub-scales of the

Teacher Rating Scale were between .66 and .94, .45 and .94, .46 and .89, .59 and .91, and .37 and .95,
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respectively. The standardized item-factor loading of the Interpersonal Strength, Involvement with Family,
Intrapersonal Strength, School Functioning, and Affective Strength Sub-scales of the Parent Rating Scale were
between .65 and .93, .45 and .94, .38 and .86, .60 and .90, and .35 and .88, respectively. All the standardized
item-factor loadings regarding the Teacher Rating Scale and Parent Rating Scale were significant at a level of

.001.

The DFA results of the Teacher Rating Scale indicated perfect fit with x2 /sd: 1.30, acceptable fit with CFI: .92
acceptable fit with TLI: .91, and perfect fit with RMSEA: .03. The goodness of fit indexes for the Parent Rating
Scale were similarly indicated perfect fir with x2 /sd: 1.28, acceptable fit with CFl: .92, acceptable fit with TLI:

.92, and perfect fit with RMSEA: .03. The results as a whole were consistent with the relevant literature.

The total item correlations of the Teacher Rating Scale varied between .26 and .75. Cronbach’s Alpha internal
consistency coefficient of the entire scale for the Teacher Rating Scale was .97. The Cronbach’s Alpha internal
consistency coefficients of the Interpersonal Strength, Involvement with Family, Intrapersonal Strength, School
Functioning, and Affective Strength Sub-scales were .95, .87, .87, .91, and .85, respectively. The total item
correlations should be .25 and above and not negative (Kalayci, 2010). In that context, the scale total item
correlations met said criteria. Kalayci (2010) suggested that Cronbach’s Alpha internal consistency coefficients
of less than .40, between 40 and .59, between .60 and .79, and .80 and above were classified in the relevant
literature as unreliable, low reliability, reliable, and highly reliable. Based on the foregoing classification it was

concluded the entire Parent Rating Scale of BERS-2 and its sub-scales were highly reliable.

The total item correlations of the Parent Rating Scale varied between .25 and .75. Cronbach’s Alpha internal
consistency coefficient of the entire scale for the Parent Rating Scale was .97. The Cronbach’s Alpha internal
consistency coefficients of the Interpersonal Strength, Involvement with Family, Intrapersonal Strength, School
Functioning, and Affective Strength Sub-scales of the Parent Rating Scale were .95, .86, .87, .91, and .83,
respectively. The Parent Rating Scale had adequate total item correlation and at the same time it was highly
reliable similar to the Teacher Rating Scale (Epstein, 2004). The results as a whole were consistent with the

relevant literature.
Conclusion and Recommendations

Consequently, the findings regarding reliability and validity for the five-year-old group suggested that BERS-2
could be used to measure the Interpersonal Strength, Involvement with Family, Intrapersonal Strength, School
Functioning, and Affective Strength of five-year-old Turkish children. Further studies may be conducted for

adaptation to other ages.
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