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6z

Bu arastirmada, emekli bireylerin yasam tatminleri ile finansal tatminleri arasindaki iliskinin
bulunmasi ve yasam tatmini ve finansal tatmini etkileyen sosyo-demografik faktorlerin tespit
edilmesi amaglanmistir. Calisma, Tilrkiye’de Ankara ilinin Cankaya ilgesine bagh semtlerden kolay
ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile segilen 45 yas ve lzeri 576 emekli bireyden toplanan anket
verileriyle gerceklestirilmistir. Emeklilerin yasamdan duyduklari tatmini élgmek amaciyla Yasam
Tatmini Olgegi - Satisfaction With Life Scale (SWLS) (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985) ve
finansal tatminin Olglilebilmesi i¢in "Finansal Tatmin" 0Olgegi (Hira ve Mugenda, 1998)
kullanilmistir. Arastirmaya katilanlarin yasamdan duyulan tatmin puan ortalamasinin (18,96+7,31)
orta dilzeylerde oldugu gorilmektedir. Arastirmaya katilanlarin finansal tatmin puan
ortalamasinin  (18,53%5,55) orta duzeylerin biraz Ustinde oldugu goérilmektedir. Ayrica,
yasamdan duyulan tatmin ile finansal tatmin (r=0,546,p<0.01) pozitif yonde iliskili bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Emeklilik, yasam tatmini, finansal tatmin.

FINANCIAL SATISFACTION AND LIFE SATISFACTION IN RETIREMENT

ABSTRACT

The purpose of this study is to explore the relation between the life satisfaction and the financial
satisfaction and determine the socio-demographic factors affecting life satisfaction and financial
satisfaction. In that study, participants of this study consisted of 576 retired persons over 45
years old in Cankaya, Ankara, Turkey using a random sampling method in this area. In this
research, to determine the life satisfaction ‘Life Satisfaction Scale’ (Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin, 1985) and to determine financial satisfaction ‘Financial Satisfaction Scale’ (Hira ve
Mugenda, 1998) were used. It is seen that the mean score of satisfaction of life of the
participants in the survey (18,96 * 7,31) is moderate. And it is seen that the average of the
financial satisfaction points of the survey participants (18,53 * 5,55) is slightly higher than the
middle level. Also, life satisfaction in persons over 45 years old as a result of the study were
significantly correlated with the financial satisfaction (r= 0,546; p<0.01).

Keywords: Retirement, life satisfaction, financial satisfaction.
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GiRis

En basit tanimi ile emeklilik dénemi; yasalara gore belirli bir siire galistiktan sonra bireyin is ile ilgisinin kesilerek
kendisine aylik baglandigi zaman olarak agiklanmaktadir. Diger yandan emeklilik dénemi insan yasaminda orta
yastan yashiliga gecisi belirleyen, toplumsal agidan 6nemli bir donim noktasidir (Onur, 1995; Oran, 1995).
Nitekim Monk’a (1985) gore emeklilik, Uretimsel olgunluktan issizlige gegisi sembolize etmektedir ve

yaslanmanin getirdigi bir takim sorunlar ile sosyal ve ekonomik bozulmalarla karakterize olmaktadir.

Dunyada oldugu gibi Turkiye’de de teknolojinin ilerlemesi ve tip alanindaki gelismeler sonucu insanin yagam
suresi glin gectikce uzamakta, bireyler daha uzun emeklilik donemi gegirmektedirler. Bu nedenle; giinimizde
emeklilik daha fazla 6nem kazanmakta ve emeklilik donemine uyum ve yasam tatmininin dnemi ve geregi

Uzerinde yogun bir bigcimde durulmaktadir (Glven ve Hazer, 1996).

Emeklilik doneminde yasam tatminini etkileyen 6nemli faktorlerden birisi ekonomik kosullarin yetersizligidir.
Emeklilikle birlikte geliri azalan emeklilerin toplumsal statiileri degismektedir. Yasami boyunca ¢alismayi, is
yapmayi yasamin anlami olarak kabul eden ve yaptigi ise bagimh duruma gelen bir birey icin boyle bir degisikligi
kabullenmek kolay degildir. Emeklilikte rol ve stati kaybi ile birlikte, sosyal glivenlik hizmetlerinin yetersizligi
ekonomik sorunlari da beraberinde getirmektedir. Ayrica Gretim giicliniin kaybi ve is cevresindeki arkadaslarin
yoklugu emekli birey lizerinde olumsuz etki yaratabilmektedir. Fiziksel etkinligin ve gelirin azalmasi, glivensizlik
duygusuna ve emeklilerin toplumsal yasama daha az katilmalarina neden olabilmektedir (Baran, 2001; Tilburg,
1992). Tim bunlar emekli bireylerin saglik durumunu, aktivitelerini, barinma kosullarini ve benlik algisini
olumsuz etkileyerek yasamdan duyduklari tatmini azaltmakta ve yasam kalitesini disirmektedir (Onur, 1995;

Lehr, 1994).

Bununla birlikte, uzun bir 6mir tatmin edici bir yasam garanti etmez. Yasam tatmini, kisinin hayatini da iceren
bir genel degerlendirme olarak tanimlanmaktadir (Bowling, 1990; Neurgarten, Havighurst ve Tobin, 1961).

Yasam tatmini, sosyal gerontolojide genis bir bicimde incelenmistir (George ve Clipp, 1991).

Bireyin ruh sagligini ve toplumsal iliskilerini etkileyen en 6nemli belirleyicilerinden biri olan “Yasam Tatmini”, bir
insanin yasamdan bekledikleri ile (istekleri) elinde olanlar (istekleri karsilama dizeyi) karsilastinldiginda ortaya
cikan sonug, fark ya da durumdur (Karatas 1988; Onur, 1995). Emeklilik doneminde, yasam tatmini emeklilige
uyumun ve zihinsel saghgin en 6nemli belirleyicilerinden biri olarak kabul edilmektedir. Yasam tatminini yas,
cinsiyet, saghk durumu, ekonomik kosullar, meslek, faaliyet ve kendini gerceklestirme dizeyi gibi faktorler

etkilemektedir (Karatas, 1988; Onur, 1995; Lehr 1994; Capri ve Giiler, 2016).

Gelir dizeyi finansal memnuniyet agisindan énemli bir faktordir. Finansal memnuniyet, mevcut maddi ve
manevi varliklarin ne kadar rahat bir sekilde paraya doniistiiriilebilir oldugu seklinde tanimlanir. insanlar
finansal varliklarini belirlemede farkli algi ve bilgiye sahip oldugu icin, her insanin finansal memnuniyet

seviyeleri de farklidir. Bireylerin finansal memnuniyet dizeylerini etkileyen degiskenler, demografik ve sosyo-
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ekonomik 6zellikler, finansal stresérler ve stres, finansal davranislar, finansal borg 6deme, finansal tutumlar ve
mali bilgilerdir (Ho, Pooi Yen,Ng, Jo-Lyn,Siew ve Mun Keat,2013). Demografik ve sosyo-ekonomik &zellikler
bakimindan finansal memnuniyeti etkileyen yaygin faktérler arasinda cinsiyet, medeni durum, egitim, yas, gelir

ve ev sahipligi bulunmaktadir (Hira ve Mugenda, 1999; Hong ve Swanson, 1995).

Kariyer sonu sorunlarinin en énemlilerinden biri olan emeklilik olgusu, 6zelikle Turkiye kosullarinda daha da
onem kazanmaktadir. Tirkiye'deki emeklilik yasinin, gelismis (ilkelere nazaran daha disik ve emeklilere
saglanan ekonomik olanaklarin yetersiz olmasi, hukuken emekli statlisii kazanan pek ¢ok calisanin, emekli
olmak yerine ¢alisma hayatina devam etmelerine yol agmistir. Son zamanlarda sosyal glivenlik reformu
cercevesinde yapilan yasal diizenlemeler emeklilik yasini artirmissa da gerek bu yaslarin kademeli bir sekilde
uygulanacak olmasi, gerekse sosyal ve ekonomik faktorler, emeklilerin ¢alisma yasamina devam etmeleri
konusunun 6nemini surdirecegini gostermektedir. Bu nedenle, Tirkiye’de yashlar arasinda finansal gerginlik

¢ok yaygin bir deneyimdir.

Karsilastiklari yiksek finansal sorunlar géz 6niine alindiginda, finansal tatmin diizeyini belirleyerek bu sorunlarin
Turkiye’deki yaslhlarin memnuniyetini nasil etkiledigini arastirmak 6nemli goérilmektedir. Emekli ailelerin
ekonomik durumu dzerine yapilan arastirmalar, mevcut ihtiyaglarin aydinlatilmasina ve olasi ¢oziimlerin
gelistirilmesine yardimci olmaktadir. Arastirma, emekli bireylerin mevcut mali durumunun bir resmini ve yasam
tatmini ile olan iliskisini gostererek, bireyleri etkileyen sosyal ve ekonomik sorunlari tanimlamak ve bu sorunlari
¢6zmek icin politikalarin sekillendirilmesinde temel bir rol oynayabilir. Arastirma sonucu elde edilen veriler,
emekliler icin yasam kalitesine odaklanan eylem programlarini tasarlamak ve uygulamak igin kullanilabilir. Bu
durum, emekli kisilerin fiziksel, sosyal ve psikolojik iyilik halinin gelismesine, yasam tatmininin artmasina neden

olabilecektir.
ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma, emeklilerin emeklilik donemlerindeki yasantilarinin kalitelerinin yikseltilmesi, beklentilerinin

anlasiimasi ve sorunlarina ¢6ziim yollari bulmayi kolaylastirma agisindan oldukg¢a 6nemlidir.
Bu calismaile:

e  Emeklilerin sosyo-demografik faktorler (Yas gruplari, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu,
bakmakla yukimli olunan kisi, calisma durumu, sahip olunan cocuk sayisi, konut mulkiyeti, genel
saghk durumu, gelir durumu, gelir yeterliligi) yasamdan duyulan tatmini ve finansal tatmini nasil

etkilediginin,
e  Yasamdan duyulan tatmin ile finansal tatmin arasinda nasil bir iliski oldugunun,

tespit edilmesi amaclanmistir.
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YONTEM
Calisma Grubu

Bu galismanin verileri, Tirkiye’de Ankara ilinin Cankaya ilgesine bagh Cebeci, Kurtulus ve Ayranci semtlerinden
kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi ile segilen 45 yas ve Uzeri 576 emekli ile yiiz ylize yapilan goériismeler
sonucu toplanmistir. Belirlenen semtlerde ¢alisma gruplari olusturulurken ise kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi, yakin ¢evrede bulunan ve ulasiimasi kolay, elde
mevcut ve arastirmaya katilmak isteyen (gonilli) bireyler Gizerinde yapilan bir 6rnekleme yontemidir (Erkus,
2013). Arastirma formunun uygulama asamasina gegilmeden dnce, Hacettepe Universitesi Etik Kurulundan 15
Mart 2015 tarihinde etik kurul izni ve Ankara Valiliginin ilgili hizmet biriminden resmi izinler alinmistir.
Arastirma verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan arastirma formuna bagh kalinarak 11 Haziran 2015- 26
Haziran 2015 tarihleri arasinda bireylerle yiiz ylize yapilan goriismeler sonucunda toplanmistir. Arastirma
formunun ilk sayfasinda; arastirmanin amaci, arastirmaya katilimin arastirmaci igin 6nemi, verilen cevaplarin
gizliligi, katilimin tamamiyla gonilli oldugu ve arastirmaciyla irtibat hakkinda katilimcilara 6n bilgi verilmistir.

Her bir goriisme ortalama 10 dakika sirmustdr.
Veri Toplama Araci

Yasam Tatmini Olgegi: Emeklilerin yasamdan duyduklari tatmini 6lcmek amaciyla Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Tatmini Olcegi - Satisfaction With Life Scale (SWLS) kullaniimistir.
Olgek, likert tarzi 5 maddeden olusmaktadir. Bu calismada her bir madde, 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5
(kesinlikle katillyorum) arasinda puanlanmistir. Olgekten alinan puanlar 5 ile 25 arasindadir ve alinan yiiksek
puanlar, bireylerin yasamdan duyduklari tatmininin de yiiksek oldugunu géstermektedir. Diener ve arkadaslari
(1985), Yasam Tatmini Olgcegi’nin i¢ tutarliligini a=0.87 olarak bulmuslardir. Olcegin Tiirkce’ye uyarlamasi Kéker
(1991) tarafindan yapilmis ve i¢ tutarliigi a=0.80 bulunmustur. Bu calismada ise Yasam Tatmini Olcegi ic

tutarlilik katsayisi (Cronbach Alpha) hesaplanmis (a=0.85) ve glivenilir bulunmustur.

Finansal Tatmin Olgedi: Finansal tatminin dl¢iilebilmesi icin Hira ve Mugenda (1998) tarafindan gelistirilmis
olan Finansal Tatmin Olgegi kullanilmistir. Olgek, likert tarzi 6 maddeden olusmaktadir. Bu ¢alismada her bir
madde, 1 (hic memnun degilim) ile 5 (son derece memnunum) arasinda puanlanmistir. Olgekten alinan puanlar
6 ile 30 arasindadir ve alinan yiksek puanlar, bireylerin finansal tatmininin de ylksek oldugunu géstermektedir.
Tiirkge uyarlamasi olmayan 6lcegin dil gecerliligi yapiimistir. Bu siirecte; 6lcegin ingilizce orijinali, ingilizce
konusunda yetkin li¢c akademisyen tarafindan birbirinden bagimsiz olarak Ocak 2015’de Tirkce'ye cevrilmistir.
Daha sonra uzman bir 6gretim Gyesinin Onerileri dogrultusunda 6lcekteki her bir soru icin, o soruyu en iyi
aciklayan ifadeler benimsenmis ve tek bir Tiirkce Olcege ulasiimistir. Sonraki asamada Tirkge’ye cevrilmis ve
revize edilmis bu 6lcek, profesyonel yeminli bir terciiman tarafindan tekrar ingilizce’ye cevrilmistir. Tirkce’den
ingilizce’ye cevrilmis olan bu 6lcek, ingilizce orijinali ile kiyaslanmis, ifadeler ve sorular birbirine cok yakin

bulunmus ve tam olarak aslina uymayan ifadelerin Tirkgeleri yeniden gbézden gecirilmistir. Olcegin
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glvenirliginin belirlenmesi icin giivenirlik analizi (Cronbach Alpha) kullanilmistir. Finansal Tatmin Olgegi’nin ig
tutarliligl Hira ve Mugenda (1998) tarafindan a=0.89 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada da i¢ tutarlilik katsayisi

(Cronbach Alpha) hesaplanmis (a=0.78) ve dlcegin giivenilir bulunmustur.
Verilerin Analizi

Olgme araglarindan elde edilen veriler, bilgisayar ortamina aktarilarak uygun istatistiksel islemlerin yapilmasi
icin hazir hale getirilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi igin SPSS 24.0 paket programi

kullaniimistir.

Calismada katiimcilara iliskin demografik ve tanimlayici bilgiler sayi, ylzde, ortalama ve standart sapma gibi
tanimlayici istatistiklerle ifade edilmistir (Tablo 1 ve Tablo 2). Calismada yasamdan duyulan tatmin ve finansal
3). Calismada yasamdan duyulan tatmin ve finansal tatminin gesitli sosyo-demografik faktorlere gore farklilasip
farkhlasmadigini belirlemek i¢in de iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi ve tek yonli varyans analizi
kullanilmistir. Arastirmada degiskenler arasinda farklilik olup olmadigi, grup sayisi iki ise (cinsiyet vb.) “iki
Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi” (t testi), grup sayisi ikiden fazla ise (egitim durumu, aylk gelir, yas
vb.) “Tek Yonlu Varyans Analizi” (ANOVA) ile test edilmistir. Analiz sonucunda farkliligin hangi grup ya da
gruplardan kaynaklandigi “Coklu Karsilastirma Testi” (Scheffe) ile kontrol edilmis ve sonuglar tablolar halinde

verilmistir (Tablo 4).

BULGULAR
Tablo 1. Demografik Ozelliklerin Dagilimi
N %
Yas Gruplari
44-64 Yas arasl 401 69,6
65 Yas ve Ustl 175 30,4
Cinsiyet
Erkek 354 61,5
Kadin 222 38,5
Medeni Durum
Bekar 152 26,4
Evli 424 73,6
Egitim Durumu
ilkégretim ve alti 209 36,3
Lise 217 37,7
Lisans ve Usti 150 26,0
Bakmakla Yukiimli Olunan Kisi sayisi (Katilimci Dahil)
2 Kisi ve alti 299 51,9
3 Kisi 159 27,6
4 Kisi ve Ustu 118 20,5
Calisma Durumu
Emekli/tam zamanli galigiyor 137 23,8
Emekli/yar zamanli galisiyor 50 8,7
Emekli/galismiyor 389 67,5
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Sahip Olunan Cocuk Sayisi
Cocuk yok 38 6,6
1 gocuk 76 13,2
2 ¢ocuk 240 41,7
3 ¢ocuk ve Usti 222 38,5
Konut Mulkiyeti
Ev sahibi 448 77,8
Kiraci 128 22,2
Algilanan Genel Saghk Durumu
Kéta 49 8,5
Orta 252 43,7
iyi 244 42,4
Mikemmel 31 54
Algilanan Gelir Durumu
Diisiik 139 24,1
Orta 392 68,1
Yiksek 45 7,8
Algilanan Gelir Yeterliligi
Yeterli buluyorum 151 26,2
Kismen yeterli buluyorum 212 36,8
Yeterli bulmuyorum 213 37,0
Toplam 576 100,0

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin yas gruplar incelendiginde; 44-64 yas grubundakilerin %69,6, 65 yas
ve Ustlindekilerin ise %30,4 oraninda oldugu gortlmektedir. Katilimcilarin %61,5’i erkek, %38,5’i ise kadindir.
Katilimcilarin medeni durumlarina bakildiginda yaridan fazlasi evlidir (%73,6). Egitim durumlari incelendiginde
ise ilkogretim ve altinda egitim diizeyine sahip olanlarin %36,3, lise mezunu olanlarin %37,7, lisans ve lisansusti
mezunlarin oraninin ise %26,0 oldugu bulunmustur. Katilimcilarin yaridan biraz fazlasi (%51,9) 2 ve/veya daha
az kisiye bakmakla yukimlidir. Calisma durumuna bakildiginda ise en yiksek oran %67,5 ile emekli-
¢alismayanlardir. Sahip olunan ¢ocuk sayisinda en yiiksek oranlar sirasiyla %41,7 ile 2 ¢cocuk, %38,5 ile 3 ¢ocuk
ve Ustudur. Calismaya katilanlarin %77,8’inin konutlarinin milkiyeti kendisine aittir. Katilimcilarin genel saglik
durumlarina bakildiginda, orta (%43,7) ve iyi (%42,4) saghk durumuna sahip olduklarini belirtenler ilk
siralardadir. Gelir durumlarini ‘orta’ olarak degerlendiren katiimcilarin orani yarndan fazladir (%68.1).
Katihmcilarin %37,0’si gelirini yeterli bulmazken, %36,8’i kismen yeterli ve %26,2’si ise yeterli bulmaktadir

(Tablo 1).

Tablo 2. Yasamdan Duyulan Tatmin ve Finansal Tatmin Tanimlayici Istatistikleri

N Min-Max ort. std. Sapma
Yasamdan Duyulan Tatmin 576 5-25 18,96 7,31
Finansal Tatmin 576 6-30 18,53 5,55

Arastirmaya katilanlarin yasamdan duyulan tatmin puan ortalamasinin (18,96+7,31) orta diizeylerde oldugu
gorilmektedir. Arastirmaya katilanlarin finansal tatmin puan ortalamasinin (18,53+5,55) orta dizeylerin biraz

Ustlinde oldugu gorilmektedir (Tablo 2).
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Tablo 3. Katilimcilarin Degiskenlere Gére Yasamdan Duyulan Tatmin ve Finansal Tatmin Puanlari

Degiskenler Yasamdan Duyulan Tatmin Finansal Tatmin
Ort.1S.S. Fark t/F p Ort.1S.S. Fark t/F p
Yas Gruplan
44-64 Yas arasi (1) 18,84+7,22 18,26+5,60
. - -0,565 0572 —————— - -1,823 0,069
65 Yas ve Ustli (2) 19,21+7,53 19,1745,38
Cinsiyet
Erkek (1) 18,86+7,33 18,27+5,63
- -0,417 0,677 —————— - -1,441 0,150
Kadin (2) 19,11+7,29 18,96+5,40
Medeni Durum
Bekar (1) 18,23+7,97 18,33+5,63
- - -1,429 0,154 —————— - -0,533 0,594
Evli (2) 19,21+7,05 18,61+5,52
Egitim Durumu
ilkdgretim ve alti (1) 17,70+7,42 17,60+5,28
Lise (2) 18,83+7,03 (1)-(3) 8,61 0,000** 18,48+5,53 (1)-(3) 7,72 0,000%***
Lisans ve Ust (3) 20,89+7,19 19,91#5,70
Calisma Durumu
Emekli-Tam z(alr;wanll galisiyor 18,5046,68 18,0645,51
Emekli-Yari z?zr;\anll calisiyor 18,58+7,70 - 0,486 0,615 17,6245,24 - 1,703 0,183
Emekli-Calismiyor (3) 19,1617,48 18,82+5,59
Sahip Olunan Gocuk Sayisi
Gocuk yok (1) 20,3748,03 20,32+4,75
1 Gocuk (2) 17,80+6,94 17,4545,23
- 1,131 0336 —————— (1)-(2) 3,184 0,024*
2 Gocuk (3) 18,97+7,15 18,97+5,69
3 Gocuk ve Ustl (4) 19,09+7,47 18,14+5,53
Bakmakla Yiikiimlii Olunan
Kisi Sayisi (Kendisi Dahil)
2 Kisi ve alt1 (1) 19,49+7,41 18,97+5,53
3 Kisi (2) 18,31+7,32 - 1,684 0,187 17,91+5,54 - 2,052 0,129
4 Kisi ve Usti (3) 18,47+6,99 18,29+5,56
Konut Miilkiyeti
Ev .Sahlbl (2) 19,67+7,16 (1-2) 4451  0,000%* 19,0645,61 (1-2) 4334 0,000%**
Kiraci (2) 16,4617,31 16,69+4,90
Genel Saghk Durumu
Kotu (1) 13,9246,94 (1)-(2),(3),(4) 16,8246,58 1-3)
Orta (2) 18,32+7,05 17,92+5,34
— 13,494 0,000** ————— 5,401 0,001**
iyi (3) 20,63t7,12  (2)-(3),(4) _ 19545536 (5) (3
Mikemmel (4) 18,94+7,30 18,2945,72
Gelir Durumu
Disik (1) 13,2045,73 (1)-(2),(3) 14,97+4,47  (1)-(2),(3)
Orta (2) 20,3316,57 82,236  0,000**  19,2245,18 60,486 0,000%**
Yiksek (3) 24,78+7,45 (2)-(3) 23,5645,53 (2)-(3)
Gelir Yeterliligi
Yeterli buluyorum (1) 23,08+6,96 (1)-(2),(3) 22,09+5,11 (1)-(2),(3)
Kismen yeterli buluyorum (2)  20,50%6,39 89,378 0,000** 18,87+4,55 75,133 0,000%***
Yeterli bulmuyorum (3) 14,50+5,96 (2)-(3) 15,68%5,20 (2)-(3)
*** pn<0,001 ** p<0,01 *p<0,05
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Tablo 3’te katilimcilarin yasamdan duyulan tatmin ve finansal tatmin puan ortalamalarinin sosyo-demografik
degiskenlere gore karsilastiran t-testi ve anova sonuglari bulunmaktadir. Bu analizler sonucunda, emeklilerin
finansal tatmin puan ortalamalari yas gruplarina (p>0,05, t=-1,82); cinsiyete (p>0,05, t=-1,44); medeni duruma
(p>0,05, t=-0,53); ¢alisma durumuna (p>0,05, F=1,70) ve bakmakla ylUkimli olunan kisi sayisina (p>0,05,

F=2,05) gore istatistiksel olarak anlamli farkhiliklar géstermemektedir (Tablo 3).

Arastirmada emeklilerin finansal tatminini etkileyen sosyo-demografik faktorler incelendiginde; emeklilerin
egitim durumlarina gore finansal tatminin anlaml farkhliklar gésterdigi bulunmustur (p<0,001, F=7,72); lisans
ve Ustl mezunlarina iliskin ortalamalar (19,91+5,70) ilkégretim ve alti egitim durumuna sahip olanlarin
finansal tatmin puan ortalamalarina (17,60+5,28) gore daha yiksektir ve istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo

3).

Finansal tatmin sahip olunan ¢ocuk sayisina gore incelendiginde (p<0,05, F=3,18); ¢ocugu olmayanlara iliskin
ortalamalarin (20,32+4,75) 1 gocugu olanlarin finansal tatmin puan ortalamalarina (17,4515,23) gore daha
yuksek oldugu bulunmustur (Tablo 3). Arastirmada konut miilkiyeti ile finansal tatmin arasinda da anlamh
farkliliklar bulunmustur (p<0,001, t=4,33) [ev sahibi olanlar (19,06+5,61), kirada oturanlar (16,69+4,90)] (Tablo
3).

Finansal tatmin genel saglik durumuna gore anlaml farkhliklar gostermektedir (p<0,01, F=5,40); farkhihgin hangi
gruplar arasinda ortaya ciktigini belirlemek icin yapilan Scheffe testi sonuglarina goére; kot saglk durumuna
sahip olanlara (16,8246,58) iliskin ortalamalar iyi (19,54+5,36) saglik durumuna sahip olanlarin finansal tatmin
puan ortalamalarina gére daha dusiktir ve istatistiksel olarak anlamlidir. Orta saglik durumuna sahip olanlarin
finansal tatmin puan ortalamalarn (17,9245,34) ise iyi saglik durumuna sahip olanlarin puan ortalamalarina

(19,5445,36) gore daha dusuktir ve istatistiksel olarak anlamhdir (Tablo 3).

Finansal tatmin ile emeklilerin algiladiklari gelir durumu arasindaki iliski incelendiginde (p<0,001, F=60,49);
algiladiklan gelir durumu distk olanlara iliskin ortalamalar (14,97+4,47), orta (19,2245,18) ve ylksek
(23,56%5,53) olanlarin finansal tatmin puan ortalamalarina gére daha ytksektir ve bu durum istatistiksel olarak
anlamlidir. Yiiksek gelir durumuna sahip olanlarin finansal tatmin puan ortalamalari ise orta gelir durumuna
sahip olanlarin finansal tatmin puan ortalamalarina gére daha yiksektir ve istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo

3).

Arastirmada emeklilerin gelirini yeterli bulma durumu ile finansal tatmin arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0,001, F=75,13); gelirini yeterli bulanlara iliskin ortalamalar (22,0945,11), kismen yeterli
bulanlarin (18,87+4,55) ve yeterli bulmayanlarin (15,6845,20) finansal tatmin puan ortalamalarina gére daha
yluksektir. Gelirini kismen yeterli bulanlarin finansal tatmin puan ortalamalari ise yeterli bulmayanlarin finansal

tatmin puan ortalamalarina gore daha yliksektir (Tablo 3).
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Arastirmada emeklilerin yasamdan duyulan tatminini etkileyen sosyo-demografik faktorler incelendiginde
(p<0,001, F=8,61); lisans ve Ustli mezunlarina iliskin ortalamalar (20,89+7,19), ilkdgretim ve alti (17,70+7,42)
egitim durumuna sahip olanlarin yasamdan duyulan tatmin puan ortalamalarina gére daha yuksektir ve
istatistiksel olarak anlamhdir (Tablo 3). Konut miilkiyeti ile yasamdan duyulan tatmin arasinda da anlamli
farkliliklar bulunmustur (p<0,01, t=4,45) [ev sahibi olanlar (19,67+7,16), kirada oturanlar (16,46+7,31)] (Tablo
3).

Yasamdan duyulan tatmin algilanan genel saglik durumuna gore anlamh farkhhklar géstermektedir (p<0,001,
F=13,50); farklihgin hangi gruplar arasinda ortaya giktigini belirlemek igin yapilan Scheffe testi sonuglarina gore;
kotu saglik durumuna sahip olanlara iliskin ortalamalar (13,9246,94), orta (18,32+7,05), iyi (20,63+7,12) ve
muikemmel (18,94+7,30) saglik durumuna sahip olanlarin yasamdan duyulan tatmin puan ortalamalarina gére
daha dugsuktir ve istatistiksel olarak anlamlidir. Ayni zamanda orta saglik durumuna sahip olanlarin yasamdan
duyulan tatmin puan ortalamalari, iyi ve mikemmel saglik durumuna sahip olanlarin ortalamalarina oranla

daha distktur ve istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 3).

Yasamdan duyulan tatmin algilanan gelir durumuna goére anlamli farkliliklar géstermektedir (p<0,01, F=82,24);
disiik gelir durumuna sahip olanlara iliskin ortalamalar (13,20+5,73), orta (20,33+6,57) ve ylksek (24,78+7,45)
gelir durumuna sahip olanlarin yasamdan duyduklari tatmin puan ortalamalarina goére daha duslktir ve
istatistiksel olarak anlamhdir. Ayni zamanda orta gelir durumuna sahip olanlarin yasamdan duyulan tatminine
iliskin puan ortalamalarn yiksek gelir durumuna sahip olanlara oranla daha distktir ve istatistiksel olarak

anlamlidir (Tablo 3).

Yasamdan duyulan tatmin gelir yeterliligine goére anlaml farkhliklar gostermektedir (p<0,001, F=89,38); gelirini
yeterli bulanlara iliskin ortalamalar (23,08%6,96), kismen vyeterli bulanlarin (20,50+6,39) ve vyeterli
bulmayanlarin (14,50+5,96) yasamdan duyduklari tatmin puan ortalamalarina gére daha yuksektir ve
istatistiksel olarak anlamhdir. Gelirini kismen yeterli bulanlarin yasamdan duyulan tatmin puan ortalamalari ise

yeterli bulmayanlarin puan ortalamalarina gére daha yiiksektir (Tablo 3).

Emekli bireylerin yasamdan duyduklari tatmine iliskin puan ortalamalar yas gruplarina (p>0,05, F=-0,57);
cinsiyete (p>0,05, t=-0,42); medeni duruma (p>0,05, F=-1,43); calisma durumuna (p>0,05, F=0,49); sahip olunan
¢ocuk sayisina (p>0,05, F=1,13) ve bakmakla yikimli olunan kisi sayisina (p>0,05, F=1,68) gore istatistiksel

olarak anlamli farkhliklar géstermemektedir (Tablo 3).

Tablo 4. Yasamdan Duyulan Tatmin ile Finansal Tatmin Arasindaki iliskinin incelenmesi

Finansal Tatmin

r 0,546
Yasamdan Duyulan Tatmin

p 0,000%***

**% 50,001
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Yasamdan duyulan tatmin ve finansal tatmin arasindaki ikili iliski, degiskenler arasi korelasyon katsayilari ile
belirlenmistir. Buna gore; yasamdan duyulan tatmin ile finansal tatmin (r=0,546) pozitif yonde iliskili

bulunmustur (p<0,001) (Tablo 4).
TARTISMA VE SONUC

Arastirmada emeklilerin egitim durumu, sahip olunan g¢ocuk sayisi, konut milkiyeti, algilanan saglik durumu,

gelir durumu ve gelir yeterliligi ile finansal tatmin puanlari arasinda anlamli farkhhklar bulunmustur.

Genel olarak egitim dizeyi yiksek olan bireylerin daha yiiksek gelire ve nitelikli ise sahip olduklari dikkate
alindiginda finansal tatminlerinin de yiksek olmasi beklenmektedir. Arastirmada emeklilerin egitim duzeyi

yukseldikge finansal tatminlerinin de arttigi bulunmustur.

Bireyin yasadigl konutun sahibi olmasi, evsiz kalma korkusunu yasamayarak kendini finansal yonden giivende
hissetmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu arastirmadan elde edilen bulgulara goére de ev sahibi olanlarin

kirada oturanlara gore finansal tatminleri artis gostermektedir.

Hira ve Mugenda (1988) calismalarinda, bu arastirma sonuglarina benzer sekilde saglik kosullarinin finansal
memnuniyet ile pozitif yonde iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Blylik saglk masraflari, emeklilerin mali

kaynaklarina asiri yik bindireceginden finansal tatmini de etkilemesi beklenen bir sonugtur.

Arastirmada ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin finansal tatminlerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cocuk

sahibi olmanin getirdigi mali ylikiin bu durumda etkili olabilecegi disliniilmektedir.

Gelir ile finansal tatmin dizeyine bakildiginda Diener ve ark. (2002), gelirin kisinin finansal tatmin seviyesini
belirlemek icin 6nemli bir 6l¢l oldugunu ifade etmektedir. Sumarwan ve Hira (1993) gelir ve giderlerin finansal
tatmin ile hem pozitif hem de 6nemli oranda iliskili oldugunu belirtmistir. Ancak finansal tatmin, gelir agisindan
tek basina belirleyici olmayabilir. Arastirmacilar, distk gelirin finansal memnuniyetsizlikle daima iliskili
olmadigini ve yuksek bir gelirin ekonomik memnuniyeti de garanti edemeyecegini belirtmektedirler (Hsieh,
2003). Ayni zamanda gelirin dolayh olarak finansal memnuniyeti etkiledigini de vurgulamaktadirlar. Liang ve
Fairchild (1979) goreceli yoksullugun gelir ve finansal memnuniyet arasinda yararl bir ara degisken oldugunu
bulmustur. Yash bir kisinin nispeten diistik bir geliri varsa ancak digerlerine gére daha iyi olduguna inaniyorsa,
finansal agcidan tatmin olmasi muhtemeldir. Tersine, daha yilksek bir gelir elde eden yash bir kisi memnuniyetsiz
kalabilir, clinki digerlerine gore daha kotii oldugunu disinmektedir (Liang ve Fairchild, 1979). Kostelecky
(1994) yas, gelir ve toplam varlik degerinin timinin mali memnuniyetin anlamli éngéricileri oldugunu

bulmustur.

Bu arastirmada da; emekli bireylerin algilanan gelir dizeyi ve geliri yeterli bulma durumu arttikga finansal
tatminlerinin de arttigi bulunmustur. Arastirmada, 65 yas ve (zeri yas grubundaki emeklilerin 44-64 yas

grubundaki emeklilere oranla finansal tatmin puanlari daha yiliksek olmasina ragmen bu farkhlik istatistiksel
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acidan dnemli bulunmamistir. Turkiye’de emeklilerin sahip oldugu gelirin diizeyi ile finansal tatmin arasindaki
iliskiyi inceleyen baska bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu nedenle emekli bireylerin gelirlerinin finansal
tatmine olan etkileri hakkinda yeterli agiklayici bir mekanizma saglamak icin daha fazla arastirmaya ihtiyag

vardir.

Finansal tatmin Gzerine yapilan gerontolojik arastirmalara bakildiginda ise, yaslilarin genglere gére daha diisuk
gelir diizeyine sahip olmasina ragmen finansal tatminlerinin daha yiiksek oldugu gorilmdistir (George, 1992;
Stoller ve Stoller, 2003; Hsieh, 2003; Seghieri, Desantis ve Tanturri, 2006; Hansen, Slagsvold ve Moum, 2008).
Ancak yaslilar, orta yas grubundan daha az kazandigindan, yas ve finansal memnuniyet arasinda ters bir iligki
beklenmektedir. Bazi arastirmacilar, yashlar arasindaki yiiksek finansal memnuniyetin temel nedenini, ihtiyag,
beklenti ve standartlarin daha asagiya c¢ekilmesi gibi pasif basa ¢kma stratejilerini kullanmalariyla
aciklamaktadirlar (Francoeur, 2002; Hsieh 2003). Ayni zamanda emeklilik ve gocuklarinin evden ayrildiktan
sonra yaslilarin finansal ihtiyaglarini azalttigini ve sonug olarak "bitis noktalarini karsilamak" konusunda daha az

sorun yasamalari gerektigi de vurgulanmaktadir (Stoller ve Stoller, 2003).

Arastirmada emeklilerin egitim durumu, konut sahibi olma durumu, algilanan saglik durumu, gelir durumu ve

gelir yeterliligi arttikca yasamdan duyulan tatminlerinin de arttigi bulunmustur.

Genel olarak egitim diizeyi ylksek olanlarin daha yiksek gelirli ve nitelikli ise, daha iyi sosyal olanaklara ve
dolayisiyla daha yiiksek yasam kalitesine sahip olduklari; buna karsin egitim dizeyi diisik olanlarin issizlik, kota
cahisma kosullari, diistk tcret, ekonomik yoksunluk, sosyal olanaklardan yararlanamama, strekli maddi, sosyal
ve psikolojik kaygi, yetersiz beslenme gibi nedenlerle diisiik yasam kalitesine sahip olduklari bilinmektedir

(Torlak ve Yavuzgehre, 2008).

Bireyin yasadigl konutun sahibi olmasi; konutu istedigi gibi kullanmasi, istedigi gibi icinde ve disinda degisiklik
yapabilmesi ve evsiz kalma korkusu yasamayarak kendisini glivende hissetmesi agisindan énemlidir. Nitekim
Torlak ve Yavuzgehre (2008) tarafindan yapilan ¢alismada da konut sahipliginin, yasam kalitesinde en etkili

faktor oldugu bulunmustur.

Saghkla ilgili yasam kalitesi o6lgliminin yapildigi calismalarda cesitli bedensel rahatsizliklarin, siregen
hastaliklarin (Memik, Agaoglu, Coskun, Uneri ve Karakaya, 2007; Sabbah, Drouby, Sabbah, Retel-Rude ve

Mercier, 2003) yasam kalitesini diisirdtigi tespit edilmistir.

1970 yilindan bu yana gelir ile mutluluk, refah veya yasam tatmini arasindaki iliski en ¢ok tartisilan konulardan
biri olmustur (Easterlin, 1974 ve 1975; Frey ve Stutzer, 2002). Arastirmacilarin bir kismi, gelirin bireyin refahi ile
cok az iliskili oldugunu ve bireyin mutlulugunun sirekli gelir artisindan etkilenemeyecegini vurgulamislardir
(Easterlin, 2001; Kostelecky, 1994; Reis ve Gold, 1993; Aydiner Boylu, 2007). 2002'de Ferrer-i Carbonell, ayni
Ulkedeki daha zengin bireylerin yoksul olanlarla karsilastirildiginda yok denecek kadar az derecede mutlu

oldugunu ve ekonomik biyimenin bati llkelerinde daha mutlu bireylere yol agmadigl sonucuna varmistir.
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Yapilan arastirmalardan bazilari ise, gelir diizeyi ylksek olan bireylerin refah diizeyinin daha yiksek oldugunu

vurgulamaktadir (Diener, Diener ve Diener, 1995; Inglehart, 1990).

Bu arastirmada emekli bireylerin algiladiklari gelir ve gelir yeterliligi arttikga yasamdan duyulan tatmini

artmaktadir. Ancak Glkemizde bu iliskiyi daha detayli inceleyen arastirmalarin yapilmasina ihtiyag vardir.

Bu arastirmada emekli bireylerin yasamdan duyulan tatminleri ile finansal tatminleri pozitif yonde iliskili
bulunmustur. Dolayisiyla, insanin mutlulugu ve yasam memnuniyeti kaynagi gelir seviyesinden turetilir. Gelir,
belirli bir kisiden elde edilen ylksek gelirin daha iyi bir refaha yol actigi ve refah seviyesi ile pozitif bir iliskiye

sahip oldugu gorilmektedir (Ho, Pooi Yen vd., 2013).
ONERILER

Bireylerin emeklilik donemine uyum saglayarak, tatmin edici bir yasam sirebilmeleri igin emeklilik fikrini
benimsemeleri ve emeklilik doneminin o6zelliklerini dikkate alarak (6ncelikle gelirin azalacagi, bos zamanin
artacagl v.b) emeklilige hazirlanmalari gerekmektedir. Bu dogrultuda hem 6zel kurumlar hem de kamu
kurumlarinda emeklilige hazirhga iliskin kurum ici egitimlerin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu kurumlarin yani
sira halk egitim merkezleri ve yetiskin egitimi veren kurumlarin da emeklilige hazirlik niteliginde egitim

programlari hazirlamalari yerinde olacaktir.

Emeklilik, bireysel anlamda farkli alanlarda ¢ok biyik degisimleri iceren bir olgudur. Dolayisiyla emeklilik, kriz
durumuna doénisebilme potansiyeline sahip bir siireg olarak ele alinirsa ¢ok da yanlis bir degerlendirme olmaz.
Bu nedenle emekliligin bireysel ve toplumsal anlamda igerdigi s6z konusu potansiyel tehlike, bu degisimlerin
gerektigi bicimde ele alinip uygun ¢6zim yollarinin gelistirilmesini gerektirmektedir. Emeklilere emeklilikten

sonra sosyal ve psikolojik destek verilmesi cok 6nemli bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu durumdan yola cikarak kamu ve tim kurum ve kuruluslar tarafindan gelistirilebilecek projeler ile emekli
adaylarina ¢alisma yasamlarinin son donemlerinden itibaren emeklilik 6ncesinde ve emeklilik sonrasinda yani

tiim yasamlari boyunca yararlanabilecekleri ¢esitli uygulamalar ve destekler sunulmalidir.
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EXTENDED SUMMARY
Introduction

In the retirement period, life satisfaction is considered as one of the most important determinants of
adaptation to retirement and mental health. Factors such as age, gender, health condition, economic

conditions, activity and self-fulfillment level affect life satisfaction (Onur, 1995; Lehr, 1994).

Different income levels may lead to different personal financial satisfaction. Financial satisfaction is defined as
how comfortable the current possession of assets, either tangible or intangible is convertible to money. Since

people have different perception and knowledge in defining their financial assets, satisfaction level of each
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individual is thus different. The variables that affect levels of financial satisfaction of individuals are
demographic and socioeconomic characteristics, financial stressors and stress, financial behaviors, financial
solvency, financial attitudes, and financial knowledge (Poo Yen vd., 2013). Common factors that affect financial
satisfaction under demographic and socioeconomic characteristics include gender, marital status, education,

age, income, and home ownership (Hira, 1999; Hong ve Swanson, 1995).

Considering the big financial problems they experience, it is considered important to determine the level of
financial satisfaction and how such problems affect life satisfaction among the elders in Turkey. Studies
conducted on financial standing of retired families help providing an insight into existing needs and developing

potential solutions.

This study aimed to find the relationship between life satisfaction and financial satisfaction of adult individuals
and determine socio-demographic factors that affect life satisfaction and financial satisfaction and feasible
recommendations are made for institutions and organizations related to individual, family and the subject in

line with the findings.
Method

The study was conducted with questionnaire data that was collected face-to-face from 576 45-year-old and

older individuals selected using the simple random sampling from the district of Cankaya, Ankara, Turkey.

A questionnaire form was developed in order to evaluate socio-demographic information, such as gender, age

and education, for the purpose of finding identifying information of participant individuals.

The Satisfaction With Life Scale (SWLS), which was developed by Diener, Emmons, Larsen and Griffin (1985),

was used in order to measure life satisfaction of families.

In order to measure financial satisfaction, the “Financial Satisfaction”, which was developed by Hira and

Mugenda (1998), was used.
Results

In the study, significant differences were found between educational status, number of children, home

ownership, health condition, income status and income adequacy and life satisfaction of retirees.

Financial satisfaction shows significant differences by educational status (p<0,01, F=7,72); number of children
(p<0,05, F=3,18); home ownership (p<0,01, t=4,33) [homeowners (19,0615,61) general health condition
(p<0,01, F=5,40); by income status (p<0,01, F=60,49) income adequacy (p<0,01, F=75,13).

It is seen that average life satisfaction score of participants is at moderate levels (18,96+7,31). Also that

average financial satisfaction score of participants is a bit higher than moderate levels (18,5345,55) .
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Bilateral relation between life satisfaction and financial satisfaction is defined with correlation coefficients.
Accordingly, it was found that life satisfaction and financial satisfaction (r=0,546) are positively correlated

(p<0.01).
Discussions

According to Frey and Stutzer (2002), in terms of benefit theory, income increase is desired from the
perspective of an individual. Moreover, various researchers have demonstrated the relationship between
income and happiness or welfare since 1970. However, some of researchers noticed that income is very little
related with welfare of an individual. Therefore, happiness of an individual does not affected by continuous
income increase. In a country, rich people are not absolutely happier than the poor and this indicates that
increase in income does not cause more satisfaction of welfare (Easterlin, 2001). In 2002, Ferrer-i-Carbonell
(2002) concluded that richer individuals in the same country are only slightly happier than their poor co-

citizens, and economic growth in Western countries has not led to happier individuals.

However, financial satisfaction may not be determined by income alone. Low income is not always associated
with dissatisfaction nor does a high income guarantee economic satisfaction. Studies have shown that income
only indirectly influences financial satisfaction. Liang ve Fairchild (1979) found that relative deprivation is a
useful intervening variable between income and financial satisfaction (Liangand Fairchild, 1979). If an older
person has a relatively low income but believes he is better off than his reference others, he is likely to be
satisfied. Conversely, an aged person with higher income may be dissatisfied because he feels he is worse off
than his peers (Liang and Fairchild, 1979). Kostelecky (1994) found that age, income, and asset value were all

significant predictors of financial satisfaction.

In this study, life satisfaction and financial satisfaction were found positively correlated. Therefore, the source
of happiness and life satisfaction of human is derived from the level of income. Income has a positive
relationship with the level of well-being in which that a higher income obtained from a particular person results

in a better well-being (Poo Yen vd., 2013).
Recommendations

They should adapt to retirement period, embrace the idea of retirement to life a satisfactory life and get
prepared for retirement by considering characteristics of retirement period (decreased income, increased free

time etc.).

Retirement is a phenomenon that includes very big changes in different areas for individuals. Therefore, it
would not be a very wrong evaluation to consider retirement as a process that has the potential to turn into a
crisis. For this reason, such potential danger of retirement from individual and social perspective should be

dealt with as required by these changes and proper solutions should be developed accordingly.
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The projects should focus on potential retirees starting from recent times of their work lives and offer various

practices that they can benefit from throughout their retirement period.
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