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0z
Teknolojik gelismeler, internet, cep telefonu son olarak da akilli telefonlar ginlik yasamin
vazgecilmez unsurlari haline gelmistir. Dolayisiyla son yillarda mobil cihazlar hayatimiza biyilk
Olglide yon vermeye baslamistir. Mobil cihazlar hayatimiza blyilik olgiide yon verirken bazi
bagimliliklari da beraberinde getirmektedir. Teknolojiye yakinligiyla bilinen BOTE &6gretmen
adaylarinin (6grencilerinin) akilli telefon bagimhlik dizeylerini belirlemeye yonelik bir ¢alisma
yiritilmastir. AEU Egitim Fakiiltesi BOTE 6gretmen adaylarinin akilli telefon bagimlilik
diizeylerini belirlemeye yonelik calismada farkli degiskenler irdelenmistir. AEU Egitim Fakiiltesi
BOTE boélimi o6grencileri 180 (102 Kiz, 78 Erkek) &grenciden olusmaktadir. Verilerin
toplanmasinda Kwon ve arkadaslar tarafindan ergenlerde akilli telefon bagimhihgi riskini 6lgmek
icin gelistirilen 10 maddeden olusan ve altili likertle derecelendirilen 6lcek kullaniimistir. Verilerin
analizinde frekans, yuzde degerleri kullanilirken cinsiyet baglaminda t testi sinif, ailenin gelir
dizeyi ve ailenin yasadigl bolgeye Anova testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda her bir madde
boyutunda en vyiksek ortalamanin “Akilli telefonumu hedefledigimden daha uzun sire
kullaninm”, “Akilli telefonumun yanimda olmamasina tahammil edemem” en az ise “Akill
telefon kullandigimdan dolayl el bilegimde ya da ensemde agri hissederim” maddeleri 6ne
cikmaktadir. Cinsiyet, 6grenim gordikleri sinif diizeyi, aile gelir diizeyine gore akilli telefon
bagimlilik diizeyinde herhangi bir farkliik ¢ikmazken yasadiklari bélgeye gére ise ic Anadolu

bolgesinde yasayan 6grenciler ile Akdeniz Bolgesinde yasayan 6grenciler arasinda anlamli bir fark
olusmustur.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon, bagimlilik, bote 6gretmen adaylari.

A STUDY ON DEFINING SMART PHONE ADDICTION LEVEL OF PROSPECTIVE
TEACHERS OF CEIT

ABSTRACT

With the technological developments, computers, internet, cell phones and and finally smart
phones have become the essential elements of daily life. Thus, mobile devices have started to
affect our lives considerably in the last years. While they affect our lives considerably, they lead
to some addictions. This study was carried out in order to determine smart phone addiction
levels of prospective teachers (students) studying at Computer Education and Instructional
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Technologies (CEIT) Department. In the study which aimed to identify smart phone addiction
levels of prospective teachers at CEIT Department at Ahi Evran University, different variables
were examined. The students of CEIT Department at Education Faculty of Ahi Evran University
consist of 180 students (102 females, 78 males). Data was gathered by using a six-point likert
type scale which included 10 items and was developed by Noyan and his friends in order to
evaluate adolescents’ risk of smart phone addiction. Frequencies, percentages, t test and Anova
were used to analyze the data. According to the results, the items having the highest average
were “l use my smart phone for a longer time than | plan”and “I can’t stand absence of my smart
phone”. On the other hand, the item having the lowest average was “I feel pain in my wrist or on
my nape beacause of smart phone usage”. There was not a significant difference between the
smart phone addiction levels in terms of gender, grade and level of income. However, there was
a significant difference between the students living in Central Anatolia Region and the students
living in Mediterranean Region.

Keywords: Smart Phone, addiction, prospective teacher of ceit.

GiRiS
Bilgi ve iletisim alaninda meydana gelen bas dondiirlicii gelismeler kiiresellesme siirecinde karsilikli etkilesim
surecleri icerisinde kuskusuz neden sonuglari itibariyle birbirini besleyen en 6nemli faktoriin basinda iletisim

teknolojilerinde yasanan gelismeler gosterilmektedir. Baska bir deyisle telekominasyon kiresellesme siirecinin

hem belirleyeni hem belirleneni olmustur (Kadi ve Oztung, 2015).

Gunumuz teknolojik gelismeler 1siginda bilgisayar internet cep telefonu ve son olarak akilli telefonlar glinliik
yasaminin vazgecilmez parcalari durumuna gelmistir. Sadece iletisim kurmayi saglayan cep telefonlarinin yerini
alarak kullamimi giderek artan akilli telefonlar glinlik yasamimizda bir¢cok kolaylik getirmenin yaninda kisiler
arasinda iliskiler, fiziksel ve ruhsal saglik, genel islevsellik Gzerine etki ederek birgok olumsuz sonuca neden

olabilmektedir ( Noyan ve vd, 2015).

Son yillarda mobil cihazlar hayatimiza biiyiik dlglide yén vermeye baslamistir. ilk zamanlarda sadece telefon
gorlismesi ve kisa mesaj gonderimi gibi mesajlari iceren bu cihazlar glinimuzde biiyik bir degisim sirecine
girmistir. Mobil cihazlar arasinda akilli telefonlar artik bir bilgisayardan farksiz bir hale gelmistir (Ada ve Tatli,

2012).

Akilli telefonlar dijital igerigin gorlintilenmesi vb gibi bilgisayarlarin yaptigi c¢ogu isin yiritalmesini
saglayabilmektedir. Gelecek yillarda ise akilli telefon notebook tablet bilgisayar gibi mobil aygitlarin internet
erisimi gibi bilgi ihtiyaclarinin karsilanmasinda temel araglar olacagi goziikiip islem siireclerini masausti

bilgisayarlardan bu mobil aygitlara kaydiracagi 6ngorilmektedir (Laudon, 2012).
Werdata’nin (2012) ifade ettigi gibi akilli telefonlarin faydalari asagidaki gibi 6zetlenebilir;

e Akill telefonlarla e-mail hesaplarina erisim kolay olmakla birlikte bu maliyetleri azaltip verimliligi
artirmaktadir.

e Navigasyon kabiliyeti sayesinde ulasiimak istenen yerlere zaman ve maliyet tasarrufu saglanarak
ulasiimaktadir.
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e  Yiksek ¢ozinUrlikli kameralarla is birligi ve dokiiman paylasimini saglayabilmektedir.

Akilli telefonlar ginimizde her tirli iletisimi sunmakla birlikte, yasamimizda c¢ok etkili bilgi edinme,
kamuoyunu aydinlatma, paylasma gibi ortak yasantilar olustururken diger yandan ise, llkemizde de giderek

artan akilli telefon bagimliligi fiziksel, ruhsal bagimlilik gibi sorunlari olusturdugu séylenebilir.

Tarkiye de kullanimi giderek artan akilli telefonlarin kontrolsiiz ve asiri kullanimina iliskin ¢alismalar suan ki
bilgilere gore bu durumu degerlendirmek Uzere yapilan Olgek, gegerlilik ve gilivenirlik calismalariyla sinirhdir.
Akilli telefon bagimhhgi tanimi, tani dlgitleri, risk etkenlerinin ortaya konabilmesi, 6nleme ve tedavi girisimleri
yapilabilmesi igin akilli telefonlarin kullanimi ve risk degerlendirmeyle ilgili ¢alismalara gerek vardir. Bu

calismalarda kullanilabilecek Tirkgeye uyarlanmis 6lgek sayisi sinirlidir (Noyan & vd, 2015).

Toplumda cep telefonu sosyo- ekonomik diizeye iliskin bir gdsterge olarak kabul edilmekte, biitgesi ne olursa
olsun herkesin elde edebilecegi ve kisilerin yanlarindan ayirmadiklari hayatlarin bir pargasi haline gelen bir
iletisim araci olmustur. Universite dgrencilerin aylik harcamalari baz alinarak yapilan ayristirma analizine gére
cep telefonuyla konusma siiresi atilan mesaj sayisi ve aylik fatura veya kontur masrafi arasinda anlamh iliski
oldugu gorilmustir. Buna gore aylik harcamalari diisiik olan 6grenciler daha az telefonla konusmakta daha az
mesaj atmakta veya daha az kontur 6demesi yapmaktadir. Yiiksek aylik harcama yapan 6grenciler ise daha fazla
sure ile konusmakta daha fazla mesaj gondermekte ve daha fazla fatura masrafi ve telefon cihazina daha fazla

ddeme yapmaktadirlar (Kadi & Oztung, 2015).

Akill telefona olan bagimllik ailelerin ve 6grencilerin daha fazla fatura masrafi 6demelerine sebebiyet verebilir
ve bu tir bagimliklar da ebeveyn c¢ocuk iliskilerini zedeleyici stres, aile i¢i ve toplumsal catismalara
siiriikleyebilir. Bu kapsamda Egitim Fakdilteleri BOTE &gretmen adaylarinin akilli telefon bagimlilik diizeylerini

belirlemeye yonelik ¢calisma yuritilmastar.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiltesinde 6grenim goren BOTE dgretmen adaylarinin
akilli telefon bagimhk dazeylerini belirleyerek farkh degiskenler agisindan incelemektir. Bu genel amag

kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri nedir?
2. Cinsiyete gore,

3. Ogrenim gordikleri sinif diizeyine gére

4

Ailenin gelir diizeyine gore,

Ailenin yasadig cografi bolgeye gore akilli telefon bagimlilik diizeyleri nedir?
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YONTEM

Bu boélimde arastirma modeli ¢alisma 6rneklemi, veri toplama teknikleri ve verilerin ¢6zimlenmesindeki
istatistik yontem ve teknikler agiklanmistir. Verilerin analizi slrecinde betimsel istatistikle birlikte iliskisel

istatistiklerden de yararlaniimistir.
Aragtirmanin Modeli

Arastirmanin betimsel ve iliskisel veriler kullanmakla birlikte nicel arastirma niteligindedir. Nicel arastirma
stirecinde BOTE 6gretmen adaylarinin akilli telefon bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla betimsel yéntem
ise kosulmustur. Egitim alanindaki arastirmalarda en yaygin olarak betimsel yéntem tarama galismalar
kullanilmaktadir (Blyukozturk vd, 2009). Tarama modelleri gegmiste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir (Karasar, 2015). Betimleme siirecinde BOTE
O0gretmen adaylarinin akilli telefon bagimlilik duzeylerini belirlemeye yonelik olarak Noyan ve digerleri
tarafindan Tirkceye uyarlanan ve gecerliligi ve giivenirligi yapilmis olan Akilli Telefon Bagimlihgi Olcegi (Kisa
Form) kullaniimistir (Noyan ve vd, 2015). Olcekte degiskenler olarak cinsiyet, sinif, gelir diizeyi ve yasadig
cografi bolge degiskenlerine iliskin sorulara cevap aranmistir. Bu yoniyle calisma iliskisel tarama niteligindedir.
iliskisel tarama modelleri 2 yada daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya

derecesini belirlemeye amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2015).
Calisma Grubu

Arastirmanin hedef evrenini Tirkiye’deki tiim devlet ve vakif Universitelerinin Egitim Fakiltesi BOTE
bolimlerinde 6grenim goéren 6gretmen adaylaridir. Karasar’a gore bu evren soyuttur ve tanimlanmasi kolay
fakat ulasilmasi guictir (zaman, parasal ve benzeri bir¢cok agidan ulasiimasi zorlugunun bulunmasi) bu nedenle
ulasilabilen evrene (Calisma Evreni) gidilmistir. Ulasilabilen evren arastirmacinin ya dogrudan gozleyerek ya da
ondan secilmis bir 6rnek kiime lzerinde yapilan gézlemlerden yararlanilarak hakkinda goris bildirecegi evrendir
(Karasar, 2015). Bu calismanin evrenini (Calisma grubu) Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi BOTE balimii
6grencileri olusturmaktadir. Bu 68rencilerden 102’0 kiz 78’i erkek 6grenciden olusmaktadir (Toplam 180).
Olceklerden 4 tanesi eksik dolduruldugundan bu dgrencilerin cevapladiklari bagimlilik 6lcegi gecersiz kilinmis,

veriler 180 6grencinin verisi degerlendirmeye alinmistir.
Verileri Toplanmasi

Veriler Noyan vd tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan gecerlik ve giivenirligi yapilan Akilli Telefon Bagimlilk Olcegi-
Kisa Form (ATBO-KF) elde edilmistir. ATBO-KF, Kwon ve arkadaslari tarafindan ergenlerde akilli telefon
bagimhhg riskini 6lcmek icin gelistirilen, 10 maddeden olusan ve altil Likert dereceleme ile degerlendirilen bir
dlgektir. Olcek maddeleri 1’den 6’ya dogru puanlandiriimistir. Olcek puanlari 10-60 arasinda degismektedir.

Testten elde edilen puanlar arttikca bagimlilik icin riskin arttigi degerlendiriimektedir. Olgek bir faktérlii olup alt
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dlgekleri yoktur. Kore drnekleminde erkekler icin kesme puani 31, kadinlar icin 33 olarak belirtilmistir. Ozgiin

formunun i¢ tutarlilik ve es zamanli gegerliliginin Cronbach alfa katsayisi 0.91'dir. (Kwon ve vd,2013)

Arastirma siirecinde Egitim Fakiltesi Dekanligindan izin alinmis olup, 6grencilere arastirmaya katilip katilmama
konusunda serbest olduklari ifade edilmistir. Olgekte cinsiyet, sinif, gelir diizeyi ve cografi bélge degiskenleri
kullanilarak sorulara cevap aranmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler Spssl7 paket programindan vyararlanilarak analiz edilmistir. Arastirma verilerinin test
edilmesinde ise 0.05 anlamhlik dlizeyi alinmistir. Verilerin analiz siirecinde betimsel istatistiklerle birlikte iliskisel
istatistiklerden yararlaniimistir. Betimsel verilerin yorumlanmasinda frekans, yiizde degerleri kullanilirken

cinsiyet baglaminda t-testi, sinif, ailenin gelir diizeyi ve bolge Anova testi kullaniimistir.
BULGULAR
Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyi

Tablo 1. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeylerine Ait Bulgular

Akilli Telefon Bagimhilik Olgegine Ait ifadeler Ortalama

Akill telefon kullanimimdan dolayi planladigim isleri aksatirim. 2,89

Akilli telefonu kullanimimdan dolaylr derslerime odaklanmakta, 6devlerimi 289
yapmakta ve islerimi tamamlamakta gliclik cekerim.

Akill telefon kullanimimdan dolayi el bilegimde ya da ensemde agri hissederim. 2,58

Akill telefonumun yanimda olmamasina tahammil edemem. 3,08
Akill telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli olurum. 2,73
Kullanmasam da akilli telefonum aklimdadir. 3,04

Gunlik hayatimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu kullanmaktan 3,01
vazgegcemem.

insanlarin Twitter ya da Facebook izerindeki konusmalarini kagcirmamak igin 2,66
surekli akilli telefonumu kontrol ederim.

Akill telefonumu hedefledigimden daha uzun siire kullanirim. 3,44
Cevremdeki insanlar akill telefonumu c¢ok fazla kullandigimi séylerler. 2,74
Genel Ortalama her bir madde igin 2,91
Genel Ortalama biitiin maddeler igin 29,10

Tablo 1’e bakildiginda en yiksek ortalamaya sahip ifadenin “Akill telefonumu hedefledigimden daha uzun siire
kullaninm” ve “ Akilli telefonumun yanimda olmamasina tahammiil edemem” oldugu, en az ortalamaya sahip

ifadenin ise “ Akilli telefon kullanimindan dolayi el bilegimde ya da ensemde agri hissederim” ve “insanlarin
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Twitter ya da Facebook tizerindeki konusmalarini kagirmamak igin sirekli akilli telefonumu kontrol ederim”

oldugu gorilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyete Gére Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeylerine iliskin Kolmogorov-Smirnov ve

Shapiro-Wilk Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Cinsiyet

Statistic  df Sig. Statistic  df Sig.
kadin ,075 102 ,183 ,982 102 ,174
erkek ,072 78 ,200* ,976 78 ,143

Tablo 2’de normal dagilim degerlerine bakildiginda akilli telefon bagimlilik diizeylerine gore p>0,05 oldugundan
her iki grup icinde normal dagildig1 gériilmektedir. Parametrik testlerden bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir.

Teste ait sonuglar tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete Goére Ogrencilerin Akill Telefon Bagimlilig Diizeylerine iliskin T Testi Sonuclari

Cinsiyet N X S.S. t P
Kadin 102 30,33 11,24 1,841 ,067
Erkek 78 27,40 9,72

Tablo 3’ee bakildiginda P=,067" oldugu goriilmektedir.. P>0,05 oldugundan cinsiyete gore 6grencilerin akilli

telefon bagimhlik diizeyleri arasinda cinsiyete gére anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Sinif Diizeyine Gore Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyleri

Tablo 4. Sinif Diizeyine Gore Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeylerine iliskin Kolmogorov-Smirnov ve

Shapiro-Wilk Testi Sonuglari

Sinif Diizeyi  Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
1.Sinif ,117 54 ,062 ,971 54 ,212
2.Sinif ,084 40 ,200* ,969 40 ,324
3.Sinif ,111 43 ,200* ,963 43 , 174
4.Sinif ,101 43 ,200* ,965 43 ,205

Tablo 4’te normal dagilim degerlerine bakildiginda akilli telefon bagimhlk diizeylerine gére p>0,05 oldugundan
tim gruplar i¢cin de normal dagildigi gorilmektedir. Parametrik testlerden One-Way ANOVA testi yapilmistir.

Teste ait sonuclar tablo 5, tablo 6 ve tablo 7’da verilmistir.
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Tablo 5. Sinif Diizeyine Gére Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeylerine iliskin Betimsel istatistikleri

Sinif Diizeyi N X SS
1.Sinif 54 29,63 10,47
2.Sinif 40 28,65 10,72
3.Sinif 43 28,00 9,95
4.Sinif 43 29,79 11,81

Tablo 6. Sinif Diizeyine Gére Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyleri Varyanslarin Homojenligi Testi

Sonuglar
Levene Statistic  dfl df2 Sig.
,370 3 176 ,775

Tablo 7. Sinif Diizeyine Gére Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyleri iliskin One-Way ANOVA Testi

Sonuglari
Varyansin Kareler o Kareler p Anlamh Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 95,519 3 31,840 ,276 ,84 -
Gruplar igi 20304,809 176 115,368 3

Toplam

Tablo 7’'de, 6grencilerin akilli telefon bagimhlik 6lceginden aldiklari puanlara iliskin One-Way ANOVA testi
sonuglari incelendiginde F,276 ve p=,843 olarak bulunmustur. Bu degere gore p>0.05 oldugundan gruplar

arasinda anlamh bir farkhhk olmadigi goérilmektedir.

Aile Gelir Diizeyine Gére Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyleri

Tablo 8. Aile Gelir Diizeyine Gore Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeylerine iliskin Kolmogorov-Smirnov

ve Shapiro-Wilk Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Aile Gelir Diizeyi

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
0-1300 TL ,102 83 ,033 ,979 83 ,201
1301-2150 TL ,062 56 ,200% ,981 56 ,535
2151-2750 TL ,121 22 ,200% ,967 22 ,638
2751 ve Uzeri TL ,110 19 ,200% ,939 19 ,249
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Tablo 8'de normal dagilm degerlerine bakildiginda akilli telefon bagimlilik diizeylerine gére p<0,05 oldugundan
tlm gruplar icin normal dagiimadigi gérilmektedir. Gerekli varsayimlar saglanamadigindan parametrik olmayan

testlerden Kuruskal-Wallis H testi yapilmistir. Teste ait sonuglar tablo 9'de verilmistir.

Tablo 9. Aile Gelir Diizeyine Gére Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeylerine iliskin Kruskal-Wallis H Testi

Sonuglar
Aile Gelir Diizeyi N Sira sd X P
Ort.
0-1300 TL 83 90,06 3 ,047 ,997
1301-2150 TL 56 91,60
2151-2750 TL 22 89,11
2751 ve lzeri TL 19 90,79

Tablo 9’da, Aile Gelir Diizeyine Gore Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik 6lgegi alt faktérlerinden aldiklari
puanlara iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglari X2=,047 ve p=,997 olarak bulunmustur. Bu degere gore p>0.05

oldugundan anlaml bir farkhlik olmadigi gérilmektedir.
Ailesi ile Yasadig1 Bélgeye Gore Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimhilik Diizeyleri

Tablo 10. Ailesi ile Yasadigi Bolgeye Gore Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeylerine iliskin Kolmogorov-

Smirnov ve Shapiro-Wilk Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Ailenizle yasadiginiz bolge neresidir?

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Akdeniz Bolgesi ,113 24 ,200 ,963 24 ,492
Ege Bolgesi ,107 18 ,200 ,953 18 ,469
i¢ Anadolu Bélgesi ,066 104 ,200 ,980 104 ,112
Karadeniz Bolgesi ,152 15 ,200 ,953 15 ,572
Dogu/Guney Dogu Anadolu Bolgesi ,204 8 ,200 ,907 8 ,331
Marmara Bolgesi ,155 11 ,200 ,972 11 ,906

Tablo 10°da normal dagilim degerlerine bakildiginda akilli telefon bagimlilik dizeylerine goére p>0,05
oldugundan tim gruplar icin de normal dagildigi gérilmektedir. Parametrik testlerden One-Way ANOVA testi

yapilmistir. Teste ait sonuglar tablo 11, tablo 12 ve tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 11. Ailesi ile Yasadigi Bélgeye Gore Ogrencilerin Akill Telefon Bagimlilik Diizeylerine iligkin Betimsel

istatistikleri

Sinif Duzeyi N } SS
Akdeniz Bolgesi 24 23,67 9,07
Ege Bolgesi 18 25,89 11,52
ic Anadolu Bélgesi 104 30,55 10,30
Karadeniz Bolgesi 15 31,93 10,12
Dogu/Glney Dogu Anadolu Bolgesi 8 27,13 15,53
Marmara Bolgesi 11 29,45 9,69

Tablo 12. Ailesi ile Yasadigi Bolgeye Gore Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyleri Varyanslarin

Homojenligi Testi Sonuglari

Levene Statistic  dfl df2 Sig.

,694 5 174 ,629

Tablo 13. Ailesi ile Yasadigi Bolgeye Gore Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeylerine iliskin One-Way

ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin Kareler d Kareler p Anlamh Fark
s
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 1264,921 5 252,984 2,300 ,047 Akdeniz Bélgesi-ic Anadolu
Gruplar ici 19135,406 174 109,974 Bolgesi
Toplam 20400,328 179

Tablo 13’te, 6grencilerin akilli telefon bagimlilik 6lgeginden aldiklari puanlara iliskin One-Way ANOVA testi

sonuglari incelendiginde F=2,300 ve p=,047 olarak bulunmustur. Bu degere gore p<0.05 oldugundan gruplar

arasinda anlamli bir farkliik oldugu gorilmektedir. Hangi gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugunu

belirlemek i¢in Tukey testi yapilmistir. Tukey testine ait sonuclar tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Ailesi ile Yasadigi Bolgeye Gore Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeylerine iliskin Tukey Testi

Sonuglari

(1) Ailenizle yasadiginiz bolge(J) Ailenizle yasadiginiz bolgeMean DifferenceStd.

neresidir? neresidir? (1-)) Error

Sig. 95% Confidence
Interval
Lower Upper
Bound Bound
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Ege Bolgesi -2,22222 3,26984 ,984 -11,6451 7,2006
ic Anadolu Bélgesi -6,88141* 2,37480 ,048 -13,7250 -,0378
Karadeniz Bolgesi -8,26667 3,45164 ,164 -18,2134 1,6801

Akdeniz Bolgesi
Dogu/Gliney Dogu Anadolu

-3,45833 4,28123 ,966 -15,7957 8,8791
Bolgesi
Marmara Bolgesi -5,78788 3,81835 ,655 -16,7914 5,2156
Akdeniz Bolgesi 2,22222 3,26984 ,984 -7,2006 11,6451
ic Anadolu Bélgesi -4,65919 2,67714 ,507 -12,3740 3,0556
Karadeniz Bolgesi -6,04444 3,66623 ,568 -16,6096 4,5207

Ege Bolgesi

Dogu/Gliney Dogu Anadolu

-1,23611 4,45605 1,000-14,0773 11,6051
Bolgesi
Marmara Bolgesi -3,56566 4,01338 ,949 -15,1312 7,9999
Akdeniz Bolgesi 6,88141* 2,37480 ,048 ,0378 13,7250
Ege Bolgesi 4,65919 2,67714 ,507 -3,0556 12,3740
Karadeniz Bolgesi -1,38526 2,89638 ,997 -9,7319 6,9614

ic Anadolu Bolgesi
Dogu/Gliney Dogu Anadolu

3,42308 3,84761 ,949 -7,6648 14,5109
Bolgesi
Marmara Bolgesi 1,09353 3,32491 ,999 -8,4880 10,6751
Akdeniz Bolgesi 8,26667 3,45164 ,164 -1,6801 18,2134
Ege Bolgesi 6,04444 3,66623 ,568 -4,5207 16,6096
i¢ Anadolu Bélgesi 1,38526 2,89638 ,997 -6,9614  9,7319

Karadeniz Bolgesi
Dogu/Gliney Dogu Anadolu

4,80833 4,59111 ,901 -8,4221 18,0387

Bolgesi

Marmara Bolgesi 2,47879 4,16283 ,991 -9,5174 14,4750

Akdeniz Bolgesi 3,45833 4,28123 ,966 -8,8791 15,7957

Ege Bolgesi 1,23611 4,45605 1,000-11,6051 14,0773
Dogu/Gliney Dogu Anadolu

Ic Anadolu Bolgesi -3,42308 3,84761 ,949 -14,5109 7,6648
Bolgesi

Karadeniz Bolgesi -4,80833 4,59111 ,901 -18,0387 8,4221

Marmara Bolgesi -2,32955 4,87281 ,997 -16,3717 11,7126

Akdeniz Bolgesi 5,78788 3,81835 ,655 -5,2156 16,7914

Ege Bolgesi 3,56566 4,01338 ,949 -7,9999 15,1312

ic Anadolu Bélgesi -1,09353 3,32491 ,999 -10,6751 8,4880
Marmara Bolgesi

Karadeniz Bolgesi -2,47879 4,16283 ,991 -14,4750 09,5174

Dogu/Guney Dogu Anadolu
2,32955 4,87281 ,997 -11,7126 16,3717
Bolgesi
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Tablo 14’te ailesi ile yasadigl bolgeye gore 6grencilerin akilli telefon bagimlilik dizeylerine iliskin Tukey testi
sonuglari incelendiginde i¢ Anadolu bdlgesinde yasayan grubun (X=30,55), Akdeniz bélgesinde yasayan gruba
(X=23,67) gore akilli telefon bagimllik dizeyinin anlamh bir fark oldugu goérilmektedir. Buna gore akilli
telefona, i¢ Anadolu bélgesinde yasayanlarin Akdeniz Bélgesinde yasayanlara gore daha fazla bagimli oldugu
gorulmektedir. Akdeniz Bolgesinde yasayan 6grencilerin sosyal etkinlik yapabilecekleri ortamin daha fazla
olabileceginden akilli telefon kullanimina i¢ Anadolu’da yasayan 6grencilerden daha az ihtiyag hissetmis

olabilirler.
TARTISMA ve SONUG

Bu calisma BOTE 6gretmen adaylarinin akilli telefon bagimhlik diizeylerini belirlemeye yénelik bir ¢alismadir.
Davranigsal bagimliliklarin temelinde kendini tekrar eden davranislar yer almaktadir. Bu haz verici davraniglar
strekli olarak aliskanliga doniusebilmektedir (Grant,2010). Her tirli bagimhilikta oldugu gibi belirli bir davranisla
fazlaca ugrasmak, gergek diinyadan uzaklasmak, bireyin yasaminda haz verici bir davranis ortaya cikarirken

diger yandan da kisiyi strese, gerginlige sebebiyet verecek bagimliliklar olusturabilmektedir (Chakraboty, 2012).

Tirkiye’ de kullanimi giderek artan akilli telefonlarin kontrolsiiz ve asiri kullanimi; hayatinda her asamasinda
kendisini hissettirmektedir. Aile ici iliskilerde, akran gruplar arasinda hatta 6grenme-6gretme siirecinde
dgrenciler akilli telefona bagimli hale gelebilmektedirler. Ogrenciler ders notlarini dahi kamera yardimiyla
fotograflamaktadirlar. BOTE dgretmen adaylarinin akilli telefon bagimlilik diizeyini belirlemeye yénelik ¢alisma
sonucunda o6grencilerin bagimlilik diizeyinin genel ortalamasi 29,10 oldugu gorilmektedir. Orta diizeye yakin

bir bagimhhgin oldugu séylenebilir.

Tablo 1’e bakildiginda en yiksek ortalamaya sahip ifadenin “Akill telefonumu hedefledigimden daha uzun siire
kullanirnm” ve “ Akilli telefonumun yanimda olmamasina tahammil edemem” oldugu, en az ortalamaya sahip
ifadenin ise “ Akilli telefon kullanimindan dolayi el bilegimde ya da ensemde agri hissederim” ve “insanlarin
Twitter ya da Facebook uzerindeki konusmalarini kagirmamak igin siirekli akilli telefonumu kontrol ederim”
oldugu gorilmektedir. Akilli telefonla gegirilen zamanin giderek artmasinda bagimhligin gelismesini
etkilemektedir (Kuss, 2011). Ogrencilerin yaninda telefon olmamasi strese ve kaygiya sebebiyet

verebilmektedir. Bu davranista akilli telefona olan bagimhlig géstermektedir.

Cinsiyet, 6grenim gordikleri sinif diizeyi, aile gelir diizeyine gore akilli telefon bagimlilik diizeyinde herhangi bir
anlamh farklilik géziikmezken akilli telefon bagimlilik diizeyi 6grencilerin yasadiklari bélgeye gére ic Anadolu
bolgesinde yasayan Ogrenciler ile Akdeniz Bolgesinde yasayan oOgrenciler arasinda anlamli bir farkhlik
olusturmaktadir. i¢ Anadolu Bdlgesinde yasayan dgrenciler, Akdeniz Bélgesinde yasayan égrencilere gére daha
bagimh oldugu gorilmektedir. Bunun nedeni olarak da Akdeniz Boélgesinde yasayan 6grencilerin sosyal etkinlik
yapabilecekleri ortamlarin daha fazla olmasindan akilli telefon kullanimina i¢ Anadolu’da yasayan dgrencilere

gore daha az ihtiyac hissetmis olabilecekleri sdylenebilir.
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Totten, Lipscomb, Cook ve Lesch (2015) Amerika Birlesik Devletlerindeki Coloroda, Connectreut, Louisiriana ve
Kuzey Dokata eyaletlerindeki 6grenim goéren 6grencilerin cep telefonuna bagimlilik ve kullanimlarinin cografi

bolgeye gore farklilik gosterdigini ifade etmislerdir.

Zorlayici (Kompulsif) davraniglar akilli telefon bagimliliginin gelisiminde énemli bir yer tutmaktadir (Takao & vd,
2011). Noyan ve vd’nin agikladigi gibi siirekli internet erisimi saglayabilen ve sosyal iletisim servisleri araciligiyla
surekli ulasilabilir olmayi saglayan akilli telefonlar zorlayici bir sekilde kontrol ediyor olmak akilli telefon
kullanicilarini bagimliliga yatkin hale getirebilmektedir. Dolayisiyla akilli telefonlarin insanin her tiirli; bilgi,
paylasim, iletisim iliskilerde kolayhk saglarken bagimlilik, bireysel yasam, fiziksel sorunlara yol agtigi s6ylenebilir.

Bu baglamda su onerilere yer verilebilir;

Ogrencilerin ders disi zamanlarinda (iniversiteler tarafindan sosyal etkinliklere (Tiyatro, yiizme, sinema, bisiklet
turlari gibi) firsatlar yaratilabilir. GSM sirketleri tarafindan 6grenci olan kullanicilara internet kotasi ve gériisme
dakikasi sinirlandirilabilir. Akilli telefonlara olan bagimlilig insanlarin sagligina 6nemli zarar verdigi konusunda

alan uzmanlarinca 6grencilere bilgilendirilebilir.
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EXTENDED SUMMARY

Introduction

There are remarkable developments in information and communication technologies. Developments in
communication strategies are among the most important elements in mutual interactions. In another words,
telecommunication has been both a determiner and a determined of globalization process. (Kadi ve Oztung,

2015)

With the technological developments; computer, internet, cell phones and finally smart phones are essentials
of daily life. Smart phones replace the cell phones which is just enabling communicating. Widely used smart
phones make our lives easier. However, they also cause many adverse outcomes by affecting interactions

among people, physical and mental health, general performance (Noyan et al., 2015).
Method

The study is a quantitative research. In the study, descriptive and relational data were used. In this quantitative
research, descriptive method was implemented to determine the smart phone addiction level of Computer
Education and Instructional Technologies (CEIT) department prospective teachers. Descriptive survey model is
commonly used in studies related to education (BlylUkoztirk et al., 2009). Survey models are research
approaches aiming to describe a situation taking place in past or at present as it is (Karasar, 2015). In
description process, Smart Phone Addiction Scale (Shorter Form) developed by Noyan et al and Turkish version
of that scale was used to determine smart phone addiction level of prospective teachers of Computer
Education and Instructional Technologies (CEIT) department. Also, the validity and reliability of the scale were
carried out (Noyan et al., 2015). The variables in the scale were gender, grade, level of income and city lived in.
That’s why, it can be said that it is a relational screening model. Relational screening model is research model

aiming to define presence or level of variation among two or more variables (Karasar, 2015).
Findings (Results)

The target population of the study is prospective teachers studying at Computer Education and Instructional

Technologies (CEIT) department at private and state universities all around Turkey. According to Karasar, that
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population is abstract and it is easy to define but difficult to get (in terms of time, financial and etc.); that’s why
study group is used. Study group is a population which researcher observes either directly or a sample chosen
among population and researcher benefits from the observations while expressing his opinion (Karasar, 2015).
The study group of this study was consisted of students studying at Computer Education and Instructional
Technologies (CEIT) department at Ahi Evran University. There were 102 girl and 78 boy students (180 in total).

As four of the scales were not filled completely, those were declared invalid, the left ones were evaluated.

At the end of the study, those followings were the expressions having the highest level average related to
smart phone addiction: “l use my smart phone longer time that | planned” and “ | can’t stand absence of my
smart phone”. The following items were the ones having the lowest level of average “I feel pain in my wrist or
on my nape because of smart phone usage” and “l always control my smart phone in order to follow people’s

dialogues on Twitter or Facebook”.

There was not a significant difference between smart phone addiction level of Computer Education and
Instructional Technologies (CEIT) department prospective teachers and variables as gender, grade and level of
income. When Tukey test results were examined it was seen that students’ smart phone addiction level varies
according to the place that students and his family live. It was seen that the group living in Central Anatolia
Region (X= 30, 55) had greater smart phone addiction level than the group living in Mediterranean Region (X=
23, 67). Therefore, it can be stated that there was a significant difference in terms of regions. Also, it can be
deduced that the ones living in Central Anatolia Region were much more addicted smart phones than ones
living in Mediterranean Region. The reason behind this difference can be the lack of social activity opportunity
students have in Central Anatolia Region because students living in Mediterranean Region have more chances

of having social activities; therefore, they feel less addiction to smart phone usage.
Conculusion and Discussion

The current study was conducted to define smart phone addiction level of prospective teachers studying at
Computer Education and Instructional Technologies (CEIT) department. The underlying reason of behavioral
addiction is repetitive behaviors. Those behaviors making someone feel happy can turn into an ongoing habit
(Grant, 2010). As in every kind of addiction, dealing with a certain behavior excessively and walking away from
real life make someone feel happy; on the other hand, those behaviors can make someone feel depressed and

have habits causing tension (Chakraboty, 2012).

In Turkey, extensive and uncontrolled usage of smart phones affects any part of the daily life. Students can turn
into smart phone addicts in their interactions in family, among peers and even in educational process.
Students even take photo of their lecture notes. At the end of the study aiming to define the smart phone
addiction level of Computer Education and Instructional Technologies (CEIT) department prospective teachers,
the average addiction level of students was detected as 29, 10. It can be said that this average is approximately

at medium level.
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When Table 1 is examined, it is seen that followings were the expressions that had the highest average level
related to smart phone addiction: “I use my smart phones longer time that | planned” and “I can’t stand
absence of my smart phone”. The following items were the ones having the lowest level of average “I feel pain
in my wrist or on my nape because of smart phone usage” and “I always control my smart phone in order to
follow people’s dialogues on Twitter or Facebook”. As the time spent on smart phones increases, addiction can
increase as well (Kuss, 2011). Lack of cell phones makes students feel stressed and anxious. Those behaviors

show that there an addiction of smart phone.

While there was not a significant difference among gender, grade and financial level of students in terms of
smart phone addiction, the significant difference was detected in the regions that students live. Students’
smart phone addiction level varied especially in Central Anatolia and Mediterranean Regions. It was seen that
students living in Central Anatolia Region has higher level of addiction on smart phones than ones living in
Mediterranean Region. The reason behind that case can be the lack of social activities provided in the regions.
There are more social activities compared to Central Anatolia Region; that’s why, students living in Central

Anatolia Region have a tendency to use smart phones more.

Totten, Lipscomb, Cook and Lesch (2015) have stated in their study that the cell phone usage and addiction
level of students studying in Colorado, Connectreut, Louisiriana and North Dokato in USA varies according to

geographical region.

Compulsive behaviors have a great effect on developing smart phone addiction (Takao et al., 2011). As Noyan
et al. stated, smart phones enables easy access to internet and social networking sites, consequently, smart
phones can make the users addicted. That’s why, it can be said smart phones cause addiction, individual life
and physical problems while providing information, share and easiness in communication. Within this context,

the followings can be suggested:

Universities can provide social activities (such as theatre, cinema, swimming, bike tour). Internet and phone call
duration engaged by students can be limited by GSM companies. Students can be informed by experts about

the harmful effects of smart phone addiction on health.
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