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ABSTRACT

The purpose of this study is to adapt ‘Perception of Parenting Inventory’ that was developed by
Lawson (2004) into Turkish culture and to assess the reliability and validity of scale. The scale
includes 28 items and six subscale named as ‘enrichment- isolation-commitment-instrumental
costs- continuity and perceived support’ and it has a rating of the type of seven Likert. The sample
group of this study which was conducted using convenience sampling method consists of 298
university students (225 female and 73 male). In order to determine the construct validity of
scale, confirmatory factor analysis was conducted. According to the results, the scale has
adequate fix index (xz/sd=2.33; RMSEA=.067; CFI=.77; IFl= .78; NFI=.66; TLI=.72) and internal
consistency measures for subscale varies between .42 and .80. The total internal consistency
reliability is .68. Consequently, it can be said that this scale including 28 items and six subscales, is
a valid and reliable measure which can be used at higher education institutions in Turkey.

Keywords: Parenting, perception of parenting, Perception of Parenting Inventory, study of scale
adaptation.
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EBEVEYN OLMAYA iLiSKiN ALGI OLCEGI’NiN TURKIYE’YE UYARLANMASI:
GECERLIK VE GUVENIRLIK GALISMASI

0z

Bu arastirmanin amaci, Lawson (2004) tarafindan tniversite 6grencilerinin ebeveyn olmaya iliskin
algilarini ortaya koymak tizere gelistirilen Ebeveyn Olmaya iliskin Algi Olcegi’ni (EAOQ) Tiirkiye'ye
uyarlayarak &lcegin tiniversite dgrencileri Gizerinde gecerlik ve giivenirligini test etmektir. Olgek
“glclendirme, yahtilmislik, baglayicilik, aragsal masraflar, devamlilik ve algilanan destek” olmak
Gzere alti alt 6lgekten olusan 28 maddelik yedili Likert tipinde bir derecelendirmeye sahiptir. Bu
arastirmanin galisma grubunu uygun 6rnekleme yontemiyle ile segilen 225’i kadin (%75.5) ve 73’
erkek (%24.5) olmak lizere toplam 298 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Olgme aracinin yapi
gecerligi dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Analiz sonrasi elde edilen sonuglara gore,
Olgme aracinin yeterli uyum indekslerine sahip oldugu gorilmektedir (xz/sd=2.33; RMSEA=.067;
CFl=.77; IF1=.78; NFI=.66; TLI=.72). Olcegin giivenirlik calismasi kapsaminda hesaplanan i¢ tutarlik
katsayilar alt 6lgekler icin .42 ile .80 arasinda degismektedir. Olcegin timiine iliskin i tutarlihk
katsayisi ise .68’dir. Sonug olarak 28 maddelik ve alt 6lgekli olan bu 6lgme aracinin Tirkiye’de
yuksekogretim kurumlarinda uygulanabilecek nitelikte gegerli ve glvenilir bir 6lgme araci oldugu
kanitlanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik, ebeveynlik algisi, Ebeveyn Olmaya iliskin Algi Olgegi, 6lgek
uyarlama ¢alismasi.
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EXTENDED SUMMARY

Introduction
Parenting is a frequently used concept in the literature of counseling, psychology, early childhood education,
social service, law and similar fields. This concept can be discussed as role which influences not only private life
of person but also interpersonal relations. Being a parent is an important step of family lifecycles. Individuals
seesaw between hope and fear about desire of being parent and they can consult different resources such as
reading, making research and taking advice from environment to decide being parent (Pinguart, Stotzka and
Silbereisen, 2008). It is a difficult decision to be parent and be considered within stressful living conditions of
individuals (Feeney, Hohaus, Noller, & Alexander, 2001). Being parent (a) could increases the house works,
stress and strain because of lack of time for especially discussion (b) could prevents the friendship of couples
(c)could prevents sex life of couples (d) could increases formalized social roles for new parents (e) could
increases the inequality between couples (f) could causes assessment of marriage as a negativeness especially
for non-traditional women and for these reasons, transition of parent could be concluded with some
dissatisfied events (Twenge, Champbell and Foster, 2003). The decision of individuals about parenting includes
many questions. The question - ‘What drives individuals to being parent/having a child?’- is underlined the
related studies about concept of parenting (Lawson, 2004). The answer of this question is multidimensional
because factors such as personality characteristics (Pinguart, Stotzka and Silbereisen, 2008), sociocultural
environment, economic conditions, values of family, social policies and philosophy of life, have a determining
role. In related literature, being parent is discussed with regard to two basic approaches; ‘perceived value of
children’” and ‘appeal of parenthood’ (Lawson, 2004). According to perspective of the perceived value of
children, individuals are motivated about being parent by the reason of having social networking with others,
continuation of life, psychological satisfaction such as love; they can be alienated from this issue because of the
other resources of self-fulfillment such as economic conditions, career development and recreation. (Lawson,
2004). People deal in the analyze of advantage and disadvantage about being parent. In addition to this,
psychosocial characteristics such as experiences with parents or memories, level of attention to activities of
adults and dependence of feminist values have an effective role about being parent in terms of appeal of
parenthood (Lawson, 2004). In other words, individuals find parenting attractive or repellent with reference to
their personal characteristics and experiences. According to World Health Organization, 210 million women
are pregnant in every year and 46 million of these pregnancies are terminated with voluntary abortion (Turkish
Association of Gynecology and Obstetrics, 2016). At the same time, this report shows that in Turkey, one in
every four pregnancies results in voluntary abortion. Even though individuals do not have an abortion not only
for the first baby and these statistics were analyzed through data of women, it can be said that both women
and men have difficulty in decision of being parent. In reference to Turkey Family Structure’ Research (2016),
the ideal number of children when the conditions of individual are appropriate is examined according to the
gender; the ideal number of children for women is 33% and for men, it is about 31,6% and the ideal number of
children is 3. These statistics show that being parent is a decision taken according to the social-economic
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conditions and the attitudes of individuals about being parent are not negative. In addition, contribution to
family, support during old age and approximation of couples are the reasons of being motivated for

parenthood according to this report.

In Turkey, there are researches about scales which exhibit parenting styles, parental attitudes, relationship of
parent-child and family relationship and these scales has the aim of determination of how present situation
parenting perceived by parents and children and also these scales evaluate the quality of relationship between
parent and child. However, there is no a scale which has the purpose of perceptions of university students
about the being parent in Turkey. University students are an important group which forms the future structure
of family and society. In addition, parenting is a condition which influences lifespan development of children
and it has visual effects on social, economical and community health care. The perception of parenting can be
functional for research about marriage and family counseling in terms of implementation. Realization of
misinformation about parenting and rectification of this perception and knowing which conditions individual
will face, are approached within the preventive studies. From this point of view, purpose of this study is to
adopt ‘Perception of Parenting Inventory’ that was developed by Lawson (2004) into Turkish culture and to

assess the reliability and validity of scale.
Method

The sample group of this study which was conducted using convenience sampling method consists of 298
university students (225 female and 73 male). Perception of Parenting Inventory was used as a data collection
tool in this study and also a form including questions about gender, class level, types of parent’s marriage,
education level of parents is used for personal information data. In addition this, according to the demographic
information, the sample of study was composed of 38,9% of students in the third grade; 62,4% parents were
prearranged marriage, 39,9% mothers were illiterate or only literate and 39,2% fathers were primary school
graduate. Within the context of this study, this scale consists of 28 items and six subscale; enrichment (7, 9, 11,
13, 14, 18, 19, 24), isolation (6, 10, 20 and 25), commitment (8, 16, 17 and 28), Instrumental Costs (1, 2, 5, 12
and 23), Continuity (4, 22, 26 and 27) and perceived support (3, 15 and 21).

For the adaptation of ‘Perception of Parenting Inventory’ developed by Karen Lawson, all permission were
taken and the scale form put into final form after necessary statistical analyses within the study of adaptation.
For the applications of this adaptation study constituting part of the parental research carried out within the
scope of the Scientific Research Project, permission was obtained from the concerned department of the
university and the appropriate days and hours were set by communicating with the departments to be
implemented. The data were collected with the participation of volunteer students after the explanation of
aims of study by researchers and the implementation of scale were taken about 15 minutes. For analyze of
data PASW 18 and LISREL 8.7 were used and for the construct validity, factor analysis was used and internal

construct reliability was measured.
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Findings (Results)

According to the result of confirmatory factor analysis xz/sd=2.33; RMSEA=.07; NFI=.66; CFI=.77; TLI=.72 came
in sight and these results show the goodness of fit index values (Schermelleh-Engel and Moosbrugger, 2003).
The internal consistency measures of enrichment, isolation, commitment, instrumental costs, continuity and
perceived support is between .61 and .91 in the original scale and within the adaptation form into Turkish

culture, it was found between .42 and .80.
Conclusion and Discussion

Perception of Parenting Inventory includes six subscale enrichment, isolation, commitment, instrumental costs
, continuity and perceived support . It can be an example for the enrichment subscale ‘caring for the child
would strengthen me’, ‘my partner and | would crow closer together through the parenthood’; for the isolation
subscale, ‘ caring for the child would interfere with the time | wanted to spend with my spouse’ and ‘ caring for
the child would interfere with me spending time with my friends’; for the commitment subscale ‘ parenting the
child would be a never —ending responsibility’ and ‘ | would need to care for the child for the rest of my life’; for
instrumental costs subscale, ‘raising the child would be financially experience’ and ‘caring for the child would
result in extra expenses for me’; for the continuity subscale , ‘the child would provide me with financial security
in my old age’ and ‘the child would carry on my family line’; for the perceived support subscale, ‘my friends and
family would help me to care for the child’ and * my community would provide me with social support’. As it is
seen, Perception of Parenting Inventory examines in detail perception of individual about being parent and the
higher score indicates the positive perception about being parent. The factors of Perception of Parenting
Inventory in the sample of Turkey are similar to the original scale in terms of construct pattern. According to
the results the perceptions of university students about parenting were exhibited within the six subscales. The
combined reliability values (CR) of each subscales is higher than average eigenvalue (AVE) in spite of that the
values of AVE is not higher than .05. At the same time, the value of original and adaptation scale is similar in
terms of coefficient of internal consistence but this coefficient consistence is under the acceptable level for
some subscale (Kline, 1999). One of reasons of these results can be explained with homogenous or
heterogeneous sample (Bademci, 2007). In addition, the high score of scale shows the positive perceptions

about being parent.

This study has some limitations like the others research, the results of this study can be generalizable only
groups which have similarities with sample of this study. For future researches, the perception about being
parent will be tested on the individuals who are betrothed. The perception of individuals on this statute before
marriage is clue for preventive intervention. In addition, in this study a scale which determinate the perception
about parenting was adapted to Turkish culture. The adaptation of scale can not only provide advantages in
terms of speed and economic but also it should be conforming to the cultural and social values. In other words,

the general problem in studies about scale adaptation is the development of original scale in a different
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language and culture (Boztung-Ozturk, Eroglu and Kelecioglu, 2015). This scale should be tested in different

researches with sociocultural values to determinate the perception of individuals about parenting in Turkey.
GiRig
Ebeveynlik Kavrami

Ebeveynlik psikolojik danisma, psikoloji, okul 6ncesi egitimi, sosyal hizmet, hukuk ve benzeri disiplinlerde
siklikla ¢alisilan kavramlardan biridir. Bu kavram bireyin gerek 6zel yasamini gerekse de kisilerarasi iliskilerini
etkileyen roller dizisi olarak ele alinabilir. Ebeveyn olma toplumun yapi tasi olan ailenin yasam dongustindeki
onemli basamaklardan biridir. Ebeveyn olma karari yiksek diizeyde belirsizliklerle iliskilendirilmektedir (Sevon,
2005). Ginamizde bireyler ¢cocuk sahibi olma veya olmama, ka¢ ¢cocuga sahip olacaklari veya ne zaman ¢ocuk
sahibi olacaklari konusunda uzun uzadiya disiinmek istemektedirler. Bu karar sadece evli bireylerin degil
potansiyel ebeveyn adayi olan bireylerin de lizerinde dislindigu bir karardir. Aile yasam donglisiinde ¢cocuksuz
cekirdek aile asamasinda olan bireyler ¢ocuk sahibi olmaya karar verdiklerinde ebeveyn olma asamasina
gecmektedirler. Ebeveyn olmak, genellikle zor bir karardir ve bireylerin stresli yasam gecisleri kapsaminda ele
alinmaktadir (Feeney, Hohaus, Noller ve Alexander, 2001). Bireyler ebeveyn olma istegi konusunda umut ve
korku duygulari arasinda ikilem yasayabilirler ve bu kararlarini verirken problem odakli bir yaklasim sergileyip
cevresindekilerden oneriler alma, okuyup-arastirma gibi yollara basvurabilmektedirler (Pinguart, Stotzka ve
Silbereisen, 2008). Bireylerin ebeveyn olmaya karar vermeleri bir¢ok soru isaretini icerisinde barindirmaktadir.
“Bireyleri cocuk sahibi olmaya/ebeveyn olmaya iten sey nedir?” sorusu ebeveynlik kavrami ile ilgili
¢alismalarinin temelini olusturmaktadir (Lawson, 2004). Bu sorunun cevabi ¢ok boyutludur ¢linkii bu kararda
bireyin kisilik 6zellikleri (Pinguart, Stotzka ve Silbereisen, 2008), yasadigi sosyokdltirel ortam, ekonomik
kosullar, aile degerleri, sosyal politikalar ve diinya gorist gibi faktorler belirleyici rol oynayabilmektedir.
Ebeveynlige gecis 6zellikle tartisma icin zamani azalttiginda gerginligi, stresi ve ev islerini arttirabilir; ciftin
arkadasligini ve cinsel yasamini engelleyebilir; yeni ebeveynler icin bicimlendirilen sosyal rolleri artirabilir; esler
arasindaki esitsizligi arttirabilir ve o0zellikle geleneksel olmayan kadinlarda evlilig§in olumsuz olarak
degerlendirilmesine neden olabilir ve boylece ebeveynlige gecis evlilik memnuniyetini disliren birtakim olaylar

ile sonuclanabilir (Twenge, Champbell ve Foster, 2003).

Diinya Saglik Orgiiti'ne gore her yil 210 milyon kadin gebe kalmakta ve bu gebeliklerin 46 milyonu istemli
disukle sonlandiriimaktadir (Turk Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi, 2016). Ayni zamanda bu rapora gore,
Turkiye’de her dort gebelikten biri istemli dislk ile sonuglanmaktadir. Her ne kadar bireyler sadece ilk bebek
icin kirtaj yaptirmasalar da hem kadinlarin hem de erkeklerin ebeveyn olma konusundaki kararlarinda
zorlandiklari soylenebilir. Tlrkiye Aile Yapisi Arastirmasi’'na (2016) gére bireylerin sartlari uygun oldugunda
istedikleri ideal gocuk sayisi cinsiyete gore incelendiginde; kadinlar igin ideal ¢ocuk sayisi %33’lik oran ile iki
¢ocuk iken erkekler igin ideal ¢cocuk sayisi %31,6’lik oran ile li¢c gocuktur. Bu istatistikten hareketle, ebeveynligin
oncelikle sosyo-ekonomik kosullara gére dizenlenen bir karar oldugu ve bireylerde ¢ocuk sahibi olmaya yonelik

tutumun tamamiyla olumsuz olmadigi sdylenebilir. Ayni zamanda, Turkiye Aile Yapisi Arastirmasi’na (2014) gore
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bireyler aileye katki, yashlikta destek, esleri yakinlastirma gibi gerekcelerle ebeveyn olmaya motive olduklarini

belirtmektedirler.
Ebeveynlik Kavramina Kuramsal Bakis

ilgili alanyazinda ebeveyn olma durumu “algilanan gocuk degeri (perceived value of children)” ve “ebeveynligin
cekiciligi (appeal of parenthood)” olmak Uzere iki temel yaklasim agisindan ele alinmaktadir (Lawson, 2004).
Algilanan ¢ocuk degeri acisindan incelendiginde bireyler digerleri ile sosyal baglar kurma, yasamin
surdirulebilirligi, sevgi gibi psikolojik doyum saglama gerekgeleriyle ebeveyn olmaya motive olabilirlerken; bu
isteklerinden ekonomik kosullar, kariyer gelisimi ve bos zamani degerlendirme gibi kendini gerceklestirmenin
diger kaynaklari Gizerinde birlesen nedenlerden dolayi uzaklasabilmektedirler (Lawson, 2004). Bireyler ebeveyn
olmaya karar verirlerken kar-zarar analizi yapmaktadirlar. Soyle ki, eger ¢ocuk degeri olumlu algilaniyorsa (kar
zarardan fazla ise) bu bireyler ebeveyn olmak isteyebilirler. Alternatif olarak, eger olumsuz bir algi s6z konusu
ise (zarar kardan fazla ise) bireyler ¢ocuk sahibi olma fikrine karsi dururlar ve bunun yerine kendilerine
alternatif kaynaklar ararlar. Kar-zarar agisindan degerlendirme aslinda ebeveyn olmaya karar veren bireyin
oncelikleri arasinda ebeveynligi hangi siraya koydugunu ifade etmektedir. Kar-zarar analizi yaparken sosyal
kaynaklar, psikolojik kaynaklar, glindelik sikintilar ve psikolojik iyi olus diizeyleri de incelenmektedir (Nomaguchi
ve Milkie, 2003). Sosyal kaynaklar ebeveynligin ¢ocuk araciligiyla diger kisilerle ve okul gibi kurumlarla kurdugu
sosyal iliskileri kapsamaktayken; psikolojik kaynaklar bireyin ebeveyn olmanin onun benlik kavramindaki
doyumuna isaret etmektedir. Bunun yani sira gindelik sikintilar ise cocugun egitimi, saglik durumu ve diger
yasamsal ihtiyaglarinin ebeveyni fiziksel ve duygusal olarak yormasini ifade etmektedir. Son olarak psikolojik iyi
olma agisindan da ebeveynlik kisinin ruh sagligini etkileyen durumlardan biri olabilmektedir. Buradan hareketle,
her bireyin bir sekliyle ebeveynligin avantaj ve dezavantajlarini gozlemleyerek, arastirarak, kosullarini
degerlendirerek ebeveyn olmaya karar verdigi soylenebilir. Bununla birlikte, ebeveyn cekiciligi agisindan
incelendiginde ise bireyin ebeveynleri ile olan yasantilari/anilari, yetiskin etkinliklerine yonelik ilgi diizeyi ve
feminist degerlere baghliklari gibi belli psikososyal 6zellikleri onun ebeveyn olma kararinda etkili olabilir
(Lawson, 2004). Bir baska ifade ile bireyler kisisel 6zellikleri, halihazirda psikolojik durumlari ve yasantilarindan

hareketle ebeveynligi cekici veya itici bulabilirler.
Ebeveynlik Algisinin Olgiilmesi

Ebeveynlik kavrami ile var olan kapsamli alan yazinda bu kavramin farkli boyutlarinin cesitli 6lgme araglariyla
Olculdiigt gorilmektedir. Tirkiye'de ozellikle ebeveynlik stilleri, ebeveynlik tutumu, ebeveyn-cocuk ve aile
iliskilerini ortaya koyan 8lgeklerin kullanildigi calismalara rastlaniimaktadir. Ornegin, Ebeveynlik Olgegi (Tiifekgi
ve Deniz, 2014), Cocuk Davranisini Degerlendirme Olcegi (Diken, Topbas ve Diken, 2009), Ebeveyn Davranisini
Degerlendirme Olgegi (Diken, Topbas ve Diken, 2009), Ebeveyn Tutum Olcegi (Karabulut-Demir ve Sendil,
2008), Young Ebeveynlik Olcegi (Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu, 2008), Cocuk Yetistirme Stilleri Olcegi (Simer
ve Giingér, 1999), Aile Ortami Olcegi (Oner ve Usluer, 1990), Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Olgegi (Kiigiik,
1987), Anne-Baba Tutum Olgegi (Polat, 1986), Algilanan Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi (Okman, 1979),
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Anne Baba Davranis Olcegi (Ulugtekin, 1976), Anne-Baba Tutum Envanteri (Kuzgun, 1972) gibi 6lgekler
Tirkiye’deki ¢alismalarda siklikla kullanilmaktadir. S6z konusu bu 6lgeklerin mevcut ebeveynlik durumunun
gerek ebeveynler gerekse de ¢ocuklar tarafindan nasil algilandigini ortaya koymayir amagladiklari
gdzlenmektedir. Ayni zamanda bu dlcekler ebeveyn-gocuk iliskisinin niteligini degerlendirmektedir. Ote yandan
ilgili alan yazinda, Tirkiye’de gelecekte birer ebeveyn adayi olan (iniversite 6grencilerinin ebeveyn olmaya

iliskin algilarini 6lgmeyi amaglayan bir 6lgege rastlanmamistir.

Gelecekte ebeveyn olma karari bireyin yasam kosullariyla da iliskili bir durumdur. Séyle ki, birey is sahibi olma,
rutin bir yasam dizeni olusturma, belirli bir ekonomik glice sahip olma gibi bircok degiskeni géz 6niinde
bulundurarak ebeveyn olmayi belirli kosullara ve &zelliklere gére planlayabilmektedir. TUiK’e (2016) gére
kadinlar ortalama 24 yasinda erkekler ise 27 yasinda evlenmektedirler. Bu yaslar Tirkiye’de eger birey
egitimine devam ediyorsa lisans egitiminin sonrasina denk gelmektedir. Boylece, lisans egitimini tamamlayan
bircok birey igin ebeveynlik konusu daha 6n plana gikabilmektedir. Buradan hareketle, 6zellikle Universite
dgrencilerinin ebeveyn olmaya bakis agilari bu ¢alismanin temel dayanagini olusturmaktadir. Universite
Ogrencileri gorece toplumda belli bir egitim seviyesinde olup gelecegin aile ve toplum vyapisini
sekillendirebilecek 6nemli bir gruptur. Bununla birlikte, ilgili calismalarda ebeveynligin ¢ocuklarin yasam boyu
gelisimlerini etkileyen bir durum olmasinin yani sira sosyal, ekonomik, toplum sagligi acgilarindan da énemli
etkilere sahip oldugu ortaya konulmaktadir. Ailedeki temel rollerden biri olan ebeveynlige yonelik alginin
Olcilmesi ozellikle evlilik ve aile danismanligi alaninda uygulamaya yonelik arastirmalar igin islevsel
olabilecektir. Bireyin ebeveynlige iliskin yanhs bilgiden kaynakli algilarinin fark edilmesi ve dizeltilmesi, saglikh
bir ebeveynlik icin hangi kosullarla karsi karsiya kalacagini bilmesi onleyicilik ¢alismalari kapsaminda ele
alinmalidir. Buradan hareketle, bu calismada Lawson (2004) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Olmaya iliskin Alg
Olgegi’nin orijinal yapisinin kapsayiciligi ve psikometrik 6zelliklerinin kabul edilebilirligi acisindan 6lgegin

Tirkiye’ye uyarlama galismalarinin yapilmasi amaglanmistir.
YONTEM
Calisma Grubu

Bu ¢alismanin ¢alisma grubunu uygun 6rnekleme yontemi ile segilen 225’i kadin (%75.5) ve 73’U erkek (%24.5)
olmak Uzere toplam 298 (niversite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilara iliskin demografik degiskenlerin
dagilimi Tablo 1’de sunulmustur:

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine iliskin Betimsel Bulgular

Degisken Alt Degiskenler Frekans  Yizde (%)
(N)
Cinsiyet Kadin 225 75.5
Erkek 73 24.5
Sinif 1. Sinif 56 18.8
2. Sinif 41 13.8
3. Sinif 116 38.9
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4. Sinif 85 28.5

Ebeveyn Tanisarak-Anlagarak 41 13.8

Evlenme Bigimi  Goricit Usuli 186 62.4

Akrabalar veya yakin tanidiklar 66 221
araciligiyla

Tore, berdel v.b. geleneklerle 5 1.7

Anne Egitim Okuryazar degil veya sadece 119 39.9
Duzeyi okuryazar

ilkokul mezunu 115 38.6

Ortaokul mezunu 28 9.4

Lise mezunu 29 9.7

Universite (6nlisans veya lisans) 7 2.4

Baba Egitim Okuryazar degil veya sadece 21 7.0
Duzeyi okuryazar

ilkokul mezunu 117 39.2

Ortaokul mezunu 60 20.1

Lise mezunu 59 19.8

Universite (6nlisans veya lisans) 36 12.1

Lisansulstu 5 1.7

Genel Toplam 298 100

Tablo 1 incelendiginde ¢alisma grubunun demografik agidan %75.5 oraninda kadinlardan ve %38.9 oraninda
Universite 3. sinif 6grencilerinden olustugu; ebeveynlerinin %62.4 oraninda goéricl usull ile evlendikleri,
annelerinin %39.9’unun okuryazar degil veya sadece okuryazar ve babalarinin ise %39.2’sinin ilkokul mezunu

oldugu gorilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Bu calismada veri toplama araci olarak Ebeveyn Olmaya iliskin Algi Olgegi uygulanmistir. Bunun yani sira
katilimcilarin cinsiyet, sinif diizeyi, ebeveyn evlenme bigimi ve anne-baba egitim dizeyi ile ilgili bilgi toplamak
amaciyla arastirmacilan tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Olmaya iliskin Algi Olcegi ile birlikte

katihmcilara uygulanmistir.

Orijinal Olgme Araci

Bu arastirma kapsaminda Lawson (2004) tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye’ye uyarlanan EOAQ’nin orijinal formu
28 madde ve gliglendirme (7, 9, 11, 13, 14, 18, 19, 24), yalitilmishk (6, 10, 20 ve 25), baglayicilik (8, 16, 17 ve
28), aragsal masraflar (1, 2, 5, 12 ve 23), devamhlik (4, 22, 26 ve 27) ve algilanan destek (3, 15 ve 21) olmak
Uzere alti alt 6lgekten olusmaktadir. Universite dgrencileri lizerinde gelistirilen &lgegin giiglendirme alt
Olgeginde bireylerin ebeveyn olmaya iliskin mutluluk, gurur, eglence, kisisel memnuniyet, c¢ocugun
bliyimesinden haz alma, aileler icin 6diil, ese daha yakin olma ve daha iyi bir kisi olma ile ilgili algly1 dlgen
maddeler; yalitilmis alt dlgeginde ebeveyn olmanin sosyal iliskileri ve bos zaman etkinliklerini etkilemesine

iliskin algiy1 6lcen maddeler; baglayiciik alt oOlgeginde acil ve uzun sireli bakima yonelik ebeveyn

Kizildag, S. ve Duran, A. (2017). Ebeveyn Olmaya iliskin Algi Olgegi’nin Tiirkiye’ye Uyarlanmasi:
1704 Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi, International Journal Of Eurasia Social Sciences, Vol: 8, Issue: 30,
pp. (1696-1713).



UOESS Year: 8, Vol:8, Issue: 30 DECEMBER 2017

sorumluluklarini ifade eden maddeler yer almaktadir. Bununla birlikte, aragsal masraflar alt 6lgeginde, finansal
giderler ve duygusal ve fiziksel harcamalar ile ilgili maddeler; devamlilik alt 6lgeginde biyikanne/baba olma,
aile soyunu devam ettirme, ¢ocuk-yetiskin iliskisi ve yaslandiginda ¢cocugun kendisine bakacagini tahmin etme
ve algilanan destek alt dlceginde ise aile, arkadas ve toplumdan alinan destek ile ilgili maddeler yer almaktadir.
Olgegin vyalitilmishk, baglayicilik ve aragsal masraflar boyutlari tersten puanlanmaktadir. Olgegi gelistiren
Lawson’in (2004) da belirttigi gibi, 6lcek yedili likert tipinde gelistirilmis ve maddeler “Kesinlikle katiliyorum (7)”
ile “Kesinlikle katilmiyorum (1)” arasinda derecelendirilmistir. Olcekten en fazla 196, en az 28 puan alinabilir.
Olgekten alinan yiiksek puan ebeveyn olmaya iliskin daha olumlu bir algiya isaret etmektedir. Olgegin gelistirme
surecinde alti alt 6l¢ekten agiklanan varyans orani %52 bulunmustur. Ayni zamanda Olgegin glivenirlik
calismalari kapsaminda glglendirme alt boyutu igin ictutarliik katsayisi .87; yahtilmislik alt boyutu .78;
baglayicilik alt boyutu .73; aragsal masraflar alt boyutu .74; devamhlik alt boyutu .68; algilanan destek alt
boyutu .67 ve Olcegin geneline ait i¢ tutarlilik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Bununla birlikte orijinal 6lgegin
gegerligi icin tahmin ettirici gegerlik (criterion validity) es zamanh gegerlilik (concurrent validity) ¢alismasi
yapiimistir. Olgegin alt dlcekleri ile ebeveynligin dnemi genel degerlendirmesinde giiglendirme, devamlilik ve
algilanan destek arasinda olumlu yénde anlamli iliskiler gozlenirken; yalitiimishk alt dlgegi icin olumsuz yonde
anlamli bir iliski gdzlenmistir. Buna ragmen, aragsal masraflar ve baglayicilik agisindan ise anlamli iligkiler

gozlenmemistir.
Olgegin Tiirkiye Uyarlamasi Formunun Olusturulmasi ve Uygulanmasi

Olgegi Tirkiye’ye uyarlamak icin &lcegi gelistiren arastirmaci Karen L. Lawson’dan izin alindiktan sonra
arastirmacilar tarafindan 6lgegin Tirkiye uyarlama formu olusturulmustur. Ardindan olusturulan bu taslak form
dnce dil uzmanlarina ardindan da alan uzmanlarina ulastirilmistir. Dil uzmanlarindan biri ingiliz Dili Edebiyati
alaninda digeri de Tiirkce Ogretmenligi alaninda doktora egitimini tamamlamistir. Dil uzmanlarinin formu
incelemelerinden sonra yedi alan uzmanina dlgek formu goénderilmistir. Alan uzmanlarinin 4’G Rehberlik ve
Psikolojik Danisma alaninda doktorasini tamamlamis akademisyenler iken 3’{(i Okuldncesi Ogretmenligi alaninda
doktora egitimine devam eden akademisyenlerdir. Alan uzmanlari formu degerlendirirken 6lcek maddelerinin
Universite 6grencilerine ve ebeveynlik algisi psikolojik kavram yapisina uygun olup olmadigini géz 6niinde
bulundurmuslardir. Tim uzmanlardan gelen gorisler dikkatle incelenmis ve gerekli diizenlemeler yapilarak

Olgek formuna son hali verilmistir.
islem Yolu

Calismada uyarlamasi yapilan Ebeveyn Olmaya iliskin Algi Olgegi’ni kullanabilmek icin éncelikle dlgegi gelistiren
Karen Lawson’dan 6lgegin Tiirkiye uyarlama izni alinmistir. Olgek uyarlama calismasi kapsaminda gereken
diizenlemeler yapildiktan sonra 6lcek formuna son hali verilmistir. Adiyaman Universitesi tarafindan
desteklenen Bilimsel Arastirma Projesi kapsaminda yapilan ebeveynlik arastirmasinin bir kismini olusturan bu
uyarlama galismasinin uygulamalari igin s6z konusu Universitenin ilgili biriminden izin alinmis ve uygulama
yapilacak boéluimler ile iletisime gecilerek uygun giin ve saatler ayarlanmistir. Arastirmacilar s6z konusu
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planlama dogrultusunda bizzat siniflara giderek uygulamanin amacini 6grencilere agiklamislardir ve onlarin
géndlli katihmini saglayarak uygulamayi gruplar halinde gergeklestirmislerdir. Olcek 6grencilere kagit-kalem

formatinda uygulanmistir. Uygulama ortalama 15 dakika iginde tamamlanmistir.

Verilerin Analizi

Bu c¢alismanin verilerinin analizinde PASW 18 ve LISREL 8.7 kullanilmistir. Verilerin analize uygun olup
olmadigini test etmek icin dncellikle eksik veya hatali girilen veriler gikarilmis ve verilerin normallik sayiltisini
karsilayip karsilamadigina bakilmistir. Ebeveyn Olmaya iliskin Algi Olgegi’nin psikometrik dzellikleri yapi gecerligi
ve yapi guvenirligi aracihgiyla sinanmigtir. Yapi gegerligi kapsaminda Dogrulayici Faktér Analizi yapilmistir. Bu
analiz daha 6nceden belirlenmis bir yapinin dogrulanmasini test etmek amaciyla gergeklestirilmektedir (Simsek,

2006). Yapi givenirligi kapsaminda ise ictutarlilik degerlerine bakilmistir.
BULGULAR

Bu béliimde uyarlamasi yapilan Ebeveyn Olmaya iliskin Algi Olgegi Tirkiye uyarlama formunun maddelerine

iliskin betimsel bulgular sunulmustur:

Tablo 2. Olcek Maddeleriyle ilgili Betimsel Bulgular

Madde Ortalama SS Carpiklik Basikhk

1 3.07 1.86 -0.50 0.82
2 4.62 1.89 -1.36 -0.11
3 5.33 1.74 051 -1.14
4 4.35 1.64 -0.29 -0.48
5 2.10 140 1.73 1.63
6 3.08 1.84 -0.44 0.76
7 5.72 140 1.67 -1.35
8 2.61 1.68 0.27 1.03
9 5.68 149 1.19 -1.24
10 5.61 1.72 0.10 -1.04
11 5.99 127 131 -1.66
12 2.85 1.64 032 0.97
13 5.73 123 1.22 -1.09
14 6.03 1.14 1.83 -1.51
15 5.01 1.58 0.06 -0.75
16 2.42 1.74 0.74 1.29
17 2.67 1.68 -0.04 0.92
18 5.94 1.26 1.90 -1.43
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19 6.55 0.72 1.65 -1.70

20 3.50 1.70 -0.25 0.68

21 5.52 134 1.72 -1.22

22 5.54 140 1.55 -1.21

23 3.04 1.56 0.46 0.96

24 6.60 0.73 1.38 -1.95

25 3.87 1.83 -0.86 0.40

26 5.58 1.44 0.76 -1.09
Tablo 2’de de goruldigu 97 113 193 091 091 lzere Olcek maddelerinin
ortalama degerlerinin )8 437 192 -1.08 o012 2.10 ile 6.60 arasinda;
standart sapma degerlerinin 0.72 ile 1.93

arasinda; carpiklik degerlerinin -1,36 ile 1,90 ve basiklik degerlerinin -1.95 ile 1.63 arasinda degistigi
gorulmustir. Bu degerlerin -2 ve +2 araliginda olmasi verilerin normal dagildigina isaret etmektedir (George ve

Mallery, 2003). Boylece bu ¢calisma kapsamindaki verilerin de normal dagildigi séylenebilir.

Yapi Gegerligi

Ebeveyn Olmaya iliskin Algi Olgegi’'nin yapi gecerligi Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) araciligiyla sinanmustir. Yapi
gecerligini kanitlamak icin ayrica yakinsak ve iraksak gecerlilik yontemleri kullanilmistir, bu kapsamda AVE ve CR

degerleri elde edilmistir.

Dogrulayici Faktér Analizi

Dogrulayici faktor analizi (DFA) genellikle teorik zemin ve yapinin olusturulmasindan sonra teyit ve dogrulama
amach kullaniimaktadir (Byrne, 1998). Ebeveyn Olmaya iliskin Algi Olcegi’'nin alti alt dlgegi dogrulayic faktor

analizi kapsaminda gizil degisken; alt 6lgeklerde yer alan ifadeler ise gosterge degiskenler olarak tanimlanmistir.
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R
;

L
;

Chi-Square=779.70, df=335, P-value=0.00000, RMSEA=0.067

Sekil 1. EOAQ’niin Tirkiye Uyarlama Formuna iliskin Tanimlanan Model

EOOA'niIn yapi gegerligi kapsaminda yapilan Dogrulayici Faktér Analizi sonuglarina gére, x2/5d=2.33;
RMSEA=.07; NFI=.66; CFI=.77; TLI=.72 olarak bulunmustur. CFI, GFI, AGFI ve NNFI degerlerinin .90 ve lizerinde
olmasi ve RMSEA degerinin ise . 08'in altinda olmasi beklenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Buradan
hareketle, Ebeveyn Olmaya iliskin Algi Olgegi’nin RMSEA degerine gére uyum indekslerinin yeterli diizeyde
oldugu fakat NFI, CFl ve TLI degerlerine gére ise kabul edilebilir sinirin altinda kaldigi séylenebilir. Olcek
faktorleri Turkiye 6rnekleminde de orijinal 6lgegin yapi 6rintisi ile benzerlik géstermektedir. Elde edilen bu
sonuglara gore (iniversite Ogrencilerinin ebeveyn olmaya iliskin algilari alti alt 6lcek kapsaminda ortaya

konulabilmektedir.

Tablo 3. Ebeveyn Olmaya iliskin Algi Olgegi’nin Ortiik Degiskenleri Arasindaki iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1.EOAQ_giiglendirme 1

2.EOAQ _yaltilmislik .07 1

3.E0AQ_baglayicilik -0.28**  0.27** 1

4.EOAQ_masraflar -0.03 0.51%* 0.27%* 1

5.EOAQ_devamlilik 0.41%* -0.05 -0.28**  -0.02 1
6.EOAC)_destek 0.30%* 0.014 -0.25%** -0.08 0.35%* 1
*%p<0.01

Tablo 3 incelendiginde, EOAQ_giiglendirme ile sirasiyla EOAQ_baglayicilik értiitk degiskenleri arasinda (r=-0.28;
p<0.01); EOAO_devamlilik ile (r= 0.41; p<0.01); EOAQ_destek ile (r=0.30; p<0.01) anlamli iliskiler gézlenmistir.
EOAQ_yalitilmislik ile EOAQ_baglayicilik rtiik degiskenleri arasinda (r=0.27; p<0101) ve EOAO_masraflar 6rtiik
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degiskenleri arasinda (r=.51; p<0.05) anlamli iliskiler g6zlenmistir. Ayni zamanda, EOAO_baglayicilik degiskeni
ile sirasiyla EOAQO_masraflar (r=.27; p<0.05), EOAQO_devamllik (r=-0.28; p<0.05) ve EOAQ_destek (r=-0.25;
p<0.01) anlamli iligkiler gdzlenmistir. Ayni zamanda, EOAQ_devamlilik ile EOAQ_destek degiskeni arasinda
(r=0.35; p<0.01) anlamliiliskiler gdzlenmistir.

Tablo 4. EOAO Yaplilarina iliskin Gegerlik ve Giivenirlik Degerleri

Degiskenler AVE CR a

1.EOAQ_giiglendirme 0,36 0,81 .80
2.EOAQ _yalitilmislik 0,34 0,66 .64
3.E0AD_baglayicilik 0,31 0,62 .60
4.EOAQ_masraflar 0,28 0,63 .62
5.E0AO_devamlilik 0,17 0,44 42
6.E0AO_destek 0,44 0,70 68

Olgegin benzesim gecerligi icin ortalama 6z degiskenligin 0,5’den yiiksek olmasi ve bilesik giivenirlik oraninin da
ortalama 6z degiskenlikten biytk olmasi (CR > (AVE)/AVE > 0.5) beklenmektedir (Hair ve digerleri, 2009). Tablo
4 incelendiginde EOAO’nin her boyutunda bilesik giivenirlik (CR) degerlerinin ortalama 6z degiskenlik (AVE)

degerlerinden yiiksek oldugu buna karsin AVE degerlerinin .05’ten bliylik olmadigi gérilmistir.
TARTISMA ve SONUG

Universite 6grencilerinin ebeveyn olmaya iliskin algilarini 8lgmek amaciyla Tirkiye’ye uyarlamasi yapilan
Ebeveyn Olmaya iliskin Algi Olgegi, psikometrik acidan gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci niteligindedir.
Buradan hareketle, bu 6lgegin Turkgeye uyarlama galismasinin psikolojik danisma, psikoloji, sosyal hizmet, okul
oncesi gibi farkli disiplinlerde ebeveynlik kavraminin degerlendirilmesine yonelik ilgili alan yazinin gelismesine

onemli katkilar sunabilecegi distintilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda oncelikle, 6lcegi gelistiren Karen L. Lawson’dan uyarlama igin izin alindiktan sonra
Ebeveyn Olmaya iliskin Algi Olgegi’nin Tiirkce’ye cevirisi yapilmis ve dil gegerligine iliskin kanitlar saglanmistir.
Olcegin yapi gegerligine iliskin kanit elde edebilmek icin veriler analize hazir hale getirilmistir. Yapi gecerligi
kapsaminda yapilan dogrulayici faktér analizine iliskin kanitlardan hareketle Ebeveyn Olmaya iliskin Algi
Olgegi’'nin uyum indekslerinin yeterli diizeyde oldugu gézlenmistir. Bununla birlikte CFl degerinin .90’dan kiigiik
oldugu gorilmektedir (CFI=.77). Ote yandan CFl degeri ve RMSEA degeri kovaryans matrisi ile ilgili degerler
oldugundan (Rigdon, 1996) ve bu degerlerin 6rneklem buyikliginden etkilenmesinden dolayi (Bollen, 1990) bu
calismada RMSEA degeri dikkate alinmistir fakat bu durum bir sinirlilik olarak da ele alinmalidir. Ayni zamanda,
EOAO’nin her boyutunda bilesik giivenirlik (CR) degerlerinin ortalama &z degiskenlik (AVE) degerlerinden
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yuksek oldugu buna karsin AVE degerlerinin .50’ten blyiik olmadig bir baska ifadeyle ayirt edici gegerliligi
disuk oldugu gorilmuistir. Bu durum o6lgek benzer dlcek maddelerinin tekrar etmesinden de kaynaklaniyor
olabilir (Yusoff, 2015). Olgegin glivenirligini test etmek amaciyla ictutarliik katsayilari hesaplanmistir. Olgegin
glclendirme, yalitilmishk, baglayicihk, aragsal masraflar, devamhlik ve algilanan destek alt Olgeklerine ait
ictutarlihk degerleri orijinalinde .61 ile .91 arasinda degisirken; uyarlama c¢alismasi kapsaminda .42 ile .80
arasinda degistigi gozlenmistir. Bu igtutarhlik katsayilari incelendiginde Olgegin orijinal ve uyarlama
¢alismalarinda birbirine yakin degerler oldugu fakat bu igtutarlilik katsayilarinin bazi alt 6lgekler icin kabul
edilebilir diizeyin altinda kaldig1 (Kline, 1999) gorilmistir. igtutarhlik degerlerinin kabul edilen sinirin altinda
bulunmasinin nedenlerinden biri 6rneklemin bagdasik (homojen) ya da ayrisik (heterojen) olmasi ile
aciklanabilir (Bademci, 2007). Universite dgrencileri izerinde yapilan bu ¢alismanin baska tiniversite 6grencileri
Uizerinde yapilmasi 6rneklemden kaynaklanabilecek bu sinirliligi ortadan kaldirabilir. Ebeveyn Olmaya iliskin Alg
Olgegi “gliclendirme, yalitiimishk, baglayicilik, aragsal masraflar, devamlilik ve algilanan destek” olmak lzere alti
alt dlcekten olusmaktadir. Olcek kapsaminda yer alan ebeveynligin giiglendirme boyutuna “Cocuk bakimi beni
gliclendirir”, “Ebeveynlik siireci esimle beni birbirimize yakinlastirabilir”; yahtilmislik boyutuna “Cocuguma
ebeveynlik yapmak esimle olan iliskimi sikintiya sokabilir” ve “Cocuk bakimi arkadaslarimla vakit gegirmemi
engelleyebilir”; baglayiciik boyutuna “Cocuk bakimi hi¢ bitmeyen bir sorumluluktur” ve “Hayatimin sonuna
kadar ¢ocuguma bakmakla yiikiimli olabilirim” ifadeleri 6rnek verilebilir. Ayni zamanda, 6lgegin aragsal
masraflar boyutuna “Cocudgun ihtiyaglarini karsilamak ekonomik agidan masrafli olabilir” ve “Cocugun
masraflarini karsilamak ekstra harcamalara neden olabilir’; devamhlik boyutuna “Yaslandigimda ¢ocugum
bana ekonomik giivence saglayabilir” ve “Cocugum soyumu ve geleneklerimi devam ettirebilir” ve algilanan
destek boyutuna ise “Ailem ve arkadaslarim bana sosyal destek saglayabilirler” ve “icinde bulundugum toplum
bana (cocudumu yetistirmede) sosyal destek saglayabilir” ifadeleri 6rnek verilebilir. Olcek boyutlarindan ve
ifadelerinden de anlasilacagi lizere, Ebeveyn Olmaya iliskin Algi Olgegi ilerde ebeveyn adayi olma olasilig olan
bir bireyin ebeveyn olmaya iliskin algisini cok yonli ele almaktadir. Bununla birlikte 6lgekten alinan yliksek puan

ebeveyn olmaya iliskin alginin olumluluguna isaret etmektedir.

Tirkiye'de egitim seviyesi arttikca bireylerin ebeveyn olmaya bakis agilari da degisebilmektedir. Soyle ki, birey is
sahibi olma, rutin bir yasam diizeni olusturma, belirli bir ekonomik giice sahip olma gibi bircok degiskeni goz
éniinde bulundurarak ebeveyn olmayi belirli kosullarina ve &zelliklerine gére planlayabilmektedir. Ozellikle
Universite 6grencilerinin ebeveyn olmaya iliskin algilarinin belirlenmesi ileride yapilacak ¢alismalarda onleyici
bir rol oynayabilir. Bu da ebeveynlige donik akildisi inanglar veya hatali 6grenmelerin ortaya c¢ikarilmasinda yol
gosterici olabilir. Buradan hareketle, bu c¢alisma kapsaminda gelistirilen Olgegin psikolojik danismanlar,
psikologlar, sosyal hizmet ve okuloncesi egitimi uzmanlari gibi ebeveynlik algisi ile c¢alisan farkli meslek
elemanlari tarafindan gerek arastirma gerekse uygulamalari degerlendirmek amaciyla kullanilabilecek bir 6lgek
oldugu soylenebilir. Boylece, Turkiye’'deki Universite 6grencilerinin ebeveyn olmaya iliskin algilarina donik
psiko-egitim programlarinin gelistiriimesi ve Onleyici etkinliklerin planlanmasi c¢alismalarinda bu 6lgekten

yararlanilabilecektir.
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ONERILER

Bu calisma bazi yénleri ile sinirliliklara sahiptir. Oncelikle bu ¢alismanin sonuglari ancak érneklemin 6zellikleriyle
benzer &zellikler tasiyan bireylere genellenebilir. Gelecekteki arastirmalar icin Ebeveyn Olmaya iliskin Alg
Olgegi’nin psikometrik niteliklerinin evlilik dncesi siirecte olan so6zlii/ nisanh gibi durumda olan bireyler ve farli
orneklem gruplari tzerinde de test edilmesi gerekebilir. Evlilik siirecinden 6nce bu statiideki bireylerin aile
islevlerinde 6nemli bir etkiye sahip olan ebeveynlik roliine iliskin algilarindan hareketle diizenlenecek onleyici
midahaleler igin ipucu niteligi tasiyabilir. Ayrica bu arastirmada ebeveyn olmaya iliskin algiyr 6lgmek igin
halihazirda olan bir 6lgcegin Tiirkiye’ye uyarlamasi yapilmistir. Olgek uyarlama calismasinin hizli ve ekonomik
olmasi gibi avantajlarinin yanisira 6zellikle 6lgegin uyarlamasi yapilan toplumun 6zellikleri agisindan o toplumun
sosyal ve kiiltirel degerleriyle uyumlu olmasi gerekmektedir. Bir baska ifadeyle, o6lgek uyarlama
calismalarindaki genel sorun orijinal 6lcegin hedef grubunun orijinal/ana dilinden farkl bir dilde ve farkl bir
kiiltirde gelistirilmis olmasidir (Boztung-Oztiirk, Eroglu ve Kelecioglu, 2015). Bir uyarlama ¢alismasi olan bu
Olgegin Turkiye'de yasayan bireylerin ebeveyn olmaya iliskin algilarini toplumun sosyokdltiirel degerleri ile
birlikte ele almasi icin 6lgegin ilgili arastirmalarda daha ¢ok kullanilmasi ve test edilmesi gerekmektedir. Son

olarak, bu 6lcegin benzer 6lgeklerle olan iliskisi de incelenmeli ve birlikte degerlendirilmelidir.
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