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ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the barriers in front of the realization of physical
education course goals in the high schools in Kirsehir city center. The study was carried out with
632 students attending 9 different high schools in Kirsehir in the Fall Semester of 2015-2016
academic year. The 'Physical Education and Sport Facilities and Inadequacies Scale (PESFIS)'
developed by the researcher was used as data collection tool. The scale consists of 21 items and
4 sub-dimensions ("institutional inability", "test anxiety and indifference", "student experience"
and "infrastructural inadequacies"). As a result, Boys and girls think similar. In terms of the
"Institutional disability" sub-dimension, the mean values of the two school groups were close to
each other. Science and Anatolian High School students were less concerned about important
examinations than General-Fine Arts-Vocational High School students and it was observed that
they were more interested in physical education and sports activities. A positive situation was
observed in favor of the Science and Anatolian High School students in the Student Experience
subdimension including "Problem occurred during physical education and sport activities
(messing hair up, sweating, etc)", "Fear of failure", "Negative experiences in the past", " Habits
like Internet, TV, playstation, etc.", "mixed education" and "huge class size" items. In the
"Infrastructural inadequacies" sub-dimension, General High School-Fine Arts High School-
Vocational High School students think more negatively at a significant level than Science and
Anatolian High School students.

Keywords: Physical education, high schools, barriers, student.

KIRSEHIR iLINDEKi DEVLET LISELERINDE

BEDEN EGIiTiMi DERSi ONUNDEKi ENGELLER
0z
Bu calismanin amaci; Kirsehir ili merkezindeki liselerde beden egitimi dersi hedeflerinin
gerceklesmesinin onlindeki engelleri belirlemektir. Arastirma, 2015-2016 egitim-6gretim yili 1.
doéneminde Kirsehir ilinde devlete bagli bulunan 9 farkl lisede 6grenim goren 632 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Beden Egitimi ve
Spor imkan ve Eksiklikler Olcegi (BESIVE)’ kullaniimistir. Olgek, 21 maddeden ve “kurumsal
yetersizlik”, “sinav kaygisi ve ilgisizlik”, “6grenci deneyimi” ve “fiziksel yetersizlik (altyapi)” olarak
4 alt boyuttan olusmustur. Sonug olarak kiz ve erkek dgrenciler benzer diisiincededirler. Olgek
maddelerin kiimelenerek olusturdugu “Kurumsal yetersizlik” alt boyutu bakimindan iki okul turu
ortalama degerleri birbirine cok yakin gerceklesmistir. Fen ve Anadolu Liseleri 6grencilerinin,
Genel-Glizel Sanatlar-Meslek Liseleri 6grencilerine gore 6nemli sinavlar icin daha az kaygilandig
ayni zamanda beden egitimi ve spor faaliyetlerine karsi daha ilgili oldugu sonucuna varilmistir.
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“BES faaliyetleri sonucu olusan olumsuzluklar (saglarin bozulmasi, terleme vb.)”, “Basarisiz olma
korkusu”, “Ge¢misteki olumsuz deneyimler”, “internet, TV, playstation vb. aliskanliklar”, “Karma
egitim” ve “Sinif mevcudunun fazla olmas’” maddelerinin yer aldigi “Ogrenci deneyimi”
boyutunda da Fen ve Anadolu Liseleri 6grencileri lehine olumlu bir durumla karsilagiimistir.
“Fiziksel yetersizlik (alt yapi/tesis)” alt boyutunda Genel Liseler-Giizel Sanatlar Lisesi-Meslek
Liseleri 6grencileri, Fen ve Anadolu Liseleri 6grencilerine goére anlaml diizeyde olumsuz diisiince
icerisindedirler.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, liseler, engeller, 6grenci.
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EXTENDED SUMMARY
Introduction

The inclusion of physical education (PE) and sports in the curriculum is not sufficient for them to have a positive
effect on students. The facilities needed should be provided at a competent level to ensure full effectiveness
and productivity. Weekly hours, the number of students in the class, physical environment, equipment and

other facilities are important for teaching PE and sports effectively.
This study aimed to determine the barriers in achieving PE goals in the high schools located in Kirsehir.
Method

This is a survey that was intended to describe a current situation, and conducted with 632 students enrolled in
nine public high schools in Kirsehir in the first semester of the 2015-2016 academic year. The study data were
collected using Physical Education and Sports Facilities and Deficiencies Scale. This scale included 21 items in
four subdimensions: corporate deficiency, exam anxiety and lack of attention, student experience and physical
deficiency (equipment/facility). The high schools where the participants studied were categorized in framework
of the study based on their achievement in TEOG (Transition From Primary to Secondary Education) exam. The
schools were divided into two groups each including 170 males and 160 females from science and Anatolian
high schools. The second group included 125 males and 177 females from public, fine arts, and vocational high
schools. The study calculated the frequencies and percentages of the data belonging to the scale items to make
comments based on factor scores. The Shapiro-Wilk test was administered to see a normal distribution. The
distribution was normal, and t test and ANOVA were used to compare the groups. The significance level was

a=0.05.
Findings (Results)

The participants’ opinions about the barriers in the PE and sports in schools did not have a significant
difference by gender. The mean values of the two school groups were very close to each other in corporate
deficiency subdimension. Science and Anatolian high school students were less anxious about important exams
than public, fine arts and vocational high school students. Also, the former group was more interested in PE
and sports activities than the latter. The ‘student experience’ subdimension included the negativities created
by PE and sports activities (e.g. unshaped hairdo, sweating), fear of failure, negative experiences in the past,
other habits including internet, TV, playstation, co-ed implementation, and overpopulated classes. In this
dimension, there was a positive result to the advantage of the science and Anatolian high school students. In
‘physical deficiency (equipment/facility)’ subdimension, the students from public, fine arts, and vocational high

school students had significantly negative opinions than the other students.
Conclusion and Discussion
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The items in physical deficiency subdimension indicated that the participants expressed the deficiency of
outdoor and indoor spaces for PE and sports, and of sports equipment. These results were due to the high
costs of sports equipment, and the discontinuation of sports revenues after the abolishment of school sports

clubs regulation (November 5, 2013; OJ Issue: 28812)

The sub-items of the corporate barriers subdimension showed that the school administration, parent-teacher
association, and other teachers did not support PE. The studies conducted in different locations to cover the
last 15 years also found that they did not fully support PE and sports activities (Aras 2000; Ugur 2006; Celik
2008). Current studies have similar results to the studies conducted 15 years ago. Thus, PE is still undervalued.
The participants also said that the weekly hours of PE were deficient. The sub-items of exam anxiety and lack of
attention showed that the participants believed the excessive amount of homework and important exams (e.g.
YGS [Transition to Higher Education]) did not prevent PE and sports activities. In contrast, the relevant studies
concluded that most students failed to spare time for PE and sports due to their busy exam schedule (Celik,
2008; Pehlivan, 2009). The participants of this study believed that the habit of living an inactive life and the lack

of interest in PE and sports did not prevent participation.

The sub-items of the student experience factor showed that the negativities created by PE and sports
prevented students from participating in these activities.  Yoncalik (2011) conducted a study with 1089
students from 22 schools in Ankara and Konya, and found that unshaped hairdo and sweating had a negative
effect particularly on female students. The students also shared that the fear of failure and negative
experiences prevented participation in PE and sports. A majority of the students said that the co-ed
implementation prevented them from participating. Lirgg (1993) stated that female students had fewer
opportunities to improve their skills when the lessons are taught male and female students collectively, and

their interaction with the teacher was weaker.

Most students said that the classes being overpopulated was another barrier in their participation in PE and
sports, since the teachers could not pay special attention each one of the students. This situation created a

disciplinary problem, and prevented achieving the goals of PE and sports (Bocher et al., 1986; Nichols, 1990).

The study findings indicated that male students had more negative opinions about the sufficiency of the
facilities at school than the females, and the difference between them was significant. Probably, male students
had higher expectations of PE and sports activities than the females, and they wanted to use the sports

facilities more frequently.

The study grouped the participants by the academic achievement of their high schools, and found that there
was a statistically significant difference between the two groups in ‘exam anxiety and lack of attention’
subdimension. The students in science and Anatolian high schools were less anxious about important exams
than the students in other high school students, and they were more interested in PE and sports. Yoncalik et al.

(2010) conducted a study to determine any significant correlation between students’ academic achievement
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and their attitudes towards PE lesson, and found that the students with higher academic achievement had

more expectations from PE and sports than the students with moderate and low achievement, while they

expected less acquisition from the lesson than the other students.
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GiRis

Beden egitimi ve sporun 6grencide olumlu etki birakabilmesi igin egitim 6gretim programda yer bulmasi yeterli
degildir. Dersin tam olarak etkili ve verimli gecebilmesi icin gerekli ve yeterli imkanlar saglanmasi gerekir.
Okullarda beden egitimi derslerinin amaglarina ulasabilmesi icin bu derslerde kullanilacak tesis ve malzemenin
Ogretimi gerceklestirecek sayida ve nitelikte olmasi gerekir. Bu konuyla ilgili gereksinimlerin karsilanmasi ve
spor salonlarinin sayisinin artirilmasi, bu dersin kéti hava kosullarinda salonda, daha giivenli ve sakatlanma
riskinin az oldugu zeminlerde yapilmasini saglayacaktir. Boylelikle 6gretmenler ders programlarinda yer alan
her konuyu 6gretme imkanina da kavusacaklardir. Beden egitiminde 6gretilen konularda 6grencilerde istenilen

gelisimin saglanmasi onlara yeterli malzeme ile hareketi ¢cok tekrar yapabilme firsatinin verilmesine baglidir

(Harrison ve Blakemore, 1984).

Beden egitimi dersinin islenmesi icin gerekli tesis yeterliligi ile ilgili Topkaya’nin (1995) yilinda “ortadgretimde
beden egitimi ve spor mifredati sorunlari ve yeni yaklasimlar” isimli yilksek lisans tez calismasinda,
ortadgretimde beden egitimi ve spor sorunlarinin sanildigi kadar arag, gereg, malzeme ve tesis eksikligine bagh
olmadigi, temeldeki sorunun, 6gretim programindan kaynaklanan ve egitim sistemi yapisina degin uzanan bir

yapilasma eksikligine baglh oldugu ifade edilmektedir.

Beden egitimi ve spor dersinin etkin uygulanabilmesi igin: derse ayrilan zaman, sinif mevcudu, fiziksel ortam (isi,
glrdltd vb.) ve arag-gereg ile diger olanaklarin durumu son derece énemlidir (Bucher, 1983; Nichols, 1990).
Cogu okulda salon olamayisi, var olan salonlarin ¢ok amaglh kullaniimasi (kantin, kafeterya), aktif olunabilecek
yerlerin bakimsizhigl, hijyen kosullarina uyulmamasi, arag-gere¢ eksikligi, ylriyls yollarinin olmayisi, spor
alanlarinin kigik olusu, kétii hava kosullari, bazi tlkelerde ders saatlerinin azligi gibi nedenlerden dolayi okullar
¢ocugun fiziksel aktivite gereksinmesini karsilamaya yetmemektedir (Thompson vd., 2001). Antoine (2012),
beden egitimi ve sporun onlindeki engelleri séyle siralamistir: Biitce kesintileri, koti tesisler, ekipman, niteliksiz
beden egitim 6gretmenleri ve kalabalik siniflar. Aras’in (2000), “ilkogretim okullarindaki beden egitimi
ogretmenlerinin karsilastiklari sorunlar” isimli yiiksek lisans tez ¢alismasinda ilkogretim okullarinda uygulanan
beden egitimi ders saatinin yeterli olup olmadigi sorusuna, 6gretmenlerin blyik bir cogunlugu ders saatlerinin

yetersiz oldugu yoniinde goris bildirmislerdir.

Morgan ve Hansen, (2008) okullar igerisinde beden egitimi onindeki engelleri, 6gretmenlerin kontroli
ogretmenle iliskisiz ve 6gretmenle iliskili olarak siniflandirmis ve engelleri; bitce sinirlamasi, kit kaynaklar,
programda beden egitimi ve spora ayrilan zamanin yetersiz olmasi, profesyonel gelisimin eksikligi, program
karmasasi, tesis ve malzeme eksikligi olarak siralamislardir. beden egitimi dersinde kisinin kendi olumsuz
tecriibeleri, eksik egitim, bilgi yetersizligi tanimlanan engellerdendir (Xiang vd., 2002; De Corby vd., 2005;
Morgan ve Bourke, 2005). Razaghi (2014), beden egitimi uygulamalarina engel teskil eden yedi faktor tespit
etmistir. Bunlar: insan, tesis-ekipman, teknik, kiiltirel, mali, mesleki yetenek ve sinirli yatirrmdir. Demirhan ve
ark., (2014) okul yonetimi, veli ve 6grenci boyutuyla dersin 6nemini kavratacak egitimlerin verilmesi, denetimin

alan uzmani kisiler tarafindan yapilmasi, ders ici ve disi etkinlikler icin gerekli tesis ve arag-gerecin temin

CDLX Bozdag, B. ve Yoncalik, O. (2017). Kirsehir ilindeki Devlet Liselerinde Beden Egitimi Dersi
Oniindeki Engeller, International Journal Of Eurasia Social Sciences, Vol: 8, Issue: 28, pp.
(CDLV-CDLXXVIII).



I.l O E SS Year: 8, Vol:8, Issue:28 AUGUST 2017

International Congress Of Eurasian Social Sciences (ICOESS) Ozel Sayisi

edilmesi, ders siiresinin artirilmasi ve siniflardaki 6grenci sayisinin azaltilmasinin sorunlara ¢6ziim olabilecegi

vurgulamislardir.

Barroso (2005), Teksas’'ta yaptigi calismada kaliteli BES igin en sik bildirilen bariyer olarak: yetersiz mali
kaynaklar ve yetersiz i¢ ve dis tesisler, buytk sinif byukligl yetersiz BES uzman sayisi ve diger destek eksikligi
olarak siralamistir. Morgan ve Hansen (2008), bitce kesintileri, etkili beden egitimi programlarinin
uygulanabilecegi tesislerin olmamasi, beden egitimi ve spor ekipmani, niteliksiz beden egitim 6gretmeni
eksikligi ve okul politikalarinin tutarsizligini O'Connor ve Graber (2014), beden egitiminin 6niindeki Ustteki

engellere ek olarak, zorbalik ve akran tacizini eklemistir.

Ayni sekilde Salman vd. (2005) yaptiklari bir arastirmada, 6gretmenlerin % 84,3’G ders verimliliginin, 6grenci

katiliminin spor salonu ve benzeri tesislerin yetersizligine bagli olarak kis aylarinda diistiiglinii belirtmektedir.

Egitim kurumlarimizda beden egitimi dersinin verimli ve spor etkinliklerin saglikl bir sekilde yapilmasina imkan
saglayacak spor tesislerimiz yok denecek kadar azdir. 21 yiizyilin insanini yetistirecek olan okullarimizda bu
tesislerin en az derslikler kadar 6nemli oldugu bina ile bir bitlin olarak dustunilmesi gerekmektedir (Ugur,

2006).

Cumraligil’in 1995 yilinda “secilmis bazi illerdeki ortadgretim kurumlarinda beden egitimi 6gretiminin yapisi ve
sorunlari” isimli doktora tezinde 6gretmenler, “spor tesisleri, arag ve geregler yetersiz” sorusuna biyuk ol¢lide
katildiklarini ifade etmistir, bu arastirmada okullarda spor tesislerinin yetersiz oldugu goérilmustir. Baykocak’a
(2002) gore beden egitimi 6gretmenlerinin en fazla sorun yasadigi alan okul ve fiziki sartlar olarak ortaya
citkmistir. Okullarin sahip oldugu spor alani ve malzemelerin yeterliligi derse olan ilgiyi arttirmaktadir. Bu durum
ortaokul ve lisede fiziksel yetersizliklerin beden egitimi derslerinin uygulanmasini zorlastirdigi gibi 6grencilerin
beden egitimi dersine karsi ilgisinin azalmasina da yol agmaktadir. Ogrencilerin beden egitimi dersinde basarili
olabilmeleri icin dersi 6nemsemeleri, hareketi yapmalari ve derste aktif olmalari gerekir. Bu da ancak gerekli
ortam, tesis, ara¢ gerecin saglanmasiyla mimkin olacaktir. Aydin’in (2002) “Ankara’daki o6zel ve resmi
ortadgretim kurumlarinda goérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin bazi mesleki niteliklerinin ve ders disi
calismalara katilmalarinin karsilastiriimasi” isimli yliksek lisans tez ¢alismasinda, devlet okullarinda spor salonu
bulunma durumlarina iliskin beden egitimi 6gretmenler okullarinda %74,1’inde salon bulunmadigl yéninde
gorils bildirmistir. Calgin’in 2003 yilinda “Nigde ilinde gbérev yapmakta olan beden egitimi 6gretmenlerini
mevcut durumlarinin degerlendirilmesi ve meslek sorunlarinin tespiti” isimli ylksek lisans tezinde beden egitimi

ogretmenlerinin %901 okullarda spor saha ve tesislerinin yeterli olmadigi yoniinde goris bildirmislerdir.

Beden egitimi dersinde arag-gereg, kaynak ve tesislerin yeterince saglanmasi gibi durumlar ne derecede yeterli
ise 6gretimde o 6l¢lide basarili olacaktir (Tamer ve Pulur, 2001). Kubayi vd.'nin (2013) yaptig1 calismada, spor
faaliyetlerine katiimda engel olarak spora tesvik etme, motive eksikligi, okullardaki temel ekipman eksikligi ve

spor tesislerine erisime deginmistir.
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Barroso vd. (2005) yine BES’in etkili ve verimli olmasinin énlindeki engel olarak kalabalik sinif boyutunu isaret
etmektedir. Bu durum, beden egitimi dersinde sinif yénetiminin ve disiplin sorunlarinin ortaya ¢ikmasina,
dolayisiyla etkili bir sekilde ders islenememesine neden olmaktadir (Ballinger, 1993; Siedentop, 1991). Harrison
ve Blakemore (1984)’a gore, sinif ortamindan farkli bir ortamda, farkl arag gereglerle, daha 6zgiir hareket
edebilme olanagi ve diger derslere nazaran daha kalabalik bir sinif ortaminda ders isleniyor olmasi, beden
egitimi dersinde sorunlara neden olabilmektedir. Birgcok beden egitimi O6gretmeninden kalabalik 6grenci
gruplarina, yogun bir igerigi, daha az zaman, daha kigik bir alanda ve daha az arag-geregle Ogretmesi
istenmektedir. Benzer sekilde Pulur ve Tamer’e (2001) goére, kalabalik siniflar, 6grencilerin derse ilgisiz
olmalarina, derse hazirliksiz gelmelerine, 0Ogretim etkinliklerine katilmamalarina ve derse devamsizlik
yapmalarina neden olmakta, 6grencilerin sergiledikleri bu davranislar ise derslerde sorun olarak kendini

gostermektedir

Lounsbery (2012) okul yoneticileri ile beden egitimi 6gretmenleri arasinda giicli bir iliski olmasina gerektigini
soylerken; mudurleri beden egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi konusundaki kararlari Gzerinde biyik etkiye

sahip oldugu ve beden egitimi ve spor i¢in anlayis ve vizyon eksikligine sahip oldugu sonucuna ulagmistir.

Ogrencilerin ergenlik ddneminden kaynaklanan disiplin disi davranislar gostermeleri, ders kiyafetini
getirmemeleri, kiz 6grencilerin derse karsi ilgisiz olmalari, cinsiyetler arasi iletisimin yetersiz olmasi beden
egitimi 6gretmenlerinin &grencilerle ilgili karsilastiklari sorunlardir. Ogretmenler bu sorunlara iliskin ¢6zim
onerileri olarak, beden egitimi dersinin 6neminin 6grencilere kavratilmasi, her bireyin beceri diizeyinin ve
fiziksel oOzelliklerinin farkli olabilecegi konusunda 0Ogrencilerin bilinglendirilmesinin etkili olacagini ifade
etmislerdir. Beden egitimi 6gretmenlerinin velilerle karsilastiklari sorunlar ise bu derse karsi ilgisiz olunmasi,
toplantilara gelinmemesi, kizlarin esofman giymelerinin istenmemesi, spor kiltiriinden yoksun olunmasi,
dgrenci dusiik not alinca 6gretmenin sorgulanmasi, bu dersten yiiksek not beklentisinin olmasidir. Ogretmenler,
spor kiltirinin gelistiriimesi, beden egitimi dersinin 6neminin fark ettirilmesi, ailelerin bilinglendirilmesi ve

ailelerle iletisimin artirilmasini bu sorunlara ¢6zim olabilecegini ileri sirmuslerdir(Demirhan vd., 2014).

ilkégretim kademesinde dgrenim goren dgrencilerin beden egitimi ders aktivitelerine katimi biyiik dlciide
anne ve babalarinin konuya olan bakis acisiyla ilgilidir. Ailelerin bu konudaki yaklasimi, cocuklarinin bu
aktivitelere katilip katilmamalari noktasinda neredeyse en belirleyici unsurdur. Fakat ne var ki bircok aile
cocuklarinin bu faaliyetlere katilimina sicak bakmamaktadir. Turk toplumunda genel bir kani haline gelen
sporun akademik basariyr olumsuz yonde etkiledigi fikri ve sakatlanmalara neden oldugu disiincesi, ailelerin
olumsuz tavir sergilemesinde baslica etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak okul aile iliskilerinin verimli
bir sekilde isledigi Ulkelerde, cesitli calismalarla aileler bilinglendirilerek bu yéndeki problemler biyiik ol¢tde

azaltilmistir ( Oncii ve Giiven, 2011).

Okullarda ydratulen Beden Egitimi derslerine 6grencilerin gostermis oldugu ilgi yiksek diizeyde olmasina
ragmen, brans disi 68retmenlerin, okul yénetimlerinin ve ailelerin destegi cok yiiksek degildir. OKS ve 0SS gibi

sinav sisteminin bunda etkili oldugu disliniilmektedir. Okul icinde karsilasilan en énemli sorun fiziksel alt yapi

CDLXII Bozdag, B. ve Yoncalik, O. (2017). Kirsehir ilindeki Devlet Liselerinde Beden Egitimi Dersi
Oniindeki Engeller, International Journal Of Eurasia Social Sciences, Vol: 8, Issue: 28, pp.
(CDLV-CDLXXVIII).



I.l O E SS Year: 8, Vol:8, Issue:28 AUGUST 2017

International Congress Of Eurasian Social Sciences (ICOESS) Ozel Sayisi

ve malzeme eksikligi, Beden Egitimi ders saatlerinin az oldugu dolayisiyla programin uygulanma dizeyinin
dasik olmasidir. Okul disi faaliyetlerde ise, sportif faaliyetler icin tesislerin yetersiz olusu, 6gretmenlerin okul

disi faaliyetleri ylrtitmede izinler konusunda bazi engellerle karsilastiklari sonucuna ulasiimistir (Celik, 2008).

Pehlivan (2009), spora katilan ¢ocuklara yonelik ailelerin beklentileri, cocuklarda gézlenen davranis degisimleri
ve spora katiimin éniindeki engeller adli arastirmasina katilan aileler, ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini gelecekte
de devam ettirebilmelerinin éniinde gérdiikleri engellerin basinda “OKS, SBS ve OSS v.b gibi sinavlara hazirlik

geliyor, seklinde gorus bildirmistir.

Okullarda beden egitimi ve spor faaliyetlerine saglanan imkanlarin arttirilarak var olan eksikliklerin giderilmesi
beden egitimi dersinin verimliligini arttiracak ve egitim ve 6gretimi daha kaliteli, daha nitelikli hale getirecektir.
Bu ¢alismanin amaci Kirgehir ili merkezindeki devlet liselerinin beden egitimi ve spor derslerinde ki genel ve 6zel
hedeflerin gergeklesmesinin oniindeki engelleri 6grencilerin goziiyle belirleyerek tespit edilen eksiklikleri
siniflandirmaktir. Bu baglamda ¢alisma, beden egitimi derslerinin daha etkin ve verimli islenebilmesine yardimci
olmasi ve bu konuda yeni ¢alismalara bir yol sunmasi bakimindan énem arz etmektedir. Arastirmanin T. C. Milli
Egitim Bakanligi ve okul yoneticileri, aileler ve sporun icinde yer alan diger ilgililere 1sik tutacag

distnilmektedir.

YONTEM

Bu arastirmada, liselerde 0grenim goren o6grencilerin, beden egitimi ve spora katilimlarini engelleyen
durumlarin neler oldugunun belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla mevcut bir durumu betimlemeyi amaglayan

tarama modeli kullaniimistir.
Arastirma Grubu

Bu calisma 2015-2016 egitim-0gretim yilinda Kirsehir il merkezinde bulunan ve devlete bagli 9 lisede 6grenim
goren 337 kiz ve 295 erkek toplam 632 6grenci ile gergeklestirilmistir. 9. Sinif 6grencilerinin sayisi 160, 10. Sinif

ogrencilerin sayisi 177, 11.sinif 6grencilerin sayisi 151, 12 sinif 6grencilerin sayisi 144’t{r.
Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Beden Egitimi ve Spor imkan ve Eksiklikler Olcegi
(BESIVE)’ kullanilmistir. Olgek, 21 maddeden ve “kurumsal yetersizlik”, “sinav kaygisi ve ilgisizlik”, “6grenci
deneyimi” ve “fiziksel yetersizlik (altyapi)” olarak 4 alt boyuttan olusmustur. Veri toplama aracinin gelistiriime

sureci asagida aktariimistir.

Olcme aracinin ilk asamasinda; arastirma kapsaminda olmayan ve sosyo-ekonomik diizey olarak benzer
ozelliklere sahip oldugu distnilen bir lisede (Kirsehir Mehmet Akif Ersoy Anadolu lisesi) 10.sinif 6grencisi
olarak 6grenim goren 40 Ogrenciye, Tiirkce 6gretmenleri nezaretinde, beden egitimi dersinin uygulanmasinin

ontindeki engeller ile ilgili duygu ve dlslincelerini anlatan bir kompozisyon vyazdirilmistir. Toplanan
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kompozisyonlara igerik analizi yapilarak élgme araci ile ilgili oldugu distiniilen maddeler derlenmistir. Derlenen
maddeler konuyla ilgili uzmanlar tarafindan incelenmis ve gereksiz oldugu disiiniilen maddeler ayiklanmis,
eksik ve yanlis kodlananlar ise degerlendirme disi tutulmustur. Konuyla ilgili yerli-yabanci literatiir taranmis, bu
taramadan elde edilen bilgiler dogrultusunda &lgme aracina yeni maddeler eklenmistir. Ogrenci
kompozisyonlari ve literatiir taramasi sonucu elde edilen maddeler birlestirilerek madde havuzu
olusturulmustur. Olusturulan maddeler genis zamanli birinci tekil sahis olacak sekilde yazilmistir. Konuyla ilgili
uzmanlar yazilan tim maddeleri incelemis ve gorusleri dogrultusunda anlasilmasi gii¢ olacagi diisiinilen, tekrar
niteligi taglyan ve notr ifadeler ayiklanmis ve dlgege 14 olumlu 14 olumsuz, karisik sirali toplam 28 maddeden
olusan ilk sekli verilmistir. Bu asamada uzman gordsleri dogrultusunda ilk sekli verilen ve 28 maddeden olusan
5’li likert tipi Olgcegin, ilk uygulamasi 2015-2016 &6gretim yili bahar déneminde 6grenimlerine devam eden ve
Olcek kapsaminda olmayan Kirsehir ili merkez sinirlarinda olan iki lisede (Kirsehir Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, IMKB. 75.YIl Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. sinif 25 6grenci, 10. sinif 25 6grenci, 11. sinif 25 &grenci,
12. sinif 25 6grenci, 2 okul toplamda 200 6grenciye uygulanmistir. Bu 6grencilerden 107’si erkek 87’si kiz ve
6’sida cinsiyetini belirtmemistir. Olgegin cevaplama siiresi ortalama 15 dakika siirmistiir. Elde edilen veriler
bilgisayar araciligi ile SPSS paket programinda “Kesinlikle Katilmiyorum” 1, “Katilmiyorum” 2, “Kararsizim” 3,”
Katihyorum” 4, “Kesinlikle Katiliyorum” 5 seklinde aktariimistir. Daha sonra olumsuz maddelerin puanlari 5’ler

1, 4ler 2, 2'ler 4, I’ler 5 olarak “Recode” edilmistir.

Olcegin yapisi hakkinda bilgiye sahip olmak icin en ¢ok basvurulan yol faktér analizidir. Faktdr analizi ile 8lgegin
genel faktord, alt boyutlari ve sayisi ile ilgili bilgi edinilir (Tavsancil, 2002). Faktor analizi 6lgekteki maddelerin
birbirini dista tutan daha az sayida gruba-faktore ayrilip ayrilmadigini gérmek lzere, yani madde indirgeme
amaciyla uygulanir. Boylece ayni faktérii 6lcen maddelerin bir araya toplanarak olusturdugu gruba-faktore bu

maddelerin igerigine gore bir isim verilmeye calisilir (Balci, 2004).

Bu arastirmada da gelistirilen 6lcekte degiskenler arasindaki iliskiyi aciklamak ve olusan faktorleri belirlemek
amagclandigindan ag¢imlayici faktor analizine basvurulmustur (Blyilkozturk, 2002). Ancak faktoér analizine
gecmeden Once, yapilacak faktor analizinin daha saglikh sonuglar vermesi agisindan 6lgegin i¢ tutarlik (Cronbach
Alfa) katsayisini hesaplama yoluna gidilmistir. Bu asamada madde toplam korelasyonu 0.20’den asagl olan
maddeler olgekten cikarilmistir. Bu uygulama iki kez tekrar edilmis ve madde toplam korelasyonu 0.20'nin
altinda madde kalmayincaya kadar devam ettirilmistir. Uygulamalar sonucu 21 maddenin 6lgekte kalmasi uygun

gorilmastar.

Kalan 21 maddeye yapilan faktor analizi sonucu 4 faktorli bir yapr olusmustur. Olusan bu yapinin ortak faktor
varyansl %46.490 seviyesinde belirlenmistir. Sosyal bilimlerde yapilan analizlerde %40 ile %60 arasinda degisen
varyans oranlari yeterli kabul edilmektedir (Balci, 2004) Ortaya c¢ikan faktorler arasinda anlamsal iliski
olabilecegi dustinllerek kavramsal anlamsalligi saglamak icin elde edilen faktorlere dik dondiirme faktor analizi

uygulanmistir. Dik dondirmeli faktor analizinde amacg, ¢ok sayida iliskili degiskenden az sayida iliskisiz faktore
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ulagmaktir (Tavsancil, 2002). Eksen déndirme sonucunda anlaml oldugu disiinilen ve yorumlanabilir bir

yapiya ulasilmistir. Asagidaki tablolarda analiz sirasiyla verilmistir.

Tablo 1. Olgegin Faktorlerinin Agikladig Varyans Analizi Sonuglari

Initial Extraction Rotation

Eigenva Sums of Sums of
@ lues Squared Squared
S Loadings Loadings
§_ Total % of Cumulativ Total % of Cumulative Total % of Cumulat
S Variance e% Variance % Varian  ive
© ce %
1 4,059 19,328 19,328 4,059 19,328 19,328 3,197 15,222 15,222
2 3,187 15,177 34,505 3,187 15,177 34,505 2,417 11,511 26,733
3 1,346 6,408 40,913 1,346 6,408 40,913 2,253 10,73 37,463
4 1,171 5,577 46,490 1,171 5,577 46,490 1,896 9,028 46,490
5 0,997 4,748 51,238
6 0,931 4,433 55,671
21 0,371 1,767 100000

Tablo 2. Olgegin Déndiiriilmiis Temel Bilesenler Analizi Sonuglari
Faktor Yik Degerleri (Component)
Madde
Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4

m5 ,711

m12 ,693

m10 ,668

ml16 ,642

m15 ,599

m7 ,589

m18 ,497

m4 ,486

m2 ,783

ml7 ,708

m20 ,643

m8 ,618

mll ,687

ml4 ,646

m9 ,513

m6 ,507

m21 ,481

m13 ,472

m1l ,788

m3 ,640
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m19 ,561

Dort faktére gore dondirme islemi sonucunda birinci faktér 7 maddeden, ikinci faktér 4 maddeden, Gglinci
faktor 6 maddeden, dordinci faktér ise 4 maddeden olusmaktadir. Birinci boyuttaki maddeler ‘Kurumsal
yetersizlik’, ikinci boyuttaki maddeler ‘Sinav kaygisi ve ilgisizlik, Giglincii boyut arasindaki maddeler ‘Ogrenci
deneyimi’, dérdiincl boyuttaki maddeler ise ‘Fiziksel yetersizlik (altyapi/tesis)’olarak adlandiriimistir. “Kurumsal
yetersizlik” boyutunda bulunan (birinci faktér) maddelerin faktor yikleri, .711 ile .497 arasinda degismektedir.
“Sinav kaygisi ve ilgisizlik” boyutundaki (ikinci faktér) maddelerinin faktor yikleri, .783 ile .618 arasinda
degismektedir. “Ogrenci deneyimi” boyutundaki (iigiincii faktér) maddelerinin faktér yiikleri, .687 ile .472

arasinda ve “Fiziksel yetersizlik” (dérdiinci faktér) maddelerinin faktor yikleri, .788 ile .561 arasindadir.

Tablo 3. Olcek Maddelerinin Kimelenerek Olusturdugu Faktérler

Fiziksel Yetersizlik Kurumsal Yetersizlik Sinav Kaygisi ve Ogrenci Deneyimi
ilgisizlik

Acik spor alanlari Okul yonetimi destegi Hareketsiz yasama Karma egitim
aliskanlhig

Kapali spor alanlari Okul aile birliginin destegi Asirl 6dev Gegmis olumsuz deneyimler

Yetersiz materyal BES 6gretmen sayisi Beden Egitimi ve Basarisiz olma korkusu

Spora ilgisizlik
Tesislerin temizligi Diger 6gretmenlerin destegi YGS sinavi Spor sonrasl terleme

internet tv. Vb. aliskanliklar
Beden Egitimi ve Spora ayrilan
zaman

Maddi destek yetersizligi Sinif mevcudunun fazlalig

BES kultiirG olusmamasi

Verilerin Analizi

Olcekte bulunan maddelere ait verilerin frekans ve yiizde degerleri bulunarak faktér skorlarina gére yorumlama
yapilmistir. Eldeki verilerin normal dagihm gosterip gostermedigini tespit etmek igin Shapiro-Wilk testi
uygulanmistir. Verilerin normal dagihm gostermesi Gzerine gruplar arasi karsilastirmada t testi ve Anova testi

kullanilmis, anlamlilik diizeyi ise a=0.05 olarak belirlenmistir.
BULGULAR

Bu bolimde arastirmaya katilan 6grencilere ait bilgiler ve 6grencilerden elde edilen verilere yapilan bazi
istatistiki analizler yer almaktadir. Arastirmada, veri toplama araci Kirsehir il merkezinde bulunan 9 farkl okulda

o6grenim goéren 9, 10,11 ve 12. sinif 6grencisi 700 kisiye ulastiriimis olup bunlardan 632’si degerlendirilmeye
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uygun gérilmistir. Ogrencilerin 6grenim gérdigl okullar, sinif ve cinsiyetlerini belirten bulgular tablo 4. 5.

6’da verilmistir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyete Gore Dagilimlari

" N %
Ogrencilerin Cinsiyetleri

Erkek 295 46.7
Kadin 337 53.3
Toplam 632 100

Tablo 4’te arastirmaya katilan katiimcilarin cinsiyet dagilimlarina gére toplam 632 katilimcidan 295’i (% 46,7)

erkek, 337’si (% 53,3) bayandir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Okul Turlerinin Ayrintili Olarak Dagihm Ve Yizdeleri

Okullar N %
Kirsehir Lisesi 74 11,7
Asikpasa Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 71 11,2
Hayriye Kimg¢ak Anadolu Lisesi 77 12,2
Siddik Demir Anadolu Lisesi 76 12,0
Kirsehir Anadolu imam Hatip Lisesi 67 10,6
Kirsehir Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi 58 9,2
Kirsehir Neset Ertas Glzel Sanatlar Lisesi 60 9,5
Haci Fatma Erdemir Anadolu Lisesi 68 10,8
Prof. Dr. ilhan Kiligdzlii Fen Lisesi 81 12,8
Toplam 632 100

Arastirmamiza katilan okullarin ayrintili olarak dagilimi soyledir; Kirsehir Lisesi 74 6grenci (% 11.7), Asikpasa
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 71 6grenci (% 11.2), Hayriye Kimgak Anadolu Lisesi 77 6grenci (% 12.2), Siddik
Demir Anadolu Lisesi 76 dgrenci (% 12), Kirsehir Anadolu imam Hatip Lisesi 67 &grenci (% 10.6), Kirsehir Kiz
Anadolu imam Hatip Lisesi 58 6grenci (% 9.2), Kirsehir Neset Ertas Giizel Sanatlar Lisesi 60 6grenci (% 9.5), Hac
Fatma Erdemir Anadolu Lisesi 68 6grenci (% 10.8), Prof. Dr. ilhan Kiligézl{i Fen Lisesi 81 égrenci (% 12,8)"dir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Okullarin Akademik Basari Durumlarina Gore Dagilimlari

Okul Tara (N) %

Genel, Glizel Sanatlar, Meslek Liseleri (1. Grup) 330 52,2

Fen ve Anadolu Liseleri ( 2.grup) 302 47,8
Toplam 632 100
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin 6grenim gordigu ortadgretim kurumlan arastirma kapsaminda tekrar
gruplandiriimistir. Bu gruplandirma 6grencilerin TEOG sinavi basari siralamasi géz 6niine alinarak yapilmistir.
Buna gore Kirsehir Lisesi, Kirsehir Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi, Kirsehir Anadolu imam Hatip Lisesi, Neset
Ertas Glizel Sanatlar Lisesi ve Asikpasa Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi bir grupta toplanmistir.

Diger grubu ise Prof. Dr. ilhan Kilicézli Fen Lisesi, Siddik Demir Anadolu Lisesi, Haci Fatma Erdemir Anadolu
Lisesi ve Hayriye Kimgak Anadolu Lisesi 6grencileri olusturmustur. Birinci grupta 170 erkek, 160 kiz 6grenci (%

52.2) 6grenim gorirken ikinci grupta yer alan okullarda 125 erkek ve 177 (% 47.8) kiz 6grenci bulunmaktadir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Siniflara Gére Dagilimlari

Siniflar (N) %
9.sinif 160 25,3
10.sinif 177 28,0
11.sinif 151 23,9
12.sinif 144 22,8
Toplam 632 100.0

Tablo 7’de arastirmaya katilan katiimcilarin siniflarinin dagilimlarina gére toplam 632 katilimcidan 160’1 (%
25,3) 9. sinif, 177’si (% 28) 10. sinif, 151’i (% 23,9)11. sinif 144’0 (% 22,8) 12. siniftir.

Tablo 8: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Bes’in Oniindeki Engellere Verdigi Cevaplarin Dagilimi

Kesinlikle Kesinlikle
Maddeler katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katilyorum Katiliyorum
N % N % N % N % N %

Okula ait acgik spor alanlari 204 32,3 218 34,5 69 10,9 105 16,6 36 5,7
yeterlidir
Okula ait kapali spor alanlari 267 42,2 200 31,6 60 9,5 73 11,6 32 5,1
yeterlidir
Okula ait yeterli materyal (top, 149 236 140 22,2 144 228 158 250 41 6,5
minder vs.) vardir
Tesisler yeterince temizdir 124 19,6 156 24,7 201 31,8 125 19,8 26 41
Okul yonetimi BES dersine 145 229 132 209 149 23,6 165 26,1 41 6,5

gereken dnemi vermektedir

Okul aile birligi BES faaliyetlerini 140 22,2 125 19,8 200 31,6 120 19,0 46 7,3
desteklemektedir

Ayrilan maddi destek yeterlidir 128 20,3 166 26,3 217 34,3 80 12,7 41 6,5

Ayrilan zaman yeterlidir 198 31,3 120 19,0 90 14,2 171 27,1 53 8,4

Sinif mevcudunun fazla olmasi 69 10,9 104 16,5 112 17,7 191 30,2 156 24,7

Okuldaki BES kaltird ve bilinci 163 258 145 22,9 161 25,5 129 20,4 34 54

yeterlidir
BES 6gretmen sayisi yeterlidir 97 15,3 117 18,5 106 16,8 201 31,8 111 17,6
Diger 6gretmenler BES 126 199 134 21,2 212 33,5 113 17,9 47 7,4

faaliyetlerini desteklemektedir

BES faaliyetleri sonucu olusan 97 15,3 133 21,0 108 171 161 25,5 133 21,0
olumsuzluklar (saglarin
bozulmasi, terleme vb.)

Basarisiz olma korkusu 103 16,3 144 22,8 104 16,5 159 25,2 122 19,3
Gegmis olumsuz deneyimler 61 9,7 119 18,8 118 18,7 178 28,2 156 24,7
internet, TV, playstation 65 10,3 110 17,4 107 16,9 181 286 169 26,7
Asagi 6dev ve yogun sinav 171 27,1 178 28,2 89 14,1 115 18,2 79 12,5
takvimi
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Hareketsiz yasama aliskanhgi 142 22,5 161 25,5 112 17,7 114 18,0 103 16,3

YGS ve benzeri 6nemli sinavlar 197 31,2 157 24,8 104 16,5 96 15,2 78 12,3

BES’e olan ilgisizlik 121 191 171 27,1 138 21,8 112 17,7 90 14,2

Karma egitim 49 7,8 48 7,6 66 10,4 178 28,2 291 46,0

Tablo 8’e bakildiginda; arastirmaya katilan 632 6grencinin 422’sinin (204+218, % 66,8) okullardaki agik spor
alanlarinin yetersiz oldugunu belirttigi goriilmektedir. Agik spor alanlarinin yeterliligi konusunda 69 (% 10,9)
ogrenci ¢ekimser kalmistir. Geriye kalan 141 (% 22,3) Ogrenci ise agik spor alanlarinin yeterli oldugunu
vurgulamistir. Kapal spor alanlarini yeterliligi konusunda maddeye ise 6grencilerin 467’si (267+200, % 73,8)
yetersiz gorisiini paylasmis; 601 kararsiz kalmis, 105’ise (% 16,7) kapal spor alanlarinin yeterli oldugunu
belirtmistir. Okula ait sportif materyalin (top, jimnastik minderi vs.) yeterliligi konusundaki 6grenci gorisleri
incelendiginde, katilanlarin 289’u (149+140, % 23,6+% 22,2) yani % 45,8’i gerekli materyalin yetersiz oldugu
diisiincesini paylasmistir. Ogrencilerin 144’i (% 22,8) materyallerin yeterliligi konusunda goériis belirtmemis
olup, geriye kalan 199 katilimci ise top, jimnastik minderi vb sportif ara¢ gereglerin okullarda yeterli miktarda
bulundugu diisiincesindedir. Tablo 8'a gore, bu arastirmada gorislerine basvurulan 632 6grencinin yalnizca %
23,9na (% 19,8+% 4,1) karsilik gelen 151’inin (125+26) tesislerin yeterince temiz oldugunu belirtirken %44,3’G
(%19,6 + %24,7) ise 280 ise tesislerin yeterince temiz olmadigl gortsini paylasmistir. “Okul yonetimi beden
egitimi ve spor dersine gereken 6énemi vermektedir” maddesine verilen cevaplara bakildiginda; 6grencilerin
277’si (145+132) yani % 43,8’inin okul yonetimlerinin gereken destegi vermedigini vurgulayan cevaplari
sectikleri anlasiimaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 200’0 (% 31,6) okul aile birliklerinin beden egitim ve
spor faaliyetlerine destegi konusunda bir bilgi sahibi olmadiklari 265 (140+125) 6grenci ise (% 42) okul aile
birliginin beden egitimi ve spora olan destegini yetersiz buldugu Tablo 8'de gorilmektedir. Toplam 632
Ogrencinin 294°U (% 20,3+% 26,3=% 46,6) BES icin ayrilan maddi destegin yetersiz oldugunu belirtmistir. BES
icin ayrilan zamanin yeterliligi konusunda, 6grencilerin % 50,3’ (31,3+19,0) yani 318 (198+120) BES dersine
ayrilan zamanin yetersiz oldugu gorusiindedir. Sinif mevcutlari konusunda ise 68rencilerin 347’si (191+156) %
54,9'u (% 30,2+% 24,7) kalabalik siniflarda bulunduklarini beyan etmislerdir. “Okuldaki BES kulttri ve bilinci
yeterlidir” maddesine katiimcilarin vermis olduklari cevaplara bakildiginda; arastirmaya katilan 632 6grencinin
308’i (163+145) yani toplamda % 48,7’sinin (% 25,8+% 22,9) okullardaki sportif kiltir ve bilincin olusmadigi
disiincesine sahip oldugu soylenebilir. Okullardaki BES 6gretmeni sayisinin yeterligi konusunda 6grencilerin
312’si (201+111), yani % 49,4’G okullarinda yeterli sayida BES 6gretmeni oldugunu belirtmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin 260’1 (126+134) yani % 41,1'i (19.9+21.2) okullarda bulunan diger brans 6gretmenlerinin
BES faaliyetlerine gerekli dnemi ve ilgiyi gdstermediklerini sdylemektedirler. Ogrencilerin 212’si (% 33,5) “Diger
ogretmenler BES faaliyetlerini desteklemektedir” maddesine “Kararsizim” cevabini vermistir. Tablo 8’e gore
ogrencilerin 294’G 5 (161+133) yani % 46,5, (% 25,5+21) BES faaliyetleri sonucu olusan olumsuzluklarin
(saclarin bozulmasi, terleme vb.) faaliyetlere katilimi engelledigini belirtmistir. “Basarisiz olma korkusu BES
faaliyetlerine katimi engellemektedir’” sorusuna Ogrencilerin 247’si (103+144) katilmamakta; 281’i ise
(159+122) faaliyetlere katiimama nedeni olarak basarisiz olma korkusunu isaret etmektedir. Ogrencilerin %

52,9'u (% 28,2+% 24,7) yani 334’0 (178+156) gegmisteki olumsuz deneyimlerin faaliyetlere katilimi engelledigini
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belirtmistir. Tablo 8 incelendiginde 350 6grenci (181+169), % 55,3'U (% 28,6+% 26,7) internet, TV vb.
faaliyetlerin BES’e katilimi engelledigini belirtmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 349’u (171+178), % 55,3l
(% 27,1+% 28,2) asiri 6dev ve yogun sinav takviminin BES’e katilimi engellemedigi gorisiindedir. Benzer sekilde
“YGS ve benzeri 6nemli sinavlar faaliyetlere katihmi engellemektedir” sorusuna da 6grencilerin % 56's1 (%
31,2+% 24,8), 354’0 (197,157) katihmi engellemedigi goriisiinii paylagsmistir. “Hareketsiz yasama aliskanligi BES
faaliyetlerine katihmi engellemektedir” sorusuna arastirmaya katilan 6grencilerin % 48'i (% 22,5+% 25,5),
toplamda (142+161) 303’U katilmiyorum yéniinde gériis bildirmistir. Ogrencilerin % 46,2’si (% 19,1+% 27,1),(
121+171) 292 6grenci BES faaliyetlerine ilgisizligin faaliyetlere katilimda etkili olmadigini belirtmistir. Tablo 8
incelendiginde arastirmaya katilan 632 6grenciden 469’u (178+291) % 74,2’si (% 28,2+% 46) karma egitimin

faaliyetlere katilimi engelledigi yoniinde goris bildirmistir.

Tablo 9. Olceginin Alt Faktérlerinin Cinsiyete Gére incelenmesi (t-Testi)

Olgek Boyutlari Cinsiyet N X Ss SD t P

Kiz 295 2,69 0,86

Kurumsal Yetersizlik 630 -1,133 ,258
Erkek 337 2,76 0,77
Kiz 295 2,71 1,09

Sinav Kaygisi ve lgisizlik 630 380 ,704
Erkek 337 2,67 1,05
Kiz 295 3,47 0,78

Ogrenci Deneyimi 630 1,827 ,068
Erkek 337 3,35 0,77
Kiz 295 2,57 0,89

Fiziksel Yetersizlik
(Altyapi/Tesis)

630 4,271 ,000*
Erkek 337 2,28 0,79

Yukaridaki Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin veri toplama o6lgeginin alt faktoérlerine
(boyutlarina) verdikleri cevaplara yonelik yapilan bagimsiz gruplar arasi t testi sonuglari gériilmektedir. Kirsehir
il merkezinde 9 farkli lisede 6grenimine devam eden 295 kiz ve 337 erkek 6grencinin vermis olduklari cevaplarin
ortalama degerlerine gore, erkek 6grencilerin kizlara gére “Kurumsal yetersizlik” alt boyutu bakimindan daha
olumlu dusindigi soylenebilir. Buna ragmen ortalama degerleri arasindaki fark, istatistiki bakimdan anlamli bir

fark yaratacak diizeyde gerceklesmemistir (p= 0.258)

Tablo 9’a bakildiginda 6grencilerin cinsiyetleri bakimindan vermis olduklari cevaplar “Sinav kaygisi ve ilgisizlik”
alt boyutunda da anlaml bir farkliik ortaya koymamistir (p=0.704). Ayni sekilde “Ogrenci deneyimi” alt
boyutunda da benzer bir sonugla karsilasiimistir. “BES faaliyetleri sonucu olusan olumsuzluklar (saglarin
bozulmasi, terleme vb.)”, “Basarisiz olma korkusu” ve “Geg¢misteki olumsuz deneyimler” gibi maddelerin

olusturdugu “Ogrenci deneyimi” alt boyutunda kiz 6grencilerin erkeklere gére daha olumsuz bir durumu ifade
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ettikleri anlasilmaktadir (X=3.35, X=3.47). Fakat yine de ortalama degerleri arasindaki bu fark istatistiksel

acidan anlaml bir fark yaratacak diizeyde gézilkmemektedir (p=.068).

Calismada elde edilen verilere 6grencilerin cinsiyetleri gozetilerek yapilan bagimsiz gruplar arasi t testi
sonuglarina gore “Fiziksel yetersizlik (alt yapi/tesis)” alt boyutunda iki grup arasinda istatistiki diizeyde anlamli
bir farka rastlanmistir (p=.000). Buna goére erkek Ogrenciler kizlara gore anlamli diizeyde olumsuz disiince
icerisindedirler. Okullardaki acik, kapali spor alanlari ve gerekli malzeme (top, minder vb.) bakimindan erkek

ogrenciler kiz 6grencilere gore daha fazla beklentidedir denilebilir.

Tablo 10. Olgegin Alt Faktérlerinin Okul Basari Gruplarina Gére incelenmesi (T-Testi)

Olgek Boyutlari Okul Tiiri N X S SD t P
Genel, Glizel Sanatlar, Meslek
. . 330 2,70 0,83
Kurumsal Liseleri (1. Grup) 630 ,661 0,509

Fen ve Anadolu Liseleri (2. Grup) 302 2,75 0,80

Genel, Glizel Sanatlar, Meslek

Sinav Kaygisi ve . . 330 3,01 1,05
ileisizlik Liseleri 630 8,236 ,000*
isizli
g Fen ve Anadolu Liseleri 302 234 098
Genel, Glizel Sanatlar, Meslek
. . L . . 330 3,57 0,78
Ogrenci Deneyimi Liseleri 630 5,582 ,000%*
Fen ve Anadolu Liseleri 302 3,23 0,74
» e Genel, Glizel Sanatlar, Meslek
Fiziksel Yetersizlik ] ) 330 2,51 0,88
. Liseleri 630 3,002 ,003*
(Altyapi/Tesis)
Fen ve Anadolu Liseleri 302 2,31 0,80

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordUgi ortadgretim kurumlan arastirma kapsaminda tekrar
gruplandiriimistir. Bu gruplandirma 6grenim gorilen okul tiiri ve 6grencilerin akademik basarilari géz éniine
alinarak yapilmistir. Buna gére Kirsehir Lisesi, Kirsehir Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi, Kirsehir Anadolu imam
Hatip Lisesi, Neset Ertas Glzel Sanatlar Lisesi ve Asikpasa Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi bir grupta (1. Grup)
toplanmistir. Diger grubu (2. Grup) ise Prof. Dr. ilhan Kilicdzlii Fen Lisesi, Siddik Demir Anadolu Lisesi, Haci
Fatma Erdemir Anadolu Lisesi ve Hayriye Kimg¢ak Anadolu Lisesi 6grencileri olusturmustur. Birinci grupta 170
erkek, 160 kiz 6grenci 6grenim gorirken ikinci grupta yer alan okullarda 125 erkek ve 177 kiz 6grenci

bulunmaktadir.

Yukaridaki Tablo 10 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin veri toplama olgeginin alt faktorlerine
(boyutlarina) verdikleri cevaplara yonelik yapilan bagimsiz gruplar arasi t- testi sonuglari gériilmektedir. Olcek
maddelerin kiimelenerek olusturdugu “Kurumsal yetersizlik” alt boyutu bakimindan iki okul turu ortalama
degerleri birbirine cok yakin gerceklesmistir (X=2,70, X=2,75). Bu degerler istatistiki bakimdan anlamli bir farkta
dogurmamistir(p>,509).

Olcegin alt boyutlari olan “Sinav kaygisi ve ilgisizlik”, “Ogrenci deneyimi” ve “Fiziksel yetersizlik (altyapi/tesis)”

alt boyutlarinda iki farkli grubu olusturan okullarda 6grenim goren Ogrencilerin gorislerine yonelik olarak
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yapilan bagimsiz gruplar arasi t testi sonuglari Tablo 10’da ki gibidir. Fen ve Anadolu Liseleri ortalama degeri (2.
Grup) (X=2,34), Genel, Giizel Sanatlar, Meslek Liseleri (1. Grup) ortalama degeri ise (X=3,01) olarak
gerceklesmistir. iki grup arasindaki bu fark istatistiki diizeyde anlamli bir fark olusturmaktadir (p<0,05). Bu
sonuglara gore; 2. Grup 6grencilerinin, 1.Grup 6grencilerine gore énemli sinavlar igin daha az kaygilandigi ayni

zamanda beden egitimi ve spor faaliyetlerine karsi daha ilgili oldugu soylenebilir.

“BES faaliyetleri sonucu olusan olumsuzluklar (saglarin bozulmasi, terleme vb.)”, “Basarisiz olma korkusu”,
“Geg¢misteki olumsuz deneyimler”, “internet, TV, playstation vb. aliskanliklar”, “Karma egitim” ve “Sinif
mevcudunun fazla olmasi” maddelerinin yer aldigi “Ogrenci deneyimi” boyutunda da ortalama degerleri
bakimindan iki grup arasindaki fark géze carpmaktadir (X=3,57, X=3,23).iki grup arasindaki bu fark istatistiki
diizeyde anlaml bir sonug ortaya koymaktadir(p=0,00). Bu sonu¢ Fen ve Anadolu Liseleri 6grencileri (2. Grup)

lehine olumlu bir durumu ortaya koymaktadir.

Calismada elde edilen verilere 6grencilerin 6grenim gordukleri okul tiri gozetilerek yapilan bagimsiz gruplar
arasi t testi sonuglarina gore “Fiziksel yetersizlik (alt yapi/tesis)” alt boyutunda iki grup arasinda istatistiki
diizeyde anlamli bir farka rastlanmistir (p=0,03). Buna gore Genel Liseler, Glizel Sanatlar Lisesi, Meslek Liseleri
(1. Grup) ogrencileri Fen ve Anadolu Liseleri 6grencilerine gore anlamli diizeyde olumsuz disiince
icerisindedirler. Okullardaki agik, kapal spor alanlari ve gerekli malzeme (top, minder vb.) bakimindan meslek

liseleri 6grencileri, Fen ve Anadolu Liseleri 6grencilerine gére daha az imkanlara sahiptir denilebilir.
TARTISMA ve SONUGC

Bu bolimde arastirmada uygulanan o6l¢ekten elde edilen bulgulara dayali sonuglara ve dnerilere yer verilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular; Kurumsal engeller, sinav kaygisi ve ilgisizlik, 6grenci deneyimi, fiziksel

yetersizlik (altyapi/tesis) olmak tzere dért alt kissmdan olusmaktadir.

Fiziksel yetersizlik faktorinin alt maddeleri incelendiginde, katihmcilar BES’in uygulanabilmesi icin okula ait
actk ve kapali spor alanlarinin yetersiz oldugunu belirtmistir. Farkli zamanlarda ve farkli yerlerde yapilan
¢alismalar bulgularimizi desteklemektedir (Yetim ve Goktas 1996; Celik 2010; Jenkinson ve Benson, 2010;
Yoncalik 2011,; Antoine 2012; Demirhan vd., 2014; Sterdt vd., 2015). Bu durum arastirma kapsamindaki 9

okuldan acik ve kapali spor alanlarina sahip sadece 2 okulun olmasi ile agiklanabilir.

Arastirmaya katilan 6grenciler okullarindaki spor malzemelerinin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Yapilan farkli
calismalar bulgularimizla benzer sonuclar ortaya koymaktadir (Tamer ve Pulur 2001; Ozsaker ve Orhun 2005;
Kubayr vd., 2011). Bu sonuglar spor malzemelerinin maliyetinin yliksek olmasindan ve okul spor kullpleri
yonetmeliginin yardrlikten kaldinimasi sonucu (5 Kasim 2013 Sali Resmi Gazete Sayi: 28812) okul spor

aidatlarinin artik toplanamamasini akla getirmektedir.

Kurumsal engeller faktérinin alt maddeleri incelendiginde; okul yonetiminin, okul aile birliginin ve diger

ogretmenlerin beden egitimi derslerini desteklemedigi anlasilmaktadir. Her ne kadar Baykocak (2002) ve Calgin
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(2003), yapmis olduklari arastirmalarda okul yonetiminin beden egitimi dersini destekledigi sonucuna ulagsalar
da, Farkh yerlerde yapilan ve son 15 yili kapsayan arastirmalar okul ydnetiminin, okul aile birliginin ve diger
O0gretmenlerin beden egitimi ve spor faaliyetlerine gereken destegi tam anlamiyla vermedigi yoniindedir (Aras
2000; Ugur 2006; Celik 2008). Yaklasik 15 yil 6nce yapilan ¢alismalar ile giinimuzde yapilan ¢alismalarin benzer
sonuglar vermesi beden egitimi derslerinin ge¢misten bugline hak ettigi degeri goérmedigi algisini

kuvvetlendirmektedir.

Arastirmaya katilan 6grenciler BES ders saatinin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Arastirmalar bulgularimizla
paralellik gostermektedir (Basoglu, 1995; Yetim ve Goktas 1996; Sénmez ve Sunay 2004; Solmaz, 2006).
Ogrenciler beden egitimi dersine hazirlanmak icin belli bir siireye ihtiyagc duymaktadir. Bu siire zaten yetersiz

olan ders saatini daha da kisitlamaktadir.

Sinav kaygisi ve ilgisizlik faktoriiniin alt maddeleri incelendiginde; arastirmaya katilan 6grenciler asiri 6dev ve
YGS vb. 6nemli sinavlarin beden egitimi ve spor faaliyetlerini engellemedigi yoniinde goris bildirmistir. Yapilan
¢alismalar bizim galismamizin aksine 6grencilerin yogun sinav takviminden beden egitimi ve spor faaliyetlerine

vakit ayiramadigi sonucuna ulasmistir (Celik, 2008; Pehlivan, 2009).

Arastirmaya katilan 6grenciler; hareketsiz yasama aliskanligl ve BES’e olan ilgisizligin BES faaliyetlerine katilimi
engellemedigi gorusindedir. Harrison ve Blakemore (1984); Tasmektepligil vd. (2006) yaptiklari ¢alismalarda,
genelde o6grencilerin beden egitimi ve spor dersine ilgili oldugu sonucuna ulasmislardir. Aybek (2007)
calismasinda; bizim calismamizin aksine klasik beden egitimi dersi anlayisinin, 6grencilerin BES dersine olan

ilgilerini azalttigl sonucuna ulasmistir.

Ogrenci deneyimi faktériiniin alt maddeleri incelendiginde; arastirmaya katilan &grenciler BES faaliyetleri
sonucu olusan olumsuzluklarin (saglarin bozulmasi, terleme vb.) faaliyetlere katilmalarina engel oldugunu
belirtmislerdir. Yoncalik (2011) Ankara ve Konya il merkezlerinde 22 okuldan toplam 1089 6grenci Uzerinde
gerceklestirdigi calismasinda, beden egitimi ve spor dersi sonrasi terleme ve saclarinin bozulmasi durumunun
ozellikle kiz 6grenciler Gzerinde olumsuz etkisi oldugunu vurgulamistir. Bunun sonucu olarak kiz 6grencilerin
faaliyetlere olan ilgilerinin daha dislk oldugu sonucuna varmistir. Bu durum arastirmaya katilan 6grencilerin
icerisinde bulundugu ergenlik doneminin kendine 6zgi karakteristik dzellikleri olan dis gériinime 6nem verme

ile agiklanabilir.

Ogrenciler basarisiz olma korkusu ve gecmisteki olumsuz deneyimlerinin, BES faaliyetlerine katilimi
engellemekte oldugunu paylasmislardir. Harrel vd. (1997) benzer bir sonucu vurgulamislardir. Bu durum beden
egitimi ve spor derslerinin siniftaki tim o6grencilerin seviyesine indirgenememesinden dolayl 6grencilerin
olumsuz deneyimler edinmesi ve basari hazzini yasayamamalari ile aciklanabilir. Ayrica 6grencilerin yetenekleri

dogrultusunda etkinlikler planlanmasinin faaliyetlere katilimi arttiracag disintlmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bliylk bir cogunlugu karma egitimin faaliyetlere katihmi engelledigi gérisini

belirtmislerdir. Lirgg (1993) arastirmasinda; kiz 6grencilerin farkh cinsiyet gruplari ile islenen derslerde
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becerilerini gelistirmek icin daha az firsat bulabildigini ve 6gretmenle etkilesimlerinin daha az oldugunu ifade
etmektedir. Bu durum o&grencilerin ergenlik déneminin karakteristik ozelliklerinden biri olan ¢evredeki
insanlarin kendisini izledigi dusiincesine kapilmasi ile agiklanabilir (Ahioglu ve Lindberg, 2011). Ayrica
ogrencilerin inanglarn dogrultusunda karsi cinsle ayni yerde faaliyetlere katilmaktan rahatsizlik duyduklarindan

kaynaklanabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6nemli bir cogunlugu BES faaliyetlerine katilimin oniindeki diger bir engel
olarak kalabalik siniflari isaret etmistir. Kalabalik siniflarda 6gretmen tiim 6grencilerle ilgilenememektedir. Bu
durum disiplin sorununa neden olmakta ve beden egitimi ve spor dersinin amaglarina hizmet etmesini

engellemektedir (Bucher 1986; Nichols, 1990).

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, okullardaki tesislerin yeterliligi bakimindan erkek 6grenciler kizlara
gore anlamh dizeyde olumsuz diisiince igerisindedirler. Bu durum erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore beden
egitimi ve spor faaliyetlerinden daha fazla beklenti icinde olduklari ve spor tesislerinden daha fazla faydalanma

istekleri ile agiklanabilir. Jenkinson ve Amanada (2010) yaptiklari calismada benzer bir yorumda bulunmuslardir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordigi ortadgretim kurumlarinin akademik basarisina gore yapilan
gruplandirmada “Sinav kaygisi ve ilgisizlik” alt boyutunda iki farkh grubu olusturan okullarda 6grenim goren
Ogrencilerin gorlsleri arasindaki istatistiki dizeyde anlamli bir fark ¢ikmistir. Bu sonuglara goére: (2. Grup),
ogrencileri (1.Grup) 6grencilerine gore sinavlar i¢in kendilerine daha fazla giivenmektedir. Sinavlar icin daha az
kaygilanmaktadirlar ve beden egitimi ve spor faaliyetlerine daha ilgilidirler denilebilir. Bununla beraber
akademik basarisi yiksek Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan ilgileri yliksek olmasina ragmen,

okullardaki mevcut beden egitimi derslerinin bu 6grencilerin beklentilerini karsilamadigi sonucuna varilabilir.

Yoncalk vd. (2010) 6grencilerin akademik basarilari ile beden egitimi dersine karsi tutumlari arasinda anlamli
bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢calismada, akademik basari seviyesi yiksek 6grencilerin,
orta ve disuk seviyedeki 6grencilere gore beden egitimi ve spor dersinden beklentilerinin daha yiksek
oldugunu, dersten kazanim duslncelerinin ise diger gruplara(orta ve duslk seviye) gore daha dusiik oldugunu

vurgulamislardir.

Arastirmamiza katilan lise 6grencileri beden egitimi ve spor dersine katiimlarini engelleyen énemli sorunlari;
Acik-kapali spor alanlarinin yetersizligi,

Okul yonetiminin BES'i desteklememesi,

Diger 6gretmenlerin BES’i desteklememesi,

Siniflarin kalabalik olmasi,

Haftalik ders saatinin yetersiz olmasi,

Spor malzemelerin yetersizligi,

Maddi destek yetersizligi,

Karma egitim sisteminin uygulanmasi
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olarak belirtmislerdir. Kogyigit ve Oztiirk (1992), Camliyer (1997), Aras (2000), Aydin (2002), Baykogak (2002),
Calgin (2003), Colakoglu (2004), Celik (2008) yapmis olduklari ¢alismalarda benzer sonuglara ulasmislardir.

ONERILER

Bu arastirmada sadece 6grenci gorislerine yer verilmistir. Bundan sonra yapilacak benzer galismalarda 6grenci
goruslerinin yani sira 6gretmen ve veli goruglerinin de belirlenecegi nitel ve nicel ¢alismalarin yirutilmesi

distinilebilir.

Bu ¢alisma yalnizca bir ilde ve sadece devlet liselerinde 6grenim goren 6grencilere uygulanmistir. Ayni sekilde

farkh illerde, farli kademelerde ve 6zel okullari da kapsayacak sekilde ¢alisma tekrar yapilabilir.

Sinav kaygisi ve YGS gibi sinavlarin, BES faaliyetlerine katilim {zerine etkilerine yonelik olarak kapsaml

arastirmalar yapilabilir.

Yeni yapilacak okullarin projelerinde spor tesisleri ihmal edilmemelidir.

BES icin okullarda spor fonu olusturulmalidir.

Okullardaki beden egitimi dersi saati dersin amaglarini gergeklestirememektedir. Bu nedenle programda daha
fazla yer bulmasi dusindlebilir. T.C. Milli Egitim Bakanhgi’nin Universiteler ile ortak yapacagi bir calisma ile bu

sorunun giderilmesi faydali olacaktir.

Beden egitimi dersine gereken 6nemin verilmesi icin okul yoneticilerine, diger brans 6gretmenlerine ve ailelere

yonelik egitim faaliyetleri ( konferans, seminer ve bilgilendirme toplantilari) diizenlenmelidir.
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